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Abstract: The article discusses the processes of pedagogical prevention
of the function of the cardiovascular system in the elderly. The composition of
prophylactic agents was determined using the methods of statistical analysis
of research indicators, assessing the level of the index of functional changes
(IF1) in the body of the elderly.
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Kupnm. XXaxon TtaxpubacugaH MabIyMKH, >KAaMUSTHUHT €U YTy
ofamjiapra OynraH >bTHOOPH Ba FAMXYPJIUTH YHUHT WHCOHITAPBApPJIUK Ta-
MOMWHUIUTapU acocuaa MabHaBUU Ba MabpH(HU KUXATAaH TapaKKAW 3TraH-
UK gapaxacuau oenrunaiau. Ly HykTan Ha3apaaH Kekcanapra FaMXypIiuK
KWJINII, yJapra MexXp-oKu0aT, XypMaT-3XTUPOM KYpcaTHIll Xap KaHJah Ka-
MUST XaETUHUHT aXpaJiMac KUICMUTa allJIaHUIIN JIO3UM.

BMT TtomoHmaaH rmobamamryB IIapoOUTHIA KeKcalap CajJOMATIUTHHH
MyXxo(da3za KUIHII Ba yJIapHUHT OKTUMOMK XaéTa TYTaKOHIN UIITUPOKUHU
TabMHHJIAII O0pacua oaubd OGopuiaéTran UIiap JMKKaTra cazoBopaup. y-
HEHUHT PUBOXIIAHTAH JaBiaTiapyia MHCOHIAp XaéTHHH y3aUTUpHUII OViinda
KYTI71a0 MMM TaJIKUKOT HMILIapu oiaud 6opunmokaa. Xycycad, AKIIIauHT
Muuiiii TepOHTOJIOTHS MapKa3ua KeKcajap CaloOMaTIMTMHU Cakjall, WxX-
THMOWN XUMOSJIAIl MaKCaJuJaa yJIapHU KyJIaaO-KyBBamiall, KapHJIMKHU
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@aEﬁHHK OwiaH yTKa3Wilra KapaTwiraH WIMUANA TaJAKUKOT MIIJIApU aMmalra
ommpunrad [1].

Mycrakwinuk mapodaru OuiaH IOPTUMHU3 Xap TOMOHJIAMa TapaKKUn
3TUO pUBOXKIIAHUO OOpaéTraH sKaH, XaTKUMU3HHUHT a3aIuil op3y-yMujiapu
MCTaK Ba XOXUIILIAPU XaM pyE0ora YnKuo0 XaJlK pyxXusiTuaa TyO y3rapuiuiap 03
Oepau XxaMJa II1axc KaMoOJIOTH,KaJIp-KUMMaTUIa KarTta YbTHOOP KapaTUIIIu.
Byrynru xynna pecnyOnukamMu3aa WKTUMOMI COXaHU PUBOXKJIAHTUPUIL Ba
aXOJIMHUHT Xa€T cu(aTUHU SHAAa OUIMPUIL, KyMJIaJaH, KEKCaJapHU WKTU-
MOMM XMMOSI KMJIMII Ba TYpMYII Japa)kacWHU sHAJa SXIIMJIAIIra ajoXujaa
9BTUOOP KapaTwiral. YIapHUHT (HAOTUATH, XaéTUl XTUEKIapu, Mandaar-
Japy, Kapanuiapu, Makcaajaapy, Kaapusmiapy, EruoOuaan OOFIuK MKOOui
y3rapuiuiap Ma3MyHIOPJIUIMIa KAHAAW TabCHpP KYPCATUIIWHHU YpPTaHWII
Ba TaXJIWJI KWJIUII MyXUM WIMHI-amManuil axaMusat kacO staau. XKamustHu
SIHTUJIAIl IIApOUTHJIA KEKCAJTApHUHT TypMYII Tap3u, YJIapHUHT (QaoausiTH,
xa€Tuil 5XTUéRIapu, MaHpaaTiapy, Kapaliapyu, Makcaajiap, KaJpusTiaapH,
IIYHUHTJEK, aCOCUI (aoausT ME30HMHH TAILKWII 3TaIUTaH, CAJIOMATIIMTUHU
Myxo(daza KUTUIITHU XAaETHUHT Y3M TaK030 3TMOKAAa. byHra sca maxammuit
HIAPOUT XaMJa MUJIJIMI MEHTAIMTETUMU3IAaH KennO YMKKAH X0J1/1a KeKcala-
PUMU3 CAJIOMATJIMIY Ba COFJIMTMHM THUKJIAIra KapaTWiraH MneJaroruk gaua-
THOCTHKA, )KUCMOHUH CaJOMaTIMKHUHT MPO(HUIIAKTHKA BOCUTAIIAPUHY aMaJl-
Ja KYyJjanl, TaIKWK 3TULI Ba UMUK aCOCJIaHTaH TaBCUSUIAPHU KEHI axoJu
KaTJIaMJIap1 Opach/ia OMMAJIAIITUPUII OPKAJIU SPULIUIIT MyMKUH [1,2].

XOpMKIMK OJIMM BaoJMManap ToOMOHuJIaH XopkunHa H. A., @umunio-
Ba A.B xucmonuii TapOusBOCUTAIaApUHUHT KEKca oJlaMmjiap YUyH Kyhduaaru
¢oiinany TOMOHJIAPU TaXJIWJI KUJIMHIaH:

- KeKca ofjamJIapHU JKUCMOHMI TapOusl Ba CIOPT OMJIaH IIYFyJIaHUINTa
YHAAWIUraH OMUJJIap aHUKJIAHTaH;

- KeKCa axOJMHUHI TYpMYII Tap3UHM SXIIWIall Oyinuda puBOXKIaHTaH
MaMJIaKaTJIapHUHT JaBiaT CUECATUHUHT yCYyJUIapu Ba BocuTaiapu (henepan
Ba XyAyIUi apaxaja) YpraHuwiaiu,

- 4eT 3J/a aMalira OLIMPWIAJUTraH 4opa-Taa0upiaap THUIOJOTHSCUHU
TaKJUM €TaJ; YIAPHUHT SHI MyXUMJIApU aHUKJIAHTaH [6].

OununmnosaE.B. , (2015, 67 6eT) kekca ogaMIapHUHT CAJIOMATINK X0JIaTH
Ba WXTHUMOMH MyHOcabarinapu ypracujard anoKaJOopiuK YpraHuiras.
Kapuuraunr acocuii runoresaiapu TaxJauil KWIMHAO, yMp KYPHIL JaBOMUIi-
JUTUHU OCJITUIIOBYM OMUJLIAp aHUKJIaHTaH [4].

HNuosroBA.Ill., tomounaan byxopo Buiositu “Hyponwmit” xamrapMacu
OMIaH XaMKOPJIUKIaMaxXaJlJTui MIapOUT XaM/la MUJUTUM MEHTAIUTETUMHU3/IaH
KenuO YuKKaH xoiaa, “Kekca €mimard Kumwiap y4yH COFJIOMIIAIITHPYBYU
UHAUBUAYAJ JACTypiap Ty3HILI TEXHOJIOTUICH TU3UMH UILTA0 YMKUIITaH Ba
amasia mKoOui HaTWkanap Kyiara Kuputuirat [1].
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Xynmoca Kuiaub aiTranma, YypraHwiraH MaHOaaap MaSMYHI/IITaT -
KapWwiIMK €0l JaBpura XocC NCUXO(PU3MOJIOTMK Y3rapuuuiap, CHOpPT Ba
COFJIOMJIAIITUPUII TAJOUPIAPUHU TAIIKUJI THIL, CAJOMATIMKHU CaKJIall Ba
MyCTaxKamJIall1ard YpHU Ba aXaMUATH, KEKCAIUK J1aBpuja KUCMOHUM (a-
OJUIMK PEXKMMHHHUHI aCOCUN MPUHIUIUIAPU,IIYHUHTIAECK, COFJIMKHUA CaKIall
OuiaH OOFJIMK TaAOUPIapHU TAIIKWI KUJIMITHUHT MaBxKyJl U1l Taxpudanapu
TaxJIMJ KWIMHIaH. AMMO afabuériap TaxJWiIu IyHH KYpcaTIuKH, Mamiia-
KaTUMU3Ja Kekca ElJarujiap CajJoOMaTIUTMHUHI MEJAaroruk MmpoguiakTu-
Kacu, OPraHU3MHUHI (PyHKLIMOHAN Y3rapuIIapuHU JapakaBuil Gaxosmail,
NearoruK BOCHTA Ba MALIFYJOT IIAKIUIApU CaMapaJOopJIMTUHU YpraHuilra
KapaTWirad TaJKUKOTIap Aespiu YTKazuiMaraH.

Tankukor makcanm:Kekca €mmarmnapropak-KOH TOMHP TH3UMHHUHT
(YHKIIMOHAJUIMK Japa)kKacuHU OaxoJiall Ba NeAaroruk npoQpuiIakTuKa BOCHU-
Tajap caMapaJOpJIUTMHU ypPraHUIl.

Tankukot Bazudanapu:

1. TankukoT TYypyXu UIITUPOKYUIIAPUHUHT PyHKIHOHAI
yarapuntapuranexcy (OY ) yaaosu 6yitnda opraHU3MHIHT a1l THB MOC-
JallyBYAHIIUK XyCYCHSITIAPUHU YPraHuIl.

2.AanTUBMOCHAIIYBYAHIUK XyCYCUSTIIaApUra Kypa NpoQUIaKTHK KHC-
MOHMI TapOusl BOCUTATAPUHN aHUKJIAII.

OpraHu3MHHHMHI JKOpUN XoJIaTUHU (akaT aTpod MyXUT IIApT-
HIapOUTIapUra aJanTUB MOCIANIYB Japa)kacura Kypa 0Oaxojaml MyMKHH,
KyMJlaZaH afanTaluoH MEXaHU3MJIAPUHUHT Ky4JIaHUIIN, KOHUKAPCU3 MOC-
JalllyB Ba a/1alTUB Oy3UIUILIap MUCOJ OYI1a ojaau. A1anTUB Aapaka - TAlIKU
MYXUT T@bCUPHUra OPraHU3MHUHI TE3KOP KaBOO PEaKCHsICH KYPUHHILNIA
0axoJIalTHUHT MPOTHOCTHUK (0alopativ) KOMIIOHEHTUHU M30xJ1aiau. Opra-
HU3MHUHT KOPUW X0aTu Oy TalllKd MyXUT Ba OpraHu3M ypTracuaaru y3ura
XOC IIaKJJIaHTaH O0anaHc (MyBO3aHaT) XU3Maru OYViInb XxucoobnaHau.

Tapkuanam >KOM3KUM, OpraHu3smMaard (Gpu3nogoruk (yHKUUSIAPHUHTD
y3rapuiiy, XycycaH MHOKApA-reMOJUHAMUK TOMEOCTa3HUHT Y3rapuiliy Ou-
JaH OOFIMK OYIraH OpraHU3MHHHI MOCJIAUTyB UMKOHUSTUHUHI Tacailuiiy,
KOH OOCMMHMHMHI KYTapWJIMILM Ba TAlIKW KOH-TOMUP TH3UMU (DyHKUHUSACH-
HUHT nacaiuiny omnan xapakrepianaau. Ly 6unan 6upra, 10HO3010THK 111a-
poutnapaa GpU3HOIOTUK apaMeTPIaPHUHT Ky3aTHIIraH y3rapuiuiapu, Kouaa
TapuKacuJa, KIMHUK HOpMa 1e0 atajaurad yerapajaH TallKkapura YnKkMau i
Ba IIIYHUHT Y4yH OJaT]a axXxOJIMHU AMCIAHCEp Ba MPOQUIAKTUK TEKIIUPYB-
Japujga muQoKopiaap HazapulaH Tamkapuaa konaau.Harmxana,Mabiym
Oynranujek, gakaT KaCaJUIMKHUHI Y3Ura XOC JOHO30JIOTHK INaKJUTApUHU
PUBOKJIAHUIIM OWJIaH MOCHAIIMITHUHT MYyBap(daKUsITCU3IUTU TEPANEBTUK
yopajap yuyH acoc Oynaau.JHT sXIIUA XO0JIaTAa, KaCAJUTMKHUHT acTiIaOKu
OeNruIapyHU OJITMHJIAH aHUKJIAII OuiaH (hakaT UKKUJIaM4u NpodUIakThKa
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(THOOMH €k MeIaroruk) YopasapUHU KyJUTall MyMKHH.

KucMmoHuii caJioMaTiauK 1apa)xacuHU aHUKJIAI y9yH aMaliiid Ba aXOOPOTIHIIUK
axaMmusATHUra Kypa — [aXCHUHT OMOEHEPreTHK 3aXupajlapura acociaHraH UHAUBU-
Jyall caJOMaTiuK Japaxkacuuu skcnpec 6axomnamr (I.JI. Amanacenko, 1988) meto-
JIMKACH axXOJIMHU KEHT KaTjaamilapu ypTacuja OpraHu3MUHUHT MOCIallyBYaIMKMe-
XaHU3MJIAPUHU YpraHuiia Kymna ycyn 0yiaud xucobmanamau. YOy MeTonukaaa
NeIaroTuK MPO(HUIAKTHK TEKIIMPYBIAP OPKAJIU OJMHTaH acOCH MOP(OIOTHK Ba
(dbyHKIMOHAN Kypcarkuwiapra (0Yiin, Ba3HHU, FOpPaK YPHILIH, KOH 00CHMH) MYBO(DUK
HUCOMI XycycUSTIIap - MHAEKCIApHU XMCOOJjall Ba LIy acocja CaJIOMATIMKHU
0axoNamTHUHT KHECUI-MeBbEPHUi Tasnad Kypcarkuy (mact, yprada gapakaJaH 1acr,
Ypraua, ypraua gapaxajaH I0KOpH, FOKOPH) JAPUHUHT UILIOHYIWIUTH Ba aXO0pOT-
JMK ME30HJapu TaxpuOaBuil TacaukiaHraH. OpraHM3MHHHI TOMEOCTAaTUK TH3H-
MU - IOpPAaK-KOH TOMHUP TU3UMMHUHT (YHKIMOHAJUIMK Japa)kxacuHu O0axojaml yuyyH
MAaXCyC MHJIEKC - QyHKIMOHAN y3rapuuuiap uunexcu (OYN) miad yukunras [5].

IOxopuaaru Mmeronka KOHaMIaHUII TA3UMUHUHT a1alITUB CAJIOXUSTH (TIOTEH-
nuan)auxucoonamycynu (P.M. baeBckuii, 1987) “nono3onorukauarHoctuka’aa
KYJUTAaHWIHO KeJTMHTaH 0YIT10, OpraHu3MTU3UMIIAPUHUHT MEhEPUH Ba MTATOJIOTHSICH
Ounan yerapaonl (pyHKIIMOHAJ XOJIATIapHU aHUKJIAITa KapaTwirad. Y KyWnaara
¢dopmyna épramuaa 6amapaa XxucoOnaHau:

OV =0,011+IT9+ 0,014 « CKB + 0,008 « IKb + 0,014 « E+ 0,009 « B- (0,009
*b+0,27).

By epna: E - éum, nwapu; B - Tana Ba3Hw, kr; b - 6yiin, cm; CKb - cucronuk
KOH 06ocumu, MMm. cuMo6 yctynu; KD - nuactonuk KoH 60cuMU, MM CUMOO yCTy-
Hy; [1Y — mync yactoracu 1 gakukana.

Opranu3MHUHT (DYHKIIMOHAJ YIIYOBJIAPH aCOCHIAa KOH alIaHMII TU3SUMUHHHT
MoOcCalryBYaHInru 6axonanaau (1->xkaaBaira KapaHr).

1-xanBan

Opraam3MHUHT (DYHKIMOHAJ Y3rapunuiapy Oyitnya ymyMuil 6axomnai Meb-
30HJIapU

®YU menépnapu Kon alinanuiin TH3UMUHUHT MOCJIAITyB-
YaHJIUTHHHU 0axosall Me30HIapu

2,1 Ba yHaaH nact KOHUKAPJIX MOCJIAIINIIT

2,11 -3,20 MOCJIAIYB MEXaHU3MIaPUHUHT
3YPUKHILN

3,21 —4,30 KOHHMKAPCU3 MOCJIAIIHUII

4.31 Ba yHJaH IOKOpH  [|MOCIIalTyB MEXaHU3MIIAPUHHUHT Oy3HUIIN-
0101

b

TaakuKOT HaTWXKaJIapH Ba yJIapHUu Myxokama Kuiuir byxopo maxap“Yopbaxocca’
Maxajulacuja UCTUKOMaJ KWITyBUM, THOOMET Xymocacura Kypa CypyHKalu Kacai-
JMKJIApU Ky3aTuiMarad 55 éunan 72 €mrada Oynran inrupma (8 nHadap aén,12 na-
dap spkak)kekca €mgaru Kuuiaapiaapaad Tapkuo Tonran Taxxpuda rypyxu taninad
onmuuan. 2020 iiun okta0p oruaan, 2021 ¥iun mapt oiuraua 6ynaran 6 OWIMK My/-
Jataa Kys3arysnaa Oyiaunap. YIapHUHT SIall [MapouTH,0BKATIIAHHUII Ba KyH TapTH-

k¥ Education and innovative research 2021 y. Ne 1



ISSN 2181-1717 (E) Obpasoeanue u unHHo8ayuorHwie ucciedosanus (2021 200 Nel) /

Ou, ONAMH Ba X03Upru uil (aonudamiapu ypranuwiau. Taxxpubda rypyxuuara Kekca
émary KUIMWJIaApHUHT (QYHKIMOHA UMKOHUATIAPUHYU aHUKJIAII MaKcaauia opra-
HU3MHUHT TUHY XOJIATUAA,yIapHUHT €M, TaHa Ba3HH, O0Yiin, CKb(cuctonuk KoH
6ocumn), JIKb (muactonuk xoH 6ocumu), [TH(mync vacroracu) Kypcarkuuiapu
KyHHUHT OUpHHYU sSpMuAa Kaig »>Tunau. Kaig sTuiran kypcarkuuaiap acocuaa
OpPTaHU3MHHHT aJalTUB CAJTOXUATHHUHT YerapaBUil X0JIaTH Ba yHra MyBO(UK MOC-
JallyBYaHINK UMKOHUSTH, STbHU CAJOMATIMK 3aXHpajJapuHUHT JapakaBUi Xycy-
CUSITIIAPH CTATUCTHUK TaXJIMJ KUIUHAU (2-KaaBaira KapaHr
2-)KazBan
TagKMKOT HINTHPOKYWIAPH OPraHU3MHUHUHT (QYHKIHMOHAJ
y3rapuim HHAEKCH KYpcaTKH4/Japu Oyiuya CTaTUCTHK TaXJuJ
HATHKAJIapH

Ne| @ynkmuonan | Taxpuba Taxpuba | @ap | % | t p
ya4oBiaapu Oommia oxXupuia KU
(Yi14oB n=20 n=20
oupaukiaapu) | Y+ | V| X+ |V
Q % Q %
1 | Tunu xomatna | 77,5+ | 3,3 | 72,9+ | I, | 46 |94 | 7, | P<0.
yJic 2,5 1,1 5 0| 4 01
9acTOTacH
(6up
JaKUKaIu,
MapTa)
2 KOxopu 1447+ | 5,0 | 130,0+ | 3, | 14,7 | 89 | 7, | P<0.
CHUCTOJINK 7,3 3,9 0 719 01
6ocuM (cumo0
YCTYHU MIL.)
3 Kyiiun 100,7€ | 10, | 86,0+ | 6, | 14,8 | 85 | 5, | P<0.
JTUACTOJIMK 10,1 0 55 4 A4 7 01
06ocum (cuMo0
YCTYHU MJL.)
4 Baszn (kr.) 86,0+1 | 13, | 77,28, | 10| 88 | 89 | 2, | P<O0.
1,5 4 2 7 T 7 05
5 byit (cMm.) 1729+ | 4,9 | 172,9+ | 4, 0 |10 0, | P>0.
85 85 9 0|0 1
6 | Aganrtus 3,540, 13,9 3,1+ |3, | 04 |88 | 11 | P<0.
CaJIOXUAT 1 0,1 2 51,5 101
WHJICKCH
(popmya)
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Taxpuba OGommpa (1) Ba oxupuma (2) kKekca €mard KUIIAIap
OpraHU3MHUHT WHAMBUAyall KypcaTkuuiapu Oyiumda crtatuctuk (Ypada
apudmMeTnka, ypraya KBaApaTHK (apKiIaHuIl, Bapuauus koddduimeHtu,
aJlanTUB CAJIOXUAT UHIEKCH) XHCOOIaIl UIIIapH aMalra OMIUPHIIN:

1. Tunu XxoJaTaa WpaKk TOMHP KHCKAapuml coun (Oup
NAKHUKAJIH,MapPTA).

Vpmaua apugpmemux Kypcamxuy KUliMamuHu aHUKIaw Qopmynaci.

_XX; 1550 YX; 1457

1= T TR e m T m g T

Vpmaua xeadpam gpapxnanuwumny anuxnaw dpopmynacu:

. _ \/? _ \[Z(Xl — f)z _ \/125 _ 2’56

n—1 19
— 2(x; —x)? 24,6
o2~ 02:\/ n—1 - 1921'14
Bapuayus kosppuyenmunu anuxiaw hopmynacu:
Vi =2%100% =22+ 100% = 3,30 V, =3+ 100% =j71;*100% =

1,56.

Criogent wMe3onu(t)ownan xucoOmanranranga P<0.01  roxopu
JapakaBUil axaMUSTIM CTAaTUCTUK (papk OWiIaH THUHY XONATAAru IMyJic
YaCTOTACHHUHT MEBEP TaTa0Iapura sKUHIAITaHd aHUKTaH !,

2. FOKopH CHCTOJIMK KOH 00CHMHU(CHMO0 yCTYHH MIL).

Ypmaua apugpmemux Kypcaxuy KutiMamuHu anuxiaul popmynacu:

h=2N o285 g 2K 200 50
Yoo 20 0 T 2T o200 T

Vpmaua xéadpam papxranumunu aHukiaus popmynacis.

= Jz(xi ~ R _ J1oz3 g

n—1 19
xX; — X)? 300,0
o, = 1/0'2 = \/Z(nl_ 1) =\/ 19 = 3,97

Bapuayus xos¢puyenmunu anuxnaw popmynacu:
Vi =2%100% = 2=+ 100% = 5,07 V; = > * 100% =

144,7
3,05.

Crionent wme3oHu(t)omnan xucobnanranranga P<0.01 roxopu
JapakaBuid axaMUATIW CTAaTUCTUK (apk OuilaH TUHY XOJaTIAarun OKOPH
CUCTOJMK KOH OOCUMUHHHT MEBEP Tanabiapura SKMHIAIITaH! aHUKJIaHIH.

3. ITacTKH AMACTOIUK KOH D0cMMU(CMMO0O YCTYHH, MM.).

meaqa apugmemux KypcaKuy KULMAmuHyu aHuKIaul opmynacu.

— XX 2015 X, 1720

Xl:T_T:1OO’7 X, = —T=86,0

Vpmaua keadpam (papxranuwunu anuxiaw popmynacu:

3,97
130,0

* 100% =
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n—1 19
2lx; —x)? 580,0
= 2 = = =
0y, =0 \/ —] 19 5,52
Bapuauuﬂ Ko3¢hhuyenmunu anuxiaw cﬁopMyﬂacu
10,16 5,52

v, = —* 100% = -~

6,41.

Criogent Me3onu(t)oOmnman xucoOmanranranga P<0.01  roxopu
JapakaBUi axaMUSATIM CTAaTUCTHK (apK OWIaH THHY XOJATAArd KyHu
JTUACTOJIMK KOH OOCUMHUHHUHT MEBhEP Tasiabnapura sKUHIAITaHd aHUKJIaHH.

4. Ba3n yauamu (k2).

Ypmaua apugpmemux xypcaxuu xutimamunu anuxiaw opmynacu.

- Y X; 1720,0_860 T—ZX"—1545’0—7725
1T T 0 T T T T 0 T

Vpmauakeadpamepapkranuwuny anukiaugopmynacis.

o, = \/; _ \/Z(Xi - f)Z _ \[2546 =115

*100% = 10,08 VZ——*lOO%—T* 100% =

n—1 19
Y(x; — x)? 1301,8
= 2 = = =
0, =4O \/ — 19 8,27
Bapuayus xos¢puyenmunu anuxiaw gbopMszacu
Vi =2 %100% = 181657 *100% = 13,45V, = 2+ 100% = 2= 100% =

10,70.

CrionmeHT wMe3oHu(t)Omnan xucoOmanranranga P<0.05 wumonuin
cTatTucTHK (apKk OwiaH Ba3H YIdaMmJIapuHUHT MeBEP Tanabiapura
SKUHJIAIITaH! aHUKJIaHIH.

5. byit y1yaMuHUHT(CM.).

meaqa apugmemux Kypcakuy KULLMamuHy aHuKIau Gopmynacu:

- IXi 34590 o TX; 34590
Yo o200 T T T o T o200 0T

Vpmaua Keaopam Gapxranuwiu anuxnau Gopmynacu:

. —X)2 1401,0
= jZ(xl 02 _ j g5

n—1 19
Y(x; —x)? 1401,0
—_— 2 — p— —_—
0y =40 \[ —] 19 8,59
Bapuauuﬂ K03 puyenmunu anuxiau d)opMszacu
Vy =3 %100% =~ > 5100% = 4,9 V, = 3 * 100% = 722 % 100% =
4 0f
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Criogent Mme3onu(t) Owian xucoOnaHraHranga Oy Yauammapuna
P>(0.1 vmonunm cTaTUCTUK (hapK aHUKITAaHMAIH.

6. AIANITUB CAJTOXUAT HHIACKCH.

Vpmaua apugpmemux Kypcakuy KUliMamuHu aHukiau oopmynac.

— XX; 713 — XX; 622
X = = = 3,56 X, = = = 3,11
) 20 2 20
Ypmaua xeaopam gapxranuwiu anuxiaw popmynacu:
0% _ 014
19 7
%2 010
19 7
Bapuayus xosppuyenmunu anuxaiaw popmynacu:
Vi =2%100% = 3= * 100% = 3,93V, = 3+ 100% = 72+ 100% =

’

3,21.

Crronent Me3onu(t) Ounan xucobnanranranna P<0.01roxopu mapaxa-
BUI axamMusATIu cTaTucTUK (Qapk OunaH ACU uHuHr men€p Tanmabiapura
SIKAHJIAIITaHU aHUKJIAH !,

TaaKuKOT TypyxXy MINTUPOKYMIAPUHUHT (YHKIHUOHAT Y3rapuiuiapu
Oyiirya ajanTUB CATOXUST MHICKCH HATHKaJIapH TaXJ Il KWJIMHTaH1a TAKPHU-
0a Oommaa: - aAanTUB CaJOXUST UHJIEKC KypcaTtkuun 3,5+0,1 Ba Xap KyHJIHK
30-gaKkuKagaH oIIMarad Xojjaa MyCTaKWI MaIIFyaoT yrami (6 oil) raBpuaaH
KelinH Taxpuda oxupuaa: 3,1 £ 0,1kuiimarra tenraniau.Jlactnadku yiadoB
HATWKATAPUHUHT  akcapusaTuaa“KoHukapcus  Mociammir aHUKJIaHTaH
Oyncana, COFJIOMJIAIITUPHUII MAIIFYJIOT JaBpUJiaH KeHMHH KUCMaH ‘“‘Mociia-
IIyB MEXaHU3MJIAPUHUHT 3YPUKHUIIN TOMOH MKOOUI CUIKUIL TEHIEHIUSACH
Ky3aTUJIIH.

Oparuii uII rOKJIaMaliapura aBoOaH OpPraHU3MHHUHT aJalTHB HMKO-
HUATUHUHT TIAcalMId OWJIaH BaKTUHYAIMK KOHUKAPCH3 MOCIAIIAIIHUHT
GyHKIMOHAI TapaHIIIMK X0JIaTH F03ara Kenaau.AcTa-CeKuH, ajiekBaT npodu-
JAKTUKa Yopajapy KyJUITaHWIIMaraH Takaupaa, GyHKIHOHAT KOHUKAPCHU3
MOCTAIIUIIN aHUK, KeMMHYAIUK 3Ca KeCKWH Hdoaa dTHIAIUTaH XoJyarra
aliaHazau.Arap OKJIaMapHUHT HOOJATUMIIUTH, KM OPTaHU3MHUHT a/IalTHB
UMKOHMSTIApU CE3WIApNIM Japakaja rnacauiuy (MacallaH, KacajuIUK) ca-
6a0nu eTapau Aapaxaaa TUKIaHMaraH 0yiica, KOHUKapCHU3 MOCIIAIIUIITHUHT
KECKMH YCHIIIM Ba TapTUOra COJTYBYM MEXaHU3MJIAPHHUHT XaJJlaH TallKapu
KOHUKApPCU3 MOCTAIIUII XoJlaTura oinub kenaau. byHmail Bazusataa, kacoui
KaCAJUTMKJIAPHUHT JacTia0ku 0ockuuu cudaruaa “mpemMopous’”’ xonaru (ka-
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CaJUINKIAH OJIMHTH Ba KACAIUTHK PHBOXKIAHHIIATA MOHMIUTHK XOJIATH, Opra-
HU3MHUHT XMMOS Ba MOCJIAITYB Ky4dJapua 3ypUKUI, KU 3audiauk (MUCO:
KaM Xapakar, TalllK{ TabCUpJiap)) r03ara Yukaau. AMMO aHbaHAaBUN KacOui
NATOJIOTHsSL AU “TIpeMOpOUA” XONATIAPHUHT UKKMHYM OOCKUYHIaH OOI1I-
naHaau, Oy epjla roMeocTas Xojaruaan 0e30BTa Oyiaran 0ab3u opraHiap Ba
TU3UMJIAPUIA Y3Ura X0C Y3rapuluIapHUHT OOLUIaHraHJIMIura uuopa oepa-
.11y Ounan Oupra, KOMIIEHCATOPIAN MEXaHU3MIIAPHUHT XyCYCUSATUTA KYpa
KacaJUIMK YHUYAJIUK HAMOEH OYIMaciiuru OujiaH KOMIIEHCATOPIIM XapaKkTepra
SraJIury MabiyM Oynanau. AilHaH HIyHJall xojamiapia NeJIaroruk BOCHTa-
JAPHUHT NPOPUIAKTUK aXaMHUSITH IOKOPH.

WNHCOH OpraHM3MMHMHT KapHUIIW YHUHT Xa€TUaaru Tabuuil 00CKUYIup.
AMMO KapWJIUK acopariapyu HHCOHHUHT PyXHU Ba )KUCMOHHUI X0JIaTH]1a MaB-
Ky Oynaauran Taduunit sxapaéuaup. MHconHuHr ¢pyHkuuonan xonatu 30-40
émina “kapuran” €k 70-80 émga —“€ur” OYIUIIN MYMKHUH.

YMp KYpuIIHY WI0kHU OopHya y3aUTHpUII MyMKHH, Hadakara YMKKaHa
Ba (paoa WKTUMOMI MexHaT (aosIUATU TYXTaTUITaHJaH KEHUH XaM Maxcyc
COFJIOMJIAIITUPYBYM MAILFYIOTJIApHU oAaT cudaTtuaa KaOyn KWIKALI - KYII
AKUXATAAH UHCOHHUHT y3Ura OOFJIUKIUDP.

TaHaHMHT KapUIIWHUA TE3NAIIMIIN Ba CEKUHJIAIIYBUra TabCUP KUITYBYU
SHI' MYXUM OMMJI, allHMKCa KEKCAJMK JaBpuJa, MHCOHHUHI Y3 (aonusiTu
Ba SHT aBBAJIO YHUHT KMUCMOHHI Ba MXKTUMOUMN (pAOJUIMTMHU TAbMHUHIIOBUU
KUCMOHUN MaJaHuATUTa OOFIUK [3].

KOpak-koH-ToMup Ba Hadac ONMIL, TasgHY-XapakaT TU3UMHHHU MaIK
KUJAUPUILL, FOKYMIIM KacaJUIMKJIap Ba JAenpeccus XaBOUHU KaMaWTHUPHIL
y4yH KyHugard *XUCMOHHMM MAIIFYJIOT XYCYCHSTJIAPUHH 3bTUOOpra OJMIL
TaBCHSI dTUJIA/IN:

1. Kucmonuii paomiuk - OupuHYMIapAaH O0YyIud rpak-KOH TOMHUP TH-
3UMHra TabCUP Kypcara OyBUM MyXUM oMui OynuO xucoOmanamu. FOpak
TOMUpJIapUAa KOH OKMMHHHMHI Kymaiumm Oy Iopak MyIIaKJIapUHUHT
O3UKJIAHUIINHY SXIIMJIAHIM Ba OKCUIJIAHUII — KalTa TUKJIAHUII KapaEH-
JapuHU parOarinaHTupaau. by opakHUHT TexaMKop (paonusTu OWIaH TUHY
X0JaTja YHUHI KHCKApUIIM KaMpoK OViaau Ba JAaM OJIMINra KYHpoK BakT
xocui Oyiaau.

2. XKucMmoHuil Mamkigap Kamwuisip KOH ToOMUpiapHu (daosuiamTupa-
nv. byHia KOH alilaHUIIMAA TYJIWK WINTUPOK dTMANMAWTaH €MWITaH Maiaa
TOMUpPJIAP OUMIMO, KOHHUHI KarTa Xa)XMUHHU YTKa3HIl MMKOHUSTUIA 3ra
O0ynaau. bynapHuHr Gapyacu KOHJAH KHCIIOPOJA Ba 03yKa MOAJAJapUHHHT
opraH Ba XysKaipanapura eTu0 OOpPHUIIMHM, UIYHHUHIZIEK XyKallpajaH Me-
Ta0OJUK XOCWJIaJlap KOH OKMMHUIa YMKHUIIMHU OcoHnamtTupanu.Hatmxkana:
CysSIK TH3UMHHU MYyCTaxKaMJIaun; JENpeccusara MOMHWIIMKHA MTacauTupau,
YUKYHU SIXITWIANIM; OBKAT Xa3M KWJIHIL Kapa€HU AXIIHJIaHAIU; )KUCMOHUI




JaHAIH.
3. Kekca €mia ropak, Hadac o, TassHY XapakaT anmnapariapu, acal Ba
Oo1iika 6apya TU3UMIIAPHUHT (PaoIUSITHIA TAOUUM PErPeCCUB Y3rapuIuiap 03
Oepanu. Kekca €mparunap yuyH cTpecciaH KeMHMH yMyMUM XOJIaTHU KailTa
TUKJIAHUII TE3JIMTMHU XUcoOra oJiraH XoJJa dXKUCMOHHMM TapOus Malikiapu
(KHCMOHHMH IOKJama) EeHTWIPOK Ba IIMKACTIAHUII 3XTUMOJMIAH XOJIU
Oynuim kepak. Opranusmra Kopu Tanad KyiuiMaigurad Ba OCOH MebEP-
JIAHAIUTaH KUCMOHUM MalIKJIapra axaMusaT KapaTuiaan. YMyMUH YW 1aMIIH-
JIMK, STHITYBUAHJIMK Ba KOOPAMHAIIMOH (XapaKaTIapHU MyBO(QUKIAIITUPHUII)
Xapakar aMaJUIapuHU PUBOXKIIAHTUpUIITa 3bTHOO0D Oepunanu. Kyu Ba Te3kop-
JIMK MaIIKJIapuHU Oa)kapHIll Ky XaM apT amac. ACTa-CEeKMH MalLIFyJI0TiIapra
yprada muaaar OunaHMebEpIIaHral IpUl, IOTYPHILL, BEJIOCUIIEA, CY3HII Ba
OolkanapHu KMpUTULI. Arap ymly Malk OUK/UIapyua Ba Xap KyHJIHUK Ka-
muza 10 gakuka gaBoMua Oa)xapuiica, SHI caMapail TabCUp XyCyCUusiapu
HaMOEH O0Y10, OpraHM3MHUHT a/1allTUB MOCJIAIyBYAHIMK MEXaHU3MIapuaa
MKOOUN CUIKUIT HaMOEH OYmanu. COFIOMIIAIITHPHUII MAILIFYJI0TIapH 1aBO-
MU Y3-Y3UHA OOIIKAPHUIN Ba THOOMI Hazoparra YbTHOOP OEPHUIL MYyXHUM.

4. Y3-y3uHN GOIIKAPHIL: CANOMATIHK, YHKY, MINTAXa, MYJIC, Ba3H, Ha-
dac onuIIHUHT CyOBEKTHB OaxojaHUIIMIra acociaHrad. byHra anGarra
Xap KyHJUK amasl KuiuO Oopuin OuiaH ofaT KWwinil MyMKHH.JlactmaOku,
MalIFyJ0TIapHU OoUuIalra Kapop KWIraHiap, MAIIFYJIOTHUHT JacTiaOKu
KyHJIapua MyllakjaapJa OFpUK, YapyoK, CYCTIMK TaOUUIl KeuyBuHu KapaéH
0ynu6 xucoOnanaau, 1y cababiau MalIKJIApUHHU TYXTaTMACIUK KEPaK.

5. DHr camapainy COFJIOMJIAIITUPYBYM MAIIFYJIOT TypJiapu Kyiuaaruiap:
SpTanadKu TUTMEHMK TMMHACTHKa, JaBOJAlll TMMHACTHKacH, MebEpiaH-
rad [opuil (acTa-ceKuH Iorypuiira yTuil), nuéna caip. MamrynoT mak-
JUIAapUHUHT Xap Oupu ¥y3ura Xoc Xycycusdriapra Ba Basudanapra jra.
CornomMIIalITUPYBYM MALLIFYJIOT TEpanusicy OWIaH MYCTAaKWI LIYFYJUTAHHIL
MYMKHUHJINTY - WU(POKOP €KU MHCTPYKTOP-METOAUCT TOMOHUJAH Oenruiia-
HaJH.

CoroMJIalITUPYBYM MALUFYJIOTIApra pyxcar STWITaHiaap TOMOHHUIAH
KyHugaru «xaBQCus3ianK dyopaiapu» HU Y3IAIITUPUIL Ba amMall KMJIUII Taiad
STUIIAJINU:

1. XKucmonuil MamkapHu TYFpu Oa)kKapUILHU YpraHuIll, MallK MebEp-
Japura aman KWJIMIL,COFJIOMJIAIITHPYBYM MallKJIapAaH HOopaT MalFysaoT
TU3UMMHM WIAKJUTAHTUpUIL. bupuHunian, Hadac oauil MalIKiIapy Ba KHYUK
MyIlIaK TypyXJapu Ba OyFUMJapu y4yH MalllKJIap BOCHUTAcHAa OpraHU3M-
HUACOCUI MalIKJjapra tauépnam. KeinH erapiu Ba onTuMal )KUCMOHUN Ba
SMOILIMOHAJ IOKJIaMa Oepull Ba MAILLFYJIOT OXUPHUIa OPraHU3MHU JacTIa0Ku
xoJjarjaa Katapum. MamFynoT naBoMua TYFpU Hadac OJIMII Ba Xapakar
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KWJINII MYXUMIUD.

2. AcTa-cexuH «oaauiiaH MypakkaOra» Ba «KaMpOKIaH KYymray YTHI,
KUCMOHMM MaIlIKJIapHU MypakkaOnallThpMaciaH, yJIapHUHT Xa)KMUHU Ba
HMIMJaTUHY aCTa-CEKUH OLIMPULI MYMKHH (I1yJIC KYPCAaTKMUYUHUHT 1acTial-
KM X0JIaTra KauTuiura Kapao) .

3. OpraHu3MHUHT KUCMOHUN Ba (PyHKIIMOHAI UMKOHUSATIAPUHU TOMMUI
paBULIa PUBOXIIAHTUPUI, MAIIFYIOTJIap HaTHKAacula Y3JIalITHPUITaH
MalIKIapHd MycCTaxKamilalll BacajJOMAaTJIMKHM SIXIIM Japaxana KyJial-
KyBBaTJIaWIUTaH MALIFYJIOTIAPHU KECKUH TYXTaTHUIL TaBCUS ATHUIIMANIH.

4. Xap KaHaail BakT/Aa MIyFY/UIAHHUII MYMKHH, (akar TYIUIMKIaH KeHH
smac. OBKaTJIaHTaH/IaH CYHT, olaM OMpo3 Oy1amnaay, KOpUH OUiIaH xapakar
KUJIUII KUMWHIIAIad, ITYHUHT Y4yH Oy BaKT/ard MaluFyaotiap goiiia kei-
THUPMANIN.

5. Kekca €ugaru Kumumiaap y4yH MyCTakui Oa)kapuill MyMKHUH OYyiiraH
YMYM-PHUBOXJIAHUPYBYHU MaIIKJIap:

- OEKJIApHU €JIKa KeHIJIMTU/1A Ba KyJulapHu Oenja, OypyH opkaiu Hadac
onu0, oruszaand ynkapui (20 conus);

- 1.X., FOpU1, 1acTial CEeKUH, CYHIpa acTa-CeKUH Te3JIallagu Ba MaIIKIap
OXHMpHJa SHa CeKUHIaIaau, Hadac oJuIl Ba KyJuiap Oy Kyium (2 qakuka);

- I.X., OEKJIap €JKa KEHIJIMTU/Ia, OEK YUYHW/la TaBIaHu XamJa KyJIlapHU €H
TOMOHJIaH foKopura Hadac onuil OWiaH OMprajukaa KyTapuil, HaacHU
YUKapuIll Ouinad Oupra KyalapHU nactra Tymupuil (2-5 Mapra);

- 1.X., OEKJIapHU €JIKa KeHIIMTuAa, KyulapHu Oenjia, CeKUH OOLTHH OJI-
JIMHTa Ba opkara ainantupuii(l nakuka);

- I.X., KYJUIAPHU «Kal4m» CUMOH XapaKaTJIaHUPHIL, KyJIOWIApHU €H TO-
MoOHTa €iranna - Hadac ONHII, KyJIOWIapHU €nraHia- HapacHU YUKAPHUII
(2-5 mapra);

- J1.X., OEKJIapHM eJIKa KeHIIMruja, KyijaapHu Oenjaa, enkanap OuiaH
Oupra onjauHra,Hadac oiarad xoJija Ba opkara HadhacHM YUKapraH XoJija an-
JAHTUPUII (Xap TOMOHTa 2-5 mapra);

- 1.X., OJITMHTY MAIIKra yxmani, (pakat KyJulapHu TYFpura uyy3raH Xoiaa
alijlaHMa xapakaT KWJIUII (Xap TOMOHTa 2-5 mapra);

- 1.X., OEKJIapHU eJIKa KeHIIMTHAA, KyJIIapHu Oenaa, Hadac onuin Ouian
Oupra TaHaHU YHITa Ba HaaCHU YMKapranjaa yamnra Oypuil (xap TOMOHra
2-5 mapra);

- I.X., OEKJIap ejlKa KeHIMMruaa, Kyuiap Oenna, Tu33aHu OykuO, o€KHU
KyTapHuill Ba OUp BaKTHUHT y3uja Hadac onud KyiapHU Kapama-Kapiuu To-
MOHTa KYTapuIll, 1acTiaa0Ku xojaraa Hadac YMKapud KauTum (xap TOMOHTa
2-5 mapra) ;

- NI.X., OEKJIap eJIka KeHIUruaa, Hadac oiaud, raBaaHu OJJMHIra STHIL,
KYJUTapHH OOII YCTH/Ia €p TEeKCIUTHIA uy3ulll (Xap TOMOHra 2-5 MapTa);
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~ IL.X., epra yTHpH6 0SKJIapHH OJIMHTa 9310 Hadac OJIHII, OJIMHTa ST H-
au6 Kymnap OuniaH o€K yuura TeKKU3HII Ba Hadac dukapuil (Xap TOMOHTa
2-5 mapra);

- 1.X., Tymakaa €rrad xojijga Hadac onuill, OyKWIraH o€KJIapHU KOPUH
TOMOH TOpTHO Hadac yukapuill, Hadac ONUII OWIaH OEKJIAPHU OpacCUHU
ouull, Hadac YUKApUII OMIIaH OEKJIapHU WHUFUII Ba Hadac YMKapuIl OuiiaH
o€KJapHu uy3ui (2-3 mapra),

- I.X., CTyJI OpKacuja, o€KJIapHu xydTiami, Typran xoiuaa Hadac oaubd
yTupuin Ba Hadac onud Typuil (2-5 mapTta);

- J1.X., Xap XWJ Te3JIUKJa Ba Xxap Xui1 OalaHJIMKAa TU33aJapHU KyTapud
fopull (2 1aKuka);

- I.X., OEKJap eJKa KEeHIMUIuaa, O€K ydura KyTtapuiaud Hadac oiaubd
KYJUIapHU FOKOpUra uy3ull, nactra Hadac 4uMkapuO KYJIIapHU TyIIAPHUIL(
2-5 mapra)

Marrynomiapau 6onuiai yuyH aBBaJl yuIoy MallkJIapHU SHT KaM XaKMHU
Ba IIMJJIaTUTa Kypa TaKpopJall, TAKpPOPUH COHMHM acTa-cekuH 20 maprara
eTKasuIl Kepak. Einra HucOaraH, ONMHIY Ba XO3UPIH MEXHAT TaXpHOaCcH,
OpPraHU3MHUHT X0JaTh Ba UMKOHUSTIAPUTra, )KUCMOHUI Tal€prapiuk aapa-
JKanapura, MHCOHHUHT MHJIMBH]lyall XyCycUsaTiapura Kapad TakpopiaHUII-
Jap COHU Ba yMyMaH OJI'aH/1a FOKJIaMaHUHT IIUA1aTH Ba JaBOMUUIUTH Oe-
runaHaam [3].

Xynoca: 55 €mpman 72 €mrada OynraH Wurupma Hadap kekca Emia-
TH KAIIWIAPIApHUHT (YHKIHOHAT MMKOHHSTIAPU: OPTaHU3MHHHT THHY
xonatuaa, taHa BasHu, Oyiin, CKb (cuctonuk xon O6ocumwu), JAKb (nma-
cTonuk KoH 6ocumu), [T (mync yacrotacu) Taxkpuba OOl Ba OXHpUIArH
kypcatkuunap ypracuna umonwin (P<0.01) ¢apx anuxnangu. Taakukor
JaBpUaa YTKa3WIraH COFJIOMJIAILITUPHILI MAIIFYJIOTIApU camapacuja Kekca
éniiarmiap OpraHM3MHUHT aJalTUB CAJOXUSTUHUHI YerapaBuil XoJlaTH Ba
yHIra MyBO(UK MOCHAIIyBYaHIUK UMKOHUATH, SbHU CAJIOMATIMK 3aXupania-
PUHUHT Japa)kaBUi XyCyCHUSTIAPUHUHT WKoOuM yeuun gapku 83% Tammkun
stau.Jlemak, €mra Xoc COFJIOMJIAIITUPYBYH KUCMOHUH (paon Mamkiap Ou-
JaH IIyFYyJUIaHUII OpPKaIM KeKca Eiaruiiap OpraHn3MUHHUHT )KUCMOHUH (a-
OJUIMKKA aJanTHB MOCJAIIYBUYAHIUTUHUA BauKOOUN (DyHKIMOHAJ CHUIIKHILI-
Japu TaXpuOaBUil aCOCTaH/IH.

Anabuérnap pyiixaru
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