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Annomayusa: ywoy maxonaoa manada 8aneoniocux OHSUHUHE PUBONC-
JIAHeAHAUSUHU Deneunoguu emakyu omuiiapu 6aéu smunean. bynoa Onuti
MavIUM Mydccacaiapu maiabanapuoa 6aneoio2ux OHSUHU PUBONCIAHMU-
PUWHUHE AMATUI-TNEXHONI0UK MUSUMU  MAKOMULIAUMUPUIRA  AloXUOd
avmubop depunean. Tanabanapnune “Xaém map3u” mywynuacu anmoHum
cughamnapunu 6axonawl HAMUACALAPUHUHS PaAKMOPIU MAXTUIU XAM KeAMU-
pud ymuiean.

Kanum cy3nap: saneonocux one, manaoa, haxmopiu maxaui, nedazocux
MEXAHUMILAP, COSTIOM MYPMYW Map3u.

PASBUTHUE BAJIEOJIOI'HMYECKOI'O CO3HAHUA CTY-
JAEHTOB OITPEAEJIEHUE BEAYIIIUX ®PAKTOPOB
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Annomayusa: B oannoil cmamve onucamnvl eedyujue haxmopul, onpe-
oensaowue pazeumue 8aneoi02uyecko20 Co3Hanus yuawjezcocs. Ilpu smom
0c0b0e HUMAHUE YOeNaemcsi COBEPULEHCMBOBANUIO NPAKMUYECKOU U MeXHO-
JIO2UYECKOU CUCTNeMbl PA3BUMUS 8ATIEOJIOCULECKO20 COZHAHUSL Y CTYOEeHMO8
gblcuiUx YueOHbIx 3a6edeHuti. Takace 0an hakmopHbvlll aHAIU3 pe3yIbmamos
OYEHKU AHMOHUMUYECKUX KAYeCm8 NOHAMUS «00paA3 HCUZHU» CTYOEHMO8.

Knroueevle cnosa: saneonozuyeckoe cosHanue, cmyoeHm, akmopHulii
aHaIu3, neoazocutecKue Mexanumbl, 300pP08blll 00pa3 HCU3HU.
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DEVELOPMENT OF VALEOLOGICAL
CONSCIOUSNESS OF STUDENTS,
DETERMINATION OF LEADING FACTORS
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Professor of the Department of Psychology, Doctor of Philosophy (PhD) in
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Abstract: This article describes the leading factors that determine the
development of a students valeological consciousness. At the same time,
special attention is paid to improving the practical and technological system
for the development of valeological consciousness among students of higher
educational institutions. Also given is a factor analysis of the results of
assessing the antonymic qualities of the concept of «lifestyle» of students.

Keywords: valeological consciousness, student, factor analysis,
pedagogical mechanisms, healthy lifestyle.

Em aBmox Tapbusich XamMma 3aMOHIapa XaM MyXUM Ba J0n3ap0
axamusTra sra 0ynu6 kenrad. Ammo Ou3 simaérran XXI acpaa Oy macana
XaKMKaTaH XxaMm XaéT-MaMoT Macajiacu XucoOnaHa/Iu.

Mycrakun V36exucron Pecry6nnkacuia onm6 GopuiaéTraH HILTapHHHT
acocunn “Y36exncron Pecnybnukacuuuur Koncrutynuscu”aa [1; 40-6] 9b-
TUPO(} ITHITaH UHCOHTIAPBAP, IEMOKPATUK, XyKYKHUI JaBliaT Ba KaMHUSITHU
0apro JTHIll, IIYHUHTIECK, WKTUMOUM-UKTUCOIUN Xamaa MaJaHuil PUBOXK-
JAHUITHUHT IOKOpU OOCKUWIapUra KyTapHill, )KaxoH XamMmKaMusitu capuaaH
MYHOCHO YpUH drajuiaiira HyHaaITUPUWITaH 33Ty MaKcaJJapHu aMalira OIlu-
PHII TAITKUIT KUJIA]IH.

Yy makcaaiapHUHT WXKOOMI HaThyKara sra OYJIUIIM, SHT aBBajo, €Il
aBJoJira WIMHUN OMIMMIIAp ACOCHMHU IMyXTa Xamjia cudatiu ypraruii, KeHr
OyHEKapam Xamja Tapakkyp KYJIaMMHM JyHE OWJIaH TEHIValla OJjlaJuraH
Japaxkaaa X0CUJ KUJIHUII, MabHABUN-aXJIOKUM cudaTiapHu MIaKUIAaHTUPHUIILT
Oopacuaary TabiuM cCU(paTHHU camapaly TAalIKWJ ATUIIra Oornukaup. by
Gopaga Ysbexucron Pecry6muxacu IIpesumentn I11.M.Mupsuées émurap
TabIMM-TapOusicu OYVinya Kyiunaru ¢ukpnapHu antaguiap: “Onaumusna
énutapra Tapous Oepul, ICUXOJI0rus Ba OOIIKa TYpJM coxanapaa Kaapiap-
HU Tai€prnain Ba KaiTa Tail€pnamn Oyitmuya mypakkad Bazudanap Typuodau.
“TapOust KaHua MykaMmas OyJica, XaJllK IIyH4Ya 0axTiu smanau’”’, Aeau 10-
HumManap. TapOus Mykammain OYnIuily yuyH 3ca, Oy macanaga OYIUIUK
nai0 OyIuImmra My Tiako uyn kyuno oynmaiiam [2].

TabnuMHUHT acocuil Bazudanapuaan Oupu — ogamiap Xa€TUHU SXIITHU-
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namaup. COFIMKHU cakjall TU3UMUTa Kapaiaurad OyIcax, 6apanH3?ﬁ6—
Ouil coxa, TMOOMIT xu3MaT, OMpliaMyu Ba MKKWJIaM4yu THOOuM €pnam Oup
KyHU KelIuO TapaKKUETHUHT IIyHIall Japakacura eTajuku, Ou3 TYFpH Talll-
XUC KYHMMII, KacaJUIMKJIAPHU JaBOJjalll, OJaMJIAPHUHT XaB(IM XyJIKUHHU OJ-
JMHU OJIUII Ba T€Bapak — MYXUT OujaH OyiraHn myHocabariap MyBO3aHa-
TUHU CaKJallra 3pUIIMIIUTra yMuJ OofnaiimMu3. by mymikyn Bazuda 30TaH,
OM3HUHT CaJOMATIMIMMU3, KACAITIMKIAPHUHT OJIJIMHU OJMIL Ba yJIapHU J1a-
BOJIalI KYT1ab oMUJuIap OuiiaH OOFIIHK.

Maszkyp MyamMmosnap TYFpUCHAA MyLIOXaJa I0pUTap SKaHMU3, MAJIaHUSAT
KacaJUITMKJIap Naiao OYIuIIM, TapKaJUIIN Ba 1aBOJIAHUILIKIA HAKaJdap KarTa
axaMmMsTra sra 3KaHUHU aHad OopMoknamuiz. KacanmukiapHUHT OJNJIMHU
OJIMII Ba JaBOJIAll, CaJOMATJIMKHYU CAKJIAIIHUHT MUPOBAp MaKCaau Xxamma
xoiga oup Oyncana, “canoMariuk’, “eTyKIMK’ TYpJIM MaJaHusTIapaa Typ-
mnya tymyHunaau (Tseng & McDermot, 1981). Mananuii TagoByTinap my-
aMMOJIapHH aHIVIAlll Ba yJlapra €4uM TOMMIL CTpaTerusuiapuaa xam Ky3aTu-
naau (Terrel, 1992).

Yy myammora ouJi pyHIaMEeHTaI Ba aMaluil UIlljlap/ia HHCOH Ba Xka-
MUAT Xa€Thii haoNusATHAATH COLIMOMAIAHUM OMUWJIIAP aXaMUSTH Ky Tapuiiral
O0yncana, THUOOMII-OMOJIOTUK, MCHXOJOTHUK-NIEAAroruK, KyJIbTYpOJIOTUK Ba
COLIMOJIOTHK TAJAKUKOTJIIADHU YMYMJIAIUTUPYBYM BaJICOJIOTUK MaJIaHUSATHU
HIAKUVIAHTUPUILHUHT TICUXOJIOTUK Ba HMKTUMOMUUN-TICUXOJOTUK TaXJIMJIMHU
VYTKa3uIll 3apypUSTUHU bTUPO( 3TMall uIoku HYK. ByHUHTr yuyH 3ca,
COFJIOM Ba HOCOFJIOM TYPMYII Tap3u TYFPUCUJIATH MaJaHUN OelruiiaHaau-
raH MauillMid TacaBBYpPJAPHU TAJKHUK STHUII 3apypHUSATH KeIuO dukaaud. Aii-
HaH U1y CEMaHTHK Ta(hOBYT COFJIOM TypMYIII Tap3UHU ENLIAP Opacua Taprud
ATUIJIAa MyaMMoJIap TYFAUPUIIN MYMKUHJIUTUHU YbTUPOQ 3TULI 5KOU3.

Tanxukot ycymnapu: Yapas3 OcrygHUHT ceMaHTHK auddepeHunan me-
TOJIU KHILU XYJIK-aTBOPU Ba MAPOKHU, MKTUMOUN YCTAaHOBKajap Ba IIaxcra
JOMP Ma3MyHJIApHHU TaxJIMJI KAJIUII UMKOHUHU OepuIu cababiin KEHT OM-
manamrad. Cemantuk nuddepenunan meronuaat ncuxonorus (Dershowits,
1975; Haygood, 1966; Wickens, Clark, 1968), counomnorus (Tolor, Tamerin,
1975), xommyHukanusinapra oun Hazapus (Helm, 1976; Osgood, 1966), pe-
kiama (Peodanos, 1974), scretuka coxanapuna Qoiinananunaau. Maskyp
METOJ] TaJKUKOTUMUIApra CyObeKTHUHI amlénap ojaMu, MKTUMOUN MYXHUT
Ba ¥y3-y3ura OynraH MyHocaOaTJapyUHM YPraHWIl UMKOHMSTHHHM Oepaiu.
[10,11].

[IparmMaTuk €k KOHHOTAaTUB Ma3MYHHHU YpraHuill cudaTuaaru CEeMaHTHK
nuddepentman meron 1955 iun U.Ocryn paxbapaurugaru 6up rypyx ame-
PUKaJUK OJNMMJIAp TOMOHHWAAH TaKIU( ATHirad. “bu3 ypranuuHm Makcana
KUIMO OJIraH Ma3MyH KYpUHUIIM — Oy KY3FaTyBUM-pam3 HAPOKU OPTHIIAH
BY)KyAra KelaJuraH Ba pamzjiap OWJIaH aHIVIaHTaH oNepauusiapra KUpu-
HIMILIAH aBBAJI Maif10 OYaaauran gactiadku xonamiapanp” (Osgood, 195%
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BOOaH 103ara KeJiaJJurad yMyMHI peakius OuiiaH mapTin-peiekTop OOFIuK
cy3ra HucOaraH maio Oynaguran XyJIKuid peakuus Ha3apaa TyTHiIaan. Mas-
MYHHUHT OyHJIall TYITyHUJIUIIN YHU WHAWBHTyal OMIIMM Ba TakprOara Tooe
kuiaau, n1e6 xucoobmnaiiau Keppon (Carrol, 1969). Kappon dukpura xypa C/|
ceMaHTUK JeddepeHnnan MeToau épraMuaa TynIyHJalapHu Oaxomani, ac-
JIMHU OJITaHa, Yoy MOIANA pedepeHTaapra TaauTy KT HHANBUTYYM Tax-
pubacunu 6axonamup. baxonam TaxxpubaHUHT yMyMIIalIrad cudariapura
MYBO(UK KaTop yiauoBiap Oyiinya amanra omupuianu [9].

Tankukor Hatmxkanapu: CJ| cemantuk naeddepeHiman MeTogu — Mas-
MYHJApHU TAAKUK OTUII OwiaH OOFiIMK (DaKTOPIU-TaXJIMI METOAUHU
KyJUlalra acocjaHral yiadoB TeXHMKacuaup. Ocryl yHM ... HOPOK 3TH-
JaJUraH accolyalusuiap Ba IIKAJAJAITUPUII MYOJIaKaJapUHUHT Y3apo
yUFyHIamTupwiran meroguaup”’ ne6 artaiau (Osgood, 1962). CemaHTHK
muddepeHan METOIMKACUHNA TAJKUK 3TUIaETraH 0O0BEKTHU TaBcHUIIaml
*Kapa€HU Ky(PT aHTOHUMHUK TEepMHUHJIAp OujaH OenrujiaHaJuraH SKCIepH-
MEHTaJl KOHTUHYyMra >KoWnamtupum cudaruna kapam MyMkuH. Kymnad
SKCIIEpUMEHTANI KOHTUHYYMJIap Xucobaa Oup-Oupura MOHaH[ OYIraHIUTH
oouc, 6up yinuamra YTKa3wIMIIM MyMKUH. KOHTHHYYMJIapHUHT YeKJIaHTaH
MUKIOpH Oepuira xap Oup 00beKT Ma3MyHHUHH OaxojiaIl UMKOHUSTHHU Oe-
paaurad ceMaHTHUK MAaKOHHU Kypuiaa Kymanuiaan (Snider, Osgood, 1969).
Ocrya TankukoTmiapuaa OyHaail MakoH JIeKapTHUHT yd YI4amiii MaKOHUTa
ailnanTupuiIrad. Maskyp MakoH KoOpauHaTajgapuHu (paKTOpJIN TaX U HaTH-
*)acuja aHukinanrad “‘baxonamr”, “Kywnnnuk™ (moteHuuan sueprus), “Ak-
TUBJIMK’ HOMJIM y4 OPTOroHas (hakTop TAalIKui 3Taau. KeluHru taakukui
u3NaHumap ymoy dapkiaanrad (GakTopiaap cuHaTyBUMIap (Typsiu 3a00HUN
MaJIaHUATIa TAaJUTyKIH, TypId MabIyMOTIWINK Jdapa)kacura ara, XaTTOKd
NICUXWK KaCaJUTAPHUHT COFJIOM CHHAyBUMJIapra HucOaTaH) yuyH YHUBEpCall
9KaHUHM KYpcaTiu.

CeMaHTHK MaKOHHMHI MaTeMaTUK Ty3wiaumu Oy AacTiaOKud Karra
YynuamzaH (1IKaianap TOMOHUAAH OeNTruiaHaUural Xoccanap) KeWUHI U KH-
YUK YauamiM Herusra (¢gakropiiapra ouJi KaTeropusuiap) Kyuumaup. Mas-
MYHH KUXaTAaH GakTopHH (HaKkTopra TaaJuTyKJIu OYIraH IKajanap Ma3MyH-
JTapUHUHT MabHABU MHBApUAHTH cu(aThIa Kapa MyMKHAH. YIIIOy MabHO/IA
(dakTopnap cemaHTUK auddepeHnnan TalKWwI TONraH aHTOHUM-cudatiap-
HUHT YMyMJIAIITaH [AKIAIUpP, YHUHT (DAaKTOpIM TY3WJIMAcH JIEKCUKaaaru
AHTOHUMISIIIAP Ty3WJIMAacUHU udoma aTaau.

Tanaba Ba ynapHunr ykurysdumnapuaan “Xa€r tapsu”, “Cornom Xaér
Tap3n”, “Y3MHIU3HUHT Xa€T Tap3uHrus’, “Hocornom xaér tap3n” kadbu 4
TymryH4YaHu 21 aHTOHUM cudamiap KeNTHPHITaH CEMaHTUK MU depeHInat
MeTorKacu épaamujia 6axonail cypairaH.

TanaGanapman “Xa€r Tap3uw’Hu ceMaHTHK auddepeHunan Epramuaa
KaHJal Oaxoyianuiapu HaTWKajJapuHU (DaKTOpIU-TaxJini Epaamuaa KanTa
UIIJTaHraHAa Tanadanap MEHTal MakKOHUJAaru Xa€r Tap3u TYLIyHYaCUHUHT
KyWAHJlard CEMaHTUK MaH3apacu HaMOEH OVIIIu.

“Xaétuil Tap3u’HU Oaxojaml HaTwXajlapu OYyiuva onuHraH ¢akrop-
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TanaGanapHUHET ceMaHTHK mudepeHuan MeTomy Oyiimua yura (aKTop
aHUKJIAHAW. Y4Ta (PaKTOPHUHT TaXJIUIUN XyCyCUSTUHHN U(OAATOBUU IOKOPU
I0KJIamMa Kod(hUUMeHTIap Tax) MM KyHuaard KypuHUIl oind. bupuHun
daktop Oyitnua 13 Ta rokopu rokiaMa kodgdunmrentnap anukiaanan. KOkopu
I0KJ1amMa ko3 huiMeHTIap mwxoOuid Kuitmatra sra oynraniauru xamaa “Ce-
MaHTUK JguddepeHnuan” METOAUKACHHUHT XYyCyCHATHUTa Kypa WXOOUn
KYpcaTKU4uIapyu MKOOMM KUMMAaTHU aKCc 3TTUpAIUraH Oyica, y XoJaa UxkKo-
Ouil pakTopin XapaKTepUCTUKACUHU OEpUIITa XaupUXOXIUP.

1-xanBan

Tanabanapuunr “Xa€r Tap3u” TylIyHYaCH aHTOHUM cU(aTiapuHu
OaxoJiam HaTwkanapuHUHT pakropim Taxud (N=380)

AHTOHMM cudatiap DaxkTopJap
1-dpaxTop 2-axTop 3-paxTop
MyHocabar WxoOuit Mypakka0mk
XHACCUETIIAP Jlapaykacu

YUPOWIU-XYHYK 0,923

>KOHJIU-)KOHCH3 0,913

EpyF-KOPOHFY 0,902

XypcaHA-FaMTUH 0,894

EKMMJTM-HOX YL 0,860

EépKUH-XHpa 0,856

TapTHONN-TapTHOCH3 0,844

COFJIOM-JIap U1 0,838

WJIMK-COBYK 0,813

co-uckupT 0,807

MEXPIU-Kaxpiu 0,802

aHTJIaHTaH-OHI'CH3 0,798

AXTUPOCIH-0ETIapBO 0,679

TYHIKYH-KYTApUHKH 0,821

KYTI0J1-HAa30KaTIN 0,793

0ebaxT-0axTHép 0,781
M3TUPOOIIN-POXATOAXIII 0,727

0)KH3-KYWIH 0,687

OFHP-CHT U 0,743

bupunun dakrop: uuponnu-xynyk (0,923), sxonmm-xoncusz (0,913),
épyr-koponry (0,902), xypcana-ramrusa (0,894), éxumu-noxym (0,860),
épxun-xupa (0,856), Taprubnu-raprudcus (0,844), cornom-napanu (0,838),
wk-coByK (0,813), cod-uckupr (0,807), mexpnu-kaxpnu (0,802), anrian-
ra"-onrcus (0,798), sxtupociu-6enapso (0,679) cuHrapu OKOpH IOKJIaMa
ko3 purmentnu cudamiapuu y3una akc arrupaun. Gaxrop O6yiinua mxoOui
KuiiMaTiii Kod(hGUIMeHTIap akc ATraHy Ba TypMyIlra HUcOaTaH XOJuc, ca-
MUMUHN Ba KOOI MyHOCA0aTHU aKke ATTUpraHiuru Tydaimm “MyHocabar”
dakropu ned HoMmITamTa Xapuxox 0ynauk. by aca TanabanapHUHT TypMyII
Tap3u TYFPUCHUIATU TAacaBBYypJIapu MXXOOWH cudariapaaH Xamaa yIapHUHT
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Wkkunun  dakrop: TymkyH-kyTapunka (0,821), Kymos-HazokaTiu
(0,793), 6eb6axT-6axTuép (0,781), uzrupodbau-poxarodaxiu (0,727), 0xKU3-KyU-
mu (0,687) kabu roKopH rokIama ko3 punrentiu cudariap aHukianau. Oak-
TopJaru cudaraapHUHT XyCycusiTuaaH keaud ynkuo, “Vxoouit xuccuériap”
ned HommamuMusra TyFpu kenjau. laxe, mKTUMOU TypyXHUHT XaéT Tap3u
MyaiisiH AaBp, MAPT-IIAPOUTIAPUHUHT OyTyH Makmyacu OujaH OelruiaHa-
. Xa€T Tap3u MXKTUMOUH KaTteropus. Y TypMylll 1apaxacu Ae0 arajaaurad
UKTUCONUN Kareropusira HucOaTaH KeHraup. bus m3oxnaérran TajkKuKoTaa
Xa€T Tap3UHUHI MOXMSATH, Ma3MyHM Ba HaMOEH OVIMII MIAKIUIApU KYII
XoJaTaa KUIIWIIAPHUHT XaET

KEUUPHIIHM, MEXHATH, COFJINTU Ba XaTTO XYyJK-aTBOpHW OuiaH udoaana-
Haau. UIyHUHr y4yH mxoOuil Xuccu€rnap Xa€T Tap3WHU OeIruJIallHUHT
MYyXUM LIapTU XucoOnaHaau. YyHKH Y3UHUHT MKOOMM sMonusicu, Tanaba-
Japja cajoMaTiUIMJiaH KOHUKMIL, YHAAH Xy3yp OJIMUI Ba YHM SIXIIWJIALI
Oyiinya Y3MHUHI Ky4-KyBBaTHMHM cadapOap KWIMILITa XalpUXOXJIUKIApUHU
udonanaiiam.

Yuunu ¢akrop: ymoly gaktop OMpruHa I0KOpH IoKiIaMainu cudar ouiax
YyeKkJaHraH, spHu ofup-eHrui (0,743). By Oup >xuxariaH METOJUKAHUHT XY-
cycusiTura Kypa, XaéT Tap3uHUHT UdOAATaHUII JapakacUHU OeITruiIanIu.
Bynu unoOatra onuo, ma3kyp ¢akropuu “Mypakkabauk gapaxacu’ (YHUHT
Ma3MyHUAaH Keau0 YuKuO “XaéT OFUpIUru-eHrujuiiru” GpakTopu) 1e6 HoM-
JIAIIHU JJO3UM TOIAMK. YIIap XaéTHU OMpruHa TAlIKH )KUXaTaaH OaxoJaHUIIH,
YHUHT SMOLIMOHAI UPOKH Ba XaETHUHT OFUP-EHIMJUTUTY HYKTau Ha3apHiaH
KaOyJ1 KAJTUIUTApU aHUKJIaHIH.

XVIIOCAIJIAP

Basneonoruk oHr puBOKJIaHUIIMHUHT Tajla0a IIaxCUra TabCUPU Mypak-
Ka0 Ba KeHr Kyiamiu O0ynu0, Tanaba maxcHUHr Oapya Kuppanapura Oup-
JTAaHWTa TabCUP KYpCaTUIIM aHUKJIaHTaH. bu3 Tanaba maxcMHUHT KacOwMii-
aKJIui TapakKKMETUra YHUHI BaJICOJIOTMK OHTMHU PUBOKIAHTHPUII OPKAJIU
SPUILKII MYMKHHJIUTH Ba MICUXOJIOTUK TAbCUPUHU WIMHH )KUXATIAH TaJAKUK
KUJIMK.

3. TanaGamapaunr “Y3 Xaér Tap3u” TYFPUCHAATH TAacaBBYPIAPUHHMHT
CEMaHTUK NpoQWIM yuyTa €Takdyu OMWI: OupuHuM “MyHocabar”, UKKHUH-
yn “VxoOuii xuccuérap”, yuuHuu “MypakkaOiauk aapaxacu’” OMWIN 1e0
O0axonanau. by aca, Tanabamapia TyumryHYaJdapHUHT COAJQINTUA XAETHUHT
O0anaHA-MACTAUTUHU OWJIMACIWUTH, XaéTUM TaxXpubacu ETHUIIMACIUTHUHU,
aMMo ynapza €mra xoc OyJiraH mIMKoar, Falpar Ba XapakaTr MaBKyJIMTUHA
omnaupau.

Maxcyc BajJ€OJOrMK-IICUXOJIOTUK TPEHUHIIAp Tajada IIaxcura,
allHUKCa, yHUHT BaJICOJIOTHK OHTY TapaKKUETUTa MKOOUN TabCUpP KYpcaTaiu.

by TabCUPHUHT JlapakacHu O aHYa OMMIIAPra, )KyMJaJiaH, Tajgada 1max-
Education and innovative research 2021 y. Ne 1
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CHHUHT WHJWBUIYAI-NICUXOJIOTHK XYCYCHSITIAPHUTa, ICUXOTPEHUHT \
JapuHUHT MyBad)aKuATIA TY3HITAHINTUTA, Ty HUHTICK, ICUXOTPEHUHTTIAp
OpKaJIM TabCHUP KypcaTwiaéTrad Tanada maxcu Ba YHUHT Taéprapiurura
OOFITUKIUD.
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