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Annomauusn: Ywoy maxonrada punonanusnu 6onanrap Ounan 3pma EwoaH 1020Nneoux
UMY MAWKUL Smuwl bocKkudaapu, ycyanapu épumunean. Jloconeoux mysamuw peaburumayus
Jlcapaénuda smakdyu YpunHu deannavou. bonanapnune anux, mywiynapiu Hymxu OymyH
peabunumayusi xcapaéuu cupamunune Kypcamxuwuoup. Lllynuneoex, maxonraoa sicappoxiux
apanautysuHune Kyn 60CKU4IU XyCyCuamu Xamoa KoOMnieKke Xapakmepunu xucobea oneam xonod,
onepayusadan 010UHeU 8a KeluHeU 1020Ne0UK UULAPHUHE 8aA3Upanapu xam ouud depuiean.

Taanu cyznap ea mywynuanap: punonanus, maxmadeaua éwi, HYmKuii HYKCOH, 0803,
mavaum-mapbus, Koppexyus, peabrumayus, Hagac, Hymyuil Hagac, maccasic, 103-2caz
HYKCOHAGPU, I0KOPU 146 64 MAHSIAUHUHS MYEMA KEMMUSU.

OCHOBHBIE 3TAITbI OPTAHU3AIIMA JIOTONEAUYECKOMR PABOTBI C
JETBMU C PUHOJIAJIMEM B ITPOIIECCE BOCCTAHOBJIEHUSI
Hlokupoea Illaxno3za /{unmypooosna,
doyenm xagpedpwr “Jloconedusn” TouikeHmcKko2o 20cy0ancmeeHH020 YHUGEpCumema
um. Huzamu

Annomauusn: B 0annoil cmamve OnucCansl Ymansl U Memoobl OP2AHU3AYUL T020NeOUHECKOU
pabomsl ¢ demvMu ¢ puHopeell ¢ paHHe2o o3pacma. Bedywyio poiv 6 peabunumayuonHom
npoyecce uepaem J02oneouyeckas Koppekyus. Yemxas, NOHAMHAS peub Oemell AGNAemcs
nokazamenem Kauecmed 8ce20 peabunumayuonHo2o npoyecca. Takoce 6 cmambe Onucamvl
3a0auu npedonepayuorHoOU U NOCIeONEPAYUOHHOL 1020NeOUl C YYemom MHOL0IMANHOCIU U
KOMNAEKCHOCMIU XUPYP2UHLECKO20 6MEUAMEbCMEd.

Kntouesvle cnosa u nowsmus: punonanusi, OOUKOIbHLIL 803pACcH, Oe(eKkm peyu, 20710C,
socnumarue, Koppekyus, peadbunumayus, Ovixauue, peyegoe ObIXaHue, MACCaxic, TUuyeswvle u
yencmuvle Oepexnmol.

KOMPL STAGES OF ORGANIZATION OF LOGOPEDIC WORK WITH
CHILDREN WITH RINOLALIA IN THE PROCESS OF REABLISHMENT OF THE
UTERUS
Shokirova Shakhnoza Dilmurodovna,

Associate Professor of the Department of «Speech Therapy” of the Toshkent State
University. Nizami

Abstract: This article describes the stages and methods of organizing speech therapy work
with children with rhinorrhea from an early age. Logopedic correction plays a leading role
in the rehabilitation process. Clear, understandable speech of children is an indicator of the
quality of the entire rehabilitation process. The article also describes the tasks of preoperative
and postoperative speech therapy, taking into account the multi-stage and complexity of surgical
intervention.

Key words and concepts: rhinolalia, preschool age, speech defect, voice, education,
correction, rehabilitation, breathing, speech breathing, massage, facial and jaw defects,
congenital cleft lip and palate.
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" Tyrma 1a6 Ba TaHIIall SpuFrra sra Gyiran Gonanap peaGHINTALISCH aHbAHABUIL PABHIILIA
KOMITJICKCIIMIIMK TaMOWMIIM acocunaa amanra ommpmianu [1; 2; 3; 5; 7]. Tanrmait Epuknapu
MaBxya Oosajapia TYFpU HYTKHH TapOusulall MyaMMOJapH KappoXJMK MyoJakacuraya
Ba yHnaH cyurru aaspnapu 0.M.Bepuanckuii, A.W./lyoununa, JI.B. Xaprkos, P.H.Uexos,
A.C.banakupesa, E.Il.BacunpeBamap TOMOHMIAH akc STTHpWIraH. Myammuduap skamoacu
JIOTOTIEIK WIIHUHT MakcaJ Ba BasudanapuHu Oenrmiad, XHUPYpPruK JaBoJiall Ba JIOTOMEIHK
MAIIFyJI0TIap/a, IIYHHHTACK, Xap TOMOHJIAMa KOPPEKIIMOH TaA0HUpiIap AaBOMHIA Ma3Kyp 3pTa
THKJIAII 90pa-TaxOupiIapy 3apypiird Xakuaa Basudanapan oenrmnad Oepumran. HyTkkawa
Oynran paBpra a0 Ba TaHDIA aHATOMUSCUHUHI THUKJIAHULIM 3PTa OHTOIE€HE3 TOBYLUIAPU
YUyH apTUKYJIALMOH 0a3aHu MAKUIaHTUPHULI, PUHOJAIUSIIN Ooanapra Xo¢ HyTKUI CcTepuoTUI
MATOJIOTMSICHHUHT OJIJIMHK OJIUII UMKOHWUHU Oepamu [1; 2; 3; 4; 8; 9]. Jloronenuk uin HyTKHA
Oy3WIIMIIHU KOPPEKLUsIIAIra 3Mac, 0aaKu YHU MPpOopUIaKTHKA KUIIHIITa HYHAITHPUITaH.

Jloroneauk umzaa onTUMan HaTUXKara SPUILUII yuyyH TyFuiarasaad 1o 16-18 é&mraua
KYTI COHJI MyTaxaccCHciap HINITHPOKHIA KYTT OOCKWWIN JABONAII Ba peaOMIHTAINS aMara
ommpmwiagd. Xap Ooup OocKmyma acocuil peadbmINTalNOH TaaOMpiiap XaMmia JOTOMEIHK HII
Bazudanapu y3rapubd Oopamu. Kyiinga sca peabiuTanyoH WITHUHT OOCKUYJIAPUHU KEITHPUO
yTamus.

1-60ckuu. bona TyFUMUIINAAH ONIUH TyFMa J1ab Ba TaHIIAi EpUFH aHWKJIAHTAaH BaKTAaH
6omurad (mpenaran tamxuc). OMMaBHi KIMHUK aMannéT/aa 103-Kar Epukiapu npeHaran Y TT-
TalIXUCH XOMHIAOPIUKHUHT 12-16 Xadranapuia aHUKIAHWIIA MYMKHH, yprada TalIXuc
Mynmatiaapu 22,5 xadra - I TpuMecTpHH Tamkuin staan. Maxcyc Mapkasiapiard IpeHaral
TAIIXUC aHUKJIUTH 55,5%HH TAlIKUI 9Taid, CKPUHUHT TeKIIMPYBIapuIaru aHukiIuk 17,2%nan
OLIMalIM, UKKK €K y4 MapTanuk Tekmupysnapaa 30.6%. Aiinukca, n1ab €xu taHmai Epuru
IOMIIOK TYKUMAallapHUHT ajoXHuja HYKCOHJIApu OYiraH XoniaTiapd TallXHciamjia Kyrnad
KMAMHYWINKIIAPHU [03ara KeITHPa/Iu.

Maskyp 6ockruma YTT Tamxwuc mmdoxkopH, TeHETHK, TTeUaTp, MCUXOJIOT, JOTome ] Kadbn
MyTaxaccucliap UIIaiuiap.

Y6y 60CKHUHIHT MaKCaIM XOMHIAHA Ma)KMyaBHii TeKIIMPUIILIAH HOOPAT. Y3 BaKTHIATH
Ba cu(aTiM TEKIIUPYB OTa-OHAJIAP YYYH XOMWIAJOPIMKHHUHI KEHMMHTH Takaupu Oopacuia
KaThHi Xyliocara KeJIMII YIyH KYTIPOK BakT Oepaiu.

JloronequuHr Basudamapu: Oynakak oOTa-OHAJIApAaH ICHXOJIOTHK CTPECCHH OJHO
TaILTAIl; OTa-OHAara TyrMma Jilab Ba TaHMIall épurum OynraH Oonajap PUBOXKIAHWIIN, HYTKHH
PUBOXKIAHULIMHUHT Y3Ura XOC JKHXATIapy Xycycuja TyLIyH4a OepHIl; HYTK PUBOMKIAHUIIN
Y3ura Xocauru Ba 00JIaHu napBapuLuiail (03UKIaHTUPHIL, CYPFUY TaHJIAII Y3UTra XOCIUKIApH),
OFU3 OYIUINFY TMTHEeHAcH OYlinya oTa-oHara TylIyH4a OepHIl.

Tynukcus nabd Ba TaHmiail €puruaa aiipum Oojanapaa KYKpak CyTH OHJIaH O3WKJIaHUIL
UMKOHMATH cakyiaHuO KonraH Oynmanu. By xomnarma Gona Kykpak OcTHIa TOPU3OHTAN XOJaTia
aMac, OaJIKM BepTHKANl XOJaT[a yIUIaHUIIN Kepak: 0oJia oHa KOpHH Oyiiad mactra ocrimoO
Typaad, OHa KyKpak KadacunaH ynularal xonaraa ki Oup Kynu OmmaH Gen Ba OOIIYacHHH,
HMKKHHYM KYJI1 OWiIaH 3ca 0€K Ba YaHOKJIApHU ylIal Typaau.

Tynuk Ba ouMK TaHMIai Epukiapuaa Oona cYprud OpKalM CYHBHHA O3MKJIAHTHPHILTA
VTKa3zuiaaau. DHT OFUp XoJaTiap/a 30H11U O3uKIaHThpuiian Gogananunanu. CYpHIL, SMUII
pedirexcn cYHMACIUTH yayH 30HUTH O3UKITAHTHPHII Y30K JTaBOM dTMACIHIH Kepak.

Kysarysimap uryHm Kypcariawkd, TyFMma Jiad Ba TaHIail &purm OYynraH OonallapHUHT
70%paH OPTUFU CYHBUH O3UKJIAHTUPHUILITa MOCIAIIAAN: apajlalliIMaHUHT OypYH OpKaJIl YHKHUIIN
KHCKapaJu.

2-00ckuy. DpTa OPTOJOHHUK JaBOJialll Ba XeWIOpHWHOIUIaCTHKara Taiépnam. bockud
JABOMUIIINTY EPUK TYPH Ba OFUPIIHK Jlapa)kacura xamja OeMOPHUHT YMyMHIA COMaTHK XOJIaTHTa
O0ormuiK. Y 3-6 0if, COFIMK/IA KYyIIMMYa HYKCOHJap OynraH xonarna 12-18 oliraya JaBoM STHIIH

MYMKHH.
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BocKWYHMHT Makcaau — FOKOPH JKaF CysTH NapyajlapUHUHT YCUIIMHH Y3TapTHPHII Ba
KYITa0-KyBBaTIIAIll, AIbBEOIISIP YCMa COXacHIari ANacTa3Hu KNCKApTHPHII Ba IOKOPH XKaF STOHA
aHaTOMUK €WnHN makiaHTupuil. KymuMua paBuiia oru3 OYuuinsy Ba OypyHHU a)KpaTHLL,
O3UKJIAHTUPHILL JKapaéHUHU MebEpra COMUILI KaOmiap XxaM Xajl KHUJIUHAIH.

Jloronegnuur Basudanapu: OKOPH JIAOHM oONepalMagaH OJJIUH MacCaX KWJIHII,
ApTUKYISAUOH YHUHIAp, 00J71a PUBOXKIAHUIIHN Ba MApBapUIIH OyiNUa TaBcUsIIap.

Kylunaru xapakariap amaira OmupuiIaiu:

Bypyn-mab 6ypT™anapnau OypyH KaHOTIApHIaH OFM3 OypUakiapuradya CHall.

Bapmok éctukuanapu Ouan J1abaap Ba OFU3HUHT aiiflaHMa MyIIard YCTHIAH €HIMJ1 YpHILL.

Wkku Tomonnama nab €puruia ypra KUCMHH YpTajgaH dyeTra kapab cuiai.

Bup tomonnama épukaa oru3 Oypuaruaas ypra Ba nacTra TOMOH KMUCMIIAPHU CHJIALL.

BypyH kaHoTUanapuHu ailllanu0 YTyBYM Ba MacTra iyHamyBunu OUpo3 OOCHMIIH XapakaTiaap
OunaH j1a0 mapyaiapyuH CHJIAIL.

Bypyn acocuman nactra kapab eHrmr 6ocuM OMIaH aifjlaHMa CHJIaml.

V3apo Gupnamrtupranaek Kuiub, a6 KHCMIAPHHH TOPTHIN. BHp KHMCM GOIIKACHHHHT
OCTH/Ia Ba aKCUHYa OyraHua Oup KYJIHUHT KYpcaTKud 0apMOFMHU KaTTa KUCMI'a KYHHO, KWYHK
KMCMHH 3Ca MKKHHYM KYJIHUHI KypcaTKW4 Ba Ooml OapMoru OWiiaH ynuiad eHrusl TOPTHIIra
pyxcar Oepuiaau.

ITactra ToMOH HKKH TOMOHJIaMa EPHK/IA YpTa KHCMHH TOPTHIIL. ByHUHT yayH Onp KYTHUHT
KypcaTkud OapMoru OwiiaH OypyH KHppacu ynuiad TypwiIajy, UKKHHYM KYJTHHHT KYpCaTKud
OGapmoru OuiaH 3ca YpTa KUCM IacTra TOpTHIIaau.

IOxopu nab KucMiIapu KuppajiapuHy ykanaml. ByHUHr yuyH 51a0 yeTH Kypcarkud Ba 0o
0apMOK OMJIaH ynuiaHaIu Ba aillaHMa Xapakatiap Oaxapuiaau.

Maccax eHrui cuiianuiap Ba jad KUCMIIAPUHU €HTHJ YPUII OWJIaH TyTaTHIIaau.

APTUKYIAIMOH YHWHIAD — apTUKYISALUS annapaTiHU PUBOXKIIAHTUPUII y4yH OEBOCHTA
SMOITUOHANI-IIIAXCUI  MYJIOKOT kapaéHuia OaxapuinaauraH Hodaon-daon (TacCUB-aKTHB)
Mamkiap. by VimHmapra matexkc CYpFUUYIIN, CWJIMKOH KOIIMKJIM YWHHIAp KUpamu. Ymoy
OyromJiiap OmJiaH JIOTroIe/] OFU3HUHT aillaHa My1Iaru 0yiiinad Maccax xapakamiapuHu Oakapaau
Ba Ja0 KMUCMJIApUHUHT (hao XapakaTHHU TabMUHIaiau. Kymmmua paBumina 1ad KUCMIIApUHU
OapmoKkyap OwiiaH yuniam Ba ojnuHra toptum (Yprakda), aitaHma Xapakatiap OwnaH Jad
KACMIIAPUHU YILIAILI.

Maccax xapakaniapy Ba apTUKYJISIIMOH YHUHIIAP IOKOPH JJAOHUHT FOMIIOK TYKHMATapHHN
MMKAacTIaMaciaurd Kepak. Yiap Oojaza €KMMIIM XUCJIAPHU 03ara KeITHpaau, TepU EHIMI
Ku3apaau Ba Oy KOH aiaHumy ¢aosuialraHuHu ounaupany. Kappoxauk amanuéruaan 2-3
xadTa OJIMH Maccaxxk Ba apTUKYJIALMOH YHUHIIAP TYXTaTHIIaIu.

BonanuHr puBoxiIaHummM Oyiimuya oTa-OHamapra TaBCUsUIap OOJIAHWHT HEPB-TICUXUK
xonarura MoBo(uK Oepunanu. bynap ynmani, KYpHIn, SITATHIN OpKaId KaOyll KWIKIL, YMyMUH
Ba MaiiJ]a MOTOpPHKAaHH KY3Falll, peKalN XapaKaTIapHH TAIIKMI STHII Ba Oomkamap Oyinda
TaBcusIap OYJIHUIIN MyMKHH.

3-60ckuy. XeinopruHoIIacTuKa. XeUI0pUHOIIACTHKA MyPaKKal IUIACTHUK JKappOXJIMKKa
MaHcy0 6ynnb, Maskyp amanuérna HadakaT IOKOpH J1a0d Ba TaHIIAMHWHT aHATOMHK IIAKIWHU
TUKIam, Oajky Hadac ONMIN, O3MKJIAHWII Ba HYTK (YHKUUSUIADUHU MEbEPra KeITHPHII
Basupacyu xaM Ha3zapAa TyTHIIAIH.

BockiaHrHT Makcai — qacTIaOKy KappOXIIHK aMannéTraa Xxap )KUXaTaaH TYIaKoHIIH J1a0
Ba OypyH LIAKIMHU XOCHJ KHUJIHIL.

JloroneanuHr Basudanapu: IOKOpU J1ad TaKTUII Ce3yBUYAHJIMTMHU THUKIALI, OTa-OHajapra
00JIaHN O3MKJIAHTUPUIL, OOJAHUHT XYJIKUHM Ky3aTuIl OYiinya TaBcusiiap OepHi.

TakTusl ce3yBUAHJIMKHM THKJAII Y4yH IUIACTHKA YTKa3WJITaHWJIaH KeWuH 4-5 cyTkana
OIEpallMoH KapoxarT €Hura OapMOK OWiIaH, TaxTa-TaMIIOH OWJIAaH CHIHJ TETHIl TaBCHS
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stinaad. Kyaa sXTHETKOPIKK OWiiaH, skapoxXarra MIMKAaCcT €TKa3MaclaH TErHIl Kepak. buTwin
Japakacura Kapa0, Kappox/IukiaH TaxMuHaH 10-15 cyTka yTranuad KeHuH Terui MailIoHHHI
KEHTI'alTHUPUIL MyMKHH, aMMO SIpAaHUHT ¥3ura termiMaiinu. JIab miactukacua THKYB MaTeprain
cudaruaa xappoxJiap KeTryT uiiapuaan Gpoiaananaaunap, OyHaail uiap spaHuHT OUTHIINATA
Kapab TaxmuHaH 18-60 KyHaa CYpUIUO KeTaIu.

Jloromes oHara sipaHu skapoxaTiaMaraH XoJ/a HUUprHYHE J1a0ra KaH 1ai )KOWIalI THPHITHHA
Vpraragu. CyB CHIMKOHIIM YOW KOIIMKIA OepHiIajiv, acTa-CeKUH OOJIaHH JIaOJapHH OJJIUHTA
yy3uIIra 1abBar dTUIAAH.

XapakaTiu peakusiIapH Ky3aTHII KYPUIL, SIIUTHIL, MOTOP QYHKIHUAJIApUHH, Iy HUHTACK,
yMyMH# (HaoJuIMK: YHKy4YaHJIMK, HO(AOJUIMK, TETHKIMK BAaKTH Ba YHUHI CamapaJoplIuTUHU
OaxonamHu 3 wumra onajau. JKappoxXJukaaH KeHHHTH WK JaBpAa TUNepTPo(UK Ba KEJIOU
YaHUKJIapHU Oaparapad KWIMII MaKcaauaa JOPUIIH deKTpodape3 Kypcu OyrOpHIIaIH.

IOkopu n1a® XapakaTYaHIMTHHA PUBOXKIAHTHUPHUIIT YCYJUIAPH: KAPPOXIUK aMalTHuETHIaH
KeliMHTH Maccax, Ho(aon XaMaa HO(aoia-(haor apTUKYILIHS MAaIIKJIapH, >KappoXJIHK
amManuéTura Kajap TaHaid MacCaxH.

JlabGnap yuyH HOodaou (maccuB) apTUKYIISILIMOH MALIKIap: IOMHUIL, Yy94aiTupuI, Tadaccym
XOJIaTHra KeATHPHILL.

Taxmua xkwmm Oyitnmya (aon apTHKYISIHOH Mallkjaap OSBOCHTa SMOIMOHAN IaXCHA
MYJIOKOT kapaéunuia O6axapmirany. bomann Tabaccym Kunumra, JablapHH OJIMHTA Ty3HINTa,
na0IapHU MATYAILIATHINTA, “YIudIap” KIIUIITa YpraTuiaig.

Tanrnai KuCMITApUHY KapPOXJIHMK apajanryBura tTailépnamrau 4-6 oiian 6onuiad raiépran
Makcaara MmyBoQuk. By naBpna 6omana smiap mmma 6ouiaiu, THIIap YMKUIIra Taiépnanaim
Ba Oonanap TaHIIal KUCMIIAPUHU CHJIAIIra Ba MacCa)X KHJIMIITA MXTUEP OMIAUPHO, UMKOH
Oepanu.

OruznaH Hadac YMKAPHIN YIyH [IAPOUT JIOTOIE] Ba OTa-OHAJIAp TOMOHHUJIAaH OeBOCHTA
SMOIIMOHAN-IIAXCHH MYITOKOT (DOHUIIA SPATHIAIH.

e OapMmoxapu Ouian OoJaHWHT OypHUHM KUCaJW Ba OFU3 opKanu Hadac onubd, Hadac

YHKApUILTa YHIANIH;
*  OONaHMHT OF3WMHU IOMHUK Xo0JNaTAa yuuiad Typaau Ba OypyH opkaiu Hadac om0, Hadac
YMKapuIlra yHaainy;

*  OONAHMHT OF3WHU FOMHUK XOJNaTha ymnuiad Typaad Ba OypyH OpKalH ‘‘THIpaTUKaHTa

yxmab” Ky MapTa Kucka Hadac onmb, Hadac YHKapyIITa YHIaWIH;

*  OonaHMHT OypHHMHU FOMHK XOJaTAa yInuiad Typaju Ba OFU3 OpKaH “Kydykdara yxmia0”

Ky MapTa Kucka Hadac onub, Hadac ynkapuira yuuamniu;
*  OONaHMHT OF3MHHU IOMHUK XOJaT[a yuuiald Typald Ba Ky MapTa KHCKa “‘yrmuddanap”,
“Tynupuiiap”’ KWIUILra yHaanm;

*  OONAHMHT OF3MHU FOMHK XOJIaT/a YIIIa0 Typajan Ba Haiiuara myduaiira yHIanm.

Taxnmuauit GaonusATHH PUBOXIIAHTHPUIL YUyH MaLIKJIap: NpeaMeriap OwWiaH Typid
XapakamlapHd KaTTaJIApHUHT OpKacHJaH TakpopiaraH Xojaraa Oaxapullura yHZIall
(TaKKWIUTATHIL, JyMajaTHIL, CUIKATHIL, OTHII, KOFO3HU MIMTUPJIATHII, KOFO3 KYJ COUMKIApHH
WUpTHUIN); TpeAMETIApHH pPUTMUK Takkwoiathm; “Kapcak”, “Xakka” YHWUHIApU; paxc
xapakamiapuHu Oaxapuin (“doHycyanap”, “mpykuHadanap”); TPEAMETIN XapaKaTiapHU
Oakapuir (KyTHYaJapHHU OYUIN Ba EMUIIL, TAPOKJIAH (OiTaIaHuII, YeTaKkKa OyOMIIAPHHU COJIUIII
Ba YHJAH OJIMII); MUHOpPA KypHIL, KECTIapHHU Takpopiam (KYJIHU y3aTUII — “cajoMJIallui’”,
KYJTHY CUJIKWUTHII — “Xaiip”, OOIIHM UpFaTuil — “paxmar’).

3-60ockuy. YpaHoriacTuka. YpaHormiactuka 9 oinukaan 18 (24) olinukkada Myaiariapia
€ku XeMIIoTUIacTKA YTKA3WITaHUuAaH 6 ol YTHO amaiira omupuiIaan. bocknd Makcaau — KaTTHK
Ba FOMIIOK TaHIVIAHHWHT aHATOMUK OYTYHJIMTMHM THKJIAII, IOMIIOK TaHTJIAH MYyIIaKJIapUHUHT
TYIAKOHJIM UIIIANIH YIyH [IAPOUT SPATHIIL
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Jloromen Bazuanapu: appoXJIMKIaH KSHWHTY HITK 1aBp/ia OOJaHUHT Xapakar (paoJTUrHHHA
Ky3aTHIll, OTa-OHara OOJIAaHMHT OFU3 COXACHHHU IapBapHIUIANIHK YpPraTHlll, OFU31aH Hadac
YUKApUIIHU Ba (oHauusuiM Hadac YMKAPUIIHM THUKJIAI, IOMIIOK TaHMIAil MyIIakjIapuHU
(haomnamrupu.

Jloronesn 6unan MamFysI0TAap OEMOP JKOHIAHTUPUII MajlaTacuiaH YMKKaHIaH KeiuH 1-2
CyTKa yTrad OolLIaHaIu.

BonaHuHT XynK-aTBOpH peakMsIapuHU Ky3aTUIll YMYMUI Xapakat (haoJTuru, SMOIHOHAI
XOJIaT, SMIUTUII OPKAIIU JUKKATHH KapaTHII, MypoXaaT HYTKHHH TYIITYHHWIII, TAHWUII XaXMIH
MpeJMenIapHU Ba TEKUC TACBUPJIAPHU TAHUIL, IPeAMETIN Ba YHNHIN (aoausATHUHT Makcaara
WYHANTUPUIITAHJIMTH Ba caMapaZopid, MUMUKAIM Ba OBO3JIM (OJUIMK KaOWIapHU OaxoalliHu
¥3 Uuura onaau.

TaHrmail TracTUKaCUAAaH KEHHH OFW3 OYIUTUFUHH MapBapHIUIANl aCOCAH OFU3HU YaluIll
Owtan OornuK. bup spum smap 6ona yuyH Oy eTapianda KUHHUH Bazudagup. ABBaJIUra CyBHU
OFHW3JIa cakJjall ypraTuianu, OyHUHT yUyH KaTTa MHCOH 0ojiara OFM3ra CyBHU KaHJal OJHITHH
Ba yunulad TypuIIHU Kypcaragu. JIMKKaTHUW CyBHM Ty¢ual Taiuamra Kapatuil MyxXuM. by
Xapakar Y3NnalTUpWIraHWJaH KeHUH Oosara ofusra CyBHM OJHMO, MAKHM KyTapuO, EHOKIap
OunaH uuulam — ‘OyKUpHATUl YpraTuinagd. ACOCHH BbTHOOp YHMKAPUIYBYM CYB OKHUMHIA
kapatwiaau. CyB OKUMHU KaHYadUK Kywin Oyica, oru3 Oyummurunaru «II», «b», «T», «I»
VHJIOII TOBYIUIAPUHHUHT XOCHII OYIIHUIIM YUyH 3apyp OyiraH XaBo OOCHMMH IIyHYAJIHK FOKOPH
Oymasu.

dapxnanypun oru3 Ba OypyH Ha(aCHHUHT MIAKUIAHTHPHIMIINA JOTOIE OOJaHWHT OFH3
Ba OypHMHU HaBOaT Owian énumuaan oonuanaau. KeiinHru kagam — oru3ian Hadac YMKapUI
YU4yH MAaIIKJIapHH THUKJIANL “THINpaTUKaH4ya neKk OypyHaaH Hadac onamus, “Kydykda Jex
OFU3/1aH Hadac onaMu3, “ynuyyanap”, “Tynupuuniap Hu Oaxapamus. Keitna 6apMok Epaamuia
Ba ycu3 1a0 BUOPALMSCHHY HIUIARME3, OBO3 KYIIAMH3, MAaIllMHA TOBYIIATA TAKJINJ] KHIaAMHU3:
“6006p-p-p”.

OMIIoK TaHTIaM XapakaTYaHIHTHHA (PaoIUTAIITHPHUII YIyH 00JaJaH OFU3HH KSHT OUHIITHA
cypaw xkudos (OyHzail BakTaa IOMIIOK TaHIVIai MyLIaKiapd KYTapWIUILK Ba TapaHIVIALIHMIIA
coaup O0ynaan), KYIpoK CTUMYJISILIKS y4yH O0Jia TUIIM yCTUTa YOM KOIIMKHHU KyHHIIMMHK3 Ba “A”
VHITU TOBYIIUHH 4y310 allTHO, OMp Heda COHMS ylIuIad TypUIIUMH3 MyMKHH.

4-60ckmu. JKappoxnmmkaaH KeHUHTH maBp (YpaHOIUTACTHKAAAH KeWHHTH XoiaT). Maskyp
JaBp JTABOMUIIUTH 2 OWIaH ONIMaiaM, OMPOK KEHWHIM peaOWuTalus ydyH alloXHla
axammsTra ora. Ymoy naBpra spa I03aCHHUHT (paoi YaHAWKIANIYBH Ba Oy YaHIUKIAPHUHT
MYCTaKWJI CYPUIIMILY Keuaau. ACOocuil ybTHOO0pP OOJaHUHT O3MKJIAHHUIIMra Kaparwiaau. O3yka
9XTUETKOPOHA OYNMUIIM Kepak: OJeHIepAaH YTKa3WiIraH, MyalssH MCCHKJIMKIA, YalHall aKTH
HCTHCHO KMJIMHAIH. boJa IOMIIIOK CHIIMKOH KOIIWK OMJIaH OBKATIaHTHPUIIAIH.

Bocknu makcamym — KappoXJUKAAH KeWWH OONaHWHT NCHXO(PHU3UK XOJATHHHM THKIIAII,
FOMIIIOK TaHIJIai HEPB-MYIIIaK alllapaTHHUHT (QyHKINSITAPHHNA THKIIAIL

Jloromnen Baznganapu: oru3iaH Hadac YNKapHUII Ba (JOHAINOH Hahac YUKAPHII MaTaKaCHHA
MycTaxKamJjall, IOMIIOK TaHIVIail MyIIakIapuHU (DaoUtaliTUPUL, TaKIUAWN (HAOIUATHU
CTUMYJIIAILL.

Jloromeauk TabCUp KAPPOXIMK OYJIMMHU JIOTONECAWHUHT TaBCHsUIApUTa MYyBO(DHUK
Vil ImapouTHaa OTa-OHajJap TOMOHHWJAH aMmalira ONIMpWiaad. Achnuaa yiaap Ooma OwuiaH
aBBaJITH OOCKWYJArd Oapya ManIKJIapHU TaKkpopiaiuiap, ¢pakar Malikiap JaBOMHUIHTH Ba
HMHTEHCUBIIUTH acTa-ceKUH ycub Oopamu. JKappoxjaukaaH KeHHHIH AaBpjaa OOJaHUHT XYJIKH,
OBKamIaHUIIM, Hadac OJIMIIMIATH JKyAa KHYMK Y3rapuiuiap XaM OTa-OHaJa XaBOTHP Ba
0€30BTAIMKHY 03ara KeJITUPULIM MYMKUH, 1y Oouc Jioromnes OuiIaH Te3KOp MaciaxaTallni
WMKOHMSITUTA 3ra OYJUII J03uM (KOHCYJIBTAIlUSTHU KYyTHUII JaBpu OWp XadragaH Kampok).
Iy makcamgma wmHUHT MacodaBuil maksapu (tenedon, SMS-xabap, CKan-MyJIOKOT,
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Taxmuauii GaonmuatHr ctuMysutant. Takmunuit GanusT HYyTK Ba THI IMMAKIIAHATHHUHT
acocuza €ranu. OnaMHU Ba MHCOHJIAP ¥3ap0 MYJOKOT KMJIYBUM THJIHHM Ky3aTHULI HaTHXacuia
00J1a HyTKHU Y3namrupaad. Takiua €Ki UMUTAIUS KyWHIaruiIapHy Y3 HauTa OJIaju:

KaTTa MHCOH Xapakamiapy, TaHa XOJIaTH, KEeCTIapH, MUMUKACUTa TaKIUI;

KaTTaJapHUHT HHTOHAIMSCUTA TaKIN];

arpo(-MyXHT TOBYLLIApUTa TAKIUI;

KaTTaJapHUHT OPTUJIa YHIIM Ba YHJIOII TOBYIIJIAPHH TaKPOpJIAI;

OYyFuHIIap Ba TOBYIJIApIa TaKJIn.

5-60cku4. YpaHOIIaCTUKaJAaH KeMHMHIM TUKJIAHUII JaBpH. BOCKMY Makcaau — IOMILOK
TaHIIail MeTaboMU3MH Ba MyIIaKJap XapakaTuaHIUTUHU TUKJIAL.

Jloromen Basudanapu: apTUKYISAIHUA ab30JAPUHUHT aHATOMHUK-(YHKIHOHAI XOJaTHHH
0axonaml, TaHIIAWHUHT JKApPOXJIMKIAH KEWWHTHM MAaCCaKH, OFHM3JIaH YHKAPWIYBYM XaBO
OKVMMHHUHI TIAKIUTAHUINK OYiirya Mamkiap, TaHiaid napaacuHu (aomuramrupunn Oyinda
MallIKJIap, OBO3 YCTH/a UIlIall, 001a HyTKUHU PUBOKIAHTUPUILL.

HyTk Ky#unara Mme3oninap 0yiinia 6axonaHaan:

Hadac ¢ynkuuscunuHr xonatu: ¢gusunonoruk Hadac THUMH, Hadac OMUII YYKYpJUTH Ba
Hadac YMKapuIl Ky4dH, (GU3HONOTHK HahaCHUHT PUTMUKINTH, (hoHAMOH Hadac Tuiu, Hadac
YUKAPUII JABOMUWINATH Ba Ky4H, OypYH SMUCCHUSCUHHHT MaBXY/IJTUTH.

OBo3 TeMOpu: yHIHM ToByHUIapHH Tanaddy3 KWIMIIIA HA3aJUIMKHUHT MAaBXKY/UIUTH;
CIOHTaH HYTK/Ja Ha3aJUIMKHUHI MaBKyIJIUT Y, Ha3aJUTUK 1apakacH.

['puMacHHUHT MaBXKYUIMTH: I03HUKH, NTEMIOHAHUKHU, OYPYHHUKH.

APTUKYJISILMS anlapaTHHUHT TY3WIMLIH Ba QYHKIHIApH.

Topymr Tanaddysu XonaT: YHION TOBYIUIAPHUHT MaBKYIUTUTH, CY3 OYFUH TapKUOMHUHT
CaKJIaHTAHJIMTH.

doHeMaTHK SIIUTHUII XOJIATH.

HyTk Temnu Ba MelIOIUKacH.

Hytkuii puBoxinanuil: HyTkui (aoumk, ¢aon Ba Hodaon JyFar, MypokaaT HYyTKHHU
TYLIYHUIL, KyMJIaJi HYTK, TalUIADHUHT IPaMMAaTHK [AKUIAaHTUPUIMILK, OOFIaHuuuy udona
(D).

Ofu3 XaBO OKUMHUHH IIAKJUIAHTHPHII OYiinda Markiap:

Bypynnan mosxunmm Hadac onnbd, Hahac IMKAPHUIIL.

BypyHHuHT OntTa TemwuruHA Enum (YHT, KeHHH Yalr), HKKHHYUCHAAaH THHY Hadac onuo,
Hadac unKapul.

BypyHHuHr OuTTa TemmrugaH Hadac ONMII Ba MKKMHYMCHAAH Hadac yukapuil (Bypyn
TEIIWKIapHU HaBOAT OMIaH ajIMaIITHPHUII).

Kenr ounnran oru3 opkainy Haac onui, OypyHHHUHT OUTTA TCIIUTHIaH HahaCHU YHKAPUII
(BypyH Temukmapau HaBOaT OMIaH aIMAIITHPHII).

OnauHra uy3wirad (4y4duaiirad) Jiabmap OpKaidu IIOBKMHIM Hadac oiuml Ba Hadac
YUKAPHILL.

BypyH opkanu Hadac onuin Ba utapraiziek xonaria OypyHaaH HapacHU YUKAPHUIIL.

BypyH opkaiu Hadac onui Ba uTapraijex Xonaraa OypyHHUHT OUTTa TEIIUTHAaH HadacHN
ynkapuil (BypyH TemmkiapHu HaBOaT OMIaH aMAIITHPHII).

Osmnuera gys3winrad (dyyvaiiran) mabnap opkKaiu Hadac ONHII Ba MTapraHIeK XoyaTia
OJITMHTA Ty3MITaH (4yqdaiiran) nabdmaprad HahacHH YUKapHII.

Onaudra uyswirad (4yuydaidran) jabaap OpKalM Iaxrara, MCCUK YOWra, IIaMra €HIMJ
Hadac ynkapui (mydoram).

OnauHra uysunrad (uyydaiiran) nmabmap opKajiu UTapraHaek XonaTnard, MHTeHCHB Hadac
YUKAPHIIL
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Hadac unkapaérranna “a-a-a-a-a” TOByIIH OWaH OasiaHJl CHAIIL

Bypyn opkamn nadac omumr Ba “¢-d-¢-¢h-¢” ToBymH OnaH OFM3MaH MIOBKUHIN Hadac
yukapu (13).

Hadac mamxiapunu 6axapa€rrania ylapHu OBKaTJIIaHUILLIAH OJIMH, SIXIIH [IaMOJIIaTHIIT aH
XOHaJa YTKa3UIl KePaKJIUTHHH dca TYTHI JI03UM. bona yapyamaciuru Ba ¥3 XUCIapHHU 3¢1a0
KOJIMIIMHYU Ky3aTHII 3apyp.

Tanrnai mapaacuau aoyuramTupuin Oyirya Malkiap: SpKUH Uy TaNuI, dcHail, OOIIHN
OpKara TalljiaraH XoJ1a TOMOKHH YaliuIll, CYJIaKHH, CyBHH KUYHK ITapyaaap/a FOTHII, YaliHAITHA
HMUTALUSA KAIUILL

Cana0® yTuiaran Malukjgap OTa-OHalap OujaH Ouprajukia TakIuA KWIKII acocHula
Gaxapunagn. OBo3 yeruparu um A, 3, U, O, V, V ywmnapusu uy3uk Ba y3u6G-y3u6
tanaddys3 KWIKII, MKKU-y4Ta YHIMHUA OMpraivkaa 4y3uk Tanaddys KUIUIL, OBO3 TOHWHHU
KyTapn0, macaTupuO, YHIMIApHM KyHiall, YHIM TOBYIIHH OWp OamaHanukga y3uO-y3ud
Ky#manr: A-A-A-A-A xabmmapau ¥3 wumra tomaxm [S5]. bapwya mamknmap ViwH maxmuna,
KaTTAJapHUHT XapakaTlapura TakiIumaH Oaxapmwiagd. JMmakTuk YHHHYIOKIAp, OBYHUOKIAp,
9pTaK KaxpaMOHJIapuIaaH KeHr (oiiaanaHuIa u.

Hytk Ba ToByw Tanad@y3uHuHT ¢aon makmiaHuim. Makcaa — HyTKHUHT [IaKIJIaHUIIN,
OosaHn MakTabrada TabJIUM TalIKWIOTUTa Oopumra Taiépmam [6]. YKapa€HHu noromen
MyBO(UKITAIITHPATH.

Jloronen Basmdarapu: apTHKYISINS ab30JapHHUHT AHATOMUK-(QYHKIHOHAT XOJIaTHHU
Oaxonmam, apTHKYISAOUS anlapaTHHUHT (YHKIMOHANT WMKOHWSTIAPUHHA PUBOKIAHTHPHIIL,
HYTKHU PUBOMXJIAHTHPHILL.

Jloroneauuur onauHry OyTYH (aoiusTH 0BO3 Oy3HIUILIMHUHT OJIMHYU OJIUIITa, OHTOTeHE3
JoMpacua TOBYIUIAPHUHT Maij0 OYIWIINM y4yH MIAPOUT SpaTHINTra HYHANTHPUITaH OSH.
APTUKYJISALUS aNllapaTHHUHT THKIAHTaH (YHKIMOHA WMKOHUSTIAPH TACTKU KaF, Jiadiap,
THWJI, FOMIIIOK TaHIJIai MyIIAKJIApUHHUHT DPKUAH XapaKaTIapHHU SHAIa PUBOKIAHTHPHIIHH, SThHU
YHJIOII TOBYIIUIAp TYPYXJIAPUHHUHT TaiI0 OYIUIIN yuyH (Aot apTUKYISIIHSI THUMHACTUKACHHI
Oa)KapuIlIHKU; SLIUTUII JUKKATH Ba (POHEMATHK SIIUTHUIIHM, HYTKHUHI JIyFaT Ba TPaMMaTHK
TY3WJIUIIUHA TAaKOMWUIAIITHPUILHY, OOFIaHUUUIM WGOJAHUHT INAKUIAHWLIMHMA Hazapia
TYTaJH.

Kuunk €mparu 6onanapaa Hy TKUE pUBOKIIAHHIIIAH OPTIA KOJTHITHUHT OJITAHH OJIMIITHUHT
HUcOaTaH (aon BOCHTANApHIAH OMPH HYTKHWHI MOTOPJIH, Hadaclii, OBO3JH, (OHETHK Ba
(hoHEMAaTHK KOMIIOHEHTJIAPHHN PHBOXKIIAHTUPHUIN YIyH YHHH Ba MaIIKJIapHUHT KSHT CIIEKTPHHA
V3 nunra onyBur (POHOJIOTOPUTMUKAIAH Qoligananuiany [5].

Maskyp Tanoupiap MaxxMyacuHH (hakaT MOLYIIJIH Ty3HJIMILTA 3Ta OYiraH, Xap Oup 0ynum
MyTaxacCUCH peadmInTanus KapaéHUHUHT Oapya OYrumiapu OuiaH OOFMUK OYiIraH MyalsH
(yHKIMOHAN Bazu(amapH Oa)XapyBIM XaMAa SHTH TEXHOIOTHK 3aHKHpIIap maigo Oyiarannaa
MOOWJI )KUXaTAaH KaiTa y3rapuiuiapHy KHJIAIT HMKOHHSTHTA 9Ta OYIITaH HXTHCOCIAIITHPHITaH
Mapkasjapa amalra OLMPHUII MyMKHH.
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