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Mag3ynunr aom3ap6nuru: bojmaHuHr cudariv TabIMM OJUINK Y4yH ajbarTa
sSpaTWiral IIapT-IIApOUTIap MyXHUM XucoOnmaHanu. AWHUKca, Ooma smaérraxn
oWjla MYXHTHHUHT MabHAaBUU-TICUXOJIIOTUK WKIUMH COFJIOM OVIWIUINTH yHHHT
TabJIUM-TapOuscura mwkoOui Tabcup Kypcaraau. OuWigaHuHT OONAaHM VKUIIW YUIyH
Macweymura  “Tabnum tyrpucuaa’tu KonyHauar 5S1-momnacupa: “Bosra ermaran
TaBJIUM OJIyBUMJIADHUHT OTa-OHACH Ba OOIIKAa KOHYHHMI Bakuijiapu OOJaHUHT YKHUIIH,
TapOMSUTaHUIIM, >KHUCMOHHM, MabHAaBUH Ba HWHTEIUIEKTyall PUBOXKIAHUIIM YUyH
MachbyIAMP.... ¥3 OoJallapuHU WHCOHMApPBAPIUK, BaTaHMApBapiUK, MEXHATCEBAPIUK,
MabHABHH, MWLM Ba YMYMHUHCOHHH KaapHUATIAPHH XypMaT KWIUII pyXHaa
TapOusIany; ¥3 6onalapuHUHT HHTEIUIEKTYall, MabHABUH Ba )KMUCMOHUH PUBOKITAHUIIIN
YUyH mapT-mapouiap sparumn’[1] Oenrunad Kynuiras.
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" V36eKHCTOHa OMIANAPHA MYCTaXKaMiIall, YIAapHH WKTHMOMI XHUMOSIIALL,
OGapkamMoJ IIaxc, MabHABUM €TyK, *KMCMOHAH COFJIOM aBJIOAHM TapOusanam Wynumaa
wKoOHil MiTapn 3 ndonacunm TonMokaa. by Gopana Y36ekucron PecryGmmkacu
[Ipesunentununr “MabHaBuii-Mabpuuil UIIAp caMapaJOpPJIUTMHU  OIIMPHUIIT
Oyinua Kymmmua yopa-tagoupnap tyrpucuaa’ 2019 imn 3 maiigarn [1K—4307-con
Kapopura MyBOQHK ENUIapHU MycTakuin Xaérra kadoyaTiu Tahépiari, TapOWSHUHT
XOMUJIQJAOPIMK AaBpuaan OonuiannO, 18 Emmrava 1aBoM STajuraH, TaJpHKHIINK
Ba Y3JIyKCH3JIUTUTa acOCJIaHTaH METOIMKAHH MILIA0 YUKHUII Ba XaéTra TarOMK STHII,
éutapHu 1maxc cudaruaa Y3-Y3MHU PUBOKIAHTUPUIITA HYHANTHPUIL, AyHEKApAIIn
KeHr, (aon ¢ykaponap 3THO TapOusnam Makcaauga “Y3Iykcu3 MabHaBHM TapOus
konuenuusicn”’[3] tacaukianau. OwnaBuii TapOus WKTHUMOHUM TapOusira HucOaraH
OoMamapHUHT pyXUil ollaMura, XUCCHETH Ba TYHFyJIapura 4yKyp TabCHp KypcaTaju.
XO03upru maponuTia OWIajlapAa YMYMHUHCOHWN Ba MWJUIMH KaJapusmiapra TasHTaH,
IIapKOHA axJIOKUH XyCyCHATIIap akCc 3TraH MabHaBHH-aXJIOKUM MyHOocabaTiap Kapop
TOIIMOKJA Ba OWJalap/la XyKyKHH, axJIOKUil Ba pyxuil acocimap TaKOMMJUIAIINO
OopMoKIa. Yiaa COFJIOM axJIOKUH MYyXHT, ¥3apo Myomaja MaJaHUATH, axXJIOKUI
TaMOWMII YyKYp WIIU3 OTMaca, onjana OYIUIHK, canOuil XoJamIapHUHT Kapop TOTHIIN
MyKappapaup.

Ora-onanap Ba reparoriapjiaH Tanad KMIMHAAWTAaH Hapca 3ca — Oy karra calp,
Mexp Ba 0oja TapOusicura WIMHH acocliaHTaH sroHa €HpamyBaup. TyFpu Hycunma
onu6 OGopuirad TapOus HaTIKacuaa 001a MyCTaku (DUKp FOPUTHINTA Ba KarTa XaéTra
Jaau KajaM Kyhuimra taiép 6ymanu. bomanapHunar ownaja ¥3 “MeH MHHM aHIJIAIIHA
Kyrna MyxuM xucoOmananu. Ilemarormap Ba mcuxojoriap owia MyaMMOJIAPHHH,
YHUHT aHbaHa Ba YIyMJIApHHW, O00Ja WIAXCHHUHT IIAK/UIAHUIINIA OWJIAHWHT
TabCHUPUHHM KYIUIA0 TaaKWKOTIapAa ypranranmgap. boma ora — oHaHWHT (hakaTrnHa
TapOMSABUN TabCUP ITHUII MaXCylIH dMac. Y ¥3 OMJIACHHM y3U4Ya TYIIYHAIH Ba KaOys
kunaan. Ounagary ¥3 YpHUHU y3apo anokaja Oenruiiaiiu Ba owujiafa Y3WHH IIaxXc
cudparuga anmiaiau. bomamap owmnmaga pyi Oepaérran Xxoaucanapra Karrajapra
HucbOaran Oomkada O6axo Oepaaunap. bu3 kauoHkm arpodumuzgarum onamHu Oorna
Ky3u OWiiaH Kypuiira Ypranu® olraHUMH3IAH CYHTTHHA, YIApHU TYFpU TYIIyHAMU3,
XaspKOHJIapura, Kaiirynapura €paam Oepa onamu3. byryHru amanuii ICMXOJOTHsSI Ba
Oosanap nCUXoNOruAcHIa MakTabraya Ba KHYMK MakTad éuiaru 0ojgaJlapHUHT oWlaa
Oonanu maxc cudaruia UIPOK ITUIUILN Ba YHUHT 00Jla yMyMIICUXUK TapakKKUETHUTA
TabCUPH, OUJIA ab3OJAPUHHUHT ¥3apo MyHocalaTiapu Joupacuja WKTUMOHH poiuiap
XaK{JIard TacaBBypJap INAK/UIAHUIIN, KaTTajapra TakKJIua OpKaJld MYJIOKOT KYHHUKMa
Ba MaJlaKaJIAPMHHUHT TAPKUO TOMUIIH KaOW Macaiagap YpraHuiMoK/Ia.

Metoauka. Xo3up/ja Kymiaad NCUXoJuarHoCTUK BOCUTAIAP TECTIIAP, METOAUKAIIAP,
cYypoBHOMaJap MaBKyz 0y110 ynapJaH YKyBUHM [AXCUHUHT OMJIaBUN MyHOCa0aTIapuHu
ypranumpaa keHr ¢oigananmnMokaa. Ulynnail tamxuc BocuTamapuznan Oupu Oy
“Ouna pacMu” HOMHU OWJIaH KEHI' TapKajJraH MPOEKTHB TECTUIUP. DCTOH INCUXOJIOTH
I"'Xomenraykac[10] Tomonmman wumna® yukuiaran mamxyp «Owuima pacMm» TeCcTH
KatTamapra AyHEHH Oona Ky3u OwiaH kypuiira épmam OepyBun BocuTaaup. by tect
OonaHMHT ¥3 omsacura 6epraH maxcuii 6axocu Xakuaa, ouna ab3osapy Ouian Oynran
MyHocabatriapu, 0012 HUIMaJIapHU UIPOK KUJIa OJIMACIIUTH, HUMAJApHU Ky4IH XasKOH
OunaH XMC KWIMIIM Xakujaa TyuryHua Oepaau. Humamap OonmaHM OHrcus paBHILIA
XaBOTHpra coJjica, XyJ/I1 Iy Hapcanap OonasapHUHT pacMiapuaa uponananaau. Ouna
pacmu 6oJsia MAXCUHHUHT MCUXOJOTHK mopTperuaup. by tectnn 3 €mman 10 €mrada
Oynran Oojanapaa Kysmuiam MyMKkuH. [lcuxonmoriap Oy TecTiaH OOJaHWHT OWMJIafaru
“MeH”WHM YpraHum Makcamuaa QoimanaHaauiap. by TeCTHH YTKa3WIl Ieaaroruk
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Ba IICUXOJIOTUK amMainérna Kyiaal Ba omMmabon. By TecTHu YKUTyBUMIIap, TabiIuM
MyaccacajlapH IICUXOJIOIIapy Ba XaTTO OTa — OHAJIAp YTKa3UIIapU MyMKHH.

TankukoTHH YTKasum yuyH 21 x 29 cM XaKMuJaru oK KOfo3, YUUPFUY KEpak.
Bonara: «Mntumoc, ¥3 onnanr pacMuHu 4n3ub Oep” — ned aitunaau. Jlekun «ownma»
HUMa SKaHJINTH XaKUa TYITYHTHPUIMAHI, YyHKH, TECT Tala0u IIyHH TaK030 ITaJIH.
Arap, 6onara TymryH4ya Oepuiica TaJKUKOT YTKa3UIIHMHT Makcaau ys3rapaau. bomara
pacM 4M3MII TONMIMPHUK OepwiraHna BakT uverapajanmaiiau. TommmpukeHu Oosa
OakapaéTrania Kyiunaruiaapra pTHO0Op OepHIll Kepak: TapKUOIapHU YU3HII KETMa —
KETJIUTH, TAPKUOITAPHU YUUPUIIUIIH, OOAHUHT HU30XJIapra, XUC — XasyKoHra OepUIIHIIN
Ba X.K.

Tonmmpuk 6axkapu6d OynraHaH cyHr Oonara Kyiuaara capojuiap 6epmimo cyxoar
VTKa3WIaau:

1) A¥iTum, cen Oy pacM/ia KUMJIAPHHA YU3UHT?

2) Ynap xkaepnanap?

3) VYnap Huma Kumsnruiap?

4) VYnap xypcanamuiap, €Ki OMpOH HapcaaaH 3epuKKaHMuIap?

5) VYimapnan kaiicu 6upu 6axmm? Humara?

6) Ynapaan kaiicu Oupu xyna 6axrcuz? Humara?

“Oma pacMu” METOAMKACH HATIIKAJIAPUHK TaXJIMIT KWJIHIIA OOJTAaHUHT €M, OMJIa
ab30JApUHUHT COHMHU XaMmJa aka, yKa, oma, KM CHUHTWIIAPUHUHT €MIMHUA OWIIMII
Makcajra MyBo(uK.

Hlynunraex, 60s1a yu3rad pacM TaxJIWI KWIMHAETTaH/1a cyX0aTaaru MabJIyMoTiIap
METONMKAHUHTH IIKaJaJapura KaThbHid YbTHOOD KapaTHITHH Tajdald Kuiau.

Owuia pacMu TecTd OONAHUHT €1 XyCyCUSTIapu OmiiaH OOFIuKIup. 3 — 4 énnarn
Oosanap ofaM TaBIACHHU YM3UKJIAp OWaH TYIMK OyIMmaraH Xojjaa yu3ajguiap. 5 —
10 émnm GonamapHUHT pacMH dca aH4a OOMpOK OYnuO, raBma TY3WIWIUIAPH TYIUK,
pacmiap TyrajuiaHras 6ymnaau. Jlemak, 6onanzap TOMOHUAAH YU3WITaH OMJIa pacMilapu
CHUHUYKOBIIMK OwiiaH Xap Oup neramura 3bpTHOOp OepraHu Xojja TaXJIWi KUIMHHUIIN
no3uM OYyiamu. By Tect yuyH MUKIOpHii 6axo OeJITHIIan TH3UMH UIIUTA0 YNKHIITaH Ba 5
XHJT QJIOMaT MaXMyacH aXpaTr0 KypcaTHiran

MasblyMKH, OWJIaHH KHHETUK PAacMH MeToaukacu (akar OyryHHH, YTMUIIHU
aKc TTUPHUO KoJIMail 11y OuiiaH OMpra Kesa)kakka KapaTWiaranaup, YyHKH OoJia pacm
YM3UILJA Ba3UATHU TYIIYHMO OJMINTa MHTWIAAM, OWIABUH MyHocabatimap  Xai
kunaan. OUIaHUHT KHHETUK PACMU MKKH KUCMIAaH pacM YM3IUPHUII Ba pacMIaH KeHUH
cyxOarmnamunyian noopar. TaaKUKOT JaBoMuaa Oojiajmapra Kypcatmara MyBO(QHUK OK
KOFO3, Kopa KajlaM Ba Yuuprud Oepwinu. Basuda TymyHTHpmirad, Oojamap Karrta
KM3MKMII OuilaH pacM umsgwiap. bomamapuum 2 ta rypyxra axparu® onusHau, 1-
rypyx 5-7 émmmnap, 2- rypyx 7-10 émmwnap 6ynau. bonanap Ouman pacMm 43I
JaBOMUAA uM3aéTraH pacmilapura miapxjap Oepuuinu, KymiagaH, oHam Oy epra
Typajad, CHHIJIUM yXJa0b KOJraHU yuyH KYpUHMAaWIu, AajaM UYKJIUTH YIyH OHAMHU 2
MapTa Yn3caMMHUKaH?, 0000MHHUSM Yn3caM MaliuMu? kabu Myroxaszajgap Ky3aTHiIf.
Bonanap y3napu unsran pacMmiapHu Oup-Oupapura Kypcarnd n3oxjaad xam oepaumap.
Pacm um3uiiHy sikyHaras 6onanap Ounan oaub Gopuirad cyx0ar HaTHKalapura Kypa
TaxJIWI yMyMHH Tap3ia Kyiugarnya y3 akCHHH TOIIIH.
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1-orcadsan
YMyMHii TAXJIWJ HATHKAJTApU
Ne IKaJajaap Bonana | ¢ousn | llynna | dousnpa | Hlynna | dousga
P a H H VFIII
COHHU KH3J1ap fonana
p
1 omnanaru 6apya ab30JaPHUHT 31 73,8 19 452 12 28,5
pacMUHH YH3raH
ouia ap30J1apuiaH GUpPOHTAcH 11 26,1 7 16,6 4 9,5
YH3MUIMAraH
2 omsara TaaJuUTyKiu OynmaraH 13 30,9 5 11,9 8 19
0JJAMJIAPHUHT PACMHU YM3UIITaH
VY3UHM OTa Ba OHACHHHHT ypTacuia 21 50 13 30,9 8 19
3 gn3ub Kypcarran
KHYUK yKacl €Kd CHHIJIUCHHHU 9 21,4 3 7,1 6 14,3
YMyMaH YH3Marad
OoJia ¥3 pacCMUHU YKM3MaraH 13 30,9 6 14,3 7 16,6
4 (axar y3uHUIHHA YN3raH 8 19 3 7,1 5 11,9
5 Owuna ypHura xaiiBonnap Ba 8 19 3 7,1 5 11,9
KYIUTAPHU YU3raH
6 OWJIa Ab30JIAPUHHUHT PACMUHU 31 73,8 19 452 12 28,5
KYJUIap¥l TyTalllraH Ba OUp KaTtopaa
YH3raH
7 ouJIa ab30JIapu TypyX — Iypyx 10 23,8 6 14,3 4 9,5
Oyn6 YM3mIran
Omnna ab30JapUHUHT KUHUMIIapHIa 28 66,6 19 45,2 9 21,4
8 K11 TapKuOnapHUHT GOpIIHry,
paHIJINTU
OMJIa ab30JIAPUHUHT TaBIaIapy 14 33,3 6 14,3 8 19
TYIUK SMACIUTH, KHHUMCH3 EKI
TyraTHJIMaratjiuru
9 0TacH Ba OHACHHH JKyJa KaTTa 30 71,4 18 43 12 28,5
KHJIHO YM3raH
10 | ¥3uHU OTa Ba OHACHIAH XaM KaTTa 12 28,5 7 16,6 5 11,9
KAanO ym3rad
11 | ¥3uHM omna ab3oapura HucOaTaH 21 50 16 38 5 11,9
JKyJa KHYUK YM3raH
12 | Oona ¥3 pacMHUHU KYIIapHHH 17 40,4 10 23,8 7 16,6
FOKOpHTa KyTaprad xoJjja,
0GapMOKJIapHUHH Y3YH KHIHO Yn3raH
13 | onna ab30NapUHUHT KYJIAPUHU 9 21,4 3 7,1 6 14,3
MyIITYa TYTHITaH XO0JIAa,
0apMOKJIapH Y3yH X0JIaT[ia YH3raH
V3UHUHT THIUIAPUHU  KaTTa KMINO 17 40,4 10 23,8 7 16,6
14 | umsran
ouJIa ab30JIAPUHH THIIAPHHU 10 23,8 4 9,5 6 14,3
KaTTa KAINO Yn3ran

Xynoca. OulaHu KHMHETHK pacMH METOAMKacH (akar OyryHHH, YTMHIIHH aKC
STTUPUO KoiMai 1y OmmaH Oupra Kelakakka KapaTHJITaHAup, YyHKH Ooyia pacm
YM3MIIA Ba3UATHU TYIIYHHO ONIMINTa WHTHUJIATW, pacMuaa MQOAaIaHraH OWIagaru
[Iaxciaapapo MyHocabaTIapHU y3ura Xoc Tap3da TaJIKUH KWIagu, OWIa XaKuaarua
TacaBBypHMHM HaAMOEH 3Taau. Xap Oup pacmzaa OOJIAaHMHI TacaBBYpHIard “ora-oHa”
WKTHMOMH pPOJUTApU aKC STaJH, OWIABHH MyHOcalariap IMCUXOJOTHSICH KYpHUHAIH.
Taxpuba HaTwkanapura Kypa cHHaXyBUmIapHUHT 71,4% oTacu Ba OHAacCHHHU XKyJa
KaTTa KWiIKO 4M3raH, JeMak, OWIagard MyHocabariap TeHINIMK acocuja, 0ona Y3uHU
oujazia KaTTajlapeK XMC KWIAJH JIeraH Xyjocara KeJIui MyMKUH. byHjail onnanapaa
0ona mMIaXCH HIAKJUIAHHIINra MXXOOWH TabCHp KYpCaTyBUM MYXUTHHHI MaBKYIUIMTH
KyBOHapiu andarra. AMMO, OWJIACHHUHI YPHUTA XalBOHJAp Ba KyIUIAPHU YH3TaH
Oomanap 19%muu Tamkwn 3Tau, OyHmaid Oomanmapra owslacuaa YbTHOOP Ba XHCCHI
MYJIOHUMIIMK E€THIIMACIIUTH aduHapin X0l byHmait myxutna ycaérran Oonana y3ura
WIIOHYH NACT, OJAMOBHIINK, MYJIOKOTTa KUPHIIHIIIA KHHHHYMINK, MyCTaKWI (UKpIIait
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OJIMacJIMK KaOu XoJlamiap Ky3aThIaIu.

TankukoTumnap ¢ukpuda, ora-oHa Ba (apsana ypracuaarn MyHocabar Ooia
Iaxcu MMaxKJUIaHUIUAAru €Takdiu OMHJIIUp. Maxkrabraua Ba KMYMK Makrad éIlI)IaFI/I
OoJlaIapHUHT OMJIa XaKUIark TaCaBBYPJIAPUHU YPraHUII, Xap OUp OOJaHUHT OWJIABHIA
MYXUTHU Ba OTa-OHACUHUHT Oosara MYHOC36aTI/I XaKyuJaru MabIyMOTIIap Tap6H$IqH—
mejaroriiapra owia OWIaH XaMKOPJIHMKIa MyXMM MaHOa cudartuia Xu3Mar KWJIaJIu.
By sca TabiuMm TamIKWIOTIapUaa OMUO OOpWIIAMIaH TabIUM-TapOus KapaCHUHUHT
cudary Ba camapaIoOpJIMTUHU TAbBMUHIIANIH.
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