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07.00.00 – TARIX FANLARI
ME’MORIY YODGORLIKLAR SAQLOVIDAGI FIDOKORLIK

Abdullayeva Dilfuza Abdujalilovna
Buxoro davlat universiteti  Arxeologiya va Buxoro tarixi kafedrasi o’qituvchisi tarix fanlari 

bo’yicha falsafa doktori (PhD)
 

Annotatsiya: Mazkur maqola Buxoro me’moriy obidalarini muhofaza qilish va ularni ta’mirlash 
kabi vazifalarda faoliyat yuritgan muassasa hamda tashkilotlar tashabbusi bilan tashkil etilgan 
ekspeditsiya va ilmiy safarlarning tarixiy ahamiyatiga bag’ishlanadi. Qolaversa, Buxoro me’moriy 
obidalari, jumladan, Abdulazizxon madrasasi hamda Toqi Sarrofon yodgorliklarining muhofazasi 
va ularning buzilishini saqlab qolish holatlari yoritilgan. Bu jarayonda alohida tashabbus va 
jonbozlik ko’rsatgan ilmiy jamoatchilik vakillari, xususan, mutaxassislar I.I.Umnyakov va  
M.Y.Massonning sa’y harakatlariga alohida ahamiyat beriladi.

Kalit so’zlar:  ta’mirlash, obida, arxitektor, Toqi Sarrofon,  gumbaz, shahar soveti, intelligensiya, 
Buxkomstaris, Poyandabiy, Abdulazizxon madrasasi

ПРЕДАННОСТЬ ДЕЛУ СОХРАНЕНИЯ АРХИТЕКТУРНЫХ ПАМЯТНИКОВ
Абдуллаева Дильфуза Абдужалиловна 

Преподаватель кафедры Археологии и истории Бухары Бухарского государственного 
университета доктор философии (PhD) по историческим наукам

Аннотация: Данная статья посвящена историческому значению экспедиций и научных 
поездок, организованных по инициативе учреждений и организаций, занимающихся охраной 
и ремонтом архитектурных памятников Бухары. Кроме того, подчеркивается сохранение 
архитектурных памятников Бухары, в том числе медресе Абдулазиз-хана и памятников 
Таки Саррофона, и сохранение их разрушений. В этом процессе особое значение придается 
усилиям представителей научной общественности, особенно специалистов И.И. Умнякова 
и М.Ю. Массона, проявивших особую инициативу в этом.

Ключевые слова: ремонт, памятник, архитектор, Токи Саррофон, купол, городской 
совет, разведка, Бухкомстарис, Пояндаби, медресе Абдулазиз-хана.

DEDICATION TO THE PRESERVATION OF ARCHITECTURAL MONUMENTS
Abdullayeva Dilfuza Abdujalilovna

 Lecturer of the Department of Archeology and History of Bukhara, Bukhara State 
University doctor of Philosophy (PhD) in historical sciences

Abstract: This article is devoted to the historical significance of expeditions and scientific trips 
organized on the initiative of institutions and organizations involved in the protection and repair 
of architectural monuments of Bukhara. In addition, the preservation of architectural monuments 
of Bukhara, including the Abdullaziz Khan madrasah and Taqi Sarrofon monuments, and the 
preservation of their destruction are emphasized. In this process, special importance is attached 
to the efforts of representatives of the scientific community, especially specialists I.I. Umnyakov 
and M.Y. Masson, who took a special initiative in this. 

Keywords: repair, monument, architect, Toki Sarrofon, dome, city council, intelligence, 
Bukhkomstaris, Poyandabi, Abdulaziz Khan madrasah.

Kirish. XX asrning 20-yillaridan boshlab Buxoro me’moriy obidalarining muhofazasi hamda 
saqlovi, qayta tiklanishi kabi vazifalar “Tabiat, san’at, qadimiy yodgorliklarni saqlash va muzey 
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ishlari bo‘yicha Turkiston qo‘mitasi” –Turkkomstaris zimmasiga yuklatilgan. Qo’mita keng 
ko‘lamda faoliyat olib boruvchi, yagona ilmiy-uslubiy va amaliy markaz sifatida namoyon 
bo‘ladi. Mazkur tashkilot oldida o‘lka tajribasida uchramagan juda murakkab masalalarni hal 
qilish mas’uliyati turardiki, o‘z vakillarini ilmiy safarlarga yuborish, joylarda komissiya (hay’at)
lar ta’sis etish, ekspeditsiyalar tashkil qilish kabi tadbirlar shu mas’uliyat doirasida amalga 
oshirilgan. Bunday tadbirlar qo‘mita bo‘limlari faoliyatining kengayishiga ham xizmat qilgan.

 Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili .  ХХ asrning 20-30-yillarida Buxoro me’moriy 
obidalarining ta’mirlanishi va ushbu jarayon bilan bog’liq masalalarni o’rganishda arxiv 
hujjatlari birlamchi manba bo’lib xizmat qiladi. O’zbekiston Milliy arxivining Turkkomstaris 
va Sredazkomstaris –R-394-fondning 181, 266, 311 – yig’majildlarida hamda Uzkomstaris-
2296-fondning  245 -yig’majildlarida mavzuga doir qayta tiklash va ta’mirlash amaliyoti tarixi 
bilan bog’liq ma’lumotlar mavjud. Ushbu manbalarning tahlili Buxoro tarixiy yodgorliklarining 
muhofazasi va ularni ta’mirlash, qayta tiklash ishlariga munosabat masalasi aks etganligini 
ko’rsatdi.  

Tadqiqot metodologiyasi . Ushbu maqolani yozishda muammoviy tahlil, xronologik izchillik 
kabi ilmiy tadqiqot usullaridan foydalanildi. ХХ asrning birinchi yarmida Buxoro me’moriy 
obidalarining muhofazasi bilan bog’liq masalalar mazkur usullar yordamida yoritildi.

Tahlil va natijalar.  Buxoro, Qarshi, G‘uzor va Samarqandda amalga oshirilgan arxeologik 
va tarixiy yodgorliklarni asrash bo‘yicha I.I.Umnyakovning 1924-yil sentabrdagi tashrifiga 
Buxoroning shahar tarixiy yodgorliklari holatini o‘rganish, sug‘orilish masalalarini tadqiq etish, 
Ibn Sino nomidagi Buxoro markaziy kutubxonasidagi qo‘lyozmalar bilan tanishish, tashkil etilishi 
rejalashtirilgan muzey ishi va tarixiy yodgorliklarni asrash tashkilotining Buxorodagi doimiy 
komissiya faoliyatiga xizmat qiladigan aniq ilmiy vazifalarni belgilash, mahalliy intelligensiya 
vakillari bilan aloqalarni tiklash kabi masalalar xususida atroflicha bayon etilgan. 

I.I.Umnyakov 1920-yil sentabr voqealari me’moriy obidalarga o‘zining ulkan asoratini 
qoldirganligini qayd etib, eng achinarlisi amirning (50.000 tomli) qimmatli kutubxonasi kattagina 
zarar ko‘rganligini, Childuxtaron qadimiy masjidi, Iskandarxon xonaqohi, Sayid Abdulg‘ozi 
maqbarasi kabi obidalar qayta tiklanmaydigan bo‘lib vayron bo‘lganligini afsus bilan ta’kidlaydi. 
U «…Kattagina talofot ko‘rgan Minorayi Kalon esa mahalliy ustalar tomonidan ta’mirlangan. 
Bir qarashda yodgorlik asl holiga qaytgandek ko‘rinsa-da, diqqat bilan qaraganda, ta’mirlash 
jarayonidagi kamchiliklar ko‘zga tashlanadi...». deb o‘z qarashini bayon etgan[1].

Yodgorliklar holati haqida mulohaza yuritar ekan, olim yarim yevropacha yarim osiyocha 
qurilishlar, shaharni qayta rejalashtirish kabi ishlar jadallik bilan olib borilishi hisobiga 
Buxoro o‘z sharqona qiyofasini yo‘qotib borayotganligiga urg‘u beradi. Shu o‘rinda tuzilishi 
rejalashtirilayotgan Buxoro komissiyasi (Buxkomstaris)  oldidagi eng muhim vazifalardan biri 
shaharning tarixiy qiyofasini asrab qolish ekanligini alohida qayd etadi.

I.I.Umnyakovga yuklatilgan vazifa ijrosi bo‘lgan vaqf hujjatlari bilan tanishish jarayonida 
ular Buxorodagi Ulug‘bek madrasasida jamlanganligi, mas’ul shaxs sifatida vaqf boshqarmasi 
boshlig‘i T.Yo‘ldoshev tayinlanganligi ham aniqlanadi. Uning Ibn Sino kutubxonasida olib 
borgan izlanishlari doirasida esa shahar markaziy kutubxonasi, asosan, amirzoda Muhammad 
Sodiq(amirning amakisi), Mirza Salimbek parvonachi, qozikalon Burxoniddinlarning shaxsiy 
kutubxonalaridagi kitoblari asosida shakllantirilganligi to‘g‘risidagi ilmiy qarash ilgari suriladi[2].

1925-yil 30-dekabrda o‘tkazilgan 15-sonli yig‘ilish bayonnomasining tahlili tashkilotning 
Buxoro yodgorliklariga nisbatan munosabatiga oydinlik kiritdi. Unda Nodir Devonbegi va 
Ismoil Somoniy maqbarasida olib borilgan ishlar xususidagi I.I.Umnyakov fikrlari tinglanadi. 
Qizg‘in muhokamalarga olib kelgan ma’ruza bayon etilgan masalalarga yanada oydinlik kiritish 
maqsadida olimni bir hafta muddat davomida xizmat safariga yuborilishiga sabab bo‘ldi. Qo‘mita 
mazkur ilmiy safardan Buxoro yodgorliklari ayni damda kimlar tomonidan ta’mirlanayotganligi, 
qilingan ishlar ko‘lami va holati, ta’mirlash jarayonining yodgorliklar tashqi ko‘rinishiga ta’sirini 
kuzatish, bu kabi tadbirlarning Sredazkomstaris ruxsatisiz olib borilishining sabablarini o‘rganish 
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kabi maqsadlarni ko‘zlagan[3]. Bu hol qo‘mita ro‘yxatidagi har bir yodgorlikda amalga oshirilgan 
ishlarda uning ruxsati talab etilganligi, qolaversa ta’mirlash ishlari binoning asl holati ko‘rinishiga 
ta’sir etmasligiga alohida e’tibor qaratilganligini anglatadi.

San’at va qadimiy yodgorliklar muhofazasi bo‘limining mudiri lavozimida faoliyat olib 
borgan I.I.Umnyakovning 1927-yil 22-31-mart kunlari Buxoroga amalga oshirgan navbatdagi 
xizmat safariga zarurat sifatida Buxkomstarisning 19-martda yo‘llagan murojaati bo‘ldi. Chunki, 
Buxoroda shu yilning 20-fevral kuni XVII asrga oid bo‘lgan ikki me’moriy yodgorlik Poyandabiy 
masjidi va Abdulazizxon madrasalarida buzish ishlari boshlangan edi. Zero, bu ishlarni to‘xtatish 
maqsadida Buxkomstarisning Buxoro shahar ijroiya qo‘mitasi nomiga yo‘llagan murojaatlari 
ijobiy hal etilmagan.

 Arxiv hujjatlarining tahlilidan, shahar ijroiya qo‘mitasi raisining muovini Mukamilov (ismi 
hujjatlarda ko‘rsatilmagan) Buxkomstaris nomiga yo‘llagan javob xatida Registon maydonidagi 
Poyandabiy masjidi hech qanday tarixiy ahamiyatga ega emasligini ta’kidlab, buzish ishlari davom 
ettirilishini, Abdulazizxon madrasasidagi ishlar esa to‘xtatilishini bildirgani ma’lum bo‘ldi. Ammo 
I.I.Umnyakov tashrif buyurganida madrasaning g‘arbiy tomonidagi to‘qqizta arkasi to‘liq buzib 
tashlangan edi. Olimning Buxoroga tashrifi natijasida shahar ijroiya qo‘mitasining yodgorliklarga 
bo‘lgan munosabati yuzasidan tegishli dalolatnoma tuzilib Xalq maorif qo‘mitasiga yuboriladi. Bu 
voqealar hisobotda quyidagi tarzda bayon etiladi. “...Buxoroga tashrifim natijasida qayta tiklash 
imkoni bo‘lmagan yodgorlikka guvoh bo‘ldim va uni rasmga olishni Butkevich janoblaridan 
so‘radim. Abdulazizxon madrasasi bo‘lsa, abgor holatda uni tiklash darkor. Ammo o‘ylaymanki, 
okrug ijroiya qo‘mitasi bunga qarshilik qilishi tabiiy”[4].  

  Shu o‘rinda I.I.Umnyakov tashabbusi bilan shahar ijroiya qo‘mitasi mas’ul kotibi janob 
Yuldashev raisligida, Xalq maorifi vakili M.Saidjonov, Buxkomstaris vakili B.Butkevich, vaqf 
boshqarmasi vakili Qosimov (ismi hujjatda ko‘rsatilmagan) a’zoligida alohida komissiya tashkil 
etilganligini ham ta’kidlash joiz. Komissiya shahardagi ahamiyatli obyektlarni saqlash va ularni 
Buxkomstaris ixtiyoriga topshirish masalasini o‘rganib chiqishi kerak edi. Ushbu sa’y-harakatlar 
natijasida bir qancha ijobiy ishlar amalga oshirildi. Jumladan, Ko‘kaldosh madrasasi, Sarrofon va 
Zargaron toqlaridan foydalanish evaziga keladigan mablag‘lar 1927-yil 12-oktabrdan e’tiboran 
Buxkomstaris hisobiga o‘tkazila boshlanadi. Shu bilan birga eski Buxorodagi shahar qurilishi 
ishlari bilan bog‘liq tadbirlarni Buxkomstaris bilan kelishilgan holatda amalga oshirish va ish 
rejalarini komissiyaga taqdim etish majburiyati yuklanadi[6]. Eng muhimi, qo‘mitaning sa’y-
harakati natijasida Abdulazizxon madrasasi to‘liq buzilishining oldini olishga erishildi. 

Me’moriy yodgorliklarga bo‘lgan mas’uliyatsizlikning yana bir yorqin dalili sifatida, Buxoro 
shahrining qayta loyihalashtirilishi va transport yo‘l qurilishi munosabati bilan shahar sovetiga 
Toqi Sarrofon yodgorligini (shu qatorda Sallohxona, Qarshi, Mozor, Samarqand, Imom va 
Shergiron darvozalari va ularga tutash devorlar ham – D.A.) buzishga ruxsat berilganligini qayd 
etish o‘rinli[6].

Mazkur masala O‘zbekiston SSR MIQning 1939-yil 19-martda bo‘lib o‘tgan Buxoro 
viloyatidagi tashkiliy qo‘mitasi yig‘ilishida muhokama qilinib, “....Toqi Sarrofon me’moriy 
konstruktiv yechimining Buxoroda mavjud boshqa yodgorliklar[Toqi Zargaron va Toqi 
Telpakfurushon nazarda tutiladi–D.A.]da ham uchrashi hamda transport harakatlanishini 
yaxshi yo‘lga qo‘yishni ta’minlash maqsadida...” davlat muhofazasidan chiqarish xususida 
qaror qilinadi[7]. Buxoro viloyati bo‘yicha tashkiliy qo‘mita raisi Yusupov, kotib Melamedov, 
O‘zbekiston SSR Xalq Komissarligi Soveti raisi Abdurahmonov va ish boshqaruvchi Danilov (ismi 
hujjatlarda ko‘rsatilmagan – D.A.) imzosi bilan rasmiylashtirilgan mazkur hujjat Buxkomstaris 
va ilmiy jamoatchilik doirasida bahsli muhokamalarga sabab bo‘ldi. Bu borada M.Y.Massonning 
sa’y-harakatlari e’tiborga molik. 

Arxitektor Meyerson boshchiligida 1939-yil 14-aprelda taqdim etilgan Buxoro shahrining 
qayta loyihalash chizmasiga javoban M.Y.Masson “Buxorodagi me’moriy yodgorliklar 
muhofazasi xususida” deb nomlangan ilmiy ma’ruzasida o‘zining asoslangan mulohazalarini 



bildirib o‘tadi. Unda M.Y.Masson yodgorliklarga nisbatan uchta toqdan biri buzilsin, qabilidagi 
bunday “arifmetik” munosabat mutlaqo noo‘rin ekanligini ta’kidlab, buni me’moriy yodgorlik 
qimmati, ahamiyatini to‘g‘ri baholamaslik va uni asrash vazifasidan uzoqlashish, deb baholaydi. 
U o‘z fikrlarini davom ettirib, “...Toqlar kam saqlanib qolingan noyob me’moriy inshoot turiga 
mansub bo‘lib, bu yodgorliklar hali to‘liq o‘rganilmagan. Mavjud beshta toqdan qolgan uchta 
savdo toqi bir-birining nusxalari hisoblanmaydi. Har biri alohida me’moriy yechimga ega...”[8],- 
deb ta’kidlaydi.

Olim tomonidan transport qatnovini erkin yo‘lga qo‘yish maqsadida katta markaziy ko‘chani 
shaharning shimoli bilan to‘g‘ridan to‘g‘ri bog‘lash rejasi o‘rniga uni sharq yo‘nalishiga burish 
kabi muqobil taklifining ilgari surilishi noyob me’moriy merosimizni asrab qolinishiga sabab 
bo‘ldi.  

Xulosa va takliflar . Tarixiy yodgorliklar muhofazasi va ularni ta’mirlash amaliyoti tarixida 
duch kelingan muammolarni bartaraf etish zarurati yuzasidan dastlab Turkkomstaris hamda 
Sredazkomstaris kabi maxsus muassasalar tuzilgan edi. Ularning Buxoro me’moriy obidalarini 
ta’mirlash ishidagi ishtiroki ahamiyatlidir. Tarixiy yodgorliklar muhofazasi va ta’miroti bo‘yicha 
maxsus muassasalar tomonidan mutaxassis-olimlardan iborat komissiyalar tuzish va tarixiy-
arxeologik, topografik yo‘nalishdagi ekspeditsiyalar hamda sohaga doir vazifalar ijrosi uchun 
ilmiy safarlar tashkil qilish kabi ishlar amalga oshirilgan. Mutaxassislarning Buxoro hududiga 
tashriflari natijasida me’moriy obidalarning muhofazasi, ro‘yxatga olinishi va ta’mirlanishi 
borasida salmoqli natijalarga erishildi. 

Xususan, I.I.Umnyakov sa’y-harakatlari natijasida Abdulazizxon madrasasi to‘liq buzilishining 
oldini olishga erishilgani diqqatga sazovordir. Qolaversa,  o‘tgan asrning 30-yillari oxirida sovet 
hukumati tomonidan Toqi Sarrofon me’moriy konstruktiv yechimining boshqa toqlarda ham 
takrorlanishi hamda transport qatnov yo‘lini kengaytirishni ta’minlash kabi asossiz sabablar bilan 
davlat muhofazasidan chiqarish va buzishga ruxsat berilgan. Buxkomstaris va ilmiy jamoatchilik 
sa’y-harakatlari, xususan, M.Y.Masson tomonidan masalaning oqilona yechimi sifatida ilgari 
surilgan muqobil taklif sabab Toqi Sarrofon buzilmasligiga erishildi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
O‘zbekiston Milliy arxivi (keying o’rinlarda – O‘zbekiston MA), R-394-fond, 1-ro‘yxat, 

311-yig‘majild,  25-varaq.
O‘zbekiston MA, R-394-fond, 1-ro‘yxat, 311-yig‘majild,  28-varaq.
O‘zbekiston MA, R-394-fond, 1-ro‘yxat, 181-yig‘majild, 18-varaq.
O‘zbekiston MA, R-394-fond, 1-ro‘yxat, 266-yig‘majild, 42-varaq.
O‘zbekiston MA, R-394-fond, 1-ro‘yxat, 266-yig‘majild, 43-varaq.
O‘zbekiston MA, R-2296-fond, 1-ro‘yxat, 245-yig‘majild, 46-varaq.
O‘zbekiston MA, R-2296-fond, 1-ro‘yxat, 245-yig‘majild, 106-varaq.
O‘zbekiston MA, R-2296-fond, 1-ro‘yxat, 245-yig‘majild, 92-varaq.
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YANGI O‘ZBEKISTON TARAQQIYOT STRATEGIYASINING TARIXIY 
AHAMIYATI 

Ahmadova Zebiniso Shavkatovna,
Tarix fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Annotatsiya. Ushbu maqolada Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi va uning ijtimoiy soha 
rivojiga ta’siri tahlil qilinadi. Taraqqiyot strategiyasining asosiy yo‘nalishlari, ijtimoiyiqtisodiy 
barqarorlikni ta’minlashdagi roli va aholining turmush sifatini oshirishga qaratilgan tashabbuslari 
muhokama etiladi. Shuningdek, ijtimoiy sohada amalga oshirilayotgan islohotlar, ularning 
natijalari va istiqbollari haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Kalit so‘zlar: Yangi O‘zbekiston, taraqqiyot strategiyasi, ijtimoiy soha, islohotlar, iqtisodiy 
barqarorlik, turmush sifati, ijtimoiy rivojlanish.

Аннотация. В данной статье анализируется новая стратегия развития Узбекистана и 
ее влияние на развитие социальной сферы. Обсуждаются основные направления стратегии 
развития, ее роль в обеспечении социально-экономической стабильности и инициативы, 
направленные на повышение качества жизни населения. Также будет подробно рассказано 
о проводимых реформах в социальной сфере, их результатах и перспективах. 

Ключевые слова: новый Узбекистан, стратегия развития, социальная сфера, реформы, 
экономическая стабильность, качество жизни, социальное развитие.

Annotation. this article analyzes the development strategy of the New Uzbekistan and its 
impact on the development of the social sphere. The main directions of the development strategy, 
their role in ensuring social and economic stability and initiatives aimed at improving the quality 
of life of the population are discussed. It also provides detailed information on the reforms carried 
out in the social sphere, their results and prospects. 

Keywords: New Uzbekistan, development strategy, social sphere, reforms, economic stability, 
quality of life, social development.

Kirish. 2021-yilning 28-dekabrida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev 
tomonidan e’lon qilingan «Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi» mamlakatni yangi 
bosqichga olib chiqish, iqtisodiy va ijtimoiy sohalarda jiddiy islohotlar qilishni ko‘zda tutgan 
hujjatdir. Ushbu strategiya davomida iqtisodiyot, ijtimoiy soha, siyosat, huquq va ekologiya kabi 
bir qator sohalarda fundamental o‘zgarishlar amalga oshiriladi. Ayniqsa, ijtimoiy soha rivojiga 
ta’siri katta bo‘ldi.

Xalqimizning erkin va farovon, qudratli Yangi O‘zbekistonni barpo etish bo‘yicha xohish-
irodasini ro‘yobga chiqarish, har bir fuqaroga o‘z salohiyatini rivojlantirish uchun barcha 
imkoniyatlarni yaratish, sog‘lom, bilimli va ma’naviy barkamol avlodni tarbiyalash, global ishlab 
chiqarishning muhim bo‘g‘iniga aylangan kuchli iqtisodiyotni shakllantirish, adolat, qonun 
ustuvorligi, xavfsizlik va barqarorlikni kafolatli ta’minlash bugun ustuvor vazifa sifatida[1] barcha 
soha uchun dolzarbdir. Ayniqsa, 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekiston taraqqiyot 
strategiyasidagi istiqbolli vazifalar va ularni amalga oshirishning ijtimoiy soha rivojiga ta’siri 
jahon miqyosida tan olingan haqiqat ekanligini xalqaro ekspertlar tahlillarda ifoda etmoqdalar.

Mavzuning dolzarbligi.
Bugun mamlakatimizda “Milliy tiklanishdan – milliy yuksalish sari” gʻoyasi asosida 

Yangi Oʻzbekistonni bunyod etish borasida barcha sohalarda keng koʻlamli islohotlar amalga 
oshirilmoqda. Biz esa mutlaqo Yangi Oʻzbekiston barpo etilayotgan, mamlakatimiz hayotining 
barcha sohalari yangilanayotgan, xalqimizni yuksalish sari yetaklayotgan “Harakatlar strategiyasi” 
samarali amalga oshirilayotgan zamon farzandlarimiz. Darvoqe, “yuksalish”. Bu gʻoya qariyb 
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oʻttiz yildan buyon mustaqil taraqqiyot yoʻlidan borayotgan Oʻzbekiston jamiyatining bugungi 
kuni, yangi taraqqiyot bosqichining maqsad-muddaolarini yaqqol va yaxlit ifodalaydi. Xorijiy 
ekspertlar fikriga koʻra, “yuksalish” tushunchasiga “milliy” iborasi qoʻshib ishlatilganida muayyan 
xalq yoki biror davlatning oʻziga xos xususiyatlari asosida rivojlanayotgani anglashiladi. “Milliy 
tiklanishdan ¬– milliy yuksalish sari” gʻoyasi esa butun mamlakatimiz aholisi, umuman, barcha-
barchamizning umumiy maqsad va manfaatlarimizni ifodalaydigan umumxalq harakatdir[1]. 
Binobanir, yangi Oʻzbekistonning milliy gʻoyasi insonparvarlik, ezgulik, bunyodkorlik gʻoyasi 
sifatida milliy davlatchiligimizning huquqiy, siyosiy, iqtisodiy va maʼnaviy asoslarini yaratishda 
bunyodkor manba boʻlib xizmat qiladi.

Asosiy qism.
Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasining mohiyati. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot 

strategiyasi mamlakatning barqaror rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan keng ko‘lamli 
islohotlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu strategiya O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 
ilgari surilgan “Inson qadri uchun” tamoyiliga asoslanadi. Mazkur tamoyil har bir fuqaroning 
manfaatlarini himoya qilish, ularning farovonligini oshirish va mamlakatni xalqaro maydonda 
rivojlangan davlatlar qatoriga olib chiqishga qaratilgan.  Iqtisodiyotni modernizatsiya qilish va 
diversifikatsiya qilish. Bu jarayon sanoatni rivojlantirish, yangi texnologiyalarni joriy qilish va 
tadbirkorlikni qo‘llabquvvatlash orqali amalga oshiriladi. Ijtimoiy sohani rivojlantirish. Ushbu 
yo‘nalish aholining turmush sifatini oshirish, sog‘liqni saqlash, ta’lim va ijtimoiy himoya 
tizimini takomillashtirishni nazarda tutadi. Davlat boshqaruvini demokratlashtirish[2]. Bu davlat 
xizmatlarini ochiqlik va shaffoflik asosida rivojlantirish, fuqarolik jamiyatini mustahkamlash kabi 
tamoyillarni o‘z ichiga oladi.  

Ijtimoiy soha rivojiga strategiyaning ta’siri. «Yangi Oʻzbekiston» strategiyasi ijtimoiy 
barqarorlikni ta’minlashga qaratilgan keng koʻlamli islohotlarni oʻz ichiga oladi. Ushbu islohotlar 
jamiyatdagi barcha qatlamlar uchun teng imkoniyatlar yaratish, ayollar va yoshlarni ish bilan 
ta’minlash, mehnat huquqlarini himoya qilishga qaratilgan. Ayrim ijtimoiy guruhlar, jumladan, 
nogironlar, ayollar va kam ta’minlangan oilalar uchun koʻplab ijtimoiy dasturlar ishlab chiqilgan.

Shuningdek, hukumat tomonidan gender tengligini ta’minlash va ayollar huquqlarini himoya 
qilishga qaratilgan yangi qonunlar qabul qilindi. Ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash uchun ijtimoiy 
xizmatlar tizimi takomillashtirildi, fuqarolarni himoya qilishga doir yangi qonunlar va siyosatlar 
ishlab chiqildi.

Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasining asosiy maqsadlaridan biri ijtimoiy sohani sifat 
jihatidan yangi bosqichga olib chiqishdir. Quyida ushbu yo‘nalishda amalga oshirilayotgan asosiy 
o‘zgarishlar tahlil qilinadi: Ta’lim tizimini rivojlantirish mamlakatning ijtimoiy va iqtisodiy 
taraqqiyotida hal qiluvchi o‘rin tutadi. Strategiya doirasida quyidagi islohotlar amalga oshirildi:  

 Bolalar bog‘chalari va maktablarda joylar sonini oshirish orqali ta’limga bo‘lgan imkoniyatlarni 
kengaytirish.  

 Oliy ta’lim muassasalariga kirish imkoniyatlarini oshirish, grant o‘rinlarini ko‘paytirish va 
yangi universitetlar tashkil etish.  

 Raqamli ta’lim dasturlarini joriy qilish va o‘quv jarayonini zamonaviy texnologiyalar bilan 
boyitish.   Sog‘liqni saqlash tizimi aholi salomatligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. 
Taraqqiyot strategiyasi doirasida quyidagi choratadbirlar amalga oshirildi: Qishloq joylarida 
zamonaviy tibbiyot markazlari ochildi. Dorixonalar va tibbiy xizmatlarning narxnavo shaffofligini 
ta’minlash bo‘yicha maxsus dasturlar qabul qilindi. Tibbiyot xodimlarini malakasini oshirish 
uchun xalqaro dasturlar joriy etildi[3].

Ijtimoiy himoya tizimi kam ta’minlangan va ehtiyojmand qatlamlar uchun yordam 
ko‘rsatishning asosiy mexanizmi hisoblanadi. Ushbu tizimning samaradorligini oshirish uchun. 
“Temir daftar”, “Ayollar daftari” va “Yoshlar daftari” kabi mexanizmlar joriy qilindi. Nafaqalar 
va ijtimoiy yordam hajmi oshirildi. Kambag‘allikni qisqartirishga qaratilgan maxsus dasturlar 
ishlab chiqildi[4].  

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-13
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

Strategiyaning barqaror rivojlanishga ta’siri. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi barqaror 
rivojlanishni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu strategiya ijtimoiyiqtisodiy jarayonlarda 
innovatsion yondashuvni targ‘ib qilish, ekologik barqarorlikni ta’minlash va resurslardan 
oqilona foydalanishni o‘z ichiga oladi.   Innovatsiyalar ijtimoiy sohaning barcha yo‘nalishlarini 
rivojlantirishda asosiy omil hisoblanadi. Strategiya doirasida ilmfan va texnologiyalarga 
katta e’tibor qaratilmoqda. Natijada yangi ilmiy markazlar tashkil etilib, startap loyihalarini 
qo‘llabquvvatlash tizimi shakllantirilmoqda. Ekologik barqarorlik strategiyaning ajralmas 
qismi hisoblanadi. Atrofmuhitni muhofaza qilish, yashil energiya manbalaridan foydalanishni 
kengaytirish va chiqindilarni qayta ishlash tizimini rivojlantirishga qaratilgan choratadbirlar 
amalga oshirilmoqda[1].  Albatta, mavzuni yanada boyitish maqsadida qo‘shimcha ma’lumotlarni 
kiritib, matnni kengaytiraman.

Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida asosiy e’tibor inson omiliga qaratilgan. Shu 
jumladan: Adolatli jamiyat barpo etish. Bu tamoyil ijtimoiy adolatni ta’minlash, aholi o‘rtasidagi 
tenglikni kuchaytirish va korruptsiyaga qarshi kurashish orqali amalga oshirilmoqda. Fuqarolarning 
qonun oldidagi tengligi, davlat resurslaridan adolatli foydalanish tamoyillari mustahkamlanmoqda. 
Fuqarolar faolligini oshirish. Strategiyada aholining siyosiy va ijtimoiy jarayonlarda faol ishtirok 
etishini rag‘batlantirish ko‘zda tutilgan. Shu maqsadda mahalla tizimi mustahkamlanib, mahalliy 
boshqaruv organlari faoliyatiga ko‘maklashish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar olib borilmoqda.  

Ushbu Strategiya besh bosqichda amalga oshirilishi belgilanib, ularning har bosqichi aniq 
maqsadlardan iborat, jami 100 ta maqsad hamda ushbu maqsadlarni amalga oshirisga oid Davlat 
dasturidan iborat.

Birinchi yo‘nalish - Inson qadrini yuksaltirish va erkin fuqarolik jamiyatini yanada rivojlantirish 
orqali xalqparvar davlat barpo etish (1-12-maqsadlar);

Ikkinchi yo‘nalish - Mamlakatimizda adolat va qonun ustuvorligi tamoyillarini taraqqiyotning 
eng asosiy va zarur shartiga aylantirish (13-20- maqsadlar);

Uchinchi yo‘nalish - Milliy iqtisodiyotni jadal rivojlantirish va yuqori o‘sish sur’atlarini 
ta’minlash (21-36-maqsadlar);

To‘rtinchi yo‘nalish - Adolatli ijtimoiy siyosat yuritish, inson kapitalini rivojlantirish 
(37-70-maqsadlar);

Beshinchi yo‘nalish - Ma’naviy taraqqiyotni ta’minlash va sohani yangi bosqichga olib chiqish 
(71-78-maqsadlar);

Oltinchi yo‘nalish - Milliy manfaatlardan kelib chiqqan holda umumbashariy muammolarga 
yondashish (79-88-maqsadlar);

Ettinchi yo‘nalish - Mamlakatimiz xavfsizligi va mudofaa salohiyatini kuchaytirish, ochiq, 
pragmatik va faol tashqi siyosat olib boorish (89-100-maqsadlar).

Ta’kidlash joizki, ushbu “2022 – 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot 
strategiyasi yo‘nalishlari bo‘yicha bosqichli ishlarning amalga oshirilishi barcha soha vakillarining 
hamkorlikdagi harakati bilan samarali kechadi. Shu bilan birga, Yangi O‘zbekiston Taraqqiyot 
Strategiyasi O‘zbekistonni zamonaviy, demokratik va gullab-yashnagan davlatga aylantirishga 
qaratilgan. Bu strategiya O‘zbekiston xalqining kelajagi uchun mustahkam poydevor yaratadi.

Mamlakat aholisi yildanyilga ko‘payib bormoqda, bu esa ijtimoiy sohalarda yangi 
yondashuvlarni talab etadi. Demografik o‘sish tufayli quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor qaratilmoqda: 
Yangi ish o‘rinlari yaratish. Xususan, sanoat va qishloq xo‘jaligi tarmoqlarida yangi loyihalar 
amalga oshirilmoqda. Yoshlar uchun bandlikni ta’minlash bo‘yicha maxsus dasturlar qabul 
qilindi. Urbanizatsiya jarayonlarini nazorat qilish. Shaharlar infratuzilmasini rivojlantirish va 
aholi zichligini tartibga solish bo‘yicha choratadbirlar amalga oshirilmoqda. Yangi O‘zbekiston 
taraqqiyot strategiyasida raqamli texnologiyalarga alohida urg‘u berilgan. Bu, ayniqsa, ijtimoiy 
sohaning samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda:   “Elektron hukumat” 
tizimi. Fuqarolar uchun davlat xizmatlari ko‘rsatish jarayonini soddalashtirish va tezlashtirish 
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maqsadida bir qator platformalar ishga tushirildi. Endilikda ko‘plab xizmatlar onlayn tarzda 
amalga oshirilmoqda.

Ta’limdagi raqamli yondashuvlar. Elektron darsliklar, masofaviy ta’lim platformalari va sun’iy 
intellekt yordamida ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha qadamlar qo‘yilmoqda. Yangi O‘zbekiston 
taraqqiyot strategiyasida gender tengligini ta’minlash masalasiga ham katta e’tibor qaratilgan. 
Xususan: Ayollarning iqtisodiy mustaqilligini oshirish. Ayollar uchun tadbirkorlik dasturlari joriy 
qilinib, maxsus imtiyozli kreditlar taqdim etilmoqda. 

Rahbarlik lavozimlarida ayollarning ulushini oshirish. Davlat va jamiyat boshqaruvida ayollarning 
ishtirokini kengaytirish bo‘yicha dasturlar qabul qilindi. Yoshlar Yangi O‘zbekistonning asosiy 
taraqqiyot kuchi sifatida qaraladi. Shu sababdan, strategiyada yosh avlodni qo‘llabquvvatlashga 
qaratilgan quyidagi choratadbirlar amalga oshirilmoqda: Yoshlar jamg‘armalari. Yoshlarning o‘z 
loyihalarini amalga oshirishlari uchun moliyaviy yordam ko‘rsatilmoqda. 

Sport infratuzilmasini rivojlantirish. Qishloq joylarida sport majmualari qurilib, ularni yoshlar 
o‘rtasida ommalashtirish ishlari davom etmoqda. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi o‘z 
mohiyatiga ko‘ra, mamlakatning barcha sohalarini qamrab oluvchi keng ko‘lamli islohotlar 
majmuasidir. Ushbu strategiya orqali ijtimoiy sohada erishilayotgan natijalar ijobiy o‘zgarishlarning 
barqaror ekanligini ko‘rsatmoqda.  

Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi o‘z ichiga iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va madaniy 
yo‘nalishlarni oladi. Quyida uning asosiy yo‘nalishlariga to‘xtalamiz: Sanoatni diversifikatsiya 
qilish va modernizatsiya qilish. Kichik va o‘rta biznesni qo‘llab-quvvatlash orqali ish o‘rinlarini 
yaratish. Investitsiyalar uchun qulay muhitni shakllantirish va xorijiy sarmoyalarni jalb qilish.

Ijtimoiy himoya va ta’lim sohasidagi o‘zgarishlar:Aholining ijtimoiy ehtiyojlarini ta’minlash 
va kambag‘allikni qisqartirish. Sog‘liqni saqlash tizimini zamonaviylashtirish va ta’lim tizimida 
innovatsion yondashuvlarni joriy etish.

Davlat xizmatlarini shaffof qilish va fuqarolik jamiyatini rivojlantirish, Mahalliy boshqaruv 
organlarining aholi manfaatlariga yo‘naltirilgan faoliyatini kuchaytirish, Madaniy va ma’naviy 
tiklanish, Milliy qadriyatlarni saqlash va rivojlantirish. Yoshlar tarbiyasiga e’tibor qaratish va 
ularni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash.

Taraqqiyot strategiyasi ijtimoiy sohaning rivojiga chuqur ta’sir ko‘rsatadi, chunki u ijtimoiy 
siyosat va dasturlar uchun yo‘nalish va ustuvor yo‘nalishlarni belgilaydi.

Ijobiy ta’sirlar:
fuqarolarning turmush darajasini yaxshilash: taraqqiyot strategiyalari odatda daromadlarni 

oshirish, sog‘liqni saqlash va ta’limga kirishni yaxshilash kabi fuqarolarning turmush darajasini 
yaxshilaydigan siyosatlarni o‘z ichiga oladi.

ijtimoiy tengsizlikni kamaytirish: taraqqiyot strategiyalari ijtimoiy tengsizlikni kamaytirishga 
qaratilgan siyosatlarni, masalan, ijtimoiy himoya dasturlarini va imtiyozli guruhlarni qo‘llab-
quvvatlashni o‘z ichiga olishi mumkin.

sog‘liqni saqlash va ta’limni yaxshilash: taraqqiyot strategiyalari odatda sog‘liqni saqlash 
va ta’lim tizimlarini yaxshilashga qaratilgan investitsiyalarni o‘z ichiga oladi, bu esa aholining 
umumiy salomatligini va farovonligini yaxshilaydi.

jamoatchilikni rivojlantirish: taraqqiyot strategiyalari fuqarolarning siyosiy va ijtimoiy hayotda 
ishtirokini oshirishga qaratilgan siyosatlarni o‘z ichiga olishi mumkin, bu esa jamoatchilikni 
rivojlantirishga va fuqarolarning o‘z jamiyatining kelajagini shakllantirishda rol o‘ynashlariga 
olib keladi.

xavfsizlik va barqarorlikni ta’minlash: Taraqqiyot strategiyalari mamlakatning xavfsizligini 
va barqarorligini ta’minlashga qaratilgan siyosatlarni o‘z ichiga olishi mumkin, bu esa ijtimoiy 
tartibsizlik va zo‘ravonlik xavfini kamaytiradi va fuqarolarning farovonligini oshiradi.

Salbiy ta’sirlar:
iqtisodiy o‘sishni cheklash: ijtimoiy sohaga katta investitsiyalar talab qiladigan taraqqiyot 

strategiyalari iqtisodiy o‘sishni sekinlashtirishi mumkin, chunki ular hukumat resurslarini boshqa 
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sohalardan chalg‘itadi.
inflatsiyani oshirish: ijtimoiy dasturlarni moliyalashtirish uchun soliqlarni oshirish yoki 

defitsitli byudjetni yaratish zarur bo‘lishi mumkin, bu inflatsiyaga olib kelishi mumkin.
korrupsiyani oshirish: ijtimoiy dasturlarga katta miqdordagi mablag‘lar ajratilishi korrupsiyaga 

olib kelishi mumkin, chunki mablag‘lar o‘g‘irlanishi yoki noto‘g‘ri boshqarilishi mumkin.
uzoq muddatli barqarorlikka zarar etkazish: taraqqiyot strategiyalari ko‘pincha qisqa muddatli 

siyosiy yutuqlarga e’tibor berishi va uzoq muddatli barqarorlikka zarar etkazuvchi qarzlarni yoki 
boshqa majburiyatlarni olishi mumkin.

umuman olganda, taraqqiyot strategiyalarining ijtimoiy soha rivojiga ta’siri ijobiy ham, salbiy 
ham bo‘lishi mumkin. ijobiy ta’sirlar odatda ijtimoiy siyosat va dasturlarga investitsiyalardan 
kelib chiqadi, salbiy ta’sirlar esa ko‘pincha bunday investitsiyalarni moliyalashtirish zarurligidan 
kelib chiqadi.

Xulosa.
Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi mamlakatni ijtimoiyiqtisodiy rivojlanishda yangi 

bosqichga olib chiqmoqda. Ushbu strategiyaning muvaffaqiyati uning inson manfaatlariga 
yo‘naltirilganligidadir. Ijtimoiy sohani rivojlantirishga qaratilgan choratadbirlar aholining 
turmush sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.   Xulosa qilib aytganda, taraqqiyot 
strategiyasi natijasida ta’lim, sog‘liqni saqlash va ijtimoiy himoya tizimida sezilarli ijobiy 
o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Bu o‘zgarishlar Yangi O‘zbekistonning jahon hamjamiyatida o‘z 
o‘rnini mustahkamlashiga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ushbu strategiya barqaror rivojlanishning 
asosiy kafolatidir.
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O‘ZBEKISTONNING DON MUSTAQILLIGIGA ERISHISH TARIXI 
Nurullayeva Gulnora

Turon universiteti nodavlat oliy ta’lim tashkiloti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada O`zbekiston Respublikasi mustaqillikni qo`lga kiritishdan 
avval paxta yakkahokimligiga asoslanganligi oqibatida oziq-ovqat, ayniqsa don mahsulotlari 
tanqisligiga uchraganligi qayd etiladi. Boshqa ittifoqdosh respublikalarga nisbatan mamlakatimiz 
aholisining donga ehtiyoji ko`p bo`lganligi sabablari va mustaqillik yillarida bu muammolarni 
yechish yo`lida olib borilgan islohotlar hamda uning natijalari haqida so`z boradi.

Kalit so`zlar: Don mustaqilligi, agrar siyosat, don importi, makroiqtisodiyot, iqtisodiy 
mustaqillik, kredit, subsidiya, fermerlar, diversifikatsiya, oziq-ovqat xavfsizligi, oziq-ovqat 
xavfsizligi, sifat nazorati, kadrlar masalasi.

ИСТОРИЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЗЕРНОВОЙ НЕЗАВИСИМОСТИ УЗБЕКИСТАНА
Нуруллаева Гульнара

Преподаватель Университета «Туран», неправительственной организации высшего 
образования

Аннотация. В данной статье отмечается, что до обретения незаввисимости 
Республика Узбекистан страдала от нехватки продовольствия, особенно зерновых 
продуктов. В связи с тем, что её основу составляла монополия на производства хлопка. 
Обсуждаются причины, по которым население нашей страны испытывает большую 
потребность в зерне, чем в других союзных республиках, а также реформы, проведённые 
для решения этих проблем в годы независимости и их результаты.

Ключевые слова: Зерновая независимость, аграрная политика, импорт зерна, 
макроэкономика, экономическая независимость, кредит, субдирование, фермеры, 
деверсификация, продовольственная безопасность, контроль качества, кадровые вопросы.

HISTORY OF ACHIEVING GRAIN INDEPENDENCE IN UZBEKISTAN
Nurullayeva Gulnara

Teacher of the non-governmental higher educational organization Turon University

Abstract. This article notes that the Republic of Uzbekistan, before gaining independence, 
was faced with a shortage of food, especially grain products, as a result of its dependence on 
cotton monopolization. The article discusses the reasons why the population of our country had 
a greater need for grain compared to other union republics, and the reforms carried out to solve 
these problems during the years of independence, as well as their results.

Keywords: Grain independence, agrarian policy, grain imports, macroeconomics, economic 
independence, credit, subsidies, farmers, diversification, food security, food safety, quality control, 
personnel issues.

Kirish: Mustaqillikning tarixiy ahamiyati va don mustaqilligining zarurati. 1991 yilda 
O‘zbekiston Respublikasining mustaqillikka erishishi mamlakatning tarixida tub burilish yasadi. 
Siyosiy erkinlik va milliy o‘zlikni anglash bilan bir qatorda, yangi mustaqilligini qo`lga kiritgan 
yosh davlat oldida iqtisodiy mustaqillikni ta’minlash, aholining hayotiy ehtiyojlarini qondirish va 
xalqaro maydonda o‘z o‘rnini topish kabi muhim vazifalar turardi. Bu vazifalar orasida oziq-ovqat 
xavfsizligini ta’minlash, xususan, don mustaqilligiga erishish alohida ahamiyatga ega edi. Sovet 
Ittifoqi davrida O‘zbekistonning qishloq xo‘jaligi, asosan, paxta yetishtirishga yo‘naltirilganligi 
sababli, don yetishtirish hajmi respublikaning ichki ehtiyojlarini qondirish uchun yetarli emas 
edi. Bu holat O‘zbekistonning don importiga qaramligini keltirib chiqarar edi. Shu sababli, 
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mustaqillikning dastlabki yillarida don mustaqilligiga erishish O‘zbekiston Respublikasining 
milliy xavfsizligi, iqtisodiy barqarorligi va ijtimoiy farovonligini ta’minlashning strategik vazifasi 
sifatida belgilandi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. 80- yillar oxiri – 90- yillar boshidan, Respublika 
Prezidentining tashabbusi bilan avvaliga paxtazorlarning yanada ko`paytirilishi to`xtatilgan, 
so`ngra ular rejali asosda qisqartirila boshlagan paytdan boshlab birmuncha yaxchilandi. Paxta 
1993 yilda 1690 ming gektar maydonni egallagan, bu esa o`tgan yillargidan 400-500 ming 
gektar kamdir. Bu ekin maydonlarining strukturasini yaxshilash, oziq-ovqat va ozuqa ekinlari 
maydonlarini kengaytirish imkonini berdi. Biroq don xo`jligida jiddiy o`zgarishlar ro`y bermadi. 
Xolbuki, aholisi tez o`sib borayotgan Respublikamiz aholisi (ko`rsatilgan yilda 22 milliondan 
oshiq bo`lgan) ovqatbop donga ko`proq ehtiyoj sezmoqda edi. Ma`lumki Respublikani ovqatbop 
va yembop don bilan ta`minlash uchun 6 million tonnadan ko`p don yetishtirish talab qilinadi.  
Umuman don yetishtirishimiz 2,1 million tonnadan oshmadi, yetishmaydigan qismi, salkam 4 
million tonna donni xorijdan sotib olishimizga to`g`ri keldi. Har yili buning uchun talaygina 
mablag` sarflandi. Quvvat manbalarimizning keskin oshganligi sababli bu xarajatlar juda sezilarli 
bo`ldi. [3]

“XX asrning 90 – yillarida O`zbekistonda har bir kishi yiliga o`rtacha 170 kilogrammdan don 
mahsulotlari iste`mol qilgan bo`lsa, 1994 yilga kelib bu raqam 152 kilogrammni   tashkil qildi. 
Mazkur ko`rsatkich, sobiq Ittifoqning boshqa hududlariga nisbatan 25-30% ko`pdir”. [6]

Tadqiqot metodologiyasi. Makroiqtisodiy darajadagi iqtisodiy mustaqillik deganda, biror 
bir jamiyat, davlat yoki milliy iqtisodiyotning boshqa davlatlarga iqtisodiy jihatdan qaram   
bo‘lmasdan erkin faoliyat yuritishini tushunamiz. Makroiqtisodiy darajadagi mustaqillik 
mustamlakachilikni qoralaydi. Davlat o‘ziq-ovqat iqsodiy ehtiyojlarini erkin qondirib   boradi. 
Iqtisodiy o‘sish, inflyatsiya, ishsizlik kabi muammolarni mustaqil hal etadi. Iqtisodiy mustaqillik 
iqtisodiy avtarkizmdan keskin farq qiladi. Jamiyat o‘z qobig‘iga o‘ralib, tanho o‘z ehtiyojlarini hal 
eta olmasligi tarixan isbotlangan. Bozor iqtisodiyoti   sharoitida jamiyat turli xalqaro tashkilotlar 
tarkibiga mustaqil, teng huquqli qatnashchi sifatida o‘z maqsadlarini amalga oshirib boradi. 
Bundan tashqari, muayyan sohalardagi iqtisodiy mustaqillikni ham ko‘rib o‘tishimiz mumkin. 

O‘zbekiston mustaqillikka erishgunga qadar, asosan, Sovet Ittifoqining boshqa hududlaridan 
g‘alla keltirilgan.  Rossiya Sovet Ittifoqining asosiy g‘alla yetishtiruvchi hududi bo‘lgan va 
O‘zbekistonga katta miqdorda don yetkazib bergan. Qozog‘iston ham Sovet Ittifoqining muhim 
don yetishtiruvchi respublikalaridan biri bo‘lib, O‘zbekistonga g‘alla yetkazib berishda muhim rol 
o‘ynagan. Ukraina ham Sovet Ittifoqi tarkibida g‘alla yetishtirish bo‘yicha yetakchi o‘rinlardan 
birini egallagan va O‘zbekistonga don yetkazib bergan.

O‘zbekiston paxta yetishtirishga ixtisoslashgan bo‘lib, don yetishtirish hajmi respublika 
ehtiyojlarini qondirish uchun yetarli emas edi. Sobiq Ittifoqi tarkibida bo`lgan O`zbekistonda don 
mahsulotlarini yetishtirish masalasi juda oqsoq darajada bo`lib, sug`oriladigan ekin maydonlarining 
asosiy qismida paxta yetishtirilardi. Mustaqillikka erishishdan oldin O‘zbekiston qishloq xo‘jaligi 
sovet davrining markazlashgan rejalashtirish tizimining ta’siri ostida rivojlangan. 

Mustaqillikni qo`lga kiritgan O`zbekistonda aholining don mahsulotlariga bo`lgan talabini 
qondirishda jiddiy muammolarga duch kelindi. Davlarlarning iqtisodiy mustaqilligi omillari 
o`rtasida don mustaqilligi eng ustivor ahamiyatga ega. Don - valyutalarning eng sarasi hisoblanadi, 
O`zbekston donchilikni intensiv rivojlantirish yo`lida ana shunday vazifani hal qilish uchun katta 
imkoniyatlarga ega, biroq bunga nafaqat qishloqdagi iqtisodiy munosabatlarning mukammal 
emasligi, balki tegishli nazariy tasavvurlarning bahstalabligi ham halaqit berdi, bu esa don 
yetishtirishni nobarqaror qilib qo`ydi. Bu narsa ayniqsa lalmi yerlarga taalluqlidir. Bu yerda xato 
nazariy qarashlar oqibatida don ekinlari juda kam sarf- xarajat qilgan holda ekstensiv texnologiya 
bo`yicha yetishtirildi.

O‘zbekistonning qishloq xo‘jaligi sug‘orishga bog‘liq bo‘lib, mavjud sug‘orish tizimlarining 

№ 4-18http://interscience.uz



aksariyati eskirgan va samarasiz edi. Suvdan nooqilona foydalanish yerlarning sho‘rlanishiga va 
suv tanqisligiga olib kelgan. Qishloq xo‘jaligi texnikalari parki eskirgan va zamonaviy texnikalar 
bilan yetarli darajada ta’minlanmagan edi.

Ushbu omillarning barchasi O‘zbekistonda don ishlab chiqarishning rivojlanishiga 
to‘sqinlik qildi va respublikaning don importiga qaramligini keltirib chiqardi. Bunday sharoitda, 
O‘zbekistonning g‘alla bilan ta’minlanishi markazlashgan tizimga bog‘liq bo‘lib, respublikaning 
o‘zini o‘zi ta’minlash imkoniyati cheklangan edi. Mustaqillikka erishilgandan so‘ng, bu holatni 
o‘zgartirish va don mustaqilligiga erishish O‘zbekiston hukumatining asosiy vazifalaridan biriga 
aylandi. O‘zbekiston hukumati ushbu muammolarni hal etish va don mustaqilligiga erishish uchun 
keng ko‘lamli islohotlar boshladi.

O‘zbekistonda don mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyojni hisobga olib, istiqlolimizning dastlabki 
yillarida “don mustaqilligi”ga erishish asosiy maqsad qilib  olindi. Natijada, aynan bir mahsulot 
turi bo‘yicha boshqa mamlakatlarga bog‘liqlik, qaramlik muammosi bartaraf etildi. Iqtisodiyotning 
barcha sohalarida iqtisodiy mustaqillikni to‘liq va doimiy ta’minlashning iloji yo‘q, lekin jamiyat 
bunga imkoniyat darajasida erishishga intilib boradi.

Mustaqillikka erishgandan so‘ng, O‘zbekiston don mustaqilligiga erishish va oziq-ovqat 
xavfsizligini ta’minlash maqsadida o‘z don ishlab chiqarishini rivojlantirishga katta e’tibor 
qaratdi. Mustaqillikning dastlabki yillarida O‘zbekiston Respublikasining don mustaqilligiga 
erishish strategiyasi   asosiy vazifa edi.

O`zbekiston mustaqilligining dastlabki yillarida don sanoatida bir qator jiddiy muammolar 
kuzatilgan. Bu muammolarning asosiy sabablari sovet davrining meros va iqtisodiy o`zgarishlarning 
keskinligi bilan bog`liq edi. Mustaqillik qo`lga kiritilgandan so`ng oziq-ovqat tanqisligiga barham 
berish davlat oldida turgan juda muhim vazifa hisoblandi. Iqtisodiy islohotlat o`tkazishda bu 
sohaga katta e`tibor qaratildi.

Qishloq xo‘jaligi sohasida yer munosabatlarini tartibga soluvchi qonunlar va normativ hujjatlar 
qabul qilindi. Fermer xo‘jaliklarini tashkil etish va ularning faoliyatini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha 
qonunlar ishlab chiqildi. O`zbekiston Respublikasi Prezidentinig O`zbekiston Respublikasi qishloq 
xo`jaligi korxonalarini qo`shimcha qiymatdan budjetga soliq to`lashdan ozod qilishhaqidagi 1992 
yil 28 maydagi qabul qilingan 412-sonli Farmoni bu muammolarga ozroq bo`lsada yechishga 
yordam berdi.  Farmonda: “Qishloq xo`jaligi korxonalari 1992 yil 1- iyundan boshlab qo`shimcha 
qiymatdan   soliq to`lashdan ozod qilinsin. Fermerlarga imtiyozli kreditlar va subsidiyalar ajratildi.

Jamoa xo`jaliklari, davlat xo`jaliklari va boshqa qishloq xo`jalik korxonalariga soliq to`lshdan 
ozod bo`lish hisobiga olingan qo`shimcha mablag`larni asosan ish haqini oshirishga sarflash, 
mahsulot ishlab chiqarish xarajatlarida mehnat haqi jamg`armasining 70%ga yetkazilishini 
ta`minlash tavsiya qilinsin”, [1] deyilgandi.   Farmon yangi mustaqillikni qo`lga kiritgan 
O`zbekistonda aholini don mahsulotlariga bo`lgan iste`molini yaxshilashga katta yordam bo`ldi. 
Mamlakatimizning don mustaqilligi qo`lga kiritishga qaratilgan islohotlari shu tariqa izchillik 
bilan amalga oshirib borildi. 

 Davlat hukumati qarorlari bilan don va don mahsulotlarini hajmini va sifatini yaxshilash 
uchun qator tadbirlar amalga oshirildi. Bu borada O`zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi 
Vazirlar Mahkamasining 1992 yil 29-maydagi “G`alla xarid narxini oshirish to`g`risida”gi Qarori 
g`alla yetishtirishi ko`paytirishga muhim omil bo`ldi. Qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini ishlab 
chiqarish, qayta ishlash va sotish sohasida iqtisodiy munosabatlarni tartibga soluvchi qonunlar 
qabul qilindi. Don xaridi narxlarini belgilash va fermerlarning yetishtirgan mahsulotini sotib olish 
kafolatlandi.

Paxta ekin maydonlari qisqartirilib, ularning o‘rniga don ekinlari ekildi. Respublikamizda 
1998 yilda 1 mln. gektar sug`oriladigan yerga kuzgi bug`doy ekildi. [4]

Don ekinlari maydonlarini kengaytirish orqali yerning umumdorligini yaxshilashga ham 
erishib borildi. Don – boshoqli ekinlar ekin maydonini begona o`tlardan tozalaydi. Tuproqni 
kasallanishini oldini oladi. Ekin maydonlarida almashlab ekish imkoniyatlarini yaxshilaydi. 
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Bunga kuzgi don mahsulotlarini ekish orqali erishiladi. 
1994-yilda sug`oriladigan don ekinlari maydoni 750 ming gektarga yetkazilishi nazarga 

tutilgandi. [3] G`allakorlar bu imkoniyatlardan unumli foydalanishdi. 1994 yilda O`zbekistondagi 
barcha ekin maydonlari qishloq xo`jalik oborotiga kiritildi. G`alla uchun ajratilgan yer maydonlarida 
donbop yoki silosbop makkajo`xori yoki boshqa sabzavot ekinlaridan ikkinchi hosil olinadigan 
bo`ldi. Bu aholini oziq-ovqat bilan ta`minlanishiga muhim o`rin tutdi.

Tahlil va natijalar. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgandan so‘ng, iqtisodiyotni 
diversifikatsiya qilish, aholining oziq-ovqat xavfsizligini ta’minlash va milliy ishlab chiqarishni 
rivojlantirish maqsadida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirildi. Bu islohotlar qishloq xo‘jaligi 
sohasiga, xususan, don sanoatiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatdi. Don sanoatini shakllantirish va 
rivojlantirish O‘zbekiston Respublikasining strategik vazifalaridan biri sifatida belgilandi va bu 
sohada tub o‘zgarishlar amalga oshirildi.

Fermer xo‘jaliklarining tashkil etilishi va ularni qo‘llab-quvvatlash choralarining ko‘rilishi 
qishloq aholisining iqtisodiy farovonligini oshirishga xizmat qildi. Fermerlar o‘z yerlarida mustaqil 
ravishda faoliyat yuritish va o‘z mehnatining natijalaridan manfaatdor bo‘lish imkoniyatiga ega 
bo‘ldilar. Qishloq xo‘jaligini rivojlantirish va qishloq hududlariga investitsiyalarni jalb etish orqali 
qishloq infratuzilmasi yaxshilandi, yangi ish o‘rinlari yaratildi va qishloq aholisining turmush 
darajasi oshdi.

Davlat tomonidan kreditlar, subsidiyalar va texnika bilan ta’minlash fermerlarning iqtisodiy 
ahvolini yaxshiladi. O‘tkazilgan islohotlar natijasida O‘zbekistonda don sanoati sezilarli darajada 
rivojlandi. Don yetishtirish hajmi oshdi, un va non ishlab chiqarish ko‘paydi, sifat yaxshilandi 
va aholining don mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyoji to‘liq qondirildi. Don sanoati O‘zbekiston 
iqtisodiyotining muhim tarmoqlaridan biriga aylandi va aholining oziq-ovqat xavfsizligini 
ta’minlashda muhim rol o‘ynay boshladi.

Amalga oshirilgan islohotlar natijasida O‘zbekistonda don ishlab chiqarish hajmi sezilarli 
darajada oshdi. Bu esa, respublikaning don importiga qaramligini kamaytirish va ichki bozorda 
narxlarning barqarorligini ta’minlash imkonini berdi. Respublikamizda 1991 yili 221 ming gektar 
yerga boshoqli don ekinlari yetishtirilgan bo1`lsa, mazkur ko`rsatkich 2010 yilga kelib, 2 million 
69,5 ming gektarni tashkil qildi. Hosildorlik 1991 yili respublikamiz bo`yicha o`rtacha 22, 2 
sentner bo`lgan bo`lsa, 2002 yilga kelib 42,4 sentnerdan oshib ketdi. [6] 

Jizzax va Sirdaryo viloyatlari hududida joylashgan Mirzacho‘l dashtlarini o‘zlashtirish loyihasi 
mustaqillikning dastlabki yillarida amalga oshirilgan bo‘lib, bu hududlarda katta maydonlarda don 
ekinlari ekish imkoniyati yaratildi.  O‘zbekiston hukumati paxta yakkahokimligidan voz kechish 
siyosatini olib borganligi sababli, paxta ekin maydonlarini qisqartirish hisobiga don ekinlarini 
ekish uchun yer maydonlari kengaytirildi. Bu jarayon barcha viloyatlarda amalga oshirilgan, 
ammo Jizzax, Sirdaryo va Qashqadaryo viloyatlarida bu o‘zgarish yaqqol ko‘zga tashlandi.

Don sanoatining rivojlanishi uchun donni qayta ishlash korxonalarini modernizatsiya qilish 
muhim ahamiyatga ega edi. Eskirgan uskunalarni yangilash, zamonaviy texnologiyalarni joriy 
etish, donni saqlash va qayta ishlash infratuzilmasini rivojlantirish, shuningdek, yangi un, non va 
makaron ishlab chiqarish korxonalarini qurish don sanoatining texnik bazasini mustahkamladi. 
Bu korxonalar zamonaviy texnologiyalar bilan jihozlanib, sifatli mahsulotlar ishlab chiqarish, 
ishlab chiqarish xarajatlarini kamaytirish va jahon bozorida raqobatbardosh bo‘lish imkoniyatiga 
ega bo‘ldi.

Mustaqillikning dastlabki yillarida don mustaqilligiga erishish yo‘lida katta yutuqlarga 
erishilgan bo‘lsada, bu jarayon bir qator muammolar va chorlovlar bilan ham bog‘liq bo‘ldi.

 O‘zbekistonning qishloq xo‘jaligi sug‘orishga bog‘liq bo‘lib, suv resurslarining cheklanganligi 
don yetishtirish uchun jiddiy muammo tug‘dirdi. Sug‘orishga bog‘liqlik va suvdan samarasiz 
foydalanish suv tanqisligi muammosini keltirib chiqardi. Zamonaviy agrotexnologiyalar va suvni 
tejaydigan usullar yetarli darajada joriy etilmadi. Sug`orish tizimidagi kamchiliblarni tugatish 
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va bu tizimni takomillashtirish uchun ilg`or suvni tejab ishlatish imkoniyatlaridan foydalanishni 
yo`lga qo`ya olgan davlatlat bilan iqtisodiy hamkorlikni yo`lga qo`yish talab qilinardi. Bu sohadagi 
ishlar yetarli darajada amalga oshirilmadi.

O‘zbekistonda don mustaqilligini saqlash va mustahkamlash uchun quyidagi strategik 
vazifalarni amalga oshirish zarur edi. Sug‘orish tizimlarini modernizatsiya qilish, suv tejovchi 
texnologiyalarni keng qo‘llash va suv resurslarini boshqarishning samarali usullarini joriy etish 
talab qilinardi.

Mineral va organik o‘g‘itlardan optimal miqdorda foydalanish, yerlarni almashlab ekish 
tizimini joriy etish va tuproqni eroziyadan himoya qilish choralarini ko‘rish lozim edi. Fermerlarga 
moliyaviy resurslarni qulay shartlarda taqdim etish, ularni zamonaviy agrotexnologiyalar bilan 
ta’minlash, ularning malakasini oshirish va qishloq xo‘jaligi kooperatsiyasini rivojlantirish 
davlatimiz oldida turgam muhim masalalardan biri hisoblanardi.  Donni saqlash va qayta 
ishlash korxonalarini modernizatsiya qilish, transport va infratuzilmasini takomillashtirish, 
qishloq xo‘jaligi sohasida fundamental va amaliy tadqiqotlarni rag‘batlantirish, ilmiy-tadqiqot 
muassasalari va fermer xo‘jaliklari o‘rtasida hamkorlikni mustahkamlash o`z yechimini kutib 
turgan muammolar edi. 

Xulosa va takliflar: O‘zbekiston Respublikasining mustaqillikning dastlabki yillarida don 
mustaqilligiga erishish yo‘lida olib borilgan ishlar mamlakatning iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishiga 
muhim hissa qo‘shdi. Amalga oshirilgan islohotlar don ishlab chiqarish hajmini oshirish, qishloq 
aholisining farovonligini ta’minlash va oziq-ovqat xavfsizligini mustahkamlash imkonini 
berdi. Shunga qaramay, kelgusida suv tanqisligi, yer unumdorligining pasayishi va zamonaviy 
texnologiyalarning joriy etilmaganligi kabi muammolarni hal etish va don mustaqilligini saqlash 
va mustahkamlash uchun yangi strategiyalar ishlab chiqish zarur. 

Ba`zi sohalarda sezilarli yutuqlarga erishilgan bo`lsa, boshqa sohalarda muammolar hali ham 
saqlanib qolgan. Don sanoatini rivojlantirish bo`yicha ishlar O`zbekiston mustaqilligi qo`lga 
kiritilgandan keying yillarda ham davom etmoqda. Barqaror rivojlanish tamoyillariga asoslangan 
qishloq xo‘jaligini rivojlantirish, zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash va inson kapitaliga 
investitsiya kiritish orqali O‘zbekiston don mustaqilligini saqlash va aholining oziq-ovqat 
xavfsizligini ta’minlashda muvaffaqiyatga erishishi mumkin.
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O‘ZBEKISTON TARIXI DARSLARIDA EKOLOGIK KOMPETENSIYANI 
RIVOJLANTIRISHNING MAQSADI VA VAZIFALARI

Po’latova Gulruh Jamolovna
Navoiy akademik litseyi tarix fani o’qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada O‘zbekiston tarixi darslarida ekologik kompetensiyani 
rivojlantirishning maqsadi, vazifalari va samaradorligi o‘rganilgan. Tadqiqotda aralash 
yondashuv qo‘llanilib, so‘rovnomalar, intervyular va eksperimental metodlar asosida ma’lumotlar 
to‘plandi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tarix darslariga ekologik mavzularni integratsiya 
qilish o‘quvchilarning ekologik bilim va tushunchalarini sezilarli darajada oshirishga yordam 
beradi.  O‘zbekiston tarixi fani orqali ekologik kompetensiyani shakllantirish nafaqat ekologik 
ongni rivojlantirish, balki barqaror rivojlanish tamoyillarini targ‘ib qilish uchun ham muhim 
vosita ekani ta’kidlandi.

Kalit so‘zlar: Ekologik kompetensiya, O‘zbekiston tarixi, ekologik ta’lim, barqaror rivojlanish, 
interfaol metodlar, ekologik ong, eksperimental ta’lim.

Annotation. this article explores the purpose, objectives and effectiveness of the development 
of environmental competence in the lessons of the history of Uzbekistan. The study used a mixed 
approach and gathered data based on surveys, interviews and experimental methods. The results 
of the study showed that integrating environmental topics into history lessons can help significantly 
increase students ‘ environmental knowledge and understanding. It was noted that the formation 
of environmental competence through the science of the history of Uzbekistan is an important tool 
not only for the development of environmental consciousness, but also for the promotion of the 
principles of sustainable development. 

Keywords: Environmental competence, history of Uzbekistan, environmental education, 
sustainable development, interactive methods, environmental awareness, Experimental Education.

Аннотация. В данной статье рассмотрены цели, задачи и эффективность развития 
экологической компетенции на уроках истории Узбекистана. В исследовании использовался 
смешанный подход, данные собирались на основе анкет, интервью и экспериментальных 
методов. Результаты исследования показали, что интеграция экологических тем в уроки 
истории может помочь значительно улучшить экологические знания и понимание учащихся. 
Было отмечено, что формирование экологической компетенции через науку истории 
Узбекистана является важным инструментом не только для развития экологического 
сознания, но и для продвижения принципов устойчивого развития. 

Ключевые слова: экологическая компетентность, история Узбекистана, экологическое 
образование, устойчивое развитие, интерактивные методы, экологическое сознание, 
экспериментальное образование.

KIRISH. Zamonaviy ta’lim tizimida ekologik kompetensiyani rivojlantirish dolzarb 
masalalardan biridir. Ekologik kompetensiya insonning atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli 
munosabatini shakllantirish, ekologik bilim va ko’nikmalarni egallash hamda ularni amaliyotda 
qo’llay olish qobiliyatini anglatadi. O’zbekiston tarixi darslari esa bu kompetensiyani 
rivojlantirish uchun muhim platforma bo’lib xizmat qiladi. O’zbekiston tarixi darslarida ekologik 
kompetensiyani rivojlantirishning asosiy maqsadi o’quvchilarda ekologik ong va madaniyatni 
shakllantirish, ularni atrof-muhitni muhofaza qilishga yo’naltirishdir. Bu jarayon o’quvchilarning 
ekologik muammolarni anglashlari, ularni hal etish yo’llarini izlashlari va kelajakda barqaror 
rivojlanishga hissa qo’shishlariga yordam beradi.

Yangi ming yillik boshlanishi bilan insoniyat yangi tahdidlarga duch keldi. Bunga iqlim 
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o‘zgarishi, havoning ifloslanishi, tuproqning degradatsiyasi, biologik xilma-xillikning kakmayishi 
va boshqalar kiradi. Bunday sharoitda odamlar o‘zlarining ekologik xavfsizligi to‘g‘risida tobora 
ko‘proq o‘ylashni boshladilar. Shuni ta’kidlash kerakki, ushbu konsepsiya inson, jamiyat va 
tabiatning o‘zaro ta’sir doirasiga tegishli bo‘lgan hamma narsani anglatadi - tabiiy ekotizimlarning 
saqlanishi va barqarorligini, umuman inson hayoti va biota uchun qulay sharoitni. Dunyoda 
iqtisodiy faoliyatga antiekologik, destruktiv yondashuvlarni innovatsion texnologiyalar va 
ekologik novatsiyalar bilan almashtirish tendensiyasi mavjud. Ekologiyada innovatsiyalar bu - 
atrof-muhitni salbiy ekologik omillar ta’siridan himoya qilishga qaratilgan loyihalar va dasturlar, 
shuningdek, tabiiy resurslardan oqilona foydalanishning ilg‘or texnologiyalaridir.

Dastur O‘zbekiston Respublikasining 2020 yil 23 sentabrda tasdiqlangan “Ta’lim to‘g‘risida”gi 
Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini 
yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-son, 2019 yil 27 
avgustdagi “Oliy ta’lim muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining uzluksiz malakasini oshirish 
tizimini joriy etish to‘g‘risida”gi PF-5789-son, 2019 yil 8 oktabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi 
oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-
5847-sonli Farmonlari hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 
23 sentabrdagi “Oliy ta’lim muassasalari rahbar va pedagog kadrlarining malakasini oshirish 
tizimini yanada takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 797-sonli 
Qarorlarida belgilangan ustuvor vazifalar mazmunidan kelib chiqqan holda tuzilgan bo‘lib, u 
oliy ta’lim muassasalari pedagog kadrlarining kasb mahorati hamda innovatsion kompetentligini 
rivojlantirish, sohaga oid ilg‘or xorijiy tajribalar, yangi bilim va malakalarni o‘zlashtirish, 
shuningdek amaliyotga joriy etish ko‘nikmalarini takomillashtirishni maqsad qiladi.

Ekologik kompetensiyani rivojlantirishning vazifalari quyidagilardan iborat:
Ekologik bilimlarni oshirish: O’quvchilarga O’zbekistonning tabiiy resurslari, ekologik 

muammolari va ularning tarixiy rivojlanishi haqida ma’lumot berish.
Ekologik ongni shakllantirish: O’quvchilarda atrof-muhitga nisbatan mas’uliyat hissini 

tarbiyalash, ekologik qadriyatlarni rivojlantirish.
Amaliy ko’nikmalarni rivojlantirish: O’quvchilarga ekologik muammolarni hal etish bo’yicha 

amaliy ko’nikmalarni o’rgatish, masalan, chiqindilarni qayta ishlash, daraxt ekish kabi tadbirlarda 
ishtirok etish.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: O’quvchilarning ekologik muammolarni tahlil qilish, 
ularning sabab va oqibatlarini aniqlash hamda yechimlar taklif qilish qobiliyatlarini oshirish.

Hamkorlikda ishlash ko’nikmalarini shakllantirish: O’quvchilarning ekologik loyihalarda 
jamoaviy ishlash, boshqalar bilan hamkorlikda muammolarni hal etish ko’nikmalarini rivojlantirish. 

O’zbekiston tarixi darslarida ekologik kompetensiyani rivojlantirish orqali o’quvchilar 
nafaqat tarixiy bilimlarga ega bo’ladilar, balki ekologik mas’uliyatni ham his qiladilar. Bu esa 
kelajak avlodning atrof-muhitni muhofaza qilishga bo’lgan munosabatini shakllantirishda muhim 
ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI
Ekologik kompetensiyani rivojlantirish bo’yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar ushbu 

jarayonning ta’lim tizimidagi o’rni va ahamiyatini yoritadi. Masalan, Alijonova (2023) o’z 
maqolasida ekologik va ekoestetik kompetensiya tushunchalarini ilmiy jihatdan tahlil qilib, 
ularning ta’limdagi rolini ko’rsatadi. Uning tadqiqotida ekologik kompetensiya o’quvchilarning 
atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli munosabatini shakllantirishda muhim omil ekanligi 
ta’kidlangan (Alijonova, 2023).  Shuningdek, Alimov, D. (2016) «Xalq ta’limi» jurnalida chop 
etilgan maqolada ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan o’zgarishlar va islohotlar kompetentlik 
yondashuvini talab etishi, bu esa ekologik kompetensiyani rivojlantirish zarurligini ko’rsatadi. 
Maqolada pedagog kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirishda ekologik ta’limning ahamiyati 
ta’kidlangan.  

Bundan tashqari, Sadirov B. (2024)  «Yangi O’zbekiston taraqqiyoti davrida pedagogika, 
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maktabgacha va maktab ta’limi» to’plamida maktabgacha ta’limda ekologik tarbiyaning 
uzluksizligi va uning bosqichlari haqida so’z yuritilgan. Bu esa ekologik kompetensiyani 
shakllantirishda ta’limning barcha bosqichlarida izchillik va tizimlilik muhimligini ko’rsatadi  
Shuningdek, Saidova, Sh. (2020)  «Atrof-muhit muhofazasi va barqaror rivojlanish» nomli 
maqolada ekologik ta’limning uzluksizligi, bolalarning ekologik ta’limida ishtirok etuvchi 
mutaxassislarni qayta tayyorlash kurslari va ekologik ta’lim masalalari bo’yicha jurnal va gazetalar 
nashri kabi masalalar yoritilgan. Bu esa ekologik kompetensiyani rivojlantirishda ommaviy 
axborot vositalarining rolini ko’rsatadi. Yuqoridagi adabiyotlar tahlili shuni ko’rsatadiki, ekologik 
kompetensiyani rivojlantirish ta’lim tizimining barcha bosqichlarida muhim ahamiyat kasb etadi. 
O’zbekiston tarixi darslarida bu kompetensiyani shakllantirish orqali o’quvchilarning ekologik 
ongini rivojlantirish, ularni atrof-muhitni muhofaza qilishga yo’naltirish mumkin.

METODLAR
Ushbu tadqiqotda ekologik kompetensiyani O‘zbekiston tarixi darslari orqali rivojlantirish 

imkoniyatlari o‘rganildi. Tadqiqot aralash (mixed-method) yondashuv asosida olib borildi va 
sifat hamda miqdoriy usullardan foydalanildi. Ishtirokchilar sifatida O‘zbekistonning turli 
hududlaridan 300 nafar umumta’lim maktabi o‘quvchilari, 50 nafar tarix fani o‘qituvchilari va 
20 nafar ta’lim ekspertlari jalb qilindi. Ma’lumot yig‘ish usullari sifatida so‘rovnoma, intervyu va 
eksperiment qo‘llanildi. O‘quvchilarning ekologik bilim darajasini baholash uchun 20 ta savoldan 
iborat so‘rovnoma tuzildi. O‘qituvchilar va ta’lim ekspertlari bilan ekologik kompetensiyani 
rivojlantirish metodlari bo‘yicha chuqurlashtirilgan intervyular o‘tkazildi. Eksperiment doirasida 
esa ikki guruh tashkil etildi: bir guruhga ekologik mavzular bilan boyitilgan tarix darslari o‘tilgan 
bo‘lsa, ikkinchi guruhga odatiy dars berildi. Tahlil jarayonida miqdoriy ma’lumotlar statistik 
usulda baholandi, o‘rtacha ball va dispersiya tahlili amalga oshirildi. Sifat ma’lumotlar mavzuli 
tahlil usuli yordamida tahlil qilindi. Ushbu metodlar orqali O‘zbekiston tarixi darslari orqali 
ekologik kompetensiyani rivojlantirishning samaradorligi aniqlandi.

Yashil texnologiyalar deganda atrof-muhit uchun qulay bo‘lgan, iste’mol qilinadigan resurslar 
darajasini pasaytirish va ulardan foydalanish samaradorligini oshirishga qaratilgan, odamlar 
farovonligini oshirishga va ijtimoiy adolat, barqarorlikni ta’minlashga imkon beradigan va 
shu bilan birga atrof-muhit uchun xavflarni va uning buzilish istiqbollarini sezilarli darajada 
kamaytiridagan texnik yechimlar tushuniladi. Yashil iqtisodiyot deganda inson qadriyatlari, 
jamiyatni yangi tizimini tushunish kerak. Bunday jamiyatda insonlar faqatgina bugungi kun bilan 
yashamay, balki ajdodlar tajribasi va tarixi asosida boy tabiiy resurslarga tayangan xolda o‘zi va 
kelajak avlod uchun qulay, uyg‘un yashash muhitini va davlatning barqaror ijtimoiy-iqtisodiy 
modelini yaratadilar. Yashil texnologiyalarning asosiy xususiyatlari:

tabiiy resurslardan samarali foydalanish, 
tabiiy kapitalni saqlash va ko‘paytirish, 
atrof-muhit ifloslanishini kamaytirish,
ekotizimlarni va biologik xilma-xillikni saqlash, 
aholi daromadlari va bandligini oshirish kabilar.
Shuni ta’kidlash kerakki, yashil texnologiyalarni targ‘ib qilish mintaqalarning barqarorligiga 

erishishni, shu jumladan uning iqtisodiy samaradorligi orqali erishishni ta’minlaydi - bu omillarning 
barchasi aholining ijtimoiy barqarorligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Yashil texnologiyalar obektiv 
shartlar asosida vujudga keldi: inson faoliyati natijasida atrof-muhit keskin yomonlashdi, ayniqsa 
megapolislar va sanoat zonalari hududlari ta’sir ko‘rsatdi.

NATIJALAR
Tadqiqot natijalari ekologik kompetensiyani rivojlantirish bo‘yicha muhim xulosalarni 

taqdim etdi. O‘quvchilarning ekologik bilim darajasi baholanishi natijasida, so‘rovnomalar 
asosida quyidagi ma’lumotlar aniqlandi. Tadqiqot avvalida o‘quvchilarning 20 foizi ekologik 
muammolar haqida yetarli bilimga ega emasligi, 55 foizi o‘rtacha bilim darajasiga egaligi, 25 
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foizi esa yuqori bilim ko‘rsatkichlariga erishganligi aniqlandi. Bu shuni ko‘rsatadiki, aksariyat 
o‘quvchilarda ekologik muammolar va ularning yechimlari bo‘yicha chuqur bilim yetishmaydi. 
Eksperimental guruhda tarix darslariga ekologik komponentlar qo‘shildi, nazorat guruhida esa 
an’anaviy darslar o‘tkazildi. Olti oydan so‘ng natijalar baholandi va eksperimental guruhda test 
natijalari 40 foizdan 75 foizga oshganligi kuzatildi. Nazorat guruhida esa test natijalari 41 foizdan 
50 foizgacha ko‘tarildi. Bu esa ekologik mavzular bilan boyitilgan tarix darslari o‘quvchilarning 
ekologik bilim va tushunchalarini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatadi.

O‘qituvchilar va ta’lim ekspertlari bilan o‘tkazilgan intervyular natijalari shuni ko‘rsatdiki, 
o‘qituvchilarning 80 foizi ekologik mavzularni O‘zbekiston tarixi darslariga qo‘shish foydali 
ekanligini ta’kidladi. O‘qituvchilarning 65 foizi ekologik kompetensiyani rivojlantirish uchun 
interfaol metodlardan foydalanish zarurligini bildirdi, 50 foiz ekspert esa darsliklarda ekologik 
mavzular hajmi yetarlicha emasligini qayd etdi. Eksperiment davomida ekologik tadbirlarda 
ishtirok etish ko‘rsatkichlari ham o‘rganildi. Dastlab o‘quvchilarning 30 foizi ilgari hech qanday 
ekologik loyihalarda qatnashmagan bo‘lsa, eksperimentdan so‘ng bu ko‘rsatkich 10 foizga tushdi. 
O‘quvchilarning 40 foizi chiqindilarni ajratish odatini shakllantirganligi kuzatildi. Bu esa tarix 
darslarida ekologik mavzularni qo‘shish nafaqat bilim, balki real hayotda ekologik xulq-atvorni 
shakllantirishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

MUHOKAMA
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston tarixi darslariga ekologik mavzularni 

integratsiya qilish o‘quvchilarning ekologik bilim va tushunchalarini sezilarli darajada oshirishga 
yordam beradi. Eksperimental guruhda ishtirok etgan o‘quvchilarning ekologik bilimlari va 
amaliy ekologik xatti-harakatlari sezilarli darajada yaxshilanganligi aniqlandi. Bu esa ta’lim 
jarayonida ekologik kompetensiyani shakllantirishga qaratilgan yondashuvlarni qo‘llash 
zarurligini tasdiqlaydi. Shuningdek, tadqiqot natijalari ekologik ta’limning samaradorligi ko‘proq 
interfaol va amaliy metodlarga bog‘liqligini ko‘rsatdi. O‘qituvchilarning aksariyati ekologik 
kompetensiyani rivojlantirish uchun interfaol metodlar – rolli o‘yinlar, muammoli ta’lim, loyiha 
usullari kabi yondashuvlardan foydalanish muhimligini ta’kidladilar. Shu bilan birga, darsliklarda 
ekologik mavzular yetarli darajada yoritilmaganligi o‘quv jarayonida muayyan to‘siqlarni keltirib 
chiqarishi mumkinligi aniqlandi. Shu nuqtayi nazardan, ekologik kompetensiyani rivojlantirish 
bo‘yicha davlat darajasida qo‘shimcha chora-tadbirlar ishlab chiqish zarur. Xususan, tarix 
darsliklarini ekologik mavzular bilan boyitish, o‘qituvchilar uchun maxsus metodik qo‘llanmalar 
tayyorlash va ekologik ta’lim bo‘yicha maxsus treninglar o‘tkazish muhim hisoblanadi. Bularning 
barchasi ekologik xabardorlikni oshirishga xizmat qiladi va O‘zbekistonning barqaror rivojlanish 
maqsadlariga mos keladi.

Ekologik ta’lim - kishini hayot va mehnat faoliyatiga tayyorlash uchun unga tegishli, 
tizimlashgan, muddatli ekologik bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiya berish vositasi. 
Uning maqsadi – kishilarni, jumladan, O‘zbekiston fuqarolarining hayotiy faoliyat xavfsizligini 
ta’minlash uchun ularga ekologik bilimlarni berish, ularda tegishli ko‘nikmalar va malakalarini 
hosil qilishdir. «Ekologik ta’lim» - uzluksiz o‘qitish jarayoni bo‘lib, atrof muxitni muxofaza 
qilish va tabiatdan oqilona foydalanishga qaratilgan maxsus bilimlarga ega bo‘lish, qadriyatlarni 
va hulq normalarini shakllantirish , shu jumladan o‘zo‘zini o‘qitish, tajriba orttirish va shaxsni 
rivojlantirishga qaratilgan faoliyatdir. Ekologik ta’lim bu: Ekologik madaniyatni shakllantirish 
elementi ; Maktabgacha ta’lim, o‘rta ta’lim, professional va oliy professional ta’lim, oliy o‘quv 
yurtidan keyingi ta’lim, kasbiy tayorgarlik va malakani oshirishni o‘z ichiga olgan tizim.

XULOSA
Ushbu tadqiqot O‘zbekiston tarixi darslarida ekologik kompetensiyani rivojlantirishning 

samaradorligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari shuni tasdiqladiki, ekologik mavzularni tarix 
darslariga qo‘shish o‘quvchilarning atrof-muhitga bo‘lgan munosabatini shakllantirishda muhim 
ahamiyat kasb etadi. Eksperimental guruhda ishtirok etgan o‘quvchilarning ekologik bilimlari 
va amaliy xatti-harakatlari an’anaviy darslarda ta’lim olgan o‘quvchilarnikiga nisbatan sezilarli 
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darajada yaxshilanganligi aniqlandi. Tadqiqot natijalari asosida ekologik kompetensiyani 
rivojlantirish uchun bir nechta tavsiyalar ishlab chiqildi. Birinchidan, tarix darsliklariga ekologik 
mavzularni yanada ko‘proq kiritish zarur. Ikkinchidan, o‘qituvchilarning ekologik ta’lim bo‘yicha 
malakasini oshirishga e’tibor qaratish lozim. Uchinchidan, ekologik ta’limni faqat nazariy bilimlar 
bilan cheklab qo‘ymasdan, amaliy mashg‘ulotlar va loyihalar orqali mustahkamlash talab etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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10.00.00 – FILOLOGIYA FANLARI
TURIZMGA DOIR TERMINLARDAN FOYDALANIB SCAFFOLDING METODI 

ASOSIDA INGLIZ TILI FANINI O‘RGATISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH
Ashurov Nurbek Oybek o‘g‘li

Nizomiy nomidagi TDPU tadqiqotchisi
https://orcid.org/ 0009-0008-1756-2233

Annotatsiya: Ushbu maqolada nopedagogik ta’lim yo‘nalishi bo‘lg‘usi muhandislarga ingliz tilini 
o‘rganish qiyinchiliklari va bu qiyinchiliklarni bartaraf etish uchun, talabalarni qiziqishlarini oshirishga 
qaratilgan turizmga oid terminlardan foydalanib scaffolding metodi asosida ingliz tilini o‘rganish 
metodikasini afzalliklari, oliy ta’lim muassasalarining nopedagogik ta’lim yo‘nalishlarida ingliz tililini 
o‘rganish metodikasini takomillashtirish masalalari yoritilgan.

Bo‘lajak muhandis mutaxassis talabalarga turizmga oid terminlarni ingliz tilida scaffolding metodi 
asosida o‘qitish qulayliklari va ingliz tilini onson o‘rganish imkoniyatlari ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: nopedagogik, ta’lim, ingliz tili, muhandis, turizm, soha, termin, “Scaffolding”, 
metodika, o‘qitish, qiziqish, intilish, mustaqil, orttirish, takomillashtirish.

Кириш. “Iqtisodiyotimizni jadal rivojlantirish uchun bizga yuqori malakali muhandis-texnologlar 
suv bilan havodek zarur. Har bir vazir, tarmoq rahbari, rektor va professor-o‘qituvchi mas’uliyatni chuqur 
his qilib, qattiq ishlasa, izlansa, bunga albatta erishamiz”, - dedi Shavkat Mirziyoev[1]. Shuningdek, 
investitsiya loyihalari qiymatining kamida yarim foizini ilmiy ishlarga ajratish tizimini joriy qilinishi 
ta’kidlandi. Jumladan, muhandislik yo‘nalishlari bo‘yicha “eng yaxshi g‘oya”, “eng yaxshi loyiha” 
va “eng yaxshi ixtiro” respublika tanlovi o‘tkazilishi, unda o‘qituvchilar, talabalar va amaliyotchi 
muhandislar ishtirok etishi mumkinligi qayd etilgan.

Shuningdek global tadqiqotlar electron tarmoq habarlariga ko‘ra: «Insoniyatning yildan yilga 
«ahmoqlashib», «savodsizlashib», aqliy intellect darajasining pasayishi kuzatilmoqda»[2]. Ya’ni, 
keltirilgan ma’lumotlarga ko‘ra, 2010 yildan beri AQSH aholisining 25 foizi oddiy hisob-kitob, 
boshlang‘ich matemat qo‘shuv, ayiruv amallarini bajara olmasligi, intellek darajasini pasayib 
borayotganligi kuzatilgan. Bugungi kun AQSh aholisining 35 foizida shunday holat kuzatilishi qayd 
etilgan bo‘lib, hayotiy, ijtimoiy ahamiyatli birjr narsaga diqqat-e’tibor qaratish, asosiy muammolarni 
hal qilishi va mantiqiy fikrlashi mumkin bo‘lgan odamlar tobora kamayib borayotganligi havfi haqidagi 
ma’lumotlar bayon etilgan. 

Mulohaza. Kuzatuvlar natigasida respondentlarning yarmi bir yilda faqat bitta kitob o‘qigan, 
o‘smirlarning 45 foizi esa umuman kitob o‘qimasligi aniqlangan. Muammoni asosiy sababi qilib, ijtimoiy 
tarmoqlar va yangi kontent formatlarni ko‘rsatishmoqda. Jumladan videolar va algoritmlarning cheksiz 
oqimi miyani aqliy fikrlash faoliyatini «qisqartirib» ni yopib qo‘yishi ta’kinlangan.

Butun dunyo tadqiqotlar markazini habariga ko‘ra insoniyatni aqliy salohiyati pasayishi kuzatilmoqda, 
buni qiyidagi pasmdan ko‘rishimiz mumkin, 1-rasm.
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Bizningcha O‘zbekiston aholisi o‘rtasida ham bu kabi muammolar yo‘q emas va ularning bir 
necha pedagogik va ta’limiy sabablari mavjud bo‘lib, shulardan bittasi til o‘rganish va sohaga 
tadbiq eta olish masalasidir.

Asosiy qism va nazariy tahlil. Ingliz tili, muhandislik sohasida muhim rol o‘ynaydi va xalqaro 
hamkorlik uchun zarurdir. Talabalarga ingliz tilini o‘rgatish jarayoni, o‘z navbatida, samarali 
metodlar talab etadi. Skafolding metodi, o‘quv jarayonini bosqichma-bosqich yengillashtirish 
orqali, talabalar uchun jadal rivojlanishga imkon yaratadi. Quyida scafolding metodining asosiy 
tamoyillarini keltiramiz:

Scafolding - bu o‘quvchi-talabalarga yangi bilimlarni o‘zlashtirishda yordamlashish, mustaqil 
bilim ko‘nikmasini egallashga ko‘mak berish usuli sanaladi. Ushbu metodning asosiy xususiyatlari 
quyidagilardan iborat:

- Asosiy tushunchalarni shakllantirish - til o‘rganishning1-bosqichida: scafolding metodi 
asosida ingliz tilini o‘rgatishni qiziqarliligini ta’minlash uchun talabalarga hududning geoerafik 
iqlimi haqidagi tushunchalarni yozish so‘raladi.

2-bosqichida, muhandislik va turizmga oid terminlardan foydalanib, o‘zlari yashayotgan joy 
nomlari, xususiyatlarini topib o‘zbekcha va inglizcha tushunchalarini yozish taklif etiladi. Eng 
avval hudud, joyga doir muhim texnik terminlarni o‘rgatish, talabalar tayyorligini oshiradi.

Bosqichma-bosqich yondashuv asosida darsni murakkabligi oshirib boriladi, talabalar o‘zlari 
topib yozgan terminlarini qo‘llagan tarzda o‘qituvchi va ilg‘or tengdoshlari ko‘magida soda gap 
tuzishadi: Qiyinchilik darajasini asta-sekin oshirish, talabalarni mustaqil fikrlashga undaydi.

Tajriba orqali o‘rganish bosqichida - mavzuga doir ma’lumotlar yoritilgan adabiyotlar[3]dan 
foydalanish, yoki, talabalar yashaydigan hududda mavjud turizmga doir qadimiy ziyoratgohlar, 
joylar, ularning nomlari, turistlarni qiziqtiradigan tomonlari, xususiyatlari rasmlar va videoroliklar 
shaklida namoyish etiladi.

Masalan, Olmaliq shahar hududida joylashgan Parpi ota ziyoratgohining dastlabki va hozirgi 
tasviri yordamida talabalar joy nomlarini o‘zbekcha-inglizcha tushunchalarini lug‘atdan foydalanib 
topishadi, yozishadi.

Keying bosqichda, ushbu ziyoratgohning ahamiyatini o‘rganishadilar.
Amaliy masalalar asosida tilni o‘rganish, ko‘nikmalarini haqiqiy vaziyatga qo‘llash imkonini 

beradigan bu jarayon talabalar qiziqishini va ixtiyoriyligini oshiradi.
Olmaliq hududidan topilgan qadimiy buyumlar tasviri orqali ularning nomlanishi, qayerda, 

qanday qo‘llanilishi borasida tushunchalarni inglizcha nomlari o‘rganiladi. Bu vazigani amalga 
oshirishda kichik guruhlarda ishlash usulidan foydalaniladi.

Scaffolding metodini amaliy qo‘llanish bosqichida talabalarga uy ishi sifatida quyidagi tasvirni 
o‘rganib, tasvirni ifodalashda ishlatiladigan so‘zlar, tushunchalarni tarjimasini yozib, o‘rganib 
kelish vazifasi beriladi.
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Jumladan talabalarni motivlashtiruvchi vazifa, mavzuga doir va tasvirni to‘liq, qiziqarli 
ifodalanishi uchun “eng ko‘p so‘z topgan talaba rag‘batlantirishi ma’lum qilinadi”.

Skafolding metodini qo‘llashda o‘qituvchi ko‘plab tarqatma materiallar, rasmlar, videoroliklar 
tayyorlashi zarur. Guruh ishlari, loyiha asosidagi mashg‘ulotlar va muhandislik muammolarini 
hal qilish uchun interaktiv metodlar foydalanish talabalarni jalb qiladi.

Xulosa. Skafolding metodi muhandis talabalar uchun ingliz tilini o‘rgatishda samarali 
yondashuv xisoblanadi. Ushbu metod orqali talabalar bilimlarini mustahkamlab, xalqaro 
muhandislik muhokamalarida muvaffaqiyatli ishtirok etish imkoniyatiga ega bo‘lishadi. 

Turizm sohasiga oid terminlarni hududga xos jixatlarini scaffoldin Metodi yordamida o‘rganish 
metodikasini takomillashtirish talabalar qiziqishlarini va mustaqil bilim egallash imkoniyat va 
ko‘nikmalarini oshirishni ta’minlaydi.

Adabiyotlar.
1. Мирзиёев муҳандислик соҳасини ривожлантириш учун янги ташаббусларни маълум 

қилди - Sputnik Ўзбекистон, 21.06.2024
2. https://insiderua.net/, https://www.ft.com/content/a8016c64-63b7-458b-a371-e0e1c54a13fc
3. Mirzaqulov T.O‘. Olmaliq kitobi. Toshkent – 2021. 484 b.
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XX-XXI ASR INGLIZ ADABIYOTINING O‘ZIGA XOS JIHATLARI
Atamurodova Feruza Tashmurotovna

Qarshi Iqtisodiyot va pedagogika universiteti NTM, Xorijiy tillar kafedrasi dotsenti, f.f.d. 
(PhD)

Аnnotatsiya: Zamonaviy ingliz adabiyoti eng muhim madaniy component bo‘lib, u turli 
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XX asr ingliz adabiyoti rivojining birinchi davri 1930-yillargacha bo‘lgan asarlar bilan 
ifodalanadi. Buyuk Britaniyada zamonaviy adabiy usullardan eng muhim foydalangan adib 
Jeyms Joys (1882-1941) edi. U g‘arbda ham, sharqda ham ko‘pchilik yozuvchilarga ta’sir qildi. 
Jeyms Joys asli Irlandiyalik edi, lekin deyarli butun umrini ixtiyoriy surgunda o‘tkazgan. Uning 
mamlakati Angliya ta’sirida edi, shunga ko‘ra, u yerda yashay olmasdi, uning hayotga pessimizmi 
shu bilan bog’liq.Adib asarlari uning psixologik kayfiyatining aksidir. Uning bosh romani 
«Uliss»da qahramonning bir kuni jamiyatning qolipi sifatida uning tarixi va rivojlanishi ochib 
berilgan.

O‘sha davr ingliz adabiyotining kichik hikoyalari Ketrin Mansfild va Somerset Moem 
tomonidan taqdim etilgan. Ular mavjud ijtimoiy va siyosiy kontekstdagi tartiblar barqarorlik 
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pozitsiyasida turdilar. [1].
XX asr ingliz adabiyoti taraqqiyotining ikkinchi davri 1930-yillardan Ikkinchi jahon urushigacha 

bo‘lgan o‘n yillikni o‘z ichiga oladi. Bu davrda dunyoda iqtisodiy inqiroz avj olgan bo‘lib, u 
hech bir mamlakatni o‘z ta’sirisiz qoldirmadi. Adabiy sahnada Ikkinchi jahon urushi davrida ijod 
qilgan yangi avlod realistic yozuvchilari paydo bo‘ldi, xususan, Richard Oldington,J.B. Pristli,      
A.J. Kronin va boshqalar.

30-yillarda Angliya adabiy hayotida marksistik yo‘nalish vujudga keldi va uning lideri Ralf  
Foks (1900-1937) hisoblanadi. U burjuaziya doiralarga tegishli edi, lekin keyinchalik ulardan 
uzoqlashdi. Uning g‘oyalari ko‘p jihatdan Oktyabr sotsialistik revolyutsiyasi ta’sirida shakllangan. 
Ralf Foks tanqidchi, journalist va yozuvchi bo‘lib, ishchilar sinfini qo‘llab-quvvatlagan. Uning 
asosiy asari - «Roman va xalq» kitobi 1937-yilda vafotidan keyin nashr etilgan. Muallifning maqsadi 
burjua tuzumini tanqid qilishdan, uning tanazzulini ko’rsatishdan iborat edi, va shuningdek, ingliz 
adabiyotini kelgusida yanadar ivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar berib borgan. [2]. Foks haqiqiy 
qahramonning o‘limi, uning degradatsiyasi haqida so’zlagan. Uning fikricha, harakat qilishga 
qodir bo‘lgan yangi insonlar, halol va ochiq qahramonlarga muhtohlik boredi.

Aynan shu kayfiyat she’riyatda o‘z aksini topdi, antifashist shoirlar - Uisten Xyu Oden, Stiven 
Spender va Dey Lyuissiyosat va she’riyatni birlashtirishga intilgan yangi oqimni ochdilar. Biroq 
ularning bu harakati bardavom bo‘lmadi.

Buni sababi shunda ediki, ularda inqilobdan so‘ng adabiyotga beradigan hech narsasi yo‘q edi, 
ular vaziyatni to‘liq o‘zlashtirmadilar va revolyutsion g‘oyalar haddan tashqari ideallashtirishgan.
[3].

Ikkinchi jahon urushining tugashi bir qancha yangi yozuvchilarni keltirib chiqardi, ular sog‘lom 
optimismga ega va ma’lum bir inqirozni boshdan kechirgan ijod kishilarini qayta yaratishdi.

50-yillarda o‘sha davr yoshlarining mohiyatini ochib beruvchi yozuvchilar yo‘nalishi paydo 
bo‘ldi.  Bu yoshlar oliy ma’lumotli bo‘lishiga qaramasdan, ishsizlik darajasi yuqoriligi uchun 
ishga joylashishishlari imkonsiz edi. Bu esa ularning kayfiyatida alamzadalik paydo bo’lishiga 
sabab bo’ldi. Ushbu yo‘nalishni vakillari yozuvchilar Jon Ueyn, Kingsli Emisva dramaturg Jon 
Osborn hisoblanadi.

60-yillarda ingliz adabiyoti ishchilar sinfidan chiqqan odamlarning hayotini ochib bergan 
«ishchi romanlari» bilan boyidi. [4]. Alan Sillito ushbu yo‘nalishga vakili sifatida ijod qilgan. Bu 
davr xilma-xil uslublari bilan ajralib turadi, asarlar odamlar psixologiyasining xususiyatlarini, 
ularning turli vaziyatlarda xatti-harakatlarini ochib beradi, shuningdek, keyinchalik zamonaviy 
eng yangi adabiyotda o‘z aksini topgan global muammolar tasvirlandi.

1970-yillar va 1980-yillarning boshlarida kitobxonni voqelikdan uzoqlashtirgan mistik 
romanlar paydo bo‘ldi. Bular Grin, Lessing va Le Karre, shuningdek Tomas,Faulzva Spark. 
«Fransuz leytenanti,» «Miss Jin Brodining praym-taymlari,» «Yagona muammo» kabi romanlar 
komik asarlar hisoblansada, ammo xavotirli tag ma’noga ega edi.

Zamonaviy ingliz adabiyotida fentezi, ilmiy fantastika, triller, detektiv, roman-epopeya 
kabilar hamusha davrning mashhur janrlari hisoblanadi.  Zamonaviy ingliz adabiyotida ijodkorlar 
an’anaviy janrlar bilan cheklanib qolmay, yangi shakl va yo‘nalishlarni yaratishda dadil tajribalar 
o‘tkazgan.[6].

Zamonaviy ingliz tilidagi yana bir muhim trendlardan biri tarixiy va muqobil hikoyalar 
bilan mualliflar va o‘quvchilarning ishtiyoqini oshirishga qaratilgan edi. Agar voqea boshqacha 
rivojlanganida nima bo‘lishi mumkinligi haqida hikoya qiluvchi roman-muqobillar ham mualliflar 
orasida, ham o‘quvchilar orasida mashhur bo’lgan.

Zamonaviy ingliz adabiyotining yana bir muhim yo‘nalishi ijtimoiy muammolar va global 
chaqiriqlar e’tibor qaratish edi. Ushbu adabiyot vakillari irqchilik, seksizm, tengsizlik, ekologik 
muammolar va boshqa shu kabi mavzularni faol muhokama qilishgan.

Bundan tashqari, zamonaviy ingliz mualliflari ko‘pincha o‘z asarlarida yumor va sarkazmdan 
foydalanib, contrast va kutilmaganlik bilan o‘ynaydilar. Ular shuningdek yorqin muqovalar va 
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qiziqarli sarlavhalardan foydalangan holda o‘quvchining e’tiborini o‘z asarlariga jalb etishga 
intiladi. Bu borada nafaqat o’z vatanida sevib o‘qiladigan Grem Grin, Ayris Merdokva Agata 
Kristini eslatib o‘tish mumkin.

Ayris Merdok falsafiy xarakterga ega bo‘lgan, tagma’no, estetika, axloq, platonic tendensiyalar 
bilan bog‘liq juda ko‘p asarlar yozgan.Uning nasriy asarlari ingliz kitobxonlari orasida juda 
mashhur. Uning «To‘r ostida,» «Maftundan qochish,» «Qum qal’a,» «Yakka shox,» «Qizil va 
yashil, «Farishtalar vaqti, Tasodifiy odam, Qora shahzoda asarlari adibning inson ichki dunyosiga 
bo‘lgan qiziqishini ochib beradi, insonning yolg‘izligi va azob-uqubatlarini tasvirlaydi.[3].     Unga 
fransuz yozuvchilari va faylasuflari katta ta’sir ko‘rsatgan, ular unga ochiq, intellektual, hazil 
bilan yozishga imkon bergan, ammo romanlar aniq ta’rif va g‘oyaga ega emas. Ta’kidlash joizki, 
« Postmodernism in literature is a cardinal change in the vectors of the movement of life at the end 
of the XX century. The direction is characterized by a complete revolution of consciousness, what 
was hidden comes to the fore, double interpretations, multiple meanings appear, monotony and 
monotony disappear, new assessments of reality appear. I. Murdoch’s novel «The Bell» is filled 
with deep meanings and symbols, one of which is the bell. The bell is a literary allusion». [2, 36].

Merdok iste’dodli, lekin u kelajakka qarayolmaydi, shu kun bilan yashaydi U o‘zro manlarida 
shaxsiy qadriyatlarni yo‘qolib borishini jamiyatning fojiasi sifatida yaqqol ifodalaydi. Uning 
qahramonlari halollik va to‘g‘rilik ustidan kuladilar, ular yovuz, qonunni chetlab o‘tadigan ayyor 
kimsalar. Ammo bu asarlar hazil-mutoyibadan mahrum bo‘lgach, qiziqarsiz, arzimas asarlar 
aylangan, masalan, «Baxtli Jim,» «Qo‘ng‘iroq,» «Maftunkorlikdan qochish. «Ular biroz yengiltak, 
jiddiylikdan yiroq asarlar.[4]

Nihoyat, ingliz adabiyotining haqiqiy fenomeni bu Joan Rouling va uning
Garri Potter haqidagi qator asarlari edi. Bu ijodkorni va uning asarlarini mashhurligi ta’riflash 

mushkul. Rouling kitoblari-bestsellerlar, lekin ularni ingliz tilida asl nusxada o‘qigan ma’qul. 
Garri Potter seriyasida bolalar uchun eng yaxshilari jamlangan, qahramonlar real hayotdan olingan 
bo‘lib, ularning kechinmalari, kashfiyotlari, sirlari ochib berilgan. Asarlardagi ko‘p syujetlarni 
Rouling o’z bolaligidan olgan [5].

Rouling 1999-yilda mashhurlikka erishdi, «Garri Potter» romani Buyuk Britaniyada ham, 
AQShda ham haqiqiy adabiy shov-shuvga aylandi.»Garri Potter»ning davomi ham bestseller 
bo’ldi. Zamondosh do‘stlariga juda o‘xshab ketadigan bola va uning do’stlarining hikoyalari 
qo‘rquv, ishonchsizlik, psixologik muammolar qiynayotgan yoshlar qalbiga yo’l topdi.  Garri 
Potterda, uning sarguzashtlarida va yutuqlarida ular o‘zlarini tasavvur qilishdi. Ular o’zlarini ko’p 
ishlarga qodir qahramonlar rolida ko’rishdi.

Rouling kitoblari nafaqat bolalar va o‘smirlarni orasida tanildi, balki kitob qahramonlarida 
o‘zlarini, o‘z xatti-harakatlarini, kamchilik va nuqsonlarini ko‘radigan kattalar uchun ham sevimli 
asarga aylandi. Ular ham bolalar singari xayol suradilar, o‘zlarini har qanday muammoni hal 
qilishga qodir qahramon sifatida tasavvur qiladilar. Garri Potter seriyasi nafaqat bolalarning hatto 
kattalarning ham ehtiyojlarini qondirdi. [6].

Umuman olganda, zamonaviy ingliz adabiyoti zamonaviy dunyoni va zamonaviy inson 
muammolarini aks ettiruvchi keng ko‘lamli janr va uslublarni o’z ichiga oladi. U adabiyot qanday 
qilib dolzarb, foydali bo‘lishi mumkinligini, istisnosiz barcha o‘quvchilar uchun talabgir va 
qiziqarli bo‘lishi, madaniyatning muhim elementi bo‘lib qolishini ko‘rsatdi.

Shunday qilib, zamonaviy ingliz adabiyoti boy ijodiy meros va turli janrlar mavjud bo‘lgan 
makondir. Zamonaviy ingliz adabiyoti mualliflari an’anaviy shakllar va janrlari bilan chegaralanib 
qolmasdan, ko‘p qirraliligi, teranligi, go‘zalligi va tabiiyligi bilan ajralib turadigan shakllar 
va yo‘nalishlar borasida dadil tajribalar o‘tkazmoqdalar va yangilarini yaratmoqdalar. Ular 
shuningdek chet ellik o‘quvchiga ham tushunarli bo‘lib turli davrlardagi ingliz hayoti,turmush 
tarzi, an’analar va xususiyatlarga to‘liq singib ketishiga yordam beradi.

Adabiyotlar
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FITOMORF METAFORALAR LINGVOPOETIKASI (Z. M. BOBUR 
G‘AZALLARI MISOLIDA)
Boboqulova Feruza Fazliddin qizi,

BuxDU Lingvistika: o‘zbek tili ta’lim yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya. Metaforalarning o‘rganilishi, tasniflari, turlari va mumtoz adabiyotdagi shakli 
haqidagi ma’lumotlar soha mutaxassislarini hamisha qiziqtirib kelgan. Mazkur o‘rinda asosiy 
e’tibor metaforaning bir turi bo‘lmish fitomorf metaforalar va ularning mumtoz she’riyatda 
qo‘llanishini ochib berishga qaratilgan. Asosi o‘simlik nomlari bilan bog‘liq bo‘lgan birliklar 
onomastika yo‘nalishidagi fitonimlar sifatida emas, balki lingvopoetik xarakterda tahlilga 
tortilgan. Hassos ijodkor Z.M. Bobur g‘azallarida fitomorfli metaforalar rang-barang va betakror 
holatda ko‘p uchraydiki, bu lingvopoetik tahlil uchun mos obyekt vazifasini bajaradi. Shuningdek, 
Bobur g‘azallaridagi an’anaviy hamda individual fitomorfli metaforalarni ajratish ham o‘ziga 
xos ahamiyat kasb etadi. 

Kalit so‘zlar: metafora, an’anaviy metaforalar, individual metaforalar, fitomorf metaforalar, 
istiora 

ЛИНГПОПОЭТИКА ФИТОМОРФНЫХ МЕТАФОР (НА ПРИМЕРЕ 
ГАЗЕЛЕЙ З. М. БАБУРА)

Бобокулова Ферузы Фазлиддиновна,
БухГУ Языкознание: аспирант кафедры узбекского языка

Аннотация. Сведения об изучении, классификации, видах и формах метафор в 
классической литературе всегда интересовали специалистов в данной области. В этом 
месте основной акцент сделан на выявлении фитоморфных метафор, типа метафоры 
и их использовании в классической поэзии. Единицы, связанные преимущественно с 
названиями растений, анализировались не как фитонимы в направлении ономастики, а в 
лингвопоэтическом характере. В газелях чуткого творца З.М. Бабура много фитоморфных 
метафор в красочном и неповторимом состоянии, служащем подходящим объектом для 
лингвопоэтического анализа. Также особое значение имеет разграничение традиционных 
и индивидуальных фитоморфных метафор в газелях Бабура. 

Ключевые слова: метафора, традиционные метафоры, отдельные метафоры, 
фитоморфные метафоры, метафора

LINGUOPOETICS OF PHYTOMORPHIC METAPHORS (ON THE EXAMPLE 
OF Z. M. BABUR’S GHAZALS)

Boboqulova Feruza Fazliddin qizi,
BukhSU Linguistics: Master’s student in the field of Uzbek language education

Abstract. The study of metaphors, their classification, types and forms in classical literature 
have always interested specialists in the field. In this article, the main attention is paid to revealing 
phytomorphic metaphors, which are a type of metaphor, and their use in classical poetry. The 
units, which are mainly related to plant names, are analyzed not as phytonyms in the onomastic 
direction, but as linguopoetic in nature. In the ghazals of the great poet Z.M. Babur, phytomorphic 
metaphors are often found in a diverse and unique form, which serves as a suitable object for 
linguopoetic analysis. Also, the separation of traditional and individual phytomorphic metaphors 
in Babur’s ghazals is of particular importance.  

Keywords: metaphor, traditional metaphors, individual metaphors, phytomorphic metaphors, 
allegory
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Kirish. Tilning butun bunyodkorlik kuchi nutq go‘zalligida namoyon bo‘lishi sir emas. Nutqning 
jozibador va ta’sirchanligini oshirishda iboralar, perifrazalar, bo‘yoqdor so‘zlar, qanotli jumlalar, 
maqol-u matallar kabi metaforalarning ham xizmati beqiyos. Tilshunoslik tarixida metaforalar 
qadimdan o‘rganilib kelingan va hozirda ham uning yangidan yangi qirralari ko‘plab olimlar 
tomonidan tadqiq qilinmoqda. Metaforalarning tadqiqi tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, bu 
boradagi dastlabki o‘rganishlar Arastu davridan boshlanganini kuzatishimiz mumkin. Aksariyat 
tilshunoslar mazkur termin tilga ritorika orqali kirib kelgan deb hisoblashadi. Manbalarga ko‘ra 
«metafora” tushunchasi haqidagi ilk ma’lumot Izokrat tomonidan yaratilgan “Evagorus” asarida 
uchraydi. Metaforalar borasidagi tadqiqotlarning eng gullab yashnagan davri XX asr boshlariga 
to‘g‘ri keldi. Jahon tilshunosligida A. Richard, Y. Kormak, M. Blek, S. Pepper kabi olimlar 
metaforaga psixolingvistik jihatdan yondashishdi va metaforalarga xos asosiy xususiyatlarni 
aniqladilar. Xorij olimlaridan N. D. Arutyunova esa metaforalar xususida keng tadqiqot ishlari 
olib bordi va ularning funksionalligi to‘g‘risida muhim ma’lumotlarni berib, mazkur birliklarning 
qo‘llanilishi bilan bog‘liq keyingi ilmiy ishlarga yo‘l ochib berdi.

O‘zbek tilshunoslarini ham metafora borasidagi ilmiy qarashlar befarq qoldirmagan. Xalq tilida, 
notiqlar, ijodkorlar va hatto so‘zamol shaxslar nutqida yaratilayotgan yangidan yangi metaforalar 
hanuzgacha tadqiqotchilarda bu boradagi ilmiy izlanishlarni davom ettirishni ta’minlamoqda. 
Mazkur sohadagi jiddiy tadqiqotlar sifatida M. Mirtojiyev, Sh. Rahmatullayev, I. Shukurov, D. 
Xo‘jayeva, Z. Tohirova va R. Yunusovlarning ishlarini alohida sanab o‘tish joiz. Shuningdek, 
Sh. Mahmaraimovaning “O‘zbek tili teomorfik metaforalarning qisqacha konseptual lug‘ati” 
qo‘llanmasi va G. Qobuljonovaning “Metaforaning sistemaviy lingvistik talqini” mavzusidagi 
nomzodlik dissertatsiyasi ushbu yo‘nalishdagi o‘ziga xos yangilik bo‘ldi desak, mubolag‘a 
bo‘lmaydi.

Metafora ta’rifiga har bir tilshunos o‘ziga xos tarzda yondashgan. Masalan, Aristotel va E. 
Kassirer metaforani nom ko‘chishining istalgan shaklidir deb hisoblaydilar. Arastu o‘zining 
“Poetika” asarida mazkur termin xususida: “Metafora yuksak darajada aniqlik, yoqimlilik va 
ohorlilik jozibasiga ega, undan o‘rinli foydalanish nutqni bezaydi”,-deb yozgan. Potebnya va 
uning davomchilari metaforani kichraygan o‘xshatish deya ta’riflaydilar. N.D. Arutyunova, A. 
Vejbitskaya va bir qator o‘zbek tilshunoslarining fikricha, metafora nom ko‘chishining bir usulidir. 
Aynan shu qarash sohaning darslik va o‘quv qo‘llanmalariga ham ko‘chgan. 

O‘zbek tilshunoslaridan Sh. Shoabdurahmonov, M. Asqarova va boshqalar mazkur tushunchaga 
“Hozirgi o‘zbek adabiy tili.1-qism” kitobida: “Biror narsa, belgi yoki harakatning nomini o‘zaro 
o‘xshashligi bo‘lgan boshqa narsa, belgi yoki harakatga ko‘chirish metafora usuli bilan yangi 
ma’no hosil qilish deyiladi”,-deya ta’rif bergan. “Hozirgi adabiy o‘zbek tili” darsligida esa prof. Sh. 
Rahmatullayev atamani: “Biror predmet, belgi, harakatning nomi boshqasiga o‘zaro tashqi (shakli, 
rangi kabi jihatlari bilan) o‘xshashligi asosida ko‘chirilsa, metafora yo‘li bilan ko‘chirish deyiladi 
(yunoncha metaphora – “ko‘chirish”)”,- deb talqin qilgan. Tilshunos D. Baxronovaning fikricha, 
metafora metafora bo‘lib shakllanguncha, olamning sodda ko‘rinishidan lisoniy ko‘rinishigacha 
aylanadi, ya’ni so‘z o‘z-o‘zidan metaforaga o‘zgarmaydi. Ular qaysi jamiyatga tegishli bo‘lsa, 
o‘sha jamiyatning ko‘zgusiga va madaniy mahsuliga aylanadi. Qisqa qilib aytganda, “Metafora (gr. 
metaphora – ko‘chirish) – narsa va hodisalar mohiyatidagi o‘xshashlik asosida biror leksemaning 
o‘z xususiy ifodalanmishidan boshqa narsa va hodisalarni atash uchun ishlatilishi”[6, 156]. 

Metafora shunchaki o‘xshatish emas. U hosil bo‘lishi uchun bir qancha qoidalarga amal qilinishi 
kerak. Metaforada so‘zlar, asosan, shakli, mohiyati, bajaradigan vazifasi yoki inson tafakkuridagi 
assotsiatsiyasiga ko‘ra o‘xshashlik hosil qiladi. Shu jihati bilan metaforalar o‘xshatishning o‘ziga 
xos yuksak darajasini yuzaga keltiradi. Lekin metaforada o‘xshatish vositasi va o‘xshatish sababi 
aniq ko‘rsatilmagani uchun u oddiy o‘xshatishdan farq qiladi. 

B. Umurqulov o‘zining “Poetik nutq leksikasi” asarida metaforani til va badiiy nutqda 
qo‘llanilishi jihatidan ikki turga ajratadi: 1) til metaforasi; 2) badiiy metafora.  Til metaforasi badiiy 
metaforadan o‘xshashlikning formasiga ko‘ra farqlanadi. Ya’ni, olimning fikricha, til metaforasida 
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ikki predmet o‘rtasidagi o‘xshashlik aniq ko‘rinib tursa, badiiy metaforada esa bu o‘xshashlik 
yashirin va obrazli tarzda bo‘ladi. Metaforalarning qo‘llanilishi jihatidan an’anaviy (umumpoetik) 
va individual metaforalarga bo‘linishi to‘g‘risidagi dastlabki ma’lumotlar ham ushbu kitobda 
keltirib o‘tilgan.Asosiy qism. Metaforalar tadqiqot obyektiga ko‘ra bir nechta turlarga ajratiladi. 
Bular: antropomorf, sotsiomorf, zoomorf, fitomorf, abiotik, xronomorf va artefaktual kabilardir 
(bu sirani yana davom ettirish mumkin). Antropomorf metafora – afsonaviy qahramonlar, tarixda 
yashab o‘tgan mashhur shaxslar nomlari asosida hosil qilingan metaforadir. Masalan:

O‘qi zaxmini ko‘rub har yon tanimda el degay
 Kim, bu ko‘hi dardning ul lolai Nu’monidur [12, 25].
Ya’ni, baytdagi lolayi Nu’mon izofa shaklidagi metaforani yuzaga keltirgan. Manbalarda 

berilishicha, Imom A’zam laqabi bilan mashhur bo‘lgan arab xalifalaridan biri No‘mon ibn Sobit 
ko‘ksidan oqqan qondan lola unib chiqadi. Demak, lola gulining paydo bo‘lishi No‘mon nomi 
bilan bog‘lanadi. Ba’zi ma’lumotlarda esa haqiqatdan ham No‘mon degan podsho bo‘lganligi va 
u tog‘dan lola olib kelib, parvarish qilganligi uchun lolayi No‘mon deb atalgani aytiladi. Shoir 
ushbu baytda afsonaviy ma’lumotlarga tayangan holda hijron, ayriliqdan azoblangan qalbini lolai 
Numonga qiyoslaydi. Ya’ni yorning qiynoq o`qlaridan oshiqning butun tanasi azob chekmoqda. 
Uning dardlari tog`dek. Bu dardlar, bu ayriliqlar oqibatida jismidan qip-qizil qon lola guli singari 
oqmoqda.

Sotsiomorf metafora – jamiyat bilan bog‘liq tushunchalar va ijtimoiy tuzilmalar asosida 
yaratilgan metafora turi. Jumladan:

G‘am cheriki behaddur, chorasi budur, Bobur,
Bodani ko‘mak keltur, jomni himoyat tut [12, 20].
Shoirning lirik qahramon tilidan aytishicha, tiriklikning g‘am-tashvishlari shu qadar ko‘pki, 

u butun boshli g‘am qo‘shiniga o‘xshaydi. G‘am qo‘shinining yetkazadigan zarari, keltiradigan 
tashvishi chek-chegarasizdir. Unga qarshi eng yaxshi chora esa boda ichib chalg‘imoq hamda boda 
idishidan himoya tilamoqdir. Fikrimizcha, bu yerda boda “tiriklik mayi” ma’nosida qo‘llanilgan. 

Zoomorf metafora – insonlarga xos bo‘lgan fe’l-atvor yoki xususiyatlarning majoziy obrazlarda, 
jumladan, hayvonlarda aks etishi:

Boburo, hargiz quloq she’ringg‘a ul gul solmadi,
Gulga ne parvoki, yuz faryod qilsa andalib [12, 19].
Tushunishimizcha, lirik qahramon guldek go‘zal, nafis, ohorli qizga oshiq. Doimgidek 

mashuqa oshiqning holiga beparvo. Mashuqaning beparvoligidan aziyat chekayotgan oshiq, ya’ni 
lirik qahramon tilidan “gul ishqida oh chekayotgan bulbul(andalib)ning holi gul uchun beta’sir” 
ekanligi aytilmoqda. Baytdagi “andalib” metaforasi orqali hijronda yonayotgan oshiq holati 
tasvirlangan.

Abiotik metafora – insonlardagi biror jihat (xarakter, ko‘rinish)ning tabiatdagi jonsiz 
narsa(quyosh, havo, tuproq kabi)larga qiyoslanishi. Misol uchun:

Xurshid yuzung birla bu kun, ey mahi tobon,
Da’vo gar etar bo‘lg‘usi kun, so‘ngra pushaymon. [12, 43].
Mumtoz she’riyatda yor go‘zalligi jihatidan oyga yoxud quyoshga o‘xshatilishi ma’lum. 

Shuningdek, yorning latofatda tengsiz va yagona ekanligini ta’kidlash uchun ham uni ushbu osmon 
jismlariga qiyos qilishadi. Yuqoridagi baytda ham shu maqsadni ko‘zda tutgan holda mashuqa 
obrazi quyoshga mengzalgan.

Xronomorf metafora – bu vaqt tushunchasi zamirida shakllangan metafora bo‘lib, unda 
vaqt turli shakllarga, jarayonlarga yoki moddiy obyektlarga o‘xshatiladi. Quyidagi baytda buni 
ko‘rishimiz mumkin:

Ey gul, meni zor etmaki, husnung chamanida,
Ko‘zni yumub ochquncha bu gulzor topilmas [12, 30].
Bu foniy dunyo shunchalik bebaqoki, uning qanday tez o‘tganini inson ba’zan sezmay 
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qoladi. Odamdagi yoshlik, go‘zallik, kuch-quvvat kabi narsalar ham xuddi shunday o‘tkinchi va 
aldamchidir. Shuning uchun ularga ishonib, g‘ururlanib bo‘lmaydi. Mazkur misralarda ham lirik 
qahramon yoriga murojaat qilib, o‘z husniga ko‘p bino qo‘ymasligi, bu chiroy o‘tkinchiligi va 
tezda yo‘qolishi mumkinligini uqtirishga harakat qilmoqda.

Artefaktual metafora – abstrakt tushunchalar yoki tabiiy hodisalar odamlar tomonidan 
yaratilgan (sun’iy) narsalar bilan taqqoslanadi va o‘ziga xos o‘xshatish hosil qilinadi.

Bexato elga otib g‘amza o‘qin,
Bizga yetganda xato qilg‘aysen [12, 49].
G‘amza – yorning noz-u karashmasi yoki nozli qarashidir. Oshiqlar mashuqasining g‘amzasini 

ko‘rganda, ya’ni o‘tli nigohini ko‘rishganda bir muddat aql-hushlarini yo‘qotib qo‘yishadi. 
Go‘yoki yaralangandek jonsiz qotib qolishadi. Shu sababli ham ko‘p hollarda mumtoz adabiyot 
vakillari yor g‘amzasini o‘qqa o‘xshatishgan. 

Fitomorf metaforalarda kishilarga xos bo‘lgan narsa va holatlar o‘simliklar orqali aks ettiriladi. 
Aniqroq qilib aytganda: “Fitomorf metafora (FM) lar antroposentrik metaforalar sirasida oʻziga xos 
mavqeyi bilan ajralib turuvchi, daraxt, oʻsimliklar va ularning qismlari nomini anglatuvchi, yaʼni 
fitonimik leksikaning insonga nisbatan qoʻllanishi natijasida hosil boʻlgan metaforik nomlanishi 
boʻlib, insonning borliq haqidagi bilimlari yaxlitligini taʼminlaydi”[11, 19].

She’riyatda ko‘pincha, yorga nisbatan gul, sarv, shamshod va lola singari metaforalar 
qo‘llanganini ko‘rishimiz mumkin. Ayniqsa, mumtoz she’riyatda bunday ifodalar ko‘p uchraydi va 
ular an’anaviy metaforalar hisoblanadi. Bobur ijodida ham xuddi shunday fitomorf metaforalarni 
uchratishimiz mumkin. Masalan:

Yuzung, ey sarv, jonim gulshanining toza gulzori,
Qading, ey gul, hayotim bog‘ining sarvi ravonidir [12, 28].
Ushbu baytda mashuqaning yuzi gulga, qaddi esa sarvga o‘xshatilmoqda. Yorning yuzi, 

asosan, chiroy jihatidan gulga, qaddi bo‘lsa tikligi jihatidan sarvga qiyoslanadi.
“Fitonimik metafora deganda, faqat o‘simlik nomlari asosidagi nom ko‘chishlar nazarda 

tutiladi: “chinor”-uzoq umr, “sarv”-qad, “lola”-chiroy kabi. Biroq fitomorfik metaforada o‘simlik 
nomlari, xususiyatlari, qismlari, hosil, mahsulot nomlarining metaforik qo‘llanilishi nazarda 
tutiladi: “danak”-nevara, “ildiz”-ajdodlar, “meva”-farzand kabi” [7, 11]. 

Tilshunoslik va adabiyot o‘zaro hamohang bo‘lib, bittasidagi tushuncha ikkinchisida ham 
xuddi o‘sha ma’noni ifodalaydi va bir xil vazifani bajarishga xizmat qiladi. Faqat nomlanishdagina 
bir-biridan farq qiladi. Misol uchun metaforalar tilda ko‘chma ma’noni ifodalash maqsadida 
qo‘llanilsa, adabiyotda ham aynan shu jihatdan foydalaniladi. Faqat lingvistikadagi “metafora” 
atamasi adabiyotshunoslikda “istiora” deb ataladi. 

Istiora san’atiga avvaldan qiziqish yuqori bo‘lgan va ko‘plab adabiyotchilar unga turlicha 
tavsif berishgan. Masalan, A. Husayniy o‘zining “Badoyi’ us-sanoyi” asarida shunday ta’rif keltirib 
o‘tadi: “Istiora majozning bir nav’idur. Haqiqat lafzni o‘z yasog‘i, ya’ni nimani mo‘ljallab yasag‘on 
bo‘lsalar o‘shul ma’noda qo‘llamoqtin iborattur. Majoz lafzni o‘z yasog‘idin o‘zga ma’noda 
yasog‘u lafzu ushul ma’no orasindag‘i biror aloqa-yu munosabatg‘a asoslanaroq qo‘llamoqtin 
iborattur, o‘z yasog‘ida tushunmakka moni’ bo‘lg‘uchi jumladoshi keltirmak sharti bila”.  Istiora 
adabiyotchilar uchun eskirmas mavzu bo‘lib, XX-XXI asrlarda ham bir qancha tadqiqotlar 
mavzusiga aylanmoqda. Izlanishlar davomida esa uning yangicha tavsiflari va qirralari kashf 
qilinmoqda. Jumladan, 1926-yilda nashr qilingan “Adabiyot qoidalari” kitobida A. Fitrat istiorani 
shunday tasnif qiladi: “Bir so‘zning o‘z ma’nosidan boshqa bir ma’no uchun ishlatilmakidir. Shul 
shart bilankim, u so‘zning o‘z ma’nosi bilan yangi ma’nosi orasida bir turli o‘xshashli bo‘lsun”. 
A. Hojiahmedov ham o‘zining “She’riy san’atlar va mumtoz qofiya” kitobida Fitratning fikriga 
yaqin bo‘lgan mulohazalarni bildirib o‘tadi: “Istiora arabcha so‘z bo‘lib, “biron narsani omonatga 
(vaqtincha) olmoq” degan ma’noni ifodalab, adabiy asarda so‘zni o‘z ma’nosidan boshqa bir 
ma’noda, aniqrog‘i uni haqiqiy ma’nosida emas, balki majoziy bir ma’noda qo‘llash san’ati 
sanaladi. Ko‘pincha bu ikki ma’no o‘zaro o‘xshashlikka asoslanadi. Shu jihatdan istiora tashbih 
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san’atiga yaqin turadi”. Adabiyotshunos Y. Ishoqov esa “So‘z san’ati so‘zligi” ilmiy risolasida 
istioraning xususiyatiga ko‘ra, ochiq istiora (yoki istiorai bittasreh) va yopiq istiora (yoki istiorai 
izofiy)ga bo‘linishini aytib o‘tadi. Ochiq istioraga muallif shunday ta’rif beradi: “Agar istiora 
obyekti (o‘xshatilayotgan narsa) tilga olinmay, faqat istioralanuvchigina zikr qilinsa, bunday usul 
ochiq istiora – istiorai bittasreh deyiladi.” Masalan:

Ul sarvg‘a karam qilibon yetkur, ey sabo,
        Bobur niyozini yer o‘pub xo‘b ado bila [12, 89].
Birinchi misrada “sarv” so‘zi orqali yorning qaddi nazarda tutilgan. Qad so‘zi ishlatilmay, faqat 

o‘xshayotgan narsa (sarv) ishlatilgani bois mazkur o‘rinda ochiq istiora san’ati yuzaga kelgan. 
“Sarv – janubiy o‘lkalarda tik o‘sadigan, ignabargli va doim yashil daraxt. Asl vatani Livan, Kipr 
va Sitsiliya orollari hisoblanadi. Ushbu daraxt qadimdan turli ma’nolarning ramzi va timsoli bo‘lib 
kelgan. Masalan, yunon asotirlarida sarv ta’ziya va ayriliq ramzi sanaladi. “Tavrot”ga ko‘ra sarv 
abadiylik xususiyatiga ega bo‘lganligi uchun payg‘ambar Nuh o‘z kemasini sarv yog‘ochidan 
yasaydi. Zardushtiylar e’tiqodiga ko‘ra sarvni Zardusht Kashmirdan olib kelgan. Arab xalqi bu 
daraxtni shajarat ul-hayot (tiriklik daraxti) deb ataydi. 

Sarvning bir necha turi bor. Sarvi sihiy ikki shoxi tik o‘sadigan sarv bo‘lsa, sarvi noz shoxlari 
odam qo‘llaridek ikki tomondan pastga moyil sarv turidir. Sarvi ozod esa shox-shabbasiz, tik 
o‘sadi. Xalq orasidagi ishonchlarga ko‘ra, qayerda sarv bo‘lsa, o‘sha yerga ilon in quradi. Shuning 
uchun ko‘p hollarda yorning xush qomati sarvga, sochi esa ilonga o‘xshatiladi” [7, 18].

Yopiq istiora borasida olim quyidagi fikrlarni bildirib o‘tgan: “Yopiq istiorada, ochiq istioradan 
farqli o‘laroq, istioralanuvchi zikr etilmaydi, balki uning biror sifati, xulq-atvori, uzv-a’zosi izofat 
sifatida keltiriladi.” Misol uchun:

Oraz-u qaddingni ta’rif etsalar yuz yil, hanuz,
  Ey yuzi gul, sarvqad, yuzdin biri aytilmag‘ay [12, 61].
Ushbu baytda yorning yuzi gulga, qaddi esa sarvga qiyoslangan va ikkalasi (o‘xshatilmish va 

o‘xshamish) ham qo‘llanilgani uchun yopiq istiora hosil bo‘lgan.
Muhokama va natijalar. Istiora san’ati oddiy san’at bo‘lmay, u ijodkordan yuksak tafakkur va 

nozik did talab qiladi. Bobur shunday sifatlarga ega shoir bo‘lganligi uchun ham mazkur badiiy 
vositadan o‘z she’rlarida unumli tarzda foydalanishga harakat qilgan. Quyida adib g‘azallaridan 
olingan namunalar va ularning tahlillari asosida buni yanada aniq kuzatishimiz mumkin.

Tishing - durr, labing - marjon, xading - gul, xating - rayhon,
Yuzung - hur, soching - anbar, so‘zung - mul, menging - miynon [12, 68].
Shoir yuqoridagi satrlarda yorning xadini, ya’ni yonog‘ini gulga, xati (ustki labidagi mayin 

tuklar)ni esa rayhonga mengzagan [2, 367]. Bu ham, albatta, barcha mumtoz ijodkorlar asarida 
keng foydalanilgan fitomorflardan biridir. 

Ey yuzi nasrin, qomati shamshod,
     Necha qilursen jonima bedod? [12, 20].
Nasrin oq xushbo‘y gul sanaladi [1, 436]. Oq rangda bo‘lganligi bois shoirlar uni “oq yuzli 

yor” ma’nosini ifodalash uchun yorga nisbatan qo‘llashadi. Baytda yorning nozik qomati esa 
shamshodga qiyos qilingan. Sababi, shamshod daraxti uncha baland bo‘lmagan, eni ingichka 
daraxtdir. Uning o‘ziga xosligi shundaki, unda tabiat tomonidan berilgan o‘zgacha bir shakl bor. 
Qo‘llanilgan metafora orqali mashuqada ham xuddi shunday betakror qomat borligiga ishora 
qilingan. Bunday istioralar ham an’anaviy istioraga yorqin misol bo‘ladi. 

Yuqorida ijodkorning yor yonog‘i va labi ustidagi tuklarini gul va rayhonga o‘xshatganini 
kuzatgan bo‘lsak, quyidagi baytda yor xadini lolaga, xatini esa binafshaga qiyoslaganini guvohi 
bo‘lishimiz mumkin:

Xati – binafsha, xadi – lola, zulfi rayhondur,
Bahori husnda yuzi ajab gulistondur [12, 22].
Avvalgi parchada mashuqaning labi ustidagi mayin tuklari rayhonga o‘xshatilgan edi, mazkur 
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baytda esa binafshaga o‘xshatilgan. Buning sababi shuki, bu ikkala gul ham asosan, to‘q safsar 
rangdagi xushbo‘y gullar hisoblanadi. Ushbu istiora yordamida yorning xati xushbo‘y va qora 
ekanligiga belgi berib o‘tilgan. Shu bilan bir qatorda, Bobur bu baytda sochni rayhonga o‘xshatgan. 
Sochning iforliligi jihatdan rayhonga qiyos qilinishi ham mumtoz adabiyotda ko‘p uchraydigan 
holatlardandir.

Hozirgacha ko‘rib chiqqan misollarimizning barchasi an’anaviy metaforalarga namunalar edi. 
Har bir shoir ijod qilar ekan, o‘z asarlarida hech kimnikiga o‘xshamagan go‘zal tashbehlar, tasviriy 
ifodalar va metaforalardan foydalanishga harakat qiladi. Shubhasiz, bu ijodkorning qanchalik 
darajada mahoratli ekanligi va dunyoqarashi nechog‘lik keng ekanligini belgilab beradi. Bobur 
ham o‘z ijodi mobaynida hali hech kim qo‘llamagan individual metaforalarni yaratishga harakat 
qilgan. Quyida ularning bir nechtasi bilan yaqindan tanishamiz. 

Sarvdek qaddi firoqida fig‘onimdur baland
    Gul kibi ruxsori hajrida yoshimdur lolagun [12, 46].
Oshiqlar yoriga yetishguncha uning firoqida ko‘p azob chekishadi. Vaslini umid qilib, yor 

xayoli bilan o‘zlarini ovutishadi. Ba’zida hijron azobiga bardosh qila olmay ko‘zyosh to‘kishadi. 
Bu ko‘zyosh shunchalik g‘amli va alamliki, uning ranggi oddiy ko‘zyoshdan farq qiladi. Bobur 
ham mazkur baytida ayriliq sitamiga chidolmay to‘kkan yoshlarini lolagun, ya’ni, lolarang, qizil 
deya tasvirlaydi. Bu esa oshiqning mashuqasi hajrida behad qiynalayotgan holatini yanada ta’sirli 
qilib ko‘rsatishga xizmat qilgan.

Xatti mushkinmu durur gul yuzida,
    Yo suman ustida rayhon ko‘runur? [12, 27].
Ushbu baytda mahbuba chehrasi gulga, xati esa qora bo‘lgani uchun mushk (mushk hidli, qora 

tusli)ka qiyoslangan. Yorning mana shu ko‘rinishini shoir keyingi misrada suman gulining ustidagi 
rayhonga o‘xshatadi. Ya’ni bu yerda yorning orazi sumanga, xati esa rayhonga nisbatlangan. 
Suman gulining yorga qiyoslanishi Navoiy g‘azallarida ham uchraydi, lekin suman va rayhon 
gullarini ustma-ust qo‘yib, go‘zal qiz tasvirini hosil qilish yangilikdir. 

To uzildi ko‘nglum ul oy qaddidin afsurdadur,
  Kim, uzulgan g‘uncha gulning shoxidin pajmurdadur [12, 28].
G‘uncha obrazi yopiqligi va kichkinaligi jihatidan mumtoz adabiyotda ko‘proq yor labiga 

qiyos qilinadi. Lekin ushbu misralarda g‘uncha mashuqaning dudog‘iga emas, balki oshiqning 
ko‘ngliga o‘xshatilgan. Ko‘ngilning g‘unchaga o‘xshatilishi Boburdan oldingi salaflarda ham 
uchraydi, biroq ijodkor mazkur baytda uni boshqacha maqsadda qo‘llagan. Bilamizki, g‘uncha 
juda nozik va hali ochilmagan guldir. Ya’ni bu yerda lirik qahramon yoriga yetishmay turib, 
ayrilgani sababli o‘z ko‘nglini ochilishga ulgurmay uzilgan g‘unchaga tenglashtirgan. 

Xating aro uzoring sabza ichinda lola,
 Ul chashmi purxumoring loladag‘i g‘azola [12, 54].
Ijodkorning mashhur g‘azalidan olingan mazkur baytda mashuqaning xati sabzaga va jamoli 

lolaga, ya’ni maysalar ichidagi lolaga qiyoslanadi. Ikki ko‘zi esa lolazorda sayr qilib yurgan ohuga 
o‘xshatilgan. Lola gulining yorga o‘xshatilishi bejiz emas, chunki lola juda nozik va nafis guldir. 
Bobur she’riyatining o‘ziga xosligi shundaki, u she’rlarida ko‘pincha boshqa gullarga nisbatan 
lola gulini bosh obraz sifatida qo‘llaydi. Ya’ni lola shoir ijodining bosh markazida turuvchi hamda 
uning lirikasini boshqa adiblar lirikasidan ajratib turuvchi yetakchi timsollardandir.

Xulosa. Metaforalarsiz nutq jonsiz tan kabidir yoxud metafora qo‘llanilmagan nutq iforsiz 
gul kabidir. Demak, metaforalar nutqning jilosi, ko‘rki va zavq baxsh etuvchi jonidir. Y. Sayidov 
o‘zining “Jadid badiiy asarlari leksikasi” nomli doktorlik dissertatsiyasida metaforalar haqida 
shunday deydi: “Haqiqatan ham metaforalar his-tuyg‘u va kayfiyatni aniq, yorqin, ixcham, 
ta’sirbaxsh tarzda yetkazib berish imkonini beradi. U o‘zining ixchamligi, soddaligi, semantik 
jihatdan serma’noliligi bilan she’riy matnning qisqa shakliga juda mos keladi va uning badiiyatini 
oshirishga muhim omil bo‘lib xizmat qiladi”. Yuqoridagi tahlillardan kelib chiqib shuni aytish 
mumkinki, Bobur ijodidagi metaforalar rang-barangligi va ular orqali hosil qilingan go‘zal 
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tasvirlari bilan kitobxon e’tiborini tezda o‘ziga jalb etadi. Uning ijodida nafaqat metaforalar, balki 
boshqa she’riy san’atlarni ham qo‘llashdan maqsad oddiy bo‘lmay, balki go‘zal badiiy tasvirni 
yaratish bo‘lgan. Albatta, bu uning kuchli ijodiy mahoratidan yorqin dalolatdir.  
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“HURRIYAT” GAZETASI JADIDLARNING MAʼRIFIY QUROLI
Doniyorova Gulrux Baxtiyorovna,

Toshkent ijtimoiy innovatsiya universiteti o‘qituvchisi
Filologiya fanlari doktori, professor H.Boltaboyev taqrizi asosida

Annotatsiya. Ushbu maqolada 1917-1918-yillarda chop etilgan “Hurriyat” gazetasining 
tashkil etilishi, unda oʻrin olgan jadid ziyolilarining ijtimoiy-siyosiy, maʼrifiy maqolalari bilan 
birga badiiy va publitsistik asarlari ham tilga olingan. Gazeta muharrirlarining faoliyati yoritilgan. 
XX asr boshlarida vujudga kelgan jadidchilik oqimining mamlakatimiz hayotida tutgan oʻrni, 
maorif sohasida olib borgan ishlari, unga ziyolilarning munosabati bayon qilingan. 

Kalit soʻzlar: “Hurriyat”, maorif, ozodlikka intilish, “Usuli jadid” maktablari, darsliklar, 
jadid matbuoti. 

ГАЗEТА «ХУРРИЯТ» — ЭТО ОБРАЗОВАТEЛНОЭ ОРУЖИE НОВЫХ 
АГEНТСТВ

Дониерова Гулрух Бахтиёровна,
Преподаватель Ташкентского университета социальных инноваций

На основе рецензии доктора филологических наук, профессора Х. Болтабоева

Аннотация. В стате рассматривается создание газеты «Хуррият», издававшейся в 
1917-1918 годах, и опубликованные в ней общэственно-политические и просветителские 
стати джадидской интеллигенсии, а также их художественные и публицистические 
произведения. Написано о работе редакторов газет. Описана роль движения джадидов, 
возникшего в начале ХХ века, в жизни нашей страны, его деятелност в сфере образования, 
отношение к нему интеллигенсии.

Ключевые слова: «Хуррият», образование, стремление к свободе, школы «Усули жадид», 
учебники, новая пресса.

“HURRIYAT” NEWSPAPER IS THE ENLIGHTENING WEAPON OF THE JADID
Doniyorova Gulrukh Bakhtiyorovna,

Teacher of Tashkent University of Social Innovation
Based on the review of Doctor of Philology, Professor H. Boltaboyev

Annotasiya. This article discusses the establishment of the newspaper “Hurriyat” published 
in 1917-1918, the socio-political, educational articles of the Jadid intellectuals included in it, as 
well as the artistic and journalistic works. The work of the newspaperʼs editors is described. The 
role of the Jadid movement that emerged in the early 20th century in the life of our country, its 
work in the field of education, and the attitude of the intelligentsia to it are described.

Keywords: “Hurriyat”, education, the desire for freedom, «Usuli Jadid» schools, textbooks, 
Jadid press

Kirish. 1905-yil 17-oktyabrda podsho Nikolay II ning soʻz va vijdon erkinligi haqidagi 
Manifestning eʼlon qilinishi Turkistonda milliy matbuotchiligimiz tugʻilishiga zamin yaratdi. Bu 
hujjat jadid maʼrifatparvarlari uchun qonuniy asos vazifasini oʻtadi. Ungacha ham oʻlkamizda oʻzbek 
tilida chop etiladigan nashrlar bor edi. “Turkiston viloyatining gazeti” jadidchilik matbuotidan 
deyarli 30-35 yil oldin tashkil etilgan boʻlsa ham, uning sahifalari hukumat yuritayotgan siyosatni 
madh etuvchi, chorizmni qoʻllab-quvvatlovchi maqolalar bilan liq toʻlar edi. Xalqimiz esa oʻz 
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gʻoya va maslakalari aks ettirilgan, oʻz soʻzini baralla ayta oladigan nashrlarga muhtoj edi. Shu 
tariqa oʻlkamizning turli shaharlarida maʼrifatparvar ziyolilarimiz tomonidan davriy nashrlar 
chop ettirila boshlandi. Abdulla Avloniy “Bugungi oʻzbek vaqtli matbuotining tarixi“ maqolasida 
1905-1917-yillar oraligʻida oʻlkada oʻzbek tilida 22 ta gazeta, 8 ta jurnal nashr etilganini xabar 
beradi.

Samarqand viloyatida chop etilgan “Hurriyat” gazetasi shular jumlasidan. Bu toʻgʻrida 
“Hurriyat”ning 1917-yil, 16-aprel yaʼni ilk sonidagi “Tashakkur” maqolasida muallif S.A. 
shunday yozadi: “..Endi haq soʻzni aytqonda ogʻzimizni ushlamaslar, qalamimizni saqlamasalar. 
Huquqimizni talab qilgʻonda eshiturlar, dardimizni bildirgʻonda chorasini yoshurmaslar. Lekin 
bul matlablar uchun bir vosita bir asbob kerak. Ul esa shaksiz jardadur, gʻazeta erur. Shukrlar 
boʻlsinkim, bul vositagʻa ham bugun muvaffaq boʻlduk. Ushbu asbob ham endi qoʻlimizgʻa 
kirdi.” Muallif maqolaning davomida: “Boshqa shaharlarda inqilobning birinchi kunidan boshlab 
jaridalar, gʻazetalar chiqmoqqa boshladi. Shahrimiz Samarqandda ham rus hamvatanlarimizning 
“Ozod soʻzi” nomli gʻazetalari nashrga qadam qoʻydi. Biz Samarqand musulmonlari tarafindin 
bul xususinda hanuz bir rasmiy harakat koʻrinmas edi. Shul uchun musulmon birodarlarimizdan 
ham jarida nashrigʻa biron oqdam qilinurmu? Samarqandda oʻz holatimizda ham biron gʻazeta 
chiqarmoqgʻa boshlarmu deb oʻylanturgʻonda muhtaram Mirzo Akobir afandidan “Hurriyat” 
jaridasi nashrining mujdasini eshitdim, koʻp suyundim”-deb yozadi. Muallif gazetani inqilobning 
mevasi sifatida baholaydi va xalqimizni zulm davrining yakuni bilan qutlaydi, “Hurriyat”ga 
omad tilaydi: “Mirzo Akobir janoblarining bul millatparvarona saʼylarining muqobilida oʻz 
tashakkurotimni izhor qilmoqdin toʻxtay olmay, darhol qalamni qoʻlga olib, komil shodlik ila 
ushbu necha kalimani orzu qildim. Xudovandi taolo ziroatlaridin chin koʻngul ila ,,Hurriyatʼʼ 
jaridasining bahosini oning mudiri Mirzo Akobir afandining istiqomatini va nashrlari boʻlgan 
“Zarafshon” shirkatlarining davomini tilab aytadurman: “Yashasin Hurriyat!”-deb tugatadi 
maqolani. 

Adabiyotlar tahlili. Oʻzbek matbuotining paydo boʻlishi va shakllanishiga oid qimmatli 
maʼlumotlarni Ziyo Saidning “Oʻzbek vaqtli matbuoti tarixiga materiallar (1870-1927)” risolasida 
uchratamiz. Unda oʻsha davrga oid yuzlab gazeta va jurnallarning tahlili mavjud. Bundan 
tashqari N. Abduazizovaning “Milliy jurnalistika tarixi” kitobining 1-jildida XX asr boshlaridagi 
adabiy-badiiy nashrlarning paydo boʻlishi, ularning uslubi, tanlagan yoʻnalishlari haqida 
qimmatli maʼlumotlar berilgan. H. Boltaboyevning “Fitrat va jadidchilik”, B. Doʻstqorayevning 
“Oʻzbekiston jurnalistikasi tarixi”, B. Qosimovning “Tanlangan asarlar” (2-jildi) kitoblarida ham 
yurtimizda jadidchilik harakati, ilk matbuotning paydo boʻlish va rivojlanish davrlari haqida 
koʻplab maʼlumotlar oʻrin olgan. 

Metodologiya. “Hurriyat” gazetasini oʻrganish va tahlil qilish jarayonida yurtimizda 
jadidlar, ilk matbuotchilik davrini oʻrgangan professor olimlar B. Qosimov, H. Boltaboyev, B. 
Doʻstqorayev, N. Abduazizova va boshqa koʻplab tadqiqotchilarning ishlariga hamda manbaining 
oʻziga ham murojaat qilgan maʼqul. Undagi maqolalar, xabarlar va turli qiziqarli sahifalar orqali 
tadqiqotchilar oʻsha davrga oid koʻplab maʼlumotlarga ega boʻlishlari mumkin. Bundan tashqari 
maqolalar tili ravon va uslubining soddaligi ham uni oson tushunishga yordam beradi.

Muhokama va natijalar. “Matbuot millat chirogʻidurʼʼ shiori ostida nashr etilgan “Hurriyat” 
gazetasiga samarqandlik taraqqiyparvar va maʼrifatparvar Akobir Shomansurzoda asos soldi va 
uning 9-soniga qadar muharrirlik qildi. 9-sonidan

26-sonigacha Mardonqul Shohmuhammadzoda, 27-sonidan 87-sonigacha jami 52 ta soniga 
Abdurauf Fitrat muharrirlik qilgan. “Hurriyat”ning asosiy tahrir hayʼati Mahmudxoʻja Behbudiy, 
Said Ahmad Vasliy, Said Ahmadxoʻja Siddiqiy, Said Rizo Alizoda va Hoji Muinlar edi. Shuningdek, 
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unda Choʻlpon, Sadriddin Ayniy, Gʻozi Yunus, Ufadan Noʻshiravon Yavushev, Xayrunnos Aysin, 
Najib kabi qalami oʻtkir ijodkorlar ham oʻz maqolalari bilan qatnashib turardi. Behbudiy va Said 
Rizo Alizodalarning 12 tadan, Hoji Muinning 21 ta, Abdurauf Fitratning esa, turli janrdagi 41 ta 
asari “Hurriyat” sahifalarida eʼlon qilingan. Fitratning publitsistik

va muharrirlik faoliyatini yorqin aks ettiruvchi nashr ham “Hurriyat” gazetasidir.
“Hurriyat” muharririyati Samarqand shahar Toshkent koʻchasida joylashgan boʻlib, maqolalar 

2 tilda oʻzbek va tojik tillarida chop etilgan. Gazetada “Ashʼor”, “Muxoraba xabarlari”, “Turluk 
xabarlar”, “Turkiston musulmonlari sʼezdi”, ,,Yurt qaygʻusi” kabi qator ruknlar mavjud boʻlib, 
ularda ichki va tashqi xabarlar, Turkiston yangiliklari, Buxoro amirligidagi ahvol, Samarqand 
axbori kabi materiallar doimiy berib borildi, sheʼrlar, manzumalar bosilib turdi. 

“Hurriyat”ning ilk sonida Mardonquli Shohmuhammadzodaning “Taʼmini istiqbol” maqolasida 
muallif mazkur gazetaning asosiy vazifasi xalqimizning maʼnaviy kamoloti, ilm-maʼrifati rivojiga 
xizmat qilishdir- deyiladi. Xuddi shu fikrni “Hurriyat”ning 1917-yil, 1-iyun sonidagi muallif 
M.Sh.ning “Idoradan bir xotira” maqolasida ham uchratamiz: “Haftada 2 marotaba chiqadirgʻon 
siyosiy, adabiy, iqtisodiy va milliy gʻazetadur.” Muallif fikrini davom etdirib: “Gʻazetalarning 
boshinda: adabiy, siyosiy, iqtisodiy va ilmiy gʻazetadur deb yozurlar. Unga koʻra adabiy boʻlmoq 
uchun adabiy sheva ilmi, siyosiy boʻlmoq uchun esa siyosatdan boxabar odamning qalami ila, 
fanigʻa mohir odamlarning qotishilmogʻi ila yozilub har ilm va har narsadan bahs etilsa kerakkim, 
gʻazeta va matbuot tarbiyat uchun birinchi darajada hisob boʻladirgʻon bir narsa erkan”-deydi. 
Uning fikricha matbuot shunchaki xabar berish emas, maʼrifat tarqatuvchi vosita hamdir. Yaʼni, 
maqolalar qaysi mavzuda yozilishidan qatʼiy nazar, oʻsha sohani yaxshi tushuna oladigan, tahlil 
qila oladigan, voqea-hodisalarga nisbatan oʻz fikrini bildira oladigan mutaxassis boʻlishi lozim 
deydi. 

Gazeta 4 sahifadan iborat boʻlib, hozirgi nashrlardan farqli oʻlaroq uning ilk sahifasidan 
eʼlonlar va reklamalar oʻrin olgan. Ularning aksariyatida yangi kitoblar, yangicha davriy 
nashrlarning dunyo yuzini koʻrgani hamda rus, fransuz tillarida saboq beruvchi muallimlarning 
aniq manzil va vaqtlari bosilar edi. Gazetaning oxirgi sahifalarida esa oddiy ijtimoiy mavzulardagi 
reklama va eʼlonlar berib borilgan. Bu kabi eʼlonlarning asosiy mavzusi turli tashakkurnomalar, 
minnatdorlik tuygʻulari yoxud biror bir buyumning oʻgʻirlatib, yoʻqotib qoʻygan shaxslarning 
iltimosnomalaridan iborat boʻlgan. Gazetaning ilk sahifasida yana shunday fikrlar mavjud: 
“Morqasiz maktub va xatlar” idora tarafidan qabul etilmas. Maslagimizga muvofiq boʻlmagan 
maqolalar gʻazetaga bosilmas. Bosilmagan maqolalar esa sohiblarigʻa qaytarilmas. Idora barcha 
maqolalarning taxnixiga ixtiyorlikdur.”

Rus chorizmi, u yuritayotgan adolatsiz, chirkin siyosatga qarshi milliy ozodlik harakatlariga 
bel bogʻlagan jadidlarimiz uchun matbuot asosiy qurol vositasi boʻlib xizmat qildi. Ular 
matbuotdagi chiqishlari bilan eng avval xalqni maʼrifatli qilish orqali koʻzlangan maqsadga 
etish mumkinligini anglab yetdilar. Shu sababli gazeta sahifalarida millat yoshlarini ilm olishi, 
maʼrifatli boʻlishga undovchi maqolalarning koʻpligini koʻramiz. Taraqqiyparvar ziyolilar doimo 
butun xalqni birlashishga, yagona kuch boʻlib dushmanga qarshi ham maʼrifat, ham qurol bilan 
kurashga chorlab kelishgan. “Hurriyatʼʼning 1917-yil, 17-iyuldagi muallif M.Sh. ning “Yoshlar 
na fikridadurlarʼʼ sarlavhali maqolasida:

“…Ey muhtaram yoshlar! Na fikrda, na andishadasizlar? Na uchun munday harakatsiz 
qoldingizlar? El sizgʻa eʼtibor, eʼtimod etmaydurmu? Sizning haqingizda millatning fikri 
nadur? Ne sababdin sizgʻa eʼtibor etmaydur? Bilaszmi? Bilgʻon boʻlsangiz biron ishgʻa ne 
uchun cholishmaysiz? Millat koʻzigʻa oʻzlaringizni lozimuncha tonitdurmaysiz? Mukammal 
eʼtiqodingizni Vataning saodati uchun chin koʻngul va sadoqat ila cholushaturgʻon shaxslarni 
gʻarazlari taʼqib etmayturgʻon aqlingizni anglatmaysiz? Vatandoshlaringʻizning sizga nisbat 
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berkon yomon soʻz, nomunosib eʼtiqodlarni yolgʻon va haqiqatgʻa muvofiq emasligini soʻz 
ila emas harakat ila ijobat qilmaysizlar?”- deyiladi. Bu maqola Muxtoriyat tashkil etilishidan 
oldinroq chop etilgan. Bundan koʻrinadiki, jadidlar hamisha millat taraqqiyotini, yoshlarning 
ilmli, xalqning birdam boʻlishida koʻrishgan. 

Akobir Shomansurzoda gazetani tashkillashtirishdagi eng birinchi gʻoya muallifi ham edi. 
Nashrning aynan shu nomda atalishi ham uning saʼy-harakatlari natijasida yuzaga keldi. Akobir 
Shomasurzodaning “Hurriyat” gazetasini tashkil etish, uni moddiy jihatdan taʼminlash borasidagi 
saʼy-harakatlari tahsinga loyiq, albatta buni inkor eta olmaymiz. Ammo gazetaning saviyasi, 
sifatini yanada yaxshilash, tahririyatda yaxshi ijodiy muhitni shakllantirish, nashr atrofiga qalami 
oʻtkir maʼrifatparvar ziyolilarni jalb qilish maqsadida muharrirlik minbarini boshqa bir ziyoli 
qoʻliga topshirishga qaror qiladi. “Hurriyat” gazetasining 1917-yil, 16-may sonidagi “Eʼtizor” 
maqolasida: 

”Muhtaram oʻquvchilarga maʼlum boʻlsinkim, bir pora sabablargʻa koʻra “Hurriyat” 
jaridasinig ushbu 9-raqamidan etiboran jaridaning mudirliqidin oʻzimni xarj qildim. Mazkur 
raqamdan boshlab “Hurriyat”ni barcha tahririyat, mundarijat maslak va shusi Mulla Mardonquli 
Shoh Mahmudzoda janoblarining ixtiyoriga berilib, ushbu jihatlardan barcha mahsulot oʻzlarining 
ahdolarigʻa aydurur. Ammo, “Hurriyat”ning nashrlik vazifasi “Zarafshon” shirkati tarafindin 
avvalgidek oʻz ahdominda boqe qiladur. Ehtirom ila Akobir Shomansurzoda.” -deyiladi.

Gazetaning 10–sonidan etiboran unga Mardonquli Shoh Mahmudzoda muharrirlik qila 
boshladi. Bu ijodkor shaxs “Hurriyat”ni oʻsha davr jadid matbuotchiligining eng sara nashrlari 
qatoriga qoʻshish uchun mavjud imkoniyatlardan yetarlicha foydalandi. Ham ijodkor, ham rahbar 
sifatida namuna boʻla oldi. Mardonquli Shoh Mahmudzodaning 10-sonida eʼlon qilingan “Turkiston 
partiyalari”, 11-sonidagi “Yer kim uchun pora kim uchundir?”, 12-sonidagi, “Jamiyatdin, shirkatdin 
maqsad nimadur?”, 17-sonida chop etilgan “Samarqand” kabi oʻnlab maqolalari diqqatiga 
sazovor. Uning 1917-yil 19-may 10-sonida chop etilgan “Turkiston partiyalari va nodonlik” 
maqolasi ham juda muhim masalaga bagʻishlangan. “Bizning Turkistonda ham partiyadan koʻp 
ekan, lekin maqsadlarini bilmadik. Andijonda mirkomilchevin va mirahmadchevin, Toshkentda 
ulamochevin, Samarqandda nafoqchevin va nafsoniyatchevin partiyalari bor. Ularning manbaasi 
ilmsizlik, mansabi nodonlik. Buning oqibati yomon boʻlar” deb yozadi muallif. Yaʼni, yurtimiz 
yoshlariga allaqanday puch gʻoyalar bilan toʻldirilgan partiyalarni emas, xalqning chinakam 
maʼrifatparvarlari boʻlgan jadidlar yoʻlini tutmoqligini tavsiya qiladi. El-yurt qaygʻusi bilan 
yashayotgan yoshlar (xususan jadidlar) haqida: “...yoshlarimiz izzat nafs, mansablarni qoʻyib, 
xolis, manfaatlarsiz, xalqqa xizmat etarlar. Bu yoʻlda qarshiliklarga chidarlar. Bu kun xizmatlari 
maʼlum boʻlmay qolsa, oʻlganlaridan soʻng maʼlum boʻlar” deb yozadi muallif. 

Mardonquli Shoh Mahmudzoda muharrirlik davrida ana shunday dolzarb mavzudagi 
maqolalari bilan chiqishlar qidi, imkon qadar gazeta saviyasini oshirishning barcha usullarini 
qoʻlladi. Ayrim sabablarga koʻra, gazetaning ilk mutasaddi tashkilotchisi Akobir Shomansurzoda 
“Hurriyat”ga munosib yangi muharrir izlay boshladi. Bu toʻgʻrida u davrning koʻzga koʻringan 
ziyoli kishilaridan biri mashhur adib, qalami oʻtkir publistit, tarjimon va marifatparvar shaxs 
Abdurauf Fitrat bilan muzokara olib bordi. Ayni shu muzokara yakuni xususida “Hurriyat”ning 
1917-yil 25-iyul kuni bosilgan 25-sonida quyidagilar yozilgan: “Biz gazetamizning nashri uchun 
buyuk bir sarmoya taxsis qilgʻon boʻlsak ham, ammo maʼnaviy vajhdin, yaʼnikim tahrir jihatdin 
hozirgacha koʻngil qanoat qilarluk darajada ish koʻrmagan va muvaffaqiyat topmagan edik. Hozir 
buning ham chorasini topdik. Roʻznomamizning bosh muharrirligʻigʻa Turkistonda oʻtkir va 
isteʼdodli qalami ila tanilgʻon Abdurauf Fitrat afandini qoʻymoqqa qaror berdik”

Shu tariqa gazetaning 27-sonidan eʼtiboran yaʼni 1917-yil 27-iyul sanasidan “Hurriyat”da bosh 
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muharrirlik vazifasi Abdurauf Fitratga yuklatildi. U gazetadagi ilk muharrirlik kunidan boshlaboq 
nashrning yoʻnalishini oʻzgartirdi. 1917-yil

28- iyuldan eʼtiboran “Yurt qaygʻusi” rukni tashkil etildi. Bu ruknda Vatan ozodligini tarannum 
etuvchi publisistik maqola, sochma, sheʼrlar va mansuralar muntazam ravishda berib borilgan. 
“Yurt qaygʻusi” rukni gazetaning saviyasini koʻtarishga, xalq orasida chinakam mushtariylarning 
topa olishiga beqiyos hissa qoʻshdi. Bundan tashqari gazetada “Muxoraba xabarlari”, “Turluk 
xabarlar” ruknlari tashkil etilgan boʻlib, ularda dunyoda roʻy berayotgan voqea-hodisalar va 
ularning tahlili berib borilgan. Xususan, Fitrat “Ingliz oʻyinlari” (64-son), “Ingliz va Turkiston” 
(82-son) kabi maqolalarida dunyo siyosiy maydonidagi voqea-hodisalarni oʻrganishga, ularni 
tahlil qilib yurtimizdagi siyosiy jarayonlar bilan qiyoslashga harakati qiladi.

Unda Turkistonning turli shaharlari: Toshkent, Buxoro, Ufadan Choʻlpon, Mirmuhsin 
Shermuhamedov, Noʻshi-ravon Yovushev, Xayrunnos Aysin, Najib kabi ijodkorlar oʻz maqolalari 
bilan qatnashib turgan. Ushbu publisistlarning maqolalari oddiy ijtimoiy muammolar oʻrtaga 
tashlangan masalalardan tortib, diunyo mamlakatlari, ularda roʻy berayotgan voqea – hodisalar 
tahlilgacha oʻta mohirlik bilan yoritib berilgan.

“Hurriyat”ning 1918-yil 2 va 5-yanvar sonlarida Fitratning “Turkistonda ruslar” maqolasi chop 
etilgan. Unda “qoloq Turkiston xalqi”ga ruslar madaniyat olib kelgan qabilidagi daʼvo yuzasidan 
muallif shunday mulohaza yuritadi: “Shuni ham aytib oʻtaylukkim, munday taʼsirni rus millatining 
avom tabaqasindan olmogʻimiz mumkin emas edi, chunki bizning avomimiz unlardan yuz martaba 
madaniyroq edilar (hozir ham shunday). Ruslarning oʻqigan, tarbiyali qismlarindan sotsializm va 
qardoshliq maslaginda yurgʻanlar ham imperatorliq hukumati tarafindan quvilib, qisilib turgʻonlari 
uchun bizga biror taʼsir qoʻyolmas edilar. Qoldi: rus millatchilari, rus boylari va rus poʻplari 
bilan shunlarning qorovuli boʻlgʻan imperator hukumati. Biz turkistonlilar yolgʻiz shunlarning 
qoʻlinda qoldiq. Ne koʻrgan boʻlsak shunlardan koʻrdik“-deb yozadi Fitrat. Oʻzlarini madaniyatli, 
adolatparvar va aqlli deb atayotgan bolsheviklarning ahvoli aslida qanday edi? Uning fikricha 
ruslar bizga madaniyat olib kelgani yoʻq, sababi, xalqimiz mustabidlarning harbiy-byurokratik 
idorasi ostida boʻlgani uchun ham boshqa “madaniy millat”lar bilan aralasholmagan. Bir tomondan 
tatar ziyolilari oʻlkamizda maktab ochmoqchi boʻlishsa, mustabidlar rad etishayotgan, boshqa 
tomondan Ostroumov boshchiligidagi gazetalar esa faqat ruslarning manfaatiga xizmat qilayotgan 
boʻlsa qanday qilib bizga “madaniyat” kirib kelishi mumkin? Aslida bizning madaniyatimizni 
yoʻq qilish maqsadida oʻz millatimiz va maʼnaviy merosimizni yoshlarimizga anglatish uchun 
ochilgan barcha gazeta va maktablar yopib tashlangan. “Adolatli bolsheviklar” dastidan hatto, 
Buxoro va Xiva ham amalda mustaqil emasdi. Xalqimiz esa “rus ogʻasi”ning zulmi ostida qolgandi. 
“Mahkamalarda, uylarda, yoʻllarda, tijoriy ishlarda, hatto vogʻun uylarinda Turkiston yerlisining 
huquqi Turkiston musofiri boʻlgʻan rus va armanidan tubanda tutuldi”- deyiladi maqolaning 
davomida. 

U faqatgina erk, hurriyat haqida asarlar bitish, nutqlar soʻzlashi bilan cheklanib qolgani 
yoq. Ana shu istaklarga erishish yollarini izladi, uni amalda tadbiq etishga harakat qildi. Fitrat 
maorif sohasini isloh etishga, uni yangi davr talablari asosida yangicha uslublar bilan boyitishga 
harakat qildi. “Hurriyat” gazetasining 1917-yil, 8-sentabrda eʼlon qilingan ,,Birinchi choramizʼʼ 
maqolasida oʻlkamizdagi maktablarni oʻtkazishi muallimlarni xorij bilim yurtlarida oʻqitish 
lozimligini taʼkidlaydi: “Oʻlkamizdagi maktablar bolalarimizni yaxshigina oʻquta bilsalar ham, 
yaxshigina tarbiya qilolmaylar… Holbuki, oʻrgatmak bilan tarbiya etmak orasinda buyuk bir 
oyirlik bor!... Munday muallimlarni yetishdirmak hozirda boʻlaturkon ish emasdur. Isteʼdodli, 
ongli bolalarimizni saylab, ichki Rusiyadagi milliy 

dorul-muallimin maktablarimizgʻa yuborayluk: Birinchi choramiz shudir, Mundin boshqa 
yoʻlimiz yoʻq! Gʻayrat!” Millatni maʼrifatli qilish yoʻlidagi barcha choralarni qoʻllashga harakat 
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qilgan Fitrat maqolaning davomida shunday xitob qiladi: ”Endi nima qilayluk? Bu ishlar bizning 
ishimiz emas ekan debon oʻtiraylikmu? Albatta, yoʻq! Chunki zamon inqilob zamonidur. Inqilob 
zamonida harakatsiz oʻtirgʻonlar oyoqlar ostida qolib ezulurlar. Munga shubha yoʻq”.

“Hurriyat”ning koʻp sonlarida ana shu mavzudagi maqolalarni uchratishimiz mumkin. 
Masalan: 5-sonida A.Abdujabborzoda oʻz maqolasida “...barcha inqiloblarning boshi maktabdir” 
deb muallimlarni maktab islohotiga bel bogʻlashga chaqiradi, 1917-yil 4-may kuni “Hurriyat”ning 
6-sonida bosilgan M.Shohmuhammadzodaning “Turkistonda qahati rijol” maqolasida esa “...
hurriyat qoʻlga kiritildi, inqilob amalga oshdi endi yana ilm, yana maorif kerak. Bugun manaman 
degan boylarimiz ham qonun oldida oʻzlarini mudofaa etarlik bilimga ega emas” deyiladi. 
Mahmudiya muallimining “M.N.K.” imzosi bilan yozilgan “Hayot yoʻlinda” maqolasi “Hayot 
yoʻlida birinchi masala maktab masalasidir” deb boshlanadi. Maqolada muallif Samarqandda 
mavjud 2-3 ta jadid maktabida hech qanday nazoratning yoʻqligi va ularning iqtisodiy jihatdan 
juda nochor ahvolda ekanini yozadi. Shuning uchun, Samarqandda tashkil etilgan “Anjumani 
maorif” jamiyati shaharda muallimlar tayyorlovchi maktab (dor ul-muallimin) taʼsis etish zarur, 
deydi. Jamiyatni ham maktab islohi uchun yordam qoʻlini uzatishga chaqiradi. 

Fitrat ana shunday ogʻir bir sharoitda ham vaziyatdan chiqishning aniq va toʻgʻri yoʻllarini 
anglay bildi: “Xalqni maʼrifatli qilish orqali ozodlikka ciqish mumkin.” Oʻsha davr eski usul 
maktablarining faoliyatini tahlil qiladigan boʻlsak u yerda taʼlim-tarbiya beruvchi mudarris va 
ustozlarning oʻzi yetarli darajada bilimga ega emasligi sababli bilim darajasi hamin qadar boʻlgan 
chalasavod bir avlodni shakllanishiga sabab boʻlardi. Vaholanki, bilimli avlodni tarbiyalash uchun 
avvalo ustozlarning bilim darajasi yetarli boʻlishi, zamon bilan hamnafas qadam tashlay olishi 
kerak. Fitrat nafaqat ustozlar, balki yoshlarimizni ham xorijiy davlatlarda bilim olishi, ularning 
tajribalarini oʻrganib, dunyo taraqqiyoti yutuqlarini Turkistonga olib kelish masalasini koʻtarib 
chiqdi. Koʻplab yoshlarni xorijda tahsil olib qaytishlariga sababchi boʻldi.

Abdurauf Fitratning “Hurriyat” gazetasining 1917-yil, 8- sentabrdagi sonida chop etilgan 
“Birinchi choramiz” maqolasi eʼtiborga loyiq: “Mundin boshqa oʻlkamizdagi muallimlar orasinda 
tashqarida chiqib oqugʻon “madaniy muhit”lar havosindan olganlar butun oz! Zamonamizdagi 
tarbiya usullarining buyuk ustozi Pstolujiy derki: “Shogirt qoncha ongli va tirishqoq boʻlsa ham, 
oʻz muallimidagi bilimlarining yormundan ortigʻini ololmas. Pstolujiyning shul soʻzlarini nazarda 
tutib, madaniy muhit tarb iyasini koʻrmagan, Dorul mualimdan chiqmagʻon muallimlarimizning 
hollarini tushunsak hozirgʻi yangi maktablaringizning tilakka yarasha emasligini onglamishlar“ 

Fitratning bu kuyunchak fikrlarini amalga oshirish hazilakam ish emasdi. “Usuli jadid”, 
“Yangicha maktablar”da bolalarni oʻqitish masalasi bir emas, ikki tomonlama tanqid va tazyiqlarga 
sabab boʻlardi. Avvalo, oʻzimizning “eskicha” usul maktabini yoqlab chiqadigan mutaassib 
ulamolar, mudarrislar turli boʻhtonlar uyushtirib, muallimlarni “kofir”ga chiqarishardi. Xalqqa 
murojaat qilib, bolalarini bunday maktablarda oʻqitmaslikka chaqirardi. Ikkinchi tomondan, 
mustabid tuzum ham xalqning savodxon boʻlishidan manfaatdor emasdi. Shu sababli Turkiston 
oʻlkasida “Usuli jadid” maktablarining keng yoyilishi biroz murakkab kechdi. Bunga qaramay, 
jadid ziyolilari, harakatni toʻxtatmadilar. Maʼlumki, eski usuldagi maktablarda maʼlum bir 
qoʻllanma yoki darsliklardan foydalanilmas, muallimning oʻzi istagan tarzda oʻquvchilarga dars 
oʻtardi. “Usuli jadid” maktablarining eski usuldagi va “Rus-tuzem” makablaridan farqi shunda 
ediki, unda darslar oʻzbek tilida olib borilar, dunyoviy va diniy ilmlar baravar oʻqitilardi. Fitrat 
Shokirjon Rahimiy va Qayum Ramazon bilan hammualliflikda 1918-yili “Ona tili (darslik)” 
kitobini nashr ettirdi. 1919-yilda uning “Bitim yoʻllari” nomli oʻquv qoʻllanmasi chop etildi. 
Fitratning maorif sohasidagi ishlari ham taxsinga loyiq. 

Afsuski, jadid nashrlarning koʻpchiligi uzoq vaqt faoliyat yurita olmadi. Buning sababini 
quyidagi omillar bilan baholaymiz: 
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Oʻsha vaqtdagi iqtisodiy tanglik.
Xalq orasida obroʻ orttira olmagani.
Eng asosiysi, chor hukumati yurgizayotgan siyosatga qarshi ochiqdan-ochiq maqolalar bilan 

chiqish qilganliklaridadir.
Haqiqatan ham oʻsha davrdagi moddiy ahvol achinarli darajaga yetib kelgan edi. Xalq ochlikdan 

qiynalayotgan, faqatgina ishsizlar emas, kasb-hunari bor aholining ham ahvoli haminqadar edi. 
Ocharchilik oqibatida faqatgina oddiy xalq jabr chekkani yoʻq, balki oʻsha davrda mavjud boʻlgan 
barcha sohalarning iqtisodiy jihatdan oqsaganligini kuzatishimiz mumkin. Jumladan, qator jadid 
nashrlarining iqtisodiy yetishmovchilik sababli oʻz faoliyatini toʻxtatib qoʻyganligining guvohi 
boʻlamiz. Bu muammo “Hurriyat” gazetasini ham chetlab oʻtmadi. Gazetaga Samarqand jadidlari 
tomonidan tashkil etilgan “Zarafshonʼʼ shirkati kutubxonasining asosiy sarmoyasi jalb etilgan 
boʻlsa-da, bu ham ”Hurryat”ning moddiy ahvolini batamom yaxshilab yubora olgani yoʻq. 
Gazetaning 1917- yil, 8- iyun, 19-sonida chop etilgan muallif M.Sh. ning ”Idoradin bir xotira” 
maqolasida shunday deyiladi:

“Gʻazetamizning pul jihatdan ham bir choʻq muddat davom qilinmogʻi tamom qilinmishdur. 
Matbaada harf oz boʻlgani uchun martablargʻa faqat xizmat haqlari berib, haftada ikki marta 
chiqarib turibmiz va lekin shunday zamonda xalqqa bildiradugʻon zarur va muhim soʻzlar koʻb 
bolgani uchun shul haftada ikki marta gʻazeta chiqarmoqgʻa qatʼiyat qilmay siforish bergan… 
Hozir ikki oylik hisob va tajriba bizgʻa koʻrsatdikim, baʼzida bizim muharrirlarimiz pul olmasdan 
xolis xizmat qilmoqlari ham har bir nashr, gʻazeta bizgʻa quruq tiyin xarajat ila chiqib, yetti 
tiyingʻa sotilmoqdadur. Albatta, u holda shunday boʻlsa kerak pulsiz mumkin emasdur. Bovujud 
shul ham xizmatdin toʻxtalmay va yo mumkin qadar saxiy va ijtihod qilurmiz…”

Gazeta mutasaddilari nashr davomiyligini saqlab qolish uchun qoʻllaridan kelgan barcha saʼy-
harakatlarni amalga oshirdilar. Oʻsha davrining moddiy qiyinchiliklari ham mustamlakachilarning 
qattiqoʻl siyosati ham jadid marifatparlarini oʻz tanlagan yoʻlidan qaytara olmadi. Bu borada ular 
eng soʻngi chorani ham mushtariylar diqqat eʼtiboridan topishga intildilar.

Gazetaning 1917-yil, 8-iyun sonidagi muallif M.Sh ning “Idoradin bir xotira” maqolasi 
davomida shunday deyiladi: “...Albatta muhtaram oʻqigʻuvchilardan maorif qadrigʻa yetadurgʻon 
zotlar koʻp zarur. Har bir sananing qiymati boʻlib, vaqtning ahamiyatini taqdir qilurlar. Har 
tarafda shul vaqtda obuna qabul qilmoq uchun mushtariylarni koʻpaytirmoq, ochiq odam topib 
yubormoq ham mushkuldir. Shu jihatlardan barcha Turkistonli hamvatanlardan, maorifparvar 
hamiyatli zotlardan iltimos qilurmiz. Mumkin qadar qoʻllaridan kelgan barcha ishni darigʻ 
tutmaslar. Mushtariylar xayrni koʻpaytirmoqgʻa ahd berub, obuna olmoqgʻa gʻayrat koʻrsatsalar… 
Gʻazetamizning davomigʻa hamd etgʻon zotlargʻa takror tashakkur qilurmiz…”

Matbaa, qogʻoz uchun xarajatlar nihoyatda qimmat edi. Buning ustiga, tahririyat xodimlarining 
maoshi, qoʻshimcha xarajatlar kabi masalalarning borligi ham koʻpgina gazetalar faoliyatini 
toʻxtashiga sabab boʻlgan. „Hurriyat”da ham ana shu muammo paydo boʻlganida, gazetaning 
tahrir hayʼati, birinchi galda uning bosh muharriri nima qilib boʻlsa ham, gazetani saqlab qolishga 
intilgan. “Hurriyat”ning 1918-yil, 2-yanvaridagi sonida: “Turkistonimizda hozirgi zamonda 
qiyinroq ishlarning birinchisi, shubha yoʻqkim, “gʻazeta chiqarmoqdir”. Ishimizda matbaa 
chiqimlari, qogʻoz bahosi haddan oshib ketgan, gʻazeta oʻqumoqchilarimiz butun oz..!” Shu 
tufayli gazetamiz vaqtincha chiqishdan toʻxtashi kutilgandi. “Zarafshon” shirkati gazetaning 
toʻqqiz oy davomida chiqib turishiga koʻmak berdi. Unga tashakkur aytamiz. “Soʻng zamonlarda 
qiyinliqlar koʻpayib ketdi. Oʻylangʻon, koʻrulgan choralar kekchin bir foyda bermadi. “Zarafshon” 
shirkati “Zarafshon” oqchasini istiqbol umidiga saqlamoq fikri bilan “Hurriyat”ni vaqtincha 
yotqizmoqchi boʻldi. Biz daxi sevigli oʻquvchilarimizgʻa vaqtligʻina xayr-xush deb chekilurgʻa 
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togʻlar kabi qaygʻu va hasrat orasinda qaror berdik…!” Dafʼatan, bizga madad keldi. Himmatli 
boylarimizdan Muhammadqul Oʻrinboyev gazetaning sarfi-xarajatini oʻz boʻyniga oldi. Iqtisodiy 
jihatdan mushkulimiz oson boʻlgach, biz ham, oʻz navbatida, gazetaning maʼnaviy boyligʻi, yaʼni 
mazmun jihatidan rang-barang boʻlishiga harakat qilamiz“- deyiladi. Shu bilan gazeta shoʻrolar 
hukumati tomonidan toʻxtatilguncha yaʼni oxirgi sonigacha M. Oʻrinboyev unga homiylik qilgan. 
Xalq “Hurriyat”ning har bir sonini intiqlik bilan kutar, agar gazeta faoliyati toʻxtatib qoʻyilgudek 
boʻlsa, ular hatto qoʻzgʻalishgacha borib yetishi mumkin edi. Ana shu kabi qator omillarini hisobga 
olgan chor maʼmurlari mutlaqo kutilmagan yoʻlni tanladilar. Gazeta iqtisodiy tanglik, moddiy 
yetishmovchilik tufayli oʻz faoliyatini toʻxtatishiga majbur deb eʼlon qildilar. 

Aslida esa “Hurriyat” ozodlik, hurlik gʻoyalarini targʻib qilganlikda, xalqning savodxonligini 
oshirish barobarida milliy ozodlik harakatlariga chorlovchi qator materiallarni chop etganlikda 
ayblanib faoliyati toʻxtatib qoʻyildi. “Hurriyat”ning 1918-yil 30-aprelda chop etilgan 87-soni eng 
soʻnggisi boʻldi. Gazeta bolsheviklar tomonidan yopildi. Oʻsha vaqtdagi “Hurriyat”ning muharriri 
boʻlgan jadid maʼrifatparvar ziyolisi Abdurauf Fitrat esa chor maʼmurlari tomonidan ayblandi, 
unga “siyosiy dushman” degan ayb qoʻyildi.

Xalqni chalgʻitish maqsadida chor hukumati uning oʻrniga yangi nashr faoliyatini yoʻlga 
qoʻydi. 1918-yil aprel oyidan boshlab mustamlakachi mamlakatning foydasini koʻzlagan, 
uning manfaatlariga xizmat qiladigan boshqa bir nashr “Kambagʻallar tovushi” (keyinchalik 
“Mehnatkashlar tovushi” deb oʻzgartirilgan) faoliyat koʻrsata boshladi. Ammo, u “Hurriyat”chalik 
xalq orasida oʻz mushtariylarini topa olmadi. “Hurriyat” oʻzbek matbuotining yorqin namunasi 
sifatida tariximiz zarvaraqlaridan mustahkam oʻrin oldi.

Foydalanilgan adabiyotlar roʻyxati: 
1. Ziyo Said. Tanlangan asarlar. (Nashrga tayyorlovchi Sh.Turdiyev). – T.: Gʻafur Gʻulom, 

1974. 
2. Fitrat.Tanlangan asarlar. 2 jild. (Nashrga tayyorlovchi H.Boltaboyev). – T.: Maʼnaviyat, 

2000.
3. Abduazizova N. Milliy jurnalistika tarixi, I jild. – T.: Sharq, 2008. 
4. Doʻstqorayev B. Oʻzbekiston jurnalistikasi tarixi. – T.: Gʻafur Gʻulom 
nomidagi nashriyot matbaa ijodiy uyi, 2009. – B. 378.
5.Rizayev Sh. Milliy uygʻonish T.: Universitet 1993, 115-123 b 
6. “Hurriyat” gazetasi 1917-1918-yillardagi sonlari
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ADEKVATLIK VA EKVIVALENTLIK: TARJIMA NAZARIYASIDA ASOSIY 
TUSHUNCHALAR

Iskandarov Bahrom,
O`zbek tili va adabiyoti universiteti doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada tarjima nazariyasidagi «adekvatlik» va «ekvivalentlik» 
tushunchalari turli tadqiqotchilarning yondashuvlari asosida tahlil qilinadi. Maqolada 
adekvatlik tushunchasining ekvivalentlik bilan sinonim ekani, ammo kengroq mazmunga ega 
bo‘lib, tarjimaning sifatini to‘liq baholashga imkon berishi ta’kidlanadi. Shuningdek, tarjima 
strategiyasini tanlash jarayoni va uning tarjima matnining adekvatligiga ta’siri muhokama 
qilinadi.

Kalit so‘zlar: adekvattarjima, ekvivalent, tarjima strategiyasi, tarjima sifati.

АДЕКВАТНОСТЬ И ЭКВИВАЛЕНТНОСТЬ: ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ В 
ТЕОРИИ ПЕРЕВОДА

Искандаров Бахром,
Докторант Университета узбекского языка и литературы

Аннотация. В данной статье рассматриваются понятия «адекватность» и 
«эквивалентность» в теории перевода на основе подходов различных исследователей. 
Подчеркивается, что адекватность является синонимом эквивалентности, но в то же 
время имеет более широкое значение, позволяя комплексно оценивать качество перевода. 
Также обсуждается процесс выбора стратегии перевода и его влияние на адекватность 
переведенного текста.

Ключевые слова: адекватный перевод, эквивалент, стратегия перевода, качество 
перевода.

ADEQUACY AND EQUIVALENCE: KEY CONCEPTS IN TRANSLATION 
THEORY

Iskandarov Bahrom,
PhD student at the University of Uzbek Language and Literature

Annotation. This article examines the concepts of «adequacy» and «equivalence» in translation 
theory based on the approaches of various researchers. It highlights that adequacy is synonymous 
with equivalence but has a broader meaning, allowing for a comprehensive assessment of 
translation quality. The article also discusses the process of choosing a translation strategy and 
its impact on the adequacy of the translated text.

Keywords: adequate translation, equivalent, translation strategy, translation quality.

Adekvat tarjima bu – mukammal tarjimadir. Adekvat tarjima tushunchasining mualliflari 
bo’lgan A.V. Fedorov vaYa. I. Resker tarjimani aniq hikoya qilib berish deb tushunmaslikka 
da’vat etadilar. Adekvat tarjima bu ham hikoya qilib berish, ham asliyatning grammatik, stilistik, 
funksional xususiyatlarini tarjimada qayta yaratishdir.

L. L. Nelyubinning tarjimashunoslik izohli lug‘atida adekvat tarjima quyidagicha ta’riflanadi: 
“Adekvat tarjima — bu originalning shakl va mazmun birligini boshqa til vositalari yordamida 
qayta yaratishdir”. Shuningdek, adekvat tarjima “to‘liq tarjima bo‘lib, u originalning xususiyatlari 
va mazmunini to‘g‘ri, aniq va to‘liq yetkazib berishini, shuningdek, tarjima tili strukturasi, uslubi, 
leksikasi va Grammatik xususiyatlarini inobatga olgan holda mukammal til me’yorlariga javob 
berishini ta’minlaydi”.

Zamonaviy tarjima nazariyasi tadqiqotchilari “aniq” va “to‘g‘ri” kabi tushunchalardan 
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voz kechishga harakat qilishadi. A. V. Fedorov “aniqlik” tushunchasining nisbiy ekanligini 
ta’kidlab, uning o‘rniga “adekvatlik” atamasini ilgari suradi, bu esa “moslik”, “mutanosiblik” 
degan ma’nolarni anglatadi. Shuningdek, u ushbu xorijiy atamani “mukammallik” so‘zi bilan 
almashtirishni taklif qilgan, bu esa tarjimada quyidagi ikki jihatni o‘z ichiga oladi:

 1) xabar yetkazish funksiyasi bo‘yicha originalga moslik (yetkazishning to‘liqligi) va 2) 
tarjimada til vositalarini to‘g‘ri tanlash asoslanganligi.

R. K. Minyar-Beloruchev ham adekvat tarjimani xuddi shunday talqin qilib, uni “originalning 
mazmun va shakl birligini boshqa til vositalari yordamida qaytayaratish” deb ta’riflaydi va bunday 
tarjima badiiy tarjimaning asosiy maqsadi ekanligini ta’kidlaydi. I. I. Rezin va V. Yu. Rozentsveyg 
ham adekvat tarjimani “to‘liq” tarjima deb hisoblab, bunda original matn mazmunining to‘liq 
yetkazilishi va tarjima tilidagi teng kuchga ega til vositalaridan foydalanish muhim ekanligini 
qayd etishgan.

A. V. Fedorov bu tushunchani kengaytirib, mukammal tarjima faqatgina mazmunni yetkazib 
berish emas, balki funksional-uslubiy jihatdan originalga mos bo‘lishi lozimligini ta’kidlaydi. 
Bunga erishish uchun originalning o‘ziga xos mazmun va shakl nisbatlarini saqlab qolish yoki 
tarjima tilida ularning funksional ekvivalentlarini yaratish kerak. Shunday qilib, adekvatlik original 
va tarjima matni o‘rtasidagi barcha muvofiqlik turlarini o‘z ichiga oladi, bu esa ekvivalentlik 
tushunchasini ortiqcha qiladi.[6].

V. N. Komissarovning fikriga ko‘ra, adekvat tarjima bu tarjima aktining pragmatik vazifalarini 
maksimal ekvivalentlik darajasida ta’minlaydigan tarjimadir. Bunda tarjima tili me’yorlari 
buzilmasligi, ushbu turdagi matnlarga xos janr-uslub talablariga rioya qilinishi va ma’lum turdagi 
matnlarni tarjima qilishning jamiyat tomonidan qabul qilingan konventsional me’yorlariga mos 
kelishi talab etiladi. Shunday qilib, adekvat tarjima - bu «yaxshi» tarjima bo‘lib, u muloqot 
ishtirokchilari yoki tarjima sifatini baholovchi shaxslarning umidlari va kutgan natijalarini oqlaydi, 
til me’yorlariga mos keladi va muayyan turdagi matnlarning barcha funksiyalarini bajaradi.[5].

N. K. Garbovskiyga ko‘ra, tarjima adekvatligi uni baholashda, avvalo, tarjima ishtirokchilari 
kutgan natijalarga va tarjimaning amalga oshirilgan sharoitlariga mos kelishiga bog‘liq. Ya’ni, 
adekvatlik tushunchasi tarjima matnining originalga qanchalik mos kelishini emas, balki u muloqot 
ishtirokchilari kutgan natijalarga qanchalik javob berishini ifodalaydi.

A. D. Shveytsar esa adekvat tarjimani baholash-me’yoriy tushuncha deb hisoblaydi.  Unga 
ko‘ra, adekvat tarjima ma’lum bir sifat standartiga mos kelishiga emas, balki tarjima jarayoni 
davomida yuzaga keladigan o‘ziga xos shart-sharoitlarga muvofiq bo‘lishiga bog‘liq. Bunday 
yondashuv tarjimon tomonidan kommunikativ vaziyatga mos keladigan muayyan strategiyalar va 
qarorlarni qabul qilishni talab etadi.

Shunday qilib, turli olimlarning ta’riflariga ko‘ra, adekvat tarjima nafaqat original matn bilan 
muvofiqlik, balki uning muloqot ishtirokchilari uchun foydaliligi, til me’yorlariga mosligi va 
kontekstga mos strategiyalarni tanlash bilan ham bog‘liqdir.

Yuqorida aytilganlardan xulosa qilish mumkinki, tarjimaning adekvatligi tarjimonning asl 
matndan chetga chiqishga tayyorligi bilan ham belgilanadi, ammo faqatgina bu chetga chiqish 
ob’ektiv zarurat bilan asoslangan bo‘lsa va tarjimonning shaxsiy xohishiga bog‘liq bo‘lmasa. 
O‘z navbatida, G. Turi adekvatlik tushunchasini originalga maksimal darajada mos kelish deb 
tushunadi. Shu bilan birga, tarjima tilining va asl tilning o‘rtasidagi zaruriy farqlardan kelib 
chiqadigan muqarrar tafovutlarni hisobga olish kerak.

Asl matnni tahlil qilish jarayonida avvalo tarjimaning erishilishi mumkin bo‘lgan adekvatlik 
darajasini aniqlash, so‘ngra esa haqiqiy ekvivalentlikni – ya’ni nazariy jihatdan mumkin bo‘lgan 
adekvatlikanog‘ish darajasini belgilash lozim. Ushbu adekvatlikdan og‘ish faqat tarjimonning 
ob’ektiv zarurat bilan mustahkamlangan ixtiyoriy qarorlariga tegishli bo‘lishi kerak, chunki tillar 
tizimidagi ob’ektiv mavjud tafovutlar bilan bog‘liq majburiy og‘ishlarning oldini olish mumkin 
emas.
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Demak, tarjima matni har doim maqbullikka va adekvatlikka intilish o‘rtasidagi murosani 
ifodalaydi [4]. Tarjima nazariyasida adekvatlik kategoriyasi muayyan darajada sub’ektiv bo‘lib, 
asl matn va tarjima matnini ko‘rib chiqishda sezgi va qabul qilishga bog‘liq. Shu bois, adekvatlik 
faqat matn darajasida baholanishi lozim. Bu esa mutaxassislarni adekvatlikni tarjimaning normasi 
sifatida muhokama qilishga va matnning nutqiy hamda ma’noviy tuzilishidan chetga chiqishning 
qabul qilinishi mumkinligi masalalarini ko‘rib chiqishga undaydi.

Biroq, E. Rigbining fikriga ko‘ra, matn tarjimasi adekvat hisoblanadi, agar u kompozitsionlik 
tamoyiliga bo‘ysunsa. Bu shuni anglatadiki, tarjima matni to‘liq ravishda uning tarkibiy gaplarini 
tarjima qilishga keltiriladi, gaplarning tarjimasi esa ularning tarkibiy so‘zlarini tarjima qilish 
orqali amalga oshiriladi. Biroq, bunday tarjima jarayonida muhim tuzatish kiritish lozim – bu 
barcha Grammatik bog‘liqliklarning majburiy tarzda saqlanishi. Bu har qanday turdagi matnlarga 
– publitsistik, falsafiy yoki badiiy matnlarga tegishlidir, agar ular adekvat bo‘lishni istasa. 
Shuningdek, tarjimonning so‘zlarni emas, balki fikrlarni tarjima qilishi kerakligi haqidagi asosiy 
talab ilmiy bo‘lmagan matnlar tarjimasida mutlaqo o‘rinlidir [5].

Yuqorida keltirilgan ta’riflar va tarjima nazariyasi bo‘yicha turli tadqiqotchilarning «tarjima 
adekvatligi» tushunchasini o‘rganishga yondashuvlarini tahlil qilgan holda, «adekvatlik» va 
«ekvivalentlik» tushunchalari bir-biriga teng, sinonim ma’nodagi tushunchalar degan xulosaga 
kelish mumkin. Biroq, «tarjima adekvatligi» tushunchasi yanada kengroq bo‘lib, tarjimaning 
turli xususiyatlarini to‘liq baholash imkonini beradi, masalan: originalga moslik, xabarni aniq 
yetkazish, originalning estetik sifatlarini saqlash va hokazo.

Shunday qilib, «adekvatlik» tushunchasi tarjimaning barcha sifati va xususiyatlarini baholashda 
aniqroq va ko‘proq qo‘llaniladigan tushuncha hisoblanadi. Umuman olganda, tarjima adekvatligi 
talabi tarjimonning muayyan strategiya va harakat dasturini tanlash zarurati bilan bog‘liq bo‘lib, 
bu tarjima matnining adekvatligini ta’minlaydi.

Strategiya tanlovi original matnjanri, mavzusi, matnturi, kommunikativ akt shartlari hamda 
tarjimaning bevosita maqsadlariga bog‘liq. Tarjima strategiyasi tarjimonning originalning qaysi 
jihatlarini tarjimada aks ettirish zarurligiga oid qaroridir va u maqsadga yo‘naltirilgan, tizimli 
hamda adekvatlikni ta’minlashga qaratilgan yondashuvni talab qiladi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish kerakki, tarjimada muqobillik haqida gapirganimizda, biz birinchi 
navbatda manba matnni tarjima matniga imkon qadar to‘liq hajmda tarjima qilishni aytamiz. 
Biroq har qanday matnning lingvistik o‘ziga xosligi va uslubi bo‘ladi. Agar tarjimon bu uslub va 
yo‘nalishlarni tarjimada saqlay olmasa tarjimada muqobillik saqlanmaydi va bu tarjimonning ijod 
ishi bo‘lib qoladi. Shuning uchun ham tarjimonlar matnlarni to‘liq tarjima qilishlari kerak. 

Foydalanilgan adabiyotlar
 1. Ванников Ю. В. Проблемы адекватности перевода. Типы адекватности, виды перевода 

и переводческой деятельности. М.: Наука, 1988. 34 - 39 с. 
 2. Гарбовский, Н. К. Теория перевода. - М.: Изд-во МГУ, 2004. -544c. 81.
 3. Комиссаров В. Н. Теория перевода (лингвистические аспекты): Учеб. для ин-тов и 

фак. иностр. яз. - М.: Высш. шк., 1990. - 253 с. 
4. Комиссаров В.Н. Общая теория перевода. М.: Наука, 1999. 
5. Латышев Л. К. Курс перевода: Эквивалентность перевода и способы ее достижения. 

М., 1981. С. 66.
6. Федоров А. В. Основы общей теории перевода. М.: Высш. шк., 1968. С. 256 
7. Миньяр-Белоручев Р.К. Теория и методы перевода – М.: Московский лицей, 1996. – 

208с
8. Швейцер А. Д. Теория перевода (статус, проблемы, аспекты). М.: Наука, 1988. – 215 

с. 53.

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-51
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

TURL TIZIMLI TILLARDA TASDIQ-INKOR SO‘Z-GAPLARINING VЕRBAL VA 
NOVЕRBAL IFODALANISHI
Karimova Zulnura G‘ulamqodirovna

Toshkent davlat agrar universiteti Tillar kafedrasi dotsenti

Associate Professor, Department of Languages, Tashkent State Agrarian University
Annotatsiya. Ushbu maqolada tasdiq-inkor so‘z-gaplarning turli tizimli tilllardagi 

kommunikativ va pragmatik xususiyatlari tahlil qilingan. Tadqiqot doirasida tasdiq va inkor 
ifodalarining pragmatik roli, ularning muloqot jarayonidagi vazifalari va madaniy farqlari 
o‘rganilgan. Shuningdek, tasdiq-inkor so‘z-gaplarning verbal va noverbal ifodalanishi tahlil 
qilinib, ularning ma’no va funksiya jihatidan o‘xshash va farqli jihatlari aniqlangan. 

Kalit so‘zlar: tasdiq-inkor so‘z-gaplar, pragmatika, kommunikativ maqsad, neverbal vositalar, 
qiyosiy tahlil.

VERBAL AND NONVERBAL EXPRESSION OF AFFIRMATIVE-NEGATIVE 
WORD-SENTENCES IN DIFFERENT STRUCTURED LANGUAGES 

Karimova Zulnura G‘ulamqodirovna

Abstract. This article analyzes the communicative and pragmatic features of affirmative and 
negative sentence-words in languages of different typological systems. The study examines the 
pragmatic role of affirmation and negation expressions, their functions in the communication 
process, and their cultural differences. Additionally, the verbal and nonverbal manifestations of 
affirmative and negative sentence-words are analyzed, identifying their semantic and functional 
similarities and differences.

Keywords: affirmative-negative word-sentences, pragmatics, communicative purpose, 
nonverbal means, comparative analysis.

ВЕРБАЛЬНОЕ И НЕВЕРБАЛЬНОЕ ВЫРАЖЕНИЕ УТВЕРДИТЕЛЬНО-
ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ СЛОВ-ПРЕДЛОЖЕНИЙ В РАЗНОСИСТЕМНЫХ ЯЗЫКАХ

Каримова Зулнура Гуламкадировна
Доцент кафедры языков Ташкентского государственного аграрного университета

Аннотация. В статье анализируются коммуникативные и прагматические свойства 
утвердительно-отрицательных слов-предложений в разных системных языках. В 
исследовании изучалась прагматическая роль выражений утверждения и отрицания, их 
функции в процессе коммуникации и культурные различия. Также было проанализировано 
вербальное и невербальное выражение утвердительных и отрицательных слов-
предложений, выявлены их сходства и различия по значению и функции.

Ключевые слова: утверждение-отрицание слов-предложений, прагматика, 
коммуникативная цель, невербальные средства, сравнительный анализ.

KIRISH. Har bir tilda tasdiq va inkor ifodalarining o‘ziga xos xususiyatlari mavjud bo‘lib, 
ular orqali so‘zlovchi muloqot jarayonida o‘z munosabatini bildirish, rozilik yoki norozilik 
ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Tasdiq-inkor so‘z-gaplari muloqotning muhim bo‘laklaridan 
biri sifatida shaxslararo aloqalarni tartibga solish, fikrga qo‘shilish yoki rad etish kabi tuzilmalarni 
hamda suxbatdoshlar o‘rtasidagi munosabatlarni belgilashda faol ishtirok etadi.

Turli tizimli tillarda tasdiq-inkor so‘z-gaplari o‘zining pragmatik xususiyatlari bilan ajralib 
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turadi. Ular til va madaniyat o‘rtasidagi aloqadorlikni ifodalaydi, shuningdek, rasmiy va norasmiy 
muloqotda har xil shakllarda namoyon bo‘ladi. Masalan, ba’zi tillarda tasdiq va inkor ifodalarida 
hurmat tamoyili muhim o‘rin tutadi, boshqa tillarda esa ularning lo‘nda va to‘g‘ridan to‘g‘ri 
berilishi kuzatiladi.

ASOSIY QISM. Turli tillarda biror fikrga qo‘shilish, uni ma’qullashning turli darajasini 
kuzatishimiz mumkin. Masalan, o‘zbek tili so‘zlashuv muloqotida biror fikrga to‘laqonli qo‘shilish 
to‘ppa-to‘g‘ri tasdiq so‘z-gapi bilan ifodalansa, ingliz tilida аbsolutely (right), totally right; rus 
tilida точно, в точку; fransuz tilida tout droit bilan ifodalanadi. Demak, o‘zbek tilida farqli o‘laroq, 
bu ifoda o‘zidan yasalgan shaklga ega. Bu so‘z-gapning tagma’nosida kuchli ishonch, aynan 
haqiqat, to‘laqonli haqiqatga mos kelishi ifodalarning pragmatik qiymatini anglatadi. Masalan: 

– Erkak kishidan nafratlanarmish, – konyak ichib gazak qildi Shokir. – Shu rostmi?
– Mahliyomi?! – yuzini chetga burib irshaydi ayol. – To‘ppa-to‘g‘ri. Uning hayotida erkak 

kishi – salbiy qahramon. U erkaklardan juda-juda nafratlanadi. (N.Abbosxon. “Sho‘rqishloq”) 
Misolda to‘ppa-to‘g‘ri tasdiq so‘z-gapining tagma’nosi – aytilayotgan fikrning ayni haqiqat 
ekanligiga ishora hamda so‘zlovchini shu fikrga to‘liq ishontirish, bundan shubha qilmasligiga 
qaratilganligidan iborat. Bundan tashqari, aytilgan nafrat tuyg‘usi keskinligiga alohida urg‘u 
berilayotganini ham anglatadi. 

Quyida berilgan rus tilidagi parchada Совершенно верно tasdig‘i to‘ppa-to‘g‘ri so‘zining 
aynan muqobili sifatida qo‘llangan bo‘lib, bundan tinglovchi so‘zlovchining Xustavga nisbatan 
aytilgan fikrini to‘liq tasdiqlayotganini anglashimiz mumkin.

– Вчера в кабинете у вас видел этого индивидуума мельком, но достаточно одного 
беглого взгляда на его лицо, чтобы понять, что он – сволочь, склочник, приспособленец и 
подхалим. «Совершенно верно!» – подумал Степа, пораженный таким верным, точным и 
кратким определением Хустова. (М.Булгаков. “Мастер и Маргарита”) Keltirilgan parchada 
«Совершенно верно!» tasdig‘ida presuppozitsiyani ham anglashimiz mumkin. Xustav haqida 
Stepa ham avvaldan shunday fikrga ega bo‘lgan, ya’ni u ham Stepaga nisbatan salbiy munosabatda 
bo‘lgan. Shuning uchun unga boshqa birov tomondan сволочь, склочник, приспособленец и 
подхалим kabi tavsiflanishiga ikkilanmasdan unga to‘liq qo‘shilayotgani hamda uni tasdiqlayotgani 
presuppozitsiyani anglatadi. 

 “Quite right, Miss Tuppence. You scent danger. So do I. So does Miss Finn.” (A.Christie. 
“The Secret Adversary”) Ushbu parchada Quite right tasdiq iborasi o‘zbek tilidagi to‘ppa-to‘g‘ri 
tasdig‘iga aynan muqobil bo‘lmasa-da, kontektga qarab muqobil sifatida qo‘llash mumkin. Bu 
iboraning ushbu kontekstdagi tagma’nosi kommunikantlarning havfni sezish qobiliyati kuchlili 
ekanligini tasdiqlaydi, shuningdek kutilayotgan vaziyat jiddiyligiga ishora qiladi. 

Yuqorida keltirilgan to‘g‘ri tasdiq so‘z-gapi -mi yuklamasi bilan birga to‘g‘rimi savol shaklida 
qo‘llanib, faktlar asosida biror voqelikka aniqlik kiritish maqsadida qo‘llanadi. 

— Direktorimiz ellik yoshga to‘lganda kollektiv tilla soat takdim qilgani esingizdami?Mana, 
o‘n ikki so‘mga qo‘l qo‘ygansiz, to‘g‘rimi?

— To‘g‘ri, — dedi Abdurazzoq.
— Mashinistka Robiyaxon turmushga chiqqanda bitta jemper bilan namozsham atlas to‘yona 

qilganmiz. O‘n to‘rt so‘mga qo‘l qo‘ygansiz. To‘g‘rimi?
— To‘g‘ri, — dedi Abdurazzoq.
— Ekonomistkamiz Oysha opa egizak tuqqanda ikkala bolaga karavot, odeyal, choyshab, 

u-bu, sakkizta shampanskoye olib borganmiz, Siz to‘qqiz so‘mga qo‘l qo‘ygansiz. To‘g‘rimi?
— To‘g‘ri, — dedi Abdurazzoq.
— Qorovul amaki ikki xonali yangi uyga ko‘chganda kollektiv bir divan bilan oltita stul sovg‘a 

qilgan. O‘shanda siz o‘n yetti so‘mga qo‘l qo‘ygansiz. To‘g‘rimi?
— To‘g‘ri, — dedi Abdurazzoq.
— Mana shularni bir cho‘tga solib ko‘ring-chi, qancha bo‘larkin. (S.Ahmad. “Tanlangan 

asarlar”) Ushbu kontekstda to‘g‘rimi? tasdiq savoli so‘zlovchi tomonidan Abdurazzoqning 
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o‘tmishida bo‘lgan voqeliklarni eslatish, faktlarni tasdiqlash hamda tasdiq javobini olish bilan 
birga muloqot jarayonida unga ijtimoiy bosim o‘tkazish maqsadida qo‘llangan. To‘g‘rimi tasdiq 
so‘rog‘ining qayta-qayta berilishi orqali ma’lum his-tuyg‘ularni uyg‘otish maqsadi perlokutiv 
aktni yuzaga keltiradi. Bunda tinglovchining voqelikka bo‘lgan mas’uliyat hissi kuchayib boradi 
yoki fikri o‘zgaradi. Bu holatni so‘zlovchining har bir savoliga tinglovchi to‘g‘ri tasdiq javobini 
berayotganidan ham anglashimiz mumkin. Bu orqali so‘zlovchi o‘zi kutgan natijaga erishyapti. 
Demak, berilgan misolda to‘g‘rimi hamda to‘g‘ri tasdiq so‘z-gapi orqali tasdiqlash va tasdiqlatish 
nutqiy akti amalga oshirilgan.

 “Inson fikr-mulohazasini bildirishda, hissiy kechinmalari va voqelikka munosabatini ifoda 
etishda til birliklari qatorida bosh, qo‘l, yelka harakatiga asoslangan ishoralar; ko‘z, qosh, lab 
ishtirokidagi turli mimik ifodalardan ham unumli foydalanadi.  Bu holat ingliz tilida Body Language 
deyiladi. Umuman, bunday noverbal vositalar tilning yordamchi vositalari bo‘lib, axborotning 
yanada yorqin ifoda etilishiga xizmat qiladi. [Karimova Z.; 2021]  M.Saidxonov muloqot 
jarayonida qo‘llaniladigan bu kabi noverbal vositalarni ishoraviy va mimik noverbal vositalarga 
ajratish mumkinligi haqida yozadi. [Saidxonov  M.;1993] Ta’kidlash joizki, tasdiq-inkor so‘z-
gaplarning noverbal vositalar bilan ifodalanishi ham turli tillar muloqot jarayonlarida kuzatiladi. 
Bunda asosan bosh va qo‘l harakatlari tasdiqni yoki inkorni ifodalashga xizmat qiladi. Masalan, 
deyarli barcha xalqlarda tasdiq so‘z-gapini ifodalashda boshni tepadan pastga harakatlantirish, 
biror savolga yo‘q javobini ifodalash uchun esa, boshni ikki tomonga harakatlantirish yoki qo‘lni 
ikki yonga qimirlatish kabi ishoriviy harakatlar mavjud. Ma’qul, bo‘pti tasdiq ma’nosini anglatish 
uchun bosh barmoq va ko‘rsatkich barmoqni juftlab, “O” shaklida ko‘rsatish ham ko‘p xalqlarga 
xos noverbal vosita sanaladi. 

— Sizga nima bo‘ldi, qo‘zichog‘im? Biron nimadan diqqat bo‘ldingizmi?
Polvon boshini sarak-sarak qildi. Istat Fuzaylovna Sangcha vahima qilyapti, deb boshqatdan 

qon bosimini o‘lchadi. (С.Аҳмад. “Танланган асарлар”) Kontekstda keltirilgan boshini sarak-
sarak qilmoq jumlasi biror narsani rad etmoq, inkor qilmoq degan ma’noni anglatadi. Misolda 
Polvon savolga lisoniy javob bermasdan, harakatlari bilan inkor javobini ifoda etadi va so‘zlovchi 
tomonidan uning bu noverbal harakati yo‘q inkor javobi sifatida qabul qilinadi. Bundan tashqari, 
uning bu harakati ichki his-tuyg‘ularini yoki ruhiy holati bmlan ham bog‘liqligini anglashimiz 
mumkin.

“Doesn’t she know?” I heard the woman whisper.
Leah shook her head, and the conversation was of course dropped. (Ch. Bronte. “Jane Eyre”) 

Keltirilgan misoldagi Leah shook her head (Liya boshini chayqadi) jumlasidagi harakat uning 
savolga so‘zsiz rad javobini ifodaladi. U bilmaydimi? degan savolga uning noverbal harakati 
“Yo‘q, bilmaydi” degan javobni anglatadi. Bu yerda so‘z bilan javob berish shart emas, chunki 
noverbal harakatning o‘zi aniq va tushunarli inkor javobini ifodalashga xizmat qiladi. Bundan 
tashqari, Liyaning bu harakatida suxbatni davom ettirish xohishi yo‘qligini, jarayonni to‘xtatish 
istagi borligini ham sezishimiz mumkin. Bu holat esa, harakatning tagma’nosi sifatida anglashilishi 
mumkin. Demak, boshni chayqash harakati ingliz tili muloqot jarayonida ham tez-tez uchrab, 
noverbal vosita sifatida inkor etishning samarali usullaridan hisoblanadi hamda bu harakat orqali 
so‘zlovchining ichki ruhiy holati, emotsiyasi ham nolisoniy tarzda ifoda etilishi kuzatiladi. 

Rus tili muloqot madaniyatida ham inkor qilishning noverbal vositasi asosan, boshni ikki 
tomonga chayqash bilan ifodalanadi.

— А передневать нельзя? — В голосе Натальи прозвучала неуверенная, робкая надежда.
Но Григорий отрицательно покачал головой, и Наталья со вздохом сказала:
— Зараз тебе как… погоны надо надевать? (М.Шолохов. “Тихий Дон”) Berilgan 

ushbu misolda отрицательно покачал головой jumlasi yo‘q inkor so‘z-gapini noverbal shakli 
hisoblanib, Grigoriyning berilgan savolga rad javobini anglatadi. U so‘z bilan emas, balki boshini 
chayqash ya’ni sarak-sarak qilish orqali o‘zining qat’iy rad javobini berib, Natalyaning umidini 
so‘ndirgani, uning iltimosini rad etganini ifodalaydi. Shunday qilib, Grigoriy hech qanday inkor 
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so‘z qo‘llamay, o‘z fikrini bayon etib bera olgan. Bunday holat esa, jumlaning pragmatik qiymatini 
oshirishga xizmat qiladi. 

Fransuz tili so‘zlashuvchilarining muloqot jarayonida ham xuddi shunday holatni kuzatishimiz 
mumkin. Ular ham yo‘q inkor so‘zini boshini gorizontal holatda chayqash orqali ifodalaydilar:

– À présent, je vois que je m’étais trompé, dit le malade. Ah ! je suis bien faible, bien brisé, 
bien anéanti.

– Courage, vos forces reviendront », dit Dantès, s’asseyant près du lit de Faria et lui prenant 
les mains.

L’abbé secoua la tête. (“Endi men xato qilganimni ko’rdim”, dedi kasal. Oh! Men juda zaif, juda 
singan, juda vayron bo‘lganman. – Jasorat, kuching qaytadi, – dedi Dantes, Fariyaning karavoti 
yonida o’tirib, uning qo’llarini ushlab. Abbot boshini chayqadi.) (A.Dumas. “Le Comte de Monte-
Cristo”) Kontekstda keltirilgan secoua la tête jumlasi o‘zbek tiliga boshini chayqadi deb tarjima 
qilinib, yo‘q inkor so‘z-gapining fransuz tilidagi noverbal shakli hisoblanadi. Bu misolda abbat 
o‘zining holati yaxshilanib ketishiga ishonmay, Dantesning gapini inkor etayotgani anglashiladi. 
Bu noverbal vosita orqali “sizning kuchingiz qaytadi” taskiniga rad javobi bilan birga, abbatning 
ruhan zaif holati va o‘zini butunlay singan deb hisoblashi tagma’no sifatida tasvirlangan. Bundan 
tashqari abbatning bu tarzda bosh chayqab so‘zsiz rad etishi o‘sha vaziyatga salbiy munosabatda 
bo‘lib, kelajakka hech qanday umidi yo‘qligini namoyon qiladi.

Demak, yuqoridagi o‘zbek, ingliz, rus va fransuz tillarida berilgan misollardan ko‘rinib 
turibdiki, turli tillarda tasdiq-inkor so‘z-gaplarni turli noverbal vositalar bilan ifodalash deyarli 
bir xil amalga oshiriladi. Lekin ular tasdiq-inkor so‘zlarni o‘xshash noverbal vositalar orqali 
ifodalasa-da, ularning yuz ifodalarida biroz tafovutlarni farqlash mumkin. Binobarin, o‘zbek va 
rus xalqlarida noverbal inkor qilish jarayonida yuz qiyofasi jiddiy ko‘rinishda bo‘lsa, ingliz va 
fransuz xalqlarida ko‘pincha o‘zaro hurmatni saqlagan holda, muloyimlik ifodalanib turadi. 

ХУЛОСА. Turli tizimli tillarda tasdiq-inkor so‘z-gaplari muloqot jarayonida ahamiyatli 
kommunikativ va pragmatik vazifani bajaradi. Ular so‘zlovchining roziligi yoki noroziligini 
bildirish, muloqotdagi munosabatlar tartibini belgilash, madaniy xosliklarni aks ettirish kabi 
jarayonlarda faol qo‘llaniladi. Tadqiqot natijalari shundan dalolat beradiki, turli tizimli tillarda 
tasdiq va inkor ifodalarining shakllari va foydalanish usullari farqli bo‘lsa-da, ularning asosiy 
kommunikativ maqsadlari o‘xshashdir. Shu bilan birga, tasdiq-inkor so‘z-gaplari rasmiy va 
norasmiy muloqotda turli ko‘rinishda namoyon bo‘ladi. Ayrim tillarda hurmat tamoyili ustuvorlik 
qilgan holda muloyim shakllar ustuvor bo‘lsa, boshqa tillarda bevosita va aniq ifoda etish 
tendensiyasi kuzatiladi. Bundan tashqari, noverbal vositalar ham tasdiq va inkorni ifodalashda 
muhim rol o‘ynashi kuzatiladi. Bunday vositalar nutqning ta’sirchanligini oshirish bilan birga, 
tinglovchiga qo‘shimcha ma’naviy va emotsional ma’lumot yetkazishda ham muhim ahamiyat 
kasb etadi. Demak, har qanday tilda ham noverbal vositalar tasdiq va inkorni ifodalashada verbal 
nutqni to‘ldiruvchi va uning samaradorligini oshiruvchi elementlardan biri bo‘lib xizmat qiladi.
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Abstract. This article examines the legacy of the Lost Generation by analyzing its literary 
output alongside the juridical responses to the socio-political upheavals following World War 
I. Focusing on the profound disillusionment, war trauma, and identity crises depicted by key 
interwar authors, the study demonstrates how these narratives have influenced legal reforms 
concerning veterans’ rights, state accountability, and mental health support. Employing an 
interdisciplinary methodology, the research investigates the intricate interplay between literature 
and law, illustrating how creative expression and legal frameworks mutually inform each other in 
addressing the historical challenges faced by post-war societies. By linking literary representations 
with legal transformations, the article reveals that the creative works of the Lost Generation not 
only reflect cultural and individual struggles but also drive public policy changes. The findings 
underscore the enduring impact of literary narratives on legal practice and advocate for deeper 
integration of artistic insights into ongoing legal reform overall.

Keywords: Lost Generation; literary criticism; war trauma; legal reform; veterans’ rights; 
jurisdiction; interwar literature; state accountability.

Аннотация. Настоящая статья исследует наследие «потерянного поколения» 
посредством анализа его литературного наследия наряду с юридическими ответами 
на социополитические потрясения, последовавшие за Первой мировой войной. Особое 
внимание уделяется глубокой разочарованности, военной травме и кризису идентичности, 
изображённым ключевыми авторами межвоенного периода, что демонстрирует влияние 
этих нарративов на правовые реформы в сфере прав ветеранов, ответственности 
государства и поддержки психического здоровья. Применяя междисциплинарную 
методологию, исследование анализирует сложное взаимодействие между литературой и 
правом, иллюстрируя, как творческое самовыражение и правовые рамки взаимно обогащают 
друг друга при решении исторических вызовов, с которыми столкнулись послевоенные 
общества. Соединяя литературные представления с правовыми трансформациями, статья 
показывает, что произведения «потерянного поколения» не только отражают культурные 
и индивидуальные трудности, но и способствуют изменениям в государственной политике. 
Выводы подчёркивают неизгладимое воздействие литературных нарративов на правовую 
практику и призывают к более глубокой интеграции художественных идей в текущие 
правовые реформы.

Ключевые слова: потерянное поколение, литературная критика, военная 
травма, правовая реформа, права ветеранов, юрисдикция, межвоенная литература, 
ответственность государства.

Annotatsiya. Ushbu maqola “yo‘qotilgan avlod” merosini tahlil qilish orqali uning adabiy 
boyligi va Birinchi jahon urushidan keyingi ijtimoiy-siyosiy silkinishlarga berilgan huquqiy 
javoblarini o‘rganadi. Xususan, maqolada urushdan so‘nggi chuqur umidsizlik, ruhiy jarohatlar 
va shaxsiylik inqirozi kabi holatlarning urushlar oralig‘idagi davr mualliflari tomonidan qanday 
tasvirlangani va bu narrativlarning veteranlar huquqlari, davlatning mas’uliyati hamda ruhiy 
salomatlikni qo‘llab-quvvatlash sohasidagi huquqiy islohotlarga qanday ta’sir qilgani ko‘rib 
chiqiladi.Mazkur tadqiqot adabiyot va huquq o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sirni tahlil qiluvchi 
interfand (interdisciplinar) metodologiyaga asoslanadi. Unda ijodiy ifoda va huquqiy tizimlar 
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o‘zaro boyib, tarixiy inqirozlar sharoitida jamiyat qanday yechimlar izlaganini ochib beradi. 
“Yo‘qotilgan avlod” asarlarida aks etgan madaniy va shaxsiy kechinmalar faqat badiiy tasvir 
emas, balki davlat siyosatida real o‘zgarishlarga turtki bergan omillar sifatida baholanadi.
Xulosa o‘rnida, maqolada adabiy narrativlarning huquqiy amaliyotga ko‘rsatgan o‘chmas 
ta’siri ta’kidlanib, zamonaviy huquqiy islohotlarga badiiy g‘oyalarni chuqurroq integratsiyalash 
zarurati ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: yo‘qotilgan avlod, adabiy tanqid, urush jarohati, huquqiy islohot, veteranlar 
huquqlari, yurisdiksiya, urushlar oralig‘idagi adabiyot, davlat mas’uliyati.

Introduction. The term “Lost Generation” refers to the disillusioned cohort of writers and 
intellectuals shaped by the profound impact of World War I. Their literary contributions encapsulate 
a critical examination of the disintegration of traditional values, the pervasive sense of alienation, 
and the existential challenges experienced during and after the war. This article investigates how 
these literary works not only mirror the psychological and social aftermath of conflict but also 
critique the inadequate juridical frameworks of the time. By integrating literary analysis with 
legal theory, the paper seeks to reveal the enduring influence of the Lost Generation’s narratives 
on modern legal discourse and reform.

Historical and Conceptual Foundations. The literature of the Lost Generation is marked by 
its exploration of disillusionment, existential angst, and the fragmentation of identity. Seminal 
works—such as Ernest Hemingway’s The Sun Also Rises and F. Scott Fitzgerald’s The Great 
Gatsby—offer incisive portrayals of a society bereft of the moral certainties that once underpinned 
pre-war civilization. These narratives articulate the breakdown of traditional values and underscore 
the challenges of reintegration into a rapidly changing post-war environment. Beyond personal 
grief and disillusionment, these literary texts engage in a broader cultural critique, challenging the 
state’s failure to support its citizens during periods of crisis.

Contemporary Literary Critique. Modern interpretations of Lost Generation literature extend 
the debate by linking the authors’ portrayals of personal and collective trauma with systemic 
shortcomings in state policy. Contemporary scholars argue that the literary narratives of this 
era provide potent commentary on the persistent neglect of war survivors, particularly veterans. 
These discussions reveal ongoing tensions between individual experiences of trauma and the 
collective responsibility of the state. The critical examination of these texts thus contributes to a 
broader understanding of how historical literary productions continue to influence contemporary 
discussions on public policy and legal reforms.

Juridical Perspectives on the Lost Generation. In the aftermath of World War I, legal systems 
were slow to recognize the profound impact of war trauma. Early juridical responses often exhibited 
a punitive or neglectful stance toward veterans, framing psychological distress as a personal failing 
rather than a state responsibility. As a result, many individuals suffering from war-induced trauma 
were left without adequate legal recourse or state support. This era was characterized by legal 
frameworks that inadequately addressed the complex interplay between individual suffering and 
systemic neglect, thereby marginalizing those who struggled with the long-term consequences of 
conflict.

Modern Legal Frameworks and Reforms. In recent decades, legal systems have undergone a 
profound transformation in their approach to addressing war trauma and its long-term aftermath. 
Modern legal frameworks now embrace a humanitarian ethos that prioritizes rehabilitation, 
restitution, and comprehensive mental health support for veterans and survivors of conflict. 
Legislative reforms increasingly draw upon interdisciplinary insights from psychology, psychiatry, 
sociology, and social work, leading to the development of nuanced legal provisions that emphasize 
both early intervention and sustained support as essential to mitigating the impacts of trauma.

Novel judicial approaches now incorporate principles of restorative justice and trauma-
informed care, which actively involve victims, communities, and other stakeholders in the legal 
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process. These approaches challenge traditional punitive models by framing legal redress as a 
means to repair and restore rather than solely punish. Courts and policymakers have expanded 
the conceptualization of harm to include not only physical injuries but also the psychological and 
emotional consequences of conflict, thereby integrating comprehensive compensation measures 
and community-based reparative initiatives into the legal framework.

Concurrently, the evolution of human rights law has spurred a rigorous re-examination of state 
accountability in post-conflict contexts. Influenced by emerging international legal norms and 
standards on transitional justice, domestic legislation now increasingly reflects the imperative for 
state responsibility in addressing historical injustices and preventing future neglect. These reforms 
underscore the need for legal systems to proactively safeguard vulnerable populations by ensuring 
that robust accountability mechanisms are in place. This includes the implementation of legal 
safeguards and ongoing monitoring practices aimed at protecting individuals and communities 
affected by systemic injustices.

Innovative judicial practices are further enhancing modern legal frameworks through 
the integration of predictive analytics and data-driven decision-making. Such technological 
advancements enable legal authorities to better identify at-risk populations and optimize the 
allocation of resources for mental health and social support services. This dynamic and adaptive 
approach to legal policy reflects a commitment to evidence-based reforms that are responsive to 
the complex realities of post-conflict trauma.

The enduring insights derived from Lost Generation literature provide a critical cultural and 
historical perspective that continues to enrich legal discourse. These literary narratives, which 
vividly portray the psychological and societal impacts of war, serve as a valuable reference point 
for understanding the interplay between collective memory, individual suffering, and juridical 
reform. By bridging the gap between cultural reflection and legal innovation, modern legal 
frameworks have the potential to foster a more holistic and empathetic approach to addressing the 
enduring consequences of conflict.

Intersections of Literary Narratives and Legal Discourses
The relationship between the literary expressions of the Lost Generation and modern 

juridical practices is both profound and multifaceted. Literary works from the interwar period 
serve as cultural artifacts that critically examine the failures of state institutions in addressing the 
repercussions of war. These narratives have, in turn, influenced legal reform by highlighting the 
human cost of systemic neglect.

The dialogue between literature and law is particularly evident in discussions surrounding 
veterans’ rights and the recognition of psychological trauma. By foregrounding personal testimonies 
of loss, displacement, and enduring grief, Lost Generation texts provide a powerful impetus for 
legal change. This interdisciplinary perspective reveals that both legal and literary frameworks are 
engaged in the ongoing task of reinterpreting state-citizen relationships in the context of historical 
trauma. It is through this synthesis that modern legal and cultural narratives continue to evolve, 
reflecting an enduring commitment to human dignity and social justice.

Conclusion
The legacy of the Lost Generation extends far beyond its immediate literary impact, reaching 

into the realms of legal and social reform. The disillusionment, trauma, and existential inquiries 
captured by interwar writers have shaped modern legal interpretations of war trauma, veterans’ 
rights, and state accountability. As contemporary legal frameworks continue to evolve, the 
interconnection between literary critique and juridical reform remains essential for understanding 
and addressing the complex consequences of conflict. Ultimately, the enduring resonance of the 
Lost Generation’s work not only enriches our cultural heritage but also informs ongoing debates 
over the rights and responsibilities inherent in state governance.
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ONA TILI DARSLARIDA DIALOG, MONOLOG SHAKLIDA SOʻZLASHISH 
USTIDAGI ISHLAR ORQALI OGʻZAKI VA YOZMA NUTQ OʻSTIRISH

Najimova Aysara Duysenbaevna 
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti dotsenti v.a., 

Annotatsiya: Maqolada ona tili darslarida dialog va monolog shaklida soʻzlashish ishlari 
orqali boshlangʻich sinf oʻquvchilarining ogʻzaki va yozma nutqini o‘stirish, mustaqil fikrlashga, 
oʻz fikrini erkin ifoda etishga oʻrgatish, muloqot madaniyatiga rivojlantirish masalalari yoritilgan, 
samarali usullari tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: grammatik, ogʻzaki va yozma nutq, imlo, analogiya, topishmoq, tezaytish

Аннотация: В данной статье освещаются вопросы развития устной и письменной 
речи учащихся начальных классов на уроках родного языка посредством работы над 
диалогической и монологической речью. Проанализированы эффективные методы 
формирования у школьников навыков мышления, свободного выражения собственного 
мнения, культуры общения и письменного изложения через диалогическую и монологическую 
речь.

Ключевое слово: грамматика, устная и письменная речь, орфография, аналогия, 
загадка, ускорение

Annotation: The article discusses methods for developing oral and written language skills of 
primary school students through dialogue and monologue exercises in native language lessons. It 
explores ways to teach independent thinking, encourage free expression of thoughts, and enhance 
communication culture. The paper also analyzes effective techniques for achieving these goals. 

Keywords: grammar, oral and written speech, spelling, analogy, riddle, acceleration

Bugungi kunda boshlangʻich ta’lim jarayonida ona tili darslarining maqsadi faqatgina 
grammatik bilimlarni oʻrgatish emas, balki bolalarda nutqiy faollikni rivojlantirish, ogʻzaki 
va yozma nutqni talab darajasida shakllantirishdan iboratdir. Oʻquvchilar oʻzaro soʻzlashuvda 
(dialogik nutqda) va fikrni bogʻlanishli bayon etishda (monolog nutq) savodxonlikni va nutq 
madaniyatini egallashlari muhim oʻrin tutadi. 

Ona tili darslariga nutq oʻstirishga nisbatan joriy qilinayotgan yondashuvlardan biri 
kommunikativ kompetentsiya hisoblanadi: ogʻzaki nutq asosan kim yoki kimlar bilandir muloqot 
jarayonida sodir boʻladi, bunda ovozning baland-pastligi, munosabatning samimiyligi va boshqa 
alomatlar singdirilgan aniq hayotiy vaziyatda, bevosita aloqa jarayonida yuzaga keladi; yozma nutq 
yozuvchining kim yoki kimlar bilandir bavosita (yozuv orqali) muloqoti sanalib, undan axborot 
manbai sifatida foydalaniladi.. Shunga koʻra aytish mumkinki, «…nutq xarakterning bir qator 
kommunikativ belgilarini rivojlantirishga yordam beradi hamda shaxsning barqaror xususiyatlari 
koʻrsatkichi boʻlib xizmat qiladi» [2].

Bundan tashqari, “Nutq o‘stirish deganda nutqiy faoliyatning to‘rtala turi (so‘zlash, o‘qish, 
nutqni tinglab tushunish, yozish, ya’ni fikrni yozma ifodalash)ni o‘rgatish tushuniladi. Og‘zaki 
nutq o‘stirish deganda esa nutqiy faoliyatning bir turi – so‘zlash (gapirish)ni o‘rgatish nazarda 
tutiladi. Nutq o‘stirishni yuqori daraja deb olsak, og‘zaki nutqni o‘stirish ana shu yuqori darajadan 
(sathdan) keyin turadigan, tasnif bo‘yicha avvalgining tarkibiga kiruvchi daraja deb hisoblashimiz 
to‘g‘ri bo‘ladi” [1].

Til hodisasini  kuzatish, tahlil qilish, xulosa chiqarish, qoʻllash izchilligida ketma-ket kelgan, 
ba’zan oʻzicha mustaqil vazifaga ega boʻlgan mashqlarni bajarish jarayoni grammatika va imloga 
doir yangi bilimlar ustida ishlash uchun xizmat qiladi, ammo bunday dars oʻquvchilar nutqini 
oʻstirish vazifalariga kam darajada mos keladi. Shu bois har bir darsga gap tuzish, matn mazmunini 
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qayta hikoya qilish, soʻzlash, matn tuzish talab etiladigan ijodiy xarakterdagi mashqlardan birini 
kiritish maqsadga muvofiq. Ushbu mashq turlari mavjud vaziyatni oʻnglash imkonini beradi. Oʻz 
navbatida  oʻqituvchi bunday darslarga ijodiy yondashishi kerak boʻladi. Zero, bir tomondan, 
oʻquvchi oʻz nutqida erkin qoʻllagan yangi til birligi mustahkam oʻzlashadi, ikkinchi tomondan, 
yozma ravishda tuziladigan matn oʻquvchini fikr bayon qilish izchilligi bilan tanishtirib borish, 
shu orqali ogʻzaki nutqiga ham ana shu izchillikni olib kirish, tegishli malakalarni egallashga 
harakat qiladi,

Nutq oʻstirish uchun nimalarni oʻrgatish lozim degan an’anaviy savol turadi. Ma’lumki, 
amaliyotda bayon ham, insho ham, qayta hikoya qilish va hikoya qilishlar ham oʻquvchilarga 
nimanidir oʻrgatish maqsadi bilan oʻtkazilmaydi. Masalan, sayrdan soʻng «Bogʻda sayr qildik» 
mavzusida insho yozdirildi, deylik. Obrazli tasvir unsurlari boʻlgan hikoya hosil boʻladi. 
Oʻqituvchi xatolarini tuzatgan holda tekshiradi. Bir qarashda bu foydali ish: oʻquvchi sayrdan 
olgan taassurotlarini aks ettirgan holda soʻz yuritadi, tafakkuriga ijobiy ta’sir koʻrsatadi, ichdan 
ogʻzaki tuzgan gaplarini qogʻozga tushiradi, ushbu nutqiy faoliyat jarayonida mustaqil fikrlashga 
oʻrganadi. Lekin oʻqituvchidan oʻquvchilar nimani oʻrgandilar, deb soʻralsa, u aniq javob bera 
olmaydi.

Har bir mashqni oʻtkazishdan koʻzlanadigan aniq bir maqsad boʻlishi kerak. Oldin nutq qanday 
ediyu, endi qanday boʻldi? Maqsad fikrni ilgarigi yozma ishda yoʻl qoʻyilgan xatolarga takror yoʻl 
qoʻymasdan yana ham izchilroq bayon qilish boʻlsa, bir fikr tugallanmasdan boshqasiga oʻtish, 
xayoliga kelgan gaplarni yozaverish kabi kamchiliklar tobora kamayib borishini koʻrish va boshqa 
shu kabi nutqiy vazifalarning qanday bajarilayotganligini kuzatish, bir gal oddiy tasvir, keyingi 
gal murakkabroq tasvir aks etganligi va hokazo.

Ogʻzaki nutq oʻquvchining biror voqeani hikoya qilishi boʻlsa, u monolog, biror voqeani biri 
ikkinchisidan soʻrab bilish tarzida oʻtsa, dialog shaklida boʻladi. Yozma nutq kimdandir nimanidir 
soʻrash mazmunida boʻlsa, dialog sanaladi; biror voqeani bayon qilish mazmunida boʻlsa, monolog 
hisoblanadi. Bugungi kunda Telegram orqali yozishmalar keng qoʻllanayotganligi dialog shaklining 
yozma nutqqa ham xosligini ayon qiladi. Mavzuviy tugallik, qat`iy grammatik shakllanganlik, 
mantiqiy barkamollik bogʻlanishli (monologik) nutqqa xos. Monolog shaklidagi yozma nutq, bir 
tomondan, logik izchillikka rioya qilgan holda, ayrim til birliklarini tushirib qoldirmay, ortiqcha 
takrorga yoʻl qoʻymay bayon qilishni, ikkinchi tomondan grammatik va imloviy savodxonlikni 
talab etadi, shuning uchun yozma nutq ancha murakkab hisoblanadi.

Ogʻzaki monologik nutq oʻstirish biror mavzuda yoki taassurotlar asosida, shuningdek 
rasmga qarab hikoyalash mashqlari sifatida tashkil etiladi. Ushbu mashqlar muayyan tayyorgarlik 
koʻriladigan bosqichdan keyin oʻtkaziladi. U soʻz va grammatik vositalar boyligini oshirish, 
faollashtirish, soʻz birikmalari yoki gaplar tuzish mashqlaridan tashqari, faktik materiallar 
toʻplashni oʻz ichiga olib, bu ishlarga darsning uchdan bir qismi ajratiladi.

Bundan tashqari, quyidagi ish turlariga ham e’tibor beriladi: savollarga kengaytirib javob 
berish; jumladan, bir savolga bir nechta gap bilan javob qaytarish; 

– kuzatish asosidagi qaydlar; berilgan gapdagi fikrni davom ettirish; berilgan yakuniy gap 
asosida fikrni boshidan boshlash; 

– ertaklarni improvizatsiyalash, adabiy-badiiy ijod kurtaklarini rivojlantirish; 
– berilgan matnni qaytadan tartiblash; 
– dialogik shaklni saqlagan holda qayta hikoya qilish, 
– oʻquvchilar orasidagi mustaqil dialoglar (ogʻzaki);
– sahnalashtirish turlari, 
– ogʻzaki (soʻz bilan) rasm chizish; 
– oʻqilgan asarlarni tasavvur qilish asosida oʻz hikoyalarini yaratish, ularni ekranlashtirish;
– insholar;
– gazetaga maqola yozish, oʻqilgan kitob, koʻrilgan spektakl, kino haqida mulohaza bildirish;
– xatlar;

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-61
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

– ish qogʻozlari: ariza, e’lon, manzil yozish,  telegramma va b.
Ayon boʻladiki, monologik nutq oʻstirishga qaratilgan mashqlar rang-barang. Ular ham ogʻzaki, 

ham yozma tashkil etiladi. Mashqlar faktik materiallariga koʻra kuzatishdan olingan taassurotlar, 
qaydlar (kundalik yozuvlari), ijod mahsullaridan iborat boʻladi.

Dialogik nutq oʻstirishda esa bevosita muloqotdan tortib to sahnalashtirishgacha ish turlari 
qamrab olinadi. 

Nutq oʻstirishga kirishishdan avval tayyorgarlik sifatida bajariladigan barcha ish turlari (soʻz 
va grammatik vositalar boyligini oshirish, faollashtirish, soʻz birikmalari yoki gaplar tuzish 
mashqlari) nazariy ma’lumotlarsiz amaliy usullar bilan taqdim etiladi. Bunday darslarni tadrijiy 
takomil asosida oʻtkazish uchun istiqbolli reja tuzish kerak. Shunda takrorlardan qutulish, zarur 
til birliklarining, muhim mavzularning tushib qolishidan saqlanish mumkin. 

Yozma ish yozilayotgan paytda oʻqituvchi oʻquvchilarga yordam berish usullaridan toʻgʻri, 
bilib foydalanishi zarur. Yordam toʻrt xil masalada boʻlishi mumkin:

1) boshlangʻich sinflar uchun moʻljallangan imlo lugʻatidan foydalanishga ruxsat berish;
2) imlo xatosiga ishora qilish;
3) soʻz ishlatishdagi xatoni koʻrsatish;
4) gaplarning izchil, bogʻlanishli tuzilishi kerakligiga ishora qilish;
5) mavzuning yoritilishi bilan bogʻliq kamchilikka ishora qilish.
Oʻqituvchi yozma ish yozilayotgan paytda har bir oʻquvchining oldiga keladi, boʻshroq 

oʻquvchining yoniga ikki-uch marta boradi. Ayniqsa, tortinchoq bolalar yordamga koʻproq muhtoj 
boʻladilar.

Oʻqituvchi oʻquvchi yoʻl qoʻyayotgan xatoni oʻzi payqay olmaydigan, tuzata bilmaydigan 
holatlarda oʻz maslahatlari bilan yordam berishi toʻgʻri boʻladi. U bu ishni oʻquvchi sha’niga 
tegmaydigan qilib tashkil etadi. M.R.L’vov aytgandek, oʻqituvchining yordami «didaktik yordam» 
boʻlmogʻi lozim [3]. 

Oʻqituvchining bayon, insho kabi yozma ishlarni oʻtkazishdan asosiy maqsadi imlo 
savodxonligini tekshirib, baho qoʻyish emas, oʻquvchilar yoʻl qoʻyayotgan imlo xatolarni 
ularning oʻzini ishlatib tuzatish ham emas. Asosiy maqsad ularga oʻz fikrlarini bogʻlanishli tarzda 
bayon qilishni oʻrgatish, yaratayotgan yozma ishini shu nuqtai nazardan tekshirib borish odatini 
asta-sekinlik bilan shakllantirishdir. Bunda boladan oʻtilgan qoidani soʻrash, uni imlo lugʻatiga 
murojaat ettirish ham foydadan xoli emas. 

Yozma ish yozib boʻlingandan keyin oʻquvchilarni bir-birlarining ishini bogʻlanishlik 
jihatidan tekshirishga undash maqsadga muvofiqdir. Yozma ishdagi gap tuzish, gaplar izchilligini 
ta’minlash bilan bogʻliq kamchiliklarni, yoʻl-yoʻlakay imloviy xatolarni tuzatish ishlari shunchaki 
bajarilmaydi. Xato ustida bu tarzda ishlashdan maqsad «oʻquvchilarni oʻz xatolarini va oʻzgalar 
xatolarini mustaqil ravishda topish va tuzatishga oʻrgatishdir»  [3]. 

Gapni tahrir qilish jarayonida oʻquvchi rivojlanadi, nutqi barkamol boʻlib boradi, adabiy til 
me`yorlariga amal qilish uchun etarli bilim shakllana boshlaydi.

Ona tili darsliklarida bir xil mavzularning darsdan darsga, sinfdan sinfga koʻchib yurishi 
tufayli ushbu ayni syujet takrorlari bir xil jumlalar, konstruktsiyalarni, bir xil oborotlarni, shablon 
koʻchirmalarni takrorlashga sabab boʻladi.

Ona tili darslarida quyidagi ish turlariga ham oʻrin ajratiladi:
1) bir nechta matndan bitta hikoya tuzadi (berilgan mavzuda);
2) matnga oʻzidan biror narsa qoʻshib davom ettiradi;
3) oʻzgartirish kiritadi;
4) analogiya boʻyicha hikoya tuzadi;
5) rasm, kartina asosida hikoya qiladi;
6) matnga doir rasm, kartinani matn bilan taqqoslaydi;
7) shaxsiy kuzatishlar asosida hikoya tuzadi.
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Tevarak-atrof haqidagi bilimlarga bilim qoʻshilib borar ekan, oʻquvchilar nutqi ham shunga 
yarasha jadal oʻsishda boʻladi.

Chuqur bilim olishdagi zamonaviy didaktika yoʻnalishiga koʻra ta’limdan koʻzlanadigan asosiy 
maqsadni belgilash, unga monand natijani rejalashtirish, umumiy maqsaddan kelib chiqib ta’lim 
startegiyasini belgilash, vazifalarni modellashtirgan holda  ta’lim taktikasini aniqlashtirish, oʻquv-
tashkiliy, oʻquv-aqliy, oʻquv-axborot, oʻquv-kommunikativ, aqliy mehnat koʻnikma va malakalari 
asosida oʻquvchilarning bilish faolligini, oʻz-oʻzini tashkil etish, nazorat qilish, tartibga solish 
(boshqarish) layoqatini shakllantirish koʻzda tutiladi. «…oʻquv jarayonining oʻzi oʻquvchilarning 
ta’lim sub`ekti sifatidagi faol faoliyatisiz boʻlishi mumkin emas» [4]. Oʻquvchi oʻzi gap tuzganda 
fikrlash faol boʻlib, nutq sezilarli darajada rivojlanadi.

Nutq oʻstirish til birliklarini harakatda oʻrganish imkonini beradi: «Bilimlarni egallash 
bolaning ichki oʻquv-biluv harakatlarini – aqliy harakatlar va operatsiyalarni shakllantirishga olib 
keladigan jarayonga aylanadi. Bu narsa, oʻz navbatida, tushunchalarni ularning aloqadorligida, 
harakatida egallash uchun zamin boʻlib xizmat qiladi» [5].

Harakatdagi til birligi faol boʻladi. Shunga koʻra «...oʻquvchiga oʻzi oʻqigan, kuzatgan, bilgan 
narsalar yoki voqea va hodisalar xususida yozish vazifasi topshirilmogʻi lozim» [6].

Boshlangʻich maktab oʻz oldiga oʻquvchilarga tilning obrazli ifoda vositalari haqida nazariy 
ma’lumotlar berish maqsadini qoʻymaydi. Barcha ish turlari tafakkur va nutqni rivojlantirish 
tizimiga boʻysundirilib, amaliy tusda boʻladi. Masalan, sinonimlar tahlili soʻzni aniq ma’noda 
oʻrinli ishlatish ustida olib boriladigan ish sanaladi.

Boshlangʻich sinf oʻquvchilari iboralar, tasviriy ifodalar ma’nosini tushunadilar, lekin oʻz 
nutqlarida kamdan-kam ishlatadilar. Gap shunday topshiriq berishda. Topshiriq berilsa, oʻquvchilar 
uni qoniqarli bajara oladilar. 

Muloqot voqea-hodisani yaqqol anglatish, ishontirish jihati bilan kommunikativ yoʻnalishni 
oshiradi. Bunda bir emas, bir necha oʻquvchining bamaslahat fikr yuritishiga asoslangan guruhlar 
oʻrtasidagi bahslashuv katta rol` oʻynaydi. 

Sinf ikki guruhga boʻlinadi. 1-guruh – tarafdorlar, 2-guruh – qarshilar. Oʻqituvchi biror fikrni 
aytib, isbot, dalil keltiradi. Oʻquvchilar oʻzlarining tarafdor yoki qarshi ekanliklarini aytib, oʻz 
asoslarini keltiradilar. Natijada ular asta-sekin bahs yuritish malakasini egallay boshlaydilar. 
Masalan, bahorning ijobiy va salbiy tomonlari aytiladi. Fikr toʻgʻri deb topilsa, «Ha», notoʻgʻri 
deb topilsa, «Yoʻq» degan javob aytiladi, guruh oʻz variantini beradi. Guruhlarga kim kattaroq, 
tezroq  matn tuzadi, degan topshiriq beriladi. Bu kabi oʻyinlarni tashkil etishda topishmoqlar, 
tezaytishlar va boshqalar tuzishda sinkveyndan foydalanish mumkin.

Yumoristik matnlar tuzilsa, ular nazariy qoidalarni tushunishga yordam beradi. Masalan, 
uslubiy boʻyogʻi maqsadiga mos kelmaydigan matn berish mumkin. (A.Qahhorning «Qopqoq» 
hikoyasi). Oʻquvchilar notoʻgʻridan toʻgʻri xulosa chiqaradilar. Agar matn kulgi qoʻzgʻotsa, 
oʻquvchilarning kulib olishlari uchun vaqt berish lozimki, xato keyin aniqlanib, tuzattiriladi. 
Shunda ham oʻquvchilardan oʻz fikrlarini dalillash talab etiladi [7].

Nutqning rivojlanganligi – kishi nutq madaniyatining, aqliy oʻsish, dunyoqarash koʻrsatkichidir. 
Nutqiy malakalar kommunikativ madaniyatning tarkibiy qismidir. Boshlangʻich sinf oʻquvchisining 
nutq madaniyati tengdoshlari, oʻqituvchilar, ota-onalar, qoʻni-qoʻshnilar, begona odamlar bilan 
muloqotida bilinadi. «Kommuniktiv madaniyat» tushunchasiga aniqlik, obrazlilik, ifodalilik bilan 
xarakterlanuvchi xoh ogʻzaki, xoh yozma kommunikativ-maqsadga muvofiq nutq ham kiradi. 
Boshlangʻich sinf ona tili oʻqituvchisining vazifasi ana shunday nutqni shakllantirishdir [8].

E.A.Bogachenko olimlarning bosh miyadagi miyacha (mozjechok) harakatlarni 
muvofiqlashtirgan holda boshqarishdan tashqari, insonning oʻquv-biluv faolligini taqsimlash 
vazifasini ham bajarishi: xotira, diqqat va makonni idrok etishni boshqarishi  haqidagi keyingi 
davrda chiqargan xulosalariga asoslangan holda oʻquvchilar oʻyinlarda ishtirok eta olsalar, ta’lim 
muvaffaqiyatli boʻladi, deb ta’kidlaydi [9].

Shunga koʻra ham boshlangʻich sinflar ona tili darslarida ogʻzaki va yozma nutqni oʻzaro 
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aloqadorlikda oʻstirish, retseptiv, reproduktiv va mahsuldor (ijodiy) mashqlar oʻrtasida oqilona 
nisbat oʻrnatish, shu maqsad yoʻlida mahsuldor (ijodiy) mashq turlarini koʻpaytirish printsipini 
ta’lim samaradorligini oshirishga qaratilgan asosiy printsiplardan biri deb hisoblamoq lozim.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek xalq musiqa ijodida dostonchilik sa`natining  o‘ziga 
xos xususiyatlari va  ustoz - shogird    munosabatlari haqida fikr mulohazalar bildirilgan. 
Dostonlarning yaratilishi xalqimizning ma’naviy  qiyofasi, siyosiy qarashlari, axloqiy estetik 
tarbiya, adolat va xaqqoniyat, ozodlik va tenglik, qaxramonlik va vatanparvarlik xaqidagi 
ideallari bilan chambarchas bog’liqdir. Asriy kurashlar va ideallar mavzusi g’oyaviy mazmunni, 
voqelikning mohiyatini belgilaydi. Dostonlar mavzu jihatdan rang-barang bo‘lib, mazmunlarining 
umumiyligiga binoan ma’lum turkumlarga birlashadi. Masalan, «Go‘ro‘g‘li» dostonlar turkumi 
qirqdan ortiq to’la tugallangan hamda mustaqil ijro etiladigan ishqiy-romantik dostonlardan 
iborat bo’lib, ularda didaktik mavzu ham alohida ahamiyat kasb etishi maqolada keltirib o‘tilgan.

Tayanch so`zlar: folklor, baxshi, doston, terma, doston tirkumi, tasnif, tipologiya, noma, ichki 
ovoz, ustoz-shogird, «Go‘ro‘g‘li», o‘zbek  milliy qadriyatlari, insoniyat.  
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности искусства эпической поэзии и 
взаимоотношения учителя и ученика в узбекской народной музыке. Создание эпосов тесно 
связано с духовным обликом нашего народа, его политическими взглядами, нравственным 
и эстетическим воспитанием, идеалами справедливости и честности, свободы и 
равенства, героизма и патриотизма. Тема многовековой борьбы и идеалов определяет 
идейное содержание и суть действительности. Элегии тематически разнообразны и 
объединяются в определенные категории на основе общности их содержания. Например, в 
статье отмечается, что эпический цикл «Горугли» состоит из более чем сорока полностью 
завершенных и самостоятельно исполненных романтических эпосов, в которых особое 
значение имеет дидактическая тема.

Ключевые слова: фольклор, бахши, эпос, термин, эпический ряд, классификация, 
типология, нома, внутренний голос, учитель-ученик, «Героглу», узбекские национальные 
ценности, гуманизм.
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Annotation: The article examines the features of the art of epic poetry and the relationship 
between teacher and student in Uzbek folk music. The creation of epics is closely linked to the 
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spiritual image of our people, their political views, moral and aesthetic education, ideals of justice 
and honesty, freedom and equality, heroism and patriotism. The theme of centuries-old struggle and 
ideals determines the ideological content and essence of reality. Elegies are thematically diverse 
and are united into certain categories based on the commonality of their content. For example, 
the article notes that the epic The cycle «Gorugli» consists of more than forty fully completed and 
independently performed romantic epics, in which the didactic theme is of particular importance.

Key words:  folklore, bakhshi, epic, term, epic series, classification, typology, noma, inner 
voice, teacher-student, “Geroghlu”, Uzbek national values, humanism.

Kirish (Introduction). O‘zbek  milliy qadriyatlarining yuksak darajada taraqqiy etishida uning 
xalq og‘zaki badiiy ijodi an’analaridan oziqlanganligi, ya’ni folklor va ma’naviy qadriyatlarimiz 
orasidagi izchil davom etib kelgan o‘zaro aloqadorlik ham muhim ahamiyat kasb etgan. 

Mamlakatimiz Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek: “Xalqning ma’naviy ruhini 
mustahkamlash va rivojlantirish – O‘zbekistonda davlat va jamiyatning eng muhim vazifasidir. 
Ma’naviyat shunday qimmatbaho mevaki, u bizning qadimiy va navqiron xalqimiz qalbida butun 
Insoniyatning ulkan oilasida o‘z mustaqilligini tushunib yetish va ozodlikni sevish tuyg‘usi bilan 
birgalikda yetilgan. Ma’naviyat insonga ona suti, ota namunasi, ajdodlar o‘giti bilan birga singadi”.

“Ma’naviyat –insonni ruhiy poklanish, qalban ulg‘ayishga chorlaydigan, odamning ichki 
dunyosi, irodasini baqquvat, iymon -e’tiqodini  butun qiladigan, vijdonini o‘yg‘otadigan beqiyos 
kuch , uning barcha qarashlarining mezonidir”.  Musiqa insoniyat ma’naviy madaniyatining 
muhim tarkibiy qismi sifatida shakllangan. Musiqa mohiyatiga ko‘ra inson omilini tadqiq qilish 
va dunyoni badiiy o‘zlashtirishning muhim usullaridan hisoblanib, inson ruhiy, axloqiy kamoloti 
va ma’naviyatining shakllanishida, yoshlarning ma’naviy tarbiyasida yetakchi omillardan biridir.

O‘zbekiston Respublikasi vazirlar mahkamasining “Baxshichilik va dostonchilik san’atini 
yanada rivojlantirish hamda takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”  26.04.2018 yildagi 304-
son  qaroriga asosan xalqimizning yuksak badiiy ijodiyoti asosida yaratilgan nomoddiy madaniy 
meros durdonalarini dostonchilar, o‘zbek baxshichilik san’atini yanada rivojlantirish va targ‘ib 
etishga hissa qo‘shgan ustoz baxshilar, xalqaro va respublika miqyosidagi nufuzli tanlovlarda 
yuqori o‘rinlarni egallagan yosh baxshilar va doston ijrochilariga, dostonchilar ijodining eng 
yaxshi namunalarini targ‘ib qilish borasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Dostonlar mavzu jihatdan rang-barang bo’lib, mazmunlarining umumiyligiga binoan 
ma’lum turkumlarga birlashadi. Masalan, «Go’ro’g’li» dostonlar turkumi qirqdan ortiq to’la 
tugallangan hamda mustaqil ijro etiladigan ishqiy-romantik dostonlardan iborat bo’lib, ularda 
didaktik mavzu ham alohida ahamiyat kasb etadi. O’zbekistonda badiiy adabiyotimizda asrlar 
davomida xalq og’zaki ijodida baxshilar tomonidan og’zaki tarzda kuylab kelingan “Alpomish”, 
Go’ro’g’li turkumidagi “Go’ro’g’lining tug’ilishi”, “Malikai Ayyor”, “Ravshan”, “Kuntug’mish”, 
“Rustamxon”, “Avazxon”, “Oshiq G’arib” va boshqa ko’pgina dostonlar keng tarqalgan. 

Uning yaratilishi xalqimizning ma’naviy-maishiy qiyofasi, siyosiy qarashlari, axloqiy estetik 
tarbiya, adolat va xaqqoniyat, ozodlik va tenglik, qaxramonlik va vatanparvarlik xaqidagi 
ideallari bilan chambarchas bog’liqdir. Asriy kurashlar va ideallar mavzusi g’oyaviy mazmunni, 
voqelikning mohiyatini belgilaydi. 

Eposshunos olimlarimiz qayd etganidek, o‘zbek dostonchiligida asrlar bo‘yi tarixiy-folkloriy 
jarayonda  professional tayyorgarlik, ustoz-sho-girdlik munosabatlari, uning hosilasi bo‘lgan 
dostonchilik maktablari mavjud bo‘lgan. Ammo ustoz-shogirdlik munosabatlaridagi dastlabki 
taqiq baxshilarning  o‘z ustozlarini aytmasliklari va bu ko‘pgina  xalqlar dostonchiligi uchun 
tipologik hodisa ekanligi ilmiy adabiyotlarda  qayd etilgan. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Xalq og‘zaki poetik ijodi va ijrochilik 
orasidagi badiiy-estetik aloqadorlikning o‘ziga xos ko‘rinishi bo‘lgan folklorizmlarning o‘ziga 
xos xususiyatlari, tasnifi va tipologiyasi masalalari B.Sarimsoqov,  I.Yormatov  kabi olimlar 
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tomonidan ma’lum bir ilmiy qarashlar qilingan. “Doston kuylash jarayonida baxshilar ma’lum 
bir marosim, urf-odatlar, qoidalarga amal qilishgan, auditoriyaning ijtimoiy tarkibini hisobga 
olishgan”,– deydi T.Mirzayev. 

Shunisi diqqatga sazovorki, O’zbekistonning Xorazm vohasidan tashqari deyarli barcha 
mahalliy tumanlarida dostonlar maxsus bo’g’iq ovozda do’mbira jo’rligida rechitativ deklamatsion 
ohanglar bilan ijro etiladi. Xorazmda esa kuychan ovozda dutor yoki an’anaviy ansamblь 
jo’rligida ijro etiladi.  Bu, ayniqsa, hozirgi kunda ham doston aytib kelayotgan Qashqadaryo 
va Surxondaryoning yirik baxshilari va ular maktabiga sodiq yosh iste’dodlar ijrosida yorqin 
ko’rinadi.

Surxondaryo-Qashqadaryo voha dostonchiligi juda qadimiy, ayni paytda hozirga qadar yaxshi 
saqlangan mahalliy udum va an’analariga ega. U o’ziga xos adabiy-nasriy, she’riy, shuningdek,  
musiqiy-ijodkorlik xislatlar bilan ta’riflanadi. Surxondaryo va Qashqadaryo vohalarida eng keng 
tarqalgan tarixiy, bahodirlik, ishqiy dostonlardan “Alpomish”, “Avazxon”, “Rustamxon”, “Go’r 
o’g’li” va boshqalarni tilga olish mumkin.

Tahlil va natijalar ( Analysis and reults).  Har bir doston o‘nlab turlicha holat va kayfiyatlarni 
ifodalovchi noma va kuylardan tuziladi. Ijrochi muayyan voqelik vaziyatidan kelib chiqib, o’z ijro 
bisotida bor musiqiy namunalarni tanlab, o’rinli ishlatadi.

Doston voqealarining bosqichma-bosqich, salobatli bayon etilishi jarayonida so’zli va sof 
cholg’u kuylar katta o’rin tutadi. Shuningdek, uning ijrosi davomida muntazam ravishda aytiluvchi 
har xil mazmundagi qo’shiqsimon namunalar “noma” deb yuritiladi. Nomalar dostonchi tomonidan 
do’mbira cholg’usi jo’rligida yo’g’on, bo’g’iq tabiatli, shu boisdan “ichki” deb ataluvchi ovozda 
ijro etiladi .

Folklorshunos olimlar qayd etganlaridek, o‘zbek dostonchiligida dostonchi tayyorlashda, 
asosan, ustoz-shogirdlik munosabatlari orqali quyidagi bevosita va doimiy bo‘lgan shartlarga 
amal qilish maqsadga muvofiq bo`lgan. 

1. O‘zlaridagi iqtidorni homiy ruhlardan deb bilgan shomon-baxshilar o‘z kasbini, albatta, 
kimgadir qoldirishlari shart bo‘lgan. Odatda, xuddi shomonlikdagi kabi baxshilik ham avloddan-
avlodga o‘tgan. Shu bois ko‘pgina yetuk xalq baxshilari, masalan, Ergash Jumanbulbul o‘g‘li 
o‘zining yetti ajdodi baxshi bo‘lganini olimlarga faxr bilan so‘zlab bergan.Baxshilar o‘zlariga 
shogirdlik uchun iste’dodli yoshlarni qidirib yurganlar. Biroq an’anada xalq baxshilarining o‘z 
ustozlarini aytmasliklari so‘z san’atiga nisbatan qadimiy qarashlardan kelib chiqqan urf-odatlari 
bo`lishi mumkin. 

2. Ta’lim og‘zaki ravishda va bepul olib borilgan. Biroq shogird o‘zi mustaqil kuylashga fotiha 
olguncha ustoz oilasida barcha yumushlarni qilib yurgan. Aytish mumkinki, ustoz so‘zlari shogird 
uchun qonun bo‘lgan.

3. Dastlab do‘mbira chertish, termalar, dostonlarning tipik o‘rinlari yod olingan.
4. Ustoz doston aytish uchun qayerga bormasin, shogirdini o‘zi bilan birga olib yurgan. Buni 

ta’limning o‘ziga xos ko‘rgazmaviy, amaliy shakli deb baholash mumkin.
5. Keyingi bosqichda alohida bir doston to‘liq o‘rganilgan. Olimlar-ning kuzatishlaricha, 

Qo‘rg‘on dostonchilik maktabi uchun “Yakka Ahmad”, Janubiy O‘zbekiston epik an’analari 
uchun  “Ollonazar  Olchinbek” dostonlari dasturiy hisoblangani uchun, o‘tmishda har bir maktab 
uchun shu tipdagi asarlar majburiy xarakterda bo‘lgan deyish mumkin.

6. Shogird ma’lum bir darajaga yetgach, ustozi unga davralarda terma, dostonlardan parchalar 
kuylashga ijozat bergan. Undan keyingi bosqichda ustoz-shogird bir dostonni navbatma-navbat 
aytishgan.

7. Shogird ustoz repertuaridagi dostonlarning bir qismini to‘liq o‘zlashtirgach, ustozi maxsus 
marosim kechasini o‘tkazib, kishilar oldida unga fotiha bergan. Mavzumiz uchun muhim bo‘lgan 
jihat shundaki, ustoz-shogird munosabatlari termalarda ham o‘z badiiy ifodasini topgan.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Ustoz-shogird munosabatlari orqali  
davom etib kelayotgan  dostonchilik san’ati xalqimizning dunyo madaniy, ma’naviy xazinasiga 
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qo’shgan munosib hissasi sifatida  bebaho san`at turi bo`lib, yuqori badiiy qimmatga ega bo`lgan 
o`zbek xalq dostonlari milliy iftixor va o’z-o’zini anglash, vatanparvarlik tuyg’ularini tarbiyalashda 
muhim manba bo`lib xizmat qiladi. Ustoz va shogird munosabatlari haqida insonlarning tarixida 
juda katta ahamiyatga ega bo‘lgan, ijtimoiy va ma’naviy qadriyatlar  taraqqiyotning asosiy devorini 
tashkil etuvchi bir munosabatdir. Bu munosabatlar, asosan, ilm, bilim, odob,  axloq, ma’naviyat 
va malaka ko‘nikmalarni o‘zaro almashish orqali shakllanadi va rivojlanadi. Ustozning shogirdga 
o‘rgatgan har bir so‘zi, har bir harakati, uning hayotiga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ustozning 
shogirdiga bergan bilimi, tarbiyasi tahsinga sazovor hisoblanadi barcha mamlakatlarda. 
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Annotatsiya. Maqolada aksilogik yondashuv asosida xorijiy tilni o‘qitishning nazariy va 
amaliy jihatlari yoritiladi. Aksilogik yondashuv ta’lim jarayonida talabalarning shaxsiy va 
ijtimoiy qadriyatlarini shakllantirishga yo‘naltirilganligi bilan ajralib turadi. Maqolada xorijiy 
tillarni o‘qitishda aksilogik yondashuvni joriy etishning metodik tamoyillari va samaradorligi 
tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari asosida amaliy tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: aksilogik yondashuv, xorijiy til, ta’lim metodikasi, qadriyatlar, kommunikativ 
kompetensiya.

ТЕОРЕТИКО-ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ 
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Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты 
обучения иностранному языку на основе аксиологического подхода. Аксиологический подход 
отличается ориентацией на формирование личных и социальных ценностей учащихся 
в образовательном процессе. В статье анализируются методологические принципы и 
эффективность внедрения аксиологического подхода в преподавание иностранных языков. 
По результатам исследования даны практические рекомендации.

Ключевые слова: аксиологический подход, иностранный язык, методика обучения, 
ценности, коммуникативная компетенция.

THEORETICAL-PRACTICAL ASPECTS OF TEACHING A FOREIGN 
LANGUAGE ON THE BASIS OF AN AXIOLOGICAL APPROACH
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Abstract. This article examines the theoretical and practical aspects of teaching foreign language 
based on the axiological approach. The axiological approach focuses on shaping students’ personal 
and social values in the educational process. The paper analyzes the methodological principles 
and effectiveness of implementing an axiological approach in foreign language teaching. Based 
on the research findings, practical recommendations are provided.

Key words: axiological approach, foreign language, teaching methodology, values, 
communicative competence.

Kirish. Hozirgi kunda chet tilini o‘qitish jarayonida nafaqat lingvistik bilimlarni berish, balki 
ta’lim jarayonini shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb 
etmoqda. Aksiologik yondashuv ta’lim jarayonini insoniy, madaniy va axloqiy qadriyatlarni 
shakllantirishga qaratadi. Ushbu maqolada che tilini o‘qitishda aksilogik yondashuvning ahamiyati, 
uning metodologik asoslari va samaradorligi o‘rganiladi.

Adabiyotlar tahlili. Aksiologik yondashuv nazariy jihatdan XX asr falsafasi va pedagogikasida 
rivojlangan bo‘lib, uning asoschisi V. Frankl, J. Dewey va boshqa olimlar hisoblanadi. Xorijiy tillarni 
o‘qitishda aksilogik yondashuv o‘quvchilarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirish, 
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga xizmat qiladi. Ta’lim tizimidagi zamonaviy 
tadqiqotlar aksilogik yondashuvning lingvodidaktik asoslarini o‘rganishga bag‘ishlangan bo‘lib, 
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ular til o‘rganish jarayonini shaxsiy va madaniy kontekst bilan bog‘laydi. 
Tadqiqot metodologiyasi.  Tadqiqotda aksilogik yondashuv asosida ingliz tilini o‘qitishning 

metodik asoslari, samaradorligi va ta’lim jarayonidagi ahamiyati tahlil qilindi. Ushbu metodologiya 
chet tili ta’limida shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlarni shakllantirish orqali o‘quvchilarning til o‘rganish 
jarayoniga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishga yo‘naltirilgan. Tadqiqotda sifat va miqdoriy tahlil 
usullari qo‘llanildi.

1. Tadqiqot modeli: Tadqiqot eksperimental va nazariy-metodik tahlil asosida olib borildi. 
Ushbu model quyidagi bosqichlardan iborat:

- Adabiyotlarni tahlil qilish – aksilogik yondashuv bo‘yicha ilg‘or tadqiqotlar va nazariy 
manbalar o‘rganildi.

- Eksperimental tadqiqot – aksilogik yondashuv asosida dars tashkil etilgan tajriba guruhining 
natijalari an’anaviy metodlar asosida ta’lim olgan nazorat guruhi bilan solishtirildi.

- So‘rov va intervyu o‘tkazish – o‘rganuvchilar va o‘qituvchilar bilan aksilogik yondashuvning 
ta’lim jarayoniga ta’siri bo‘yicha fikr-mulohazalar yig‘ildi.

- Tahlil va natijalarni umumlashtirish – to‘plangan ma’lumotlar asosida xulosalar chiqarildi va 
amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

2. Tadqiqot usullari:
-     Nazariy tadqiqot usullari:
Adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish – aksilogik yondashuv, lingvodidaktika va 

madaniyatlararo kompetensiya bo‘yicha mavjud ilmiy manbalar o‘rganildi.
Taqqoslash va umumlashtirish – aksilogik yondashuv va boshqa o‘qitish metodikalarining 

o‘xshash va farqli jihatlari tahlil qilindi.
Kontent-tahlil – ingliz tilini o‘qitishda foydalanilayotgan o‘quv materiallari va darsliklar 

aksilogik tamoyillar asosida baholandi.
Empirik tadqiqot usullari
Eksperiment – aksilogik yondashuv asosida tuzilgan darslar o‘tkazilib, o‘quvchilarning til 

o‘rganish jarayonidagi faolligi va natijalari baholandi.
So‘rovnoma va intervyu – eksperimentda ishtirok etgan o‘rganuvchilar va o‘qituvchilar bilan 

suhbatlar o‘tkazildi, ularning yondashuvga bo‘lgan munosabati va tajribasi o‘rganildi.
Diagnostika va test sinovlari – tajriba va nazorat guruhlari o‘rganuvchilari o‘rtasida bilim va 

kompetensiyalar darajasini baholash uchun maxsus testlar o‘tkazildi.
3. Dastlabki baholash – til o‘rganuvchilarning boshlang‘ich bilim darajasi test sinovlari orqali 

o‘lchandi.
Aksiologik yondashuv bo‘yicha darslar tashkil etildi – madaniyatlararo muloqot, ahloqiy 

qadriyatlar va kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga yo‘naltirilgan topshiriqlar 
qo‘llanildi.

Oraliq baholash – darslar davomida talabalarning rivojlanishi kuzatildi va motivatsion 
so‘rovlar o‘tkazildi.

Yakuniy baholash – eksperiment natijalariga ko‘ra, tajriba guruhi va nazorat guruhi o‘rtasidagi 
farqlar o‘lchandi.

4. Tadqiqot natijalarini baholash mezonlari
Natijalar quyidagi mezonlar asosida tahlil qilindi:
- Til kompetensiyasi – so‘z boyligi, grammatika, talaffuz va yozma nutq qobiliyatlari baholandi.
- Kommunikativ qobiliyat – o‘rganuvchilarning og‘zaki nutqdagi erkinligi, ifodaviyligi va 

muloqot madaniyati tahlil qilindi.
- Motivatsiya darajasi – o‘rganuvchilarning darslarga qiziqishi va ishtirok darajasi 

so‘rovnomalar orqali o‘rganildi.
- Madaniyatlararo kompetensiya – ingliz tilida gapiruvchi mamlakatlar madaniyati va 

qadriyatlari haqida bilimga ega bo‘lish darajasi baholandi.
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5. Tadqiqot natijalari va tahlili. Eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki:
Tajriba guruhi o‘rganuvchilari til kompetensiyasi va kommunikativ ko‘nikmalari bo‘yicha 

nazorat guruhidan yuqori natija ko‘rsatdi.
Talabalarning motivatsiyasi aksilogik yondashuv asosida ta’lim olgan guruhda yuqoriroq 

bo‘ldi.
Madaniyatlararo kompetensiya tajriba guruhida ancha rivojlangan bo‘lib, o‘quvchilar ingliz 

tilida gapiruvchi mamlakatlarning madaniyati va qadriyatlariga katta qiziqish bildirishdi.
Bu yondashuv shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlarni rivojlantirish orqali til o‘rganish jarayonini 

samarali qilishini ko‘rsatdi.
Tadqiqot metodologiyasi aksilogik yondashuv asosida ingliz tilini o‘qitish samaradorligini 

ilmiy asosda tasdiqlash imkonini berdi. Olingan natijalar ushbu yondashuv: Til o‘rganish 
motivatsiyasini oshirishga, shaxsiy va madaniyatlararo kompetensiyani rivojlantirishga, 
kommunikativ ko‘nikmalarni mustahkamlashga, o‘quvchilarning til o‘rganishga ijtimoiy-madaniy 
nuqtayi nazardan yondashuvini shakllantirishga ijobiy ta’sir qilishini isbotladi. Shu sababli, ushbu 
metodikani kengroq tadbiq etish maqsadga muvofiqdir.

Tahlil va natijalar. Ushbu tadqiqotda aksilogik yondashuv asosida ingliz tilini o‘qitishning 
samaradorligi tahlil qilindi. Eksperiment natijalari o‘rganuvchilarning nafaqat lingvistik bilimlari, 
balki madaniyatlararo muloqot qobiliyatlari va shaxsiy qadriyatlari shakllanishiga ham ijobiy ta’sir 
ko‘rsatganini ko‘rsatdi. Quyida tahlil va natijalar turli jihatlar bo‘yicha batafsil bayon etiladi.

1. Til kompetensiyasi tahlili.
Eksperiment jarayonida tajriba guruhi va nazorat guruhining til kompetensiyasi quyidagi 

mezonlar asosida baholandi:
● So‘z boyligi va leksik kompetensiya;
● Grammatik bilimlar va amaliy qo‘llash;
● Talaffuz va fonetik aniqlik;
● Yozma va og‘zaki nutq qobiliyati.
«Chet tilini o‘qitishda madaniyatlararo muloqot va aksiologik yondashuv o‘quvchilarning 

motivatsiyasini oshiradi» (Bahodirov 60). Aksilogik yondashuv asosida o‘qitilgan o‘rganuvchilar 
so‘z boyligi va grammatik bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirgan. Sababi shundaki, ular ingliz tilini 
o‘rganishda shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlar bilan bog‘liq matnlar ustida ishlaganlari sababli, 
tilni tabiiy va mantiqiy yo‘llar bilan o‘zlashtirishgan. Xorijiy tilni o‘qitishda o‘quvchilarning 
kommunikativ qobiliyatlari, ya’ni til vositasida fikr almashish, o‘z fikrini tushunarli ifodalash, 
muomala etiketidan foydalanish qobiliyatlari o‘rganildi. Aksiologik yondashuv asosida o‘qitilgan 
o‘quvchilar o‘zaro muloqot qilish va real hayotiy vaziyatlarga oid muhokamalar orqali o‘z fikrlarini 
erkin ifoda etishni o‘rgangan. Natijada ularning til o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasi oshib, chet 
tilini o‘rganishda yanada faol ishtirok etishgan. O‘rganuvchilarning ingliz tilini o‘rganishga 
bo‘lgan munosabatini aniqlash uchun so‘rovnomalar o‘tkazildi. O‘quvchilarning darslarga bo‘lgan 
qiziqishini oshirishda aksilogik yondashuv asosida o‘quv materiallarini shaxsiy qadriyatlar bilan 
bog‘lash katta ahamiyat kasb etdi. Til o‘rganish jarayoni faqat grammatik qoidalarga emas, balki 
hayotiy ma’noga ega matnlar va muloqot holatlariga asoslanganligi sababli talabalar tilni yanada 
tezroq va ishonchliroq o‘zlashtirishdi. Kramschning ta’kidlashicha, «til va madaniyat o‘rtasidagi 
bog‘liqlik o‘quvchilarning lingvistik kompetensiyasiga bevosita ta’sir qiladi» (Kramsch 112). 
Aksilogik yondashuv faqat til bilimlarini emas, balki shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlarni ham 
shakllantirishga yordam beradi. O‘quvchilar chet tilini o‘rganish jarayonida axloqiy va ijtimoiy 
jihatdan rivojlangan shaxs sifatida shakllanmoqda.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki:
■ Aksiologik yondashuv asosida o‘qitilgan o‘rganuvchilar ingliz tilini yaxshiroq 

o‘zlashtirishgan.
■ Ularning motivatsiyasi va darslarga qiziqishi oshgan.
■ Madaniyatlararo kompetensiya rivojlanib, o‘rganuvchilar bag‘rikenglik va empatiya bilan 
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muloqot qilishni o‘rgangan.
■ Shaxsiy qadriyatlar shakllangan, bu esa nafaqat tilni, balki hayotiy kompetensiyalarni ham 

rivojlantirishga yordam bergan.
Ushbu natijalar aksilogik yondashuvni xorijiy til ta’limida kengroq joriy etish lozimligini 

tasdiqlaydi.
Xulosa va takliflar. Ushbu tadqiqot aksilogik yondashuv asosida ingliz tilini o‘qitishning 

samaradorligini ilmiy jihatdan asoslab berdi. O‘rganish jarayonida an’anaviy metodlardan farqli 
o‘laroq, o‘rganuvchilarning shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlari shakllanishiga alohida e’tibor qaratildi. 
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, aksilogik yondashuv nafaqat til kompetensiyasini rivojlantirishga, 
balki madaniyatlararo muloqot, kommunikativ qobiliyatlar, shaxsiy va ijtimoiy motivatsiyaning 
oshishiga ham ijobiy ta’sir qiladi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, aksilogik yondashuvni xorijiy tillarni o‘qitish tizimiga joriy 
etish bo‘yicha quyidagi takliflar ilgari suriladi:

1. O‘quv dasturlarini takomillashtirish: Ingliz tili bo‘yicha o‘quv dasturlariga aksilogik 
yondashuvni joriy etish zarur. O‘quv materiallarini faqat til bilimlarini o‘zlashtirishga emas, balki 
shaxsiy va ijtimoiy qadriyatlarni rivojlantirishga ham yo‘naltirish lozim.

2. Dars metodikasini innovatsion usullar bilan boyitish: Rolli o‘yinlar, muammoli ta’lim, 
debatlar, madaniyatlararo loyihalar kabi interaktiv usullarni keng qo‘llash. Til o‘rganish 
jarayonida hayotiy vaziyatlarni aks ettiruvchi mashg‘ulotlardan foydalanish. O‘rganuvchilarga 
ta’lim jarayonida o‘z shaxsiy fikrini erkin ifodalash imkoniyatini berish.

3. O‘qituvchilar malakasini oshirish: Aksiologik yondashuv bo‘yicha o‘qituvchilar uchun 
maxsus seminar va treninglar tashkil etish. O‘qituvchilarga ta’lim jarayonida shaxsiy va ijtimoiy 
qadriyatlarni shakllantirish bo‘yicha zamonaviy metodikalarni o‘rgatish. Dars jarayonida axloqiy 
va madaniy qadriyatlarni o‘rgatish bo‘yicha metodik qo‘llanmalar yaratish.

4. Axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish: Chet tilini o‘qitishda interaktiv 
platformalar, onlayn forumlar, ta’lim ilovalari va virtual suhbatlar dan keng foydalanish. Ingliz 
tilida so‘zlashuvchi muhitni yaratish uchun xalqaro onlayn muloqot loyihalarini tashkil etish. 

5. Baholash tizimini takomillashtirish: O‘quvchilarning faqat grammatik bilimlarini emas, 
balki kommunikativ va madaniyatlararo kompetensiyalarini ham baholash tizimini joriy etish. Til 
bilish darajasi nafaqat testlar bilan, balki amaliy nutq faoliyati orqali ham baholanishi kerak.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada badiiy tarjimada qo‘llaniladigan badiiy tasvir vositalarining 
sifat tahlili, ularning tarjima jarayonidagi ahamiyati va samaradorligi o‘rganilgan. Badiiy tasvir 
vositalarining tarjimada saqlanishi va transformatsiyasi masalalari tadqiq etilgan.

Kalit so‘zlar: leksik, sintaktik, semantik va pragmatik qiyinchiliklar, badiiy tarjima, badiiy 
tasvir vositalari, Aliteratsiya, asonans, ritm, metafora, poetik elementlar .

Аннотация: В данной статье проведен качественный анализ художественных образных 
средств, используемых в художественном переводе, их значимость и эффективность в 
процессе перевода. Исследуются вопросы сохранения и трансформации художественных 
образных средств в переводе.

Ключевые слова: лексические, синтаксические, семантические и прагматические 
трудности, художественный перевод, художественные средства выражения, аллитерация, 
асонанс, ритм, метафора, поэтические элементы.

Annotation: This article presents a qualitative analysis of the artistic imagery tools used in 
literary translation, examining their significance and effectiveness in the translation process. The 
issues of preserving and transforming artistic imagery tools in translation are explored.

Keywords: lexical, syntactic, semantic, and pragmatic difficulties, literary translation, literary 
devices, alliteration, assonance, rhythm, metaphor, poetic elements.     

 Kirish: Adabiyot va she’riyatda til nafaqat muloqot vositasi, balki badiiy ifodaning asosiy 
qurolidir. Har bir tilda o‘ziga xos fonetik ohanglar, leksik boylik, grammatik tuzilmalar va madaniy 
konnotatsiyalar mavjud bo‘lib, ular asarning poetik qiyofasini shakllantiradi. Shu sababli, badiiy 
matnlarni, ayniqsa she’r va poetik nasrni tarjima qilishda tilning ushbu nozik jihatlarini hisobga 
olish tarjimon uchun katta sinovga aylanadi. Tarjima jarayonida muallifning lirikasi, ritmi, 
obrazlari va til o‘yinlari yangi tilda qayta yaratilishi kerak. Biroq, tillar tizimining tafovuti, madaniy 
kodlarning farqliligi va badiiy vositalarning o‘ziga xosligi tufayli bu ish ko‘pincha murakkab 
qiyinchiliklarni tug‘diradi. Masalan, forscha yoki arabcha g‘azallardagi raviy, qofiya va mazmun 
chuqurligini boshqa tilga o‘tkazishda asl nusxaning estetik jihatlari qisman yo‘qolishi mumkin.

 Bugungi glaballashuv jarayoni bizga tarjima amaliyoti davomida, tilning poetik jihatlarini 
o‘rganish va undan kelib chiqadigan  tarjima qiyinchiliklarini ilmiy tadqiqot  etishni taqazo 
qilmoqda chunki bu  amaliy tarjimada o‘ziga xos muammolarni yaratadi, xususan;  tilning leksik, 
sintaktik, va semantik jihatlaridagi noaniqliklar va ifodalarning xilma-xilligi  kabilardir.  Tilning 
poetik tomonlarini tadqiq qilishdan oldin bu atamaning paydo bo‘lishiga nazar solamiz. Atama 
dastlab  Arastuning «Poetika» asarida qo‘llangan. Arastu  o‘zining  mashhur “Poetika”  asarida  
poetik san’at — she’riy navlar  (janrlar)  xususida to‘xtalib:  poetika — poeziya san’ati  haqida so‘z 
yuritgan.  “Til va fikr”   bobida  esa nutq va fikrga tegishli hodisalarning ritorikaga aloqadorligi 
ta’kidlanib, uning nutq tuzish bilimlari bilan bog‘liqligi e’tirof   etadi. [1]   Ammo olimlarning  
qarashlari  ”Aristotel nazariyasi faqatgina uning  shaxsiy kuzatishlari va badiiy adabiyot asarlarini 
o‘rganishgagina emas, balki uning zamondoshlari va undan oldin o‘tgan kishilaming adabiyot 
nazariyasi bo‘yicha olib borgan tekshirishlariga ham asoslangan”. [2] degan fikrni ilgari suradi. 
Umuman olganda poetika   nafaqat adabiyotshunoslikka   aloqador bo‘lib qolmasdan tilshunoslikka 
ham  aloqadordirligi mavjuddir.  Poetikaning tilshunoslik nuqtai nazaridan tahlilida badiiy asarlarda 
ishlatiladigan maxsus iboralar va so‘z boyligi tarjimaga qanday  ta’sir qilishi o‘rganiladi. Tilning  
poetik  jihati,  tilni  badiiy ifodalash va she’riy tilni o‘rganishdir. Bunda; metafora, aliteratsiya, 
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metonomiya o‘xshatish  onamatapiya va  boshqa poetik qurilmalarning tarjimaga ta’sirini tahlil 
qilinadi. 

Misol: ”I am no bird; and no net ensnares me: I am a free human being with an independent 
will.” Jane Eyre (Chapter 23) [3]

Tarjima: “Men qush emasman; meni hech qanday to‘r tutmaydi: men erkin insonman, o‘z 
mustaqil irodam bilan.”

Tahlil: Bu jumlada “I am no bird” (Men qush emasman) metaforasi ishlatilgan.  Jane Eyr 
o‘zini qushga o‘xshatmaydi, chunki qush erkin, lekin u hali to‘rga tushmasligi uchun mustaqil va 
erkin bo‘lishini ta’kidlaydi. Bu metafora uning  o‘ziga xoslik va erkinlik istagini ko‘rsatadi.

Tarjimaning mohiyati: O‘zbek tiliga tarjimada “qush emasman” va “to‘r tutmaydi” kabi 
iboralar, ingliz tilidagi metaforaning asli bo‘yicha saqlangan. Ularning har biri Jeyn Eyrning 
shaxsiy erkinlikka bo‘lgan ehtiyojini, uning hech qanday cheklovlarga boy bermasligini ifodalaydi. 
Tarjimada nazarda tutilgan ma’no hamda uning poetik boyligi  to‘g‘ri  aks ettirilgan.

Solishtirish: Inglizcha va o‘zbekcha tillarda qo‘llanilishi: Ingliz tilidagi “I am no bird” 
metaforasi o‘zbek tilida ham o‘xshash shaklda, ya’ni “Men qush emasman” tarzida ishlatilgan. Bu   
tarjima nafaqat mazmunni, balki poetik tuzilishni ham saqlab qolgan.  Va shu bilan birga poetik 
elementlarni ham o‘zbekcha tarjimada “qush”  va “to‘r” so‘zlari inglizcha matnning tasviriy va 
poetik elementlarini mukammal tarzda aks ettiradi. Tarjimaning  semantik ma’nosi asar mazmuni 
bilan uyg‘un, bu esa  asarning ruhini  to‘liq aks  ettiradi.

Misol: “The cold, gray sky was a misty, melancholy stretch of gloom.”
Jane Eyre (Chapter 1)
Tarjima:  “Sovuq, xiralashgan osmon, tushkunlikka to‘la, mistsimon, xiralashgan bir kenglik 

edi.”
Tahlil: Inglizcha matnda “cold, gray sky” va  “misty, melancholy stretch” kabi iboralarda 

alliteratsiya ishlatilgan. Bu yerda “c”, “g”, “m” harflari takrorlanishi orqali tovushlarning ohangi 
va tembriga alohida ahamiyat berilgan. Buning orqali osmonning xiraligini va hissiy holatni 
chuqurroq his qilishni ta’minlash mumkin bo‘ladi.

Tarjimadagi alliteratsiya: O‘zbek tilidagi tarjimada “sovuq, xiralashgan osmon” va tushkunlikka 
to‘la, mistsimon, xiralashgan” so‘zlaridagi takrorlanish, ingliz tilidagi kabi alliteratsiya yaratishga 
harakat qilgan, lekin ba’zi tovushlar o‘zgarib ketgan. “Xiralashgan” so‘zi ikki marta ishlatilgan, 
bu ham alliteratsiyani yaratishda yordam beradi.

Solishtirish:  Inglizcha matnda “c”, “g” va “m” tovushlari alliteratsiya yaratgan bo‘lsa, o‘zbek 
tilidagi tarjimadan “sovuq”, “xiralashgan”, “mistsimon”, va “xiralashgan” so‘zlaridagi tovushlar 
alliteratsiya yaratishga uringan. O‘zbek tilida “xiralashgan” so‘zi ikki marta ishlatilgan, bu orqali 
alliteratsiya yaratish uchun bir xil tovushni takrorlash qilingan. 

Poetik tasvir: Tarjimada ham, ingliz tilidagi original matn kabi, tasvirlarning xiralashishi 
va tushkunlikni bildirish uchun alliteratsiya orqali atmosferaning siqilishiga qaratilgan. O‘zbek 
tilidagi tarjima, originaldagi poetik holatni saqlab, o‘ziga xos uslubni yaratishga muvaffaq bo‘lgan.

Misol: “Mr. Rochester stood at the window, his face hidden by a book.”
Jane Eyre (Chapter 23)
Tarjima:  “Janob Rochester derazada turar, uning yuzi kitob bilan berkitilgan edi.”
Tahlil:  Bu misolda “his face hidden by a book”  iborasida metonimiya ishlatilgan. Bu yerda 

“kitob”  to‘g‘ridan-to‘g‘ri yuzni yashirishning vositasi sifatida ishlatilgan, ammo kitob aslida 
yuzni emas, balki uning yashirinish vositasini bildiradi. Metonimiya    bu holatda kitob orqali, 
yuzni yashirishni bildiradi, ya’ni kitob yuzning o‘rnini bosadi. Bu holatda kitob, bir jihatdan, 
insonning yuzini yoki tashqi   ko‘rinishini ifodalovchi vosita sifatida ishlatilgan.

Solishtirish: Inglizcha matnda kitobning yuzni yashirishi metonimiyaning yaxshi misoli bo‘lsa, 
o‘zbekcha tarjimada bu ma’no saqlanib qolgan. Tarjimada “kitob bilan berkitilgan”  iborasi, 
inglizcha asardagi metonimiyani o‘zgartirmasdan, uning ma’nosini aniq va to‘g‘ri aks ettirgan.
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        Tarjima jarayonida paydo bo`ladigan eng kata muommolardan biri bu badiiy  tarjima 
jarayonida yuzaga kelishi mumkun. Bu  jarayonda poetik jihatlar bilan birga boshqa bir nechta 
qiyinchiliklar ham yuzaga keladi. Asarlarning badiiy va madaniy kontekstlari, tilning o‘ziga xos 
xususiyatlari tarjimonning ishini murakkablashtiradi. Tarjima jarayonida madaniyatlararo farqlar, 
xususan, she’riyatdagi madaniy nuanslar, idiomatik ifodalar va tarixiy kontekstlarni hisobga olish 
zarur. Masalan, ingliz tilidagi badiiy asarda ishlatilgan “apple pie” iborasi, o‘zbek tiliga tarjima 
qilishda uning asl madaniy ma’nosi o‘zgarishi mumkin. Bunday holatlar tarjimonni o‘zgartirishga 
majbur qiladi shu bilan birga quyidagilarni talab qiladi. 

Poetik shaklni saqlash: Tarjima jarayonida badiiy asarlarning poetik shaklini saqlash katta 
muammo tug‘diradi. She’rning o‘ziga xos ritmi, metrikasi va kuylanishi boshqa tilda shunday 
qayta tiklanishi mumkinmi?  Badiiy tarjimadagi bu muammoni yengish uchun tarjimon har doim 
ham badiiy erkinlikka ega bo‘lmasligi mumkin, chunki ba’zi til va madaniyatlarda ma’lum shakl 
va formatlar qat’iyroq bo‘lishi mumkin.

Leksik va sintaktik muammolar: Tarjima jarayonida leksik va sintaktik qiyinchiliklar ham 
yuzaga keladi. Masalan, bir tildagi murakkab sintaktik tuzilmalar boshqa tilda soddaroq yoki 
qisqartirilgan shaklda ifodalangan bo‘lishi mumkin. Bu holatda tarjimon sintaktik tuzilmalarni 
moslashtirishi, lekin asl asarning ma’no va tuzilishini saqlashi kerak.

Xulosa.Yuqorida berilganlardan kelib chiqib quyidagicha xulosaga kelishimiz mumkun. Badiiy 
tarjima – bu ikki madaniyat o‘rtasidagi ko‘prik bo‘lib, u orqali asarning go‘zalligi, ma’nosi va 
ruhiyati yangi til auditoriyasiga yetib boradi. Tarjimon bu jarayonda na muallifga, na o‘quvchiga 
xiyonat qilmasdan, badiiy mahorat va ilmiy yondashuvni uyg‘unlashtiris.hi zarur. Chunki badiiy 
tarjima nafaqat matnni bir tildan ikkinchi tilga so‘zma-so‘z ko‘chirish, balki asarning mohiyati, 
badiiyligi, madaniy jihatlari va ma’nolarini yangi til muhitida tiriltirish jarayonidir. Bu juda 
mas’uliyatli va ijodiy ish bo‘lib, unda tarjimon nafaqat til bilimlarini, balki adabiyot, madaniyat 
va san’atga chuqur hamrohlik qilishi lozim. Asarning ruhiyati va ma’nosini saqlash bunda har 
bir badiiy asar o‘ziga xos uslub, obrazlar tizimi va falsafiy yondashuvga ega. Tarjimon asarning 
asl nusxadagi hissiyoti, she’riyati yoki prozadagi jozibasini yangi tilga mos ravishda yetkazishi 
kerak. Masalan, she’riy tarjimada vazn, qofiya, obrazlarning estetik jihatlari hisobga olinadi, 
so‘zma-so‘z tarjima yetarli bo‘lmaydi.  Keying bosqichda madaniy kontekstni hisobga olishi 
kerak bunda har bir til o‘ziga xos madaniy kodlar, idiomatik iboralar va tarixiy xususiyatlarni o‘z 
ichiga oladi. Tarjimon asarning madaniy lahzalarini yangi o‘quvchilar uchun tushunarli qilishi, 
lekin asl mazmunini buzmasligi kerak.
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Annotatsiya. Bаdiiy mаtnning filоlоgik ekspertizаsidа mаxsus metоdоlоgik tаmоyil vа 
kаtegоriyаlаrning tizimlаshtirilishi vа qо‘llаnishi – tаdqiqоtning nаtijаdоrligini belgilоvchi 
mezоn sanaladi.

Kalit so‘z. Metodologiya, metod, metodika, bаdiiy mаtn, filоlоgik ekspertizа, nutq vа mаntiq, 
shаxs vа ruhiyаt diаlektikаsi, lingvistik tаmоyil.

Аннотация. Систематизация и применение специальных методологических принципов 
и категорий в филологической экспертизе художественного текста – критерий, 
определяющий результативность исследования.

Ключевое слово. Методология, методика, методика, художественный текст, 
филологическая экспертиза, речь и логика, диалектика личности и психики, языковое 
начало.

Annotation. The systematization and application of special methodological principles and 
categories in the philological examination of the artistic text – a criterion that determines the 
effectiveness of the study-is considered.

Key word. Methodology, method, methodology, artistic text, philological examination, speech 
and logic, dialectics of personality and psyche, linguistic principle.

Kirish. Bаdiiy mаtnning filоlоgik ekspertizаsidа mаtn filоlоgik ekspertizаsining umumiy 
qоnuniyаtlаri, shuningdek, tаfаkkur vа nutq, shаkl vа mаzmun, nutq vа mаntiq, shаxs vа ruhiyаt 
diаlektikаsidа bаdiiy vа zоhiriy mа’nо, nutqdаgi tаg mа’nоni аniqlаshning lingvistik tаmоyillаrigа 
metоdоlоgik аsоs sifаtidа tаyаnilаdi. 

Asosiy qism. Metоdоlоgik аsоslаrning tо‘g‘ri tаnlаnishi uzviy qо‘llаnishi kutilаyоtgаn 
nаtijаning аniqligi vа аhаmiyаtini belgilаydi.  Badiiy matnning filologik ekspertizasida turli 
usullar qoʻllanadi.

Birinchidan, tanqidiy tahlil metodi matn mazmuni, uslubi, tili va boshqa xususiyatlaridan 
kelib chiqib tahlil qilish imkonini beradi.  Bu usul matnni oʻqish, asosiy fikrlarni ajratib koʻrsatish 
va ularning maʻnosini tahlil qilishni oʻz ichiga oladi.

Ikkinchidan, stilistik tahlil metodi matnning uslubi va tilidan kelib chiqib tahlil qilish imkonini 
beradi.  Bu metod matnning lugʻat, grammatika, uslub va boshqa lingvistik xususiyatlarini tahlil 
qilishni oʻz ichiga oladi.

Uchinchidan, tarixiy tahlil metodi  matnni tarixiy kontekstdan kelib chiqib tahlil qilish imkonini 
beradi.  Bu usul tarixiy voqealarni, matn yozilgan davr va uning mazmuni hamda uslubiga ta’sir 
koʻrsatishi mumkin boʻlgan boshqa omillarni oʻrganishni oʻz ichiga oladi. 

To‘rtinchidan, qiyosiy tahlil metodi – matnni bir xil janr yoki uslubda yozilgan boshqa matnlar 
bilan solishtirish imkonini beruvchi usul.  Bu usul matnlar orasidagi oʻxshashlik va farqlarni tahlil 
qilish va ularning ahamiyatini aniqlashni oʻz ichiga oladi.

Beshinchidan, eksperimental tahlil metodi – ekspertga matn haqidagi gipotezalarni tekshirish 
uchun tajribalar oʻtkazish imkonini beruvchi metod.  Bu usul soʻrov, tajriba va ekspertga matn va 
uning maʻnosini tushunishga yordam beradigan boshqa tadqiqotlar oʻtkazishni oʻz ichiga oladi.

Oltinchidan, kriminalistik tahlil metodi – umuminsoniy qadriyatlarga zid va qoralanadigan 
g‘ayriinsoniy va g‘ayriqonuniy g‘oyalarni targ‘ib qilish, g‘ayriilmiy qarashlarni ilgari surish yoki 
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ilmiy haqiqatni buzib tasvirlash kabi holatlarni aniqlashda qoʻllanadi [1]. Ushbu usullarning har 
biri badiiy matnni filologik tekshirishning maqsad va vazifalariga qarab qoʻllanilishi mumkin.

Bаdiiy mаtn filоlоgik ekspertizаsi vаzifаlаri hаr qаndаy nutq mаhsulоtlаrining, yа’ni mаtn 
yоki nutq mаteriаllаrining vаziyаtdаn kelib chiqib, kоntekstdаgi mа’nо vа uni аniqlаsh bilаn 
bоg‘liq bо‘lgаn аsоsiy xususiyаtlаri bаtаfsil muhоkаmаgа sаbаb bо‘lаdi. Bаdiiy mаtnning 
filоlоgik ekspertizаsidа аxbоrоt оbyektlаrining mа’nоsi vа bоshqа pаrаmetrlаrini birdаn cheksiz 
hаjmgаchа bо‘lgаn sо‘zlаrni о‘rgаnish mumkin. Bаdiiy mаtn turli vаziyаt vа hоlаtlаrni kо‘rib 
chiqish, о‘rgаnish, tаlqin etish vа mаlаkаli yоrdаm kо‘rsаtishdа аhаmiyаtli.

Bаdiiy mаtn filоlоgik ekspertizаsining tаshxisi sifаtidа quyidаgi vаzifаlаrni kо‘rsаtish mumkin:
til me’yоrlаrigа аmаl qilish;
bаdiiy mаtndаgi betаkrоrlik vа individuаllik;
bаdiiy mаtn mа’nоsi: sаlbiy yоki ijоbiylik xususiyаti;
о‘zbek tili vа bоshqа tillаrning bоyish mаnbаlаri bilаn bаhsli sо‘zning (sо‘z birikmаlаrining) 

etimоlоgik, evоlyutsiоn vа аssоtsiаtiv tizim аlоqаlаridаgi fаrqlаr;
ismning chаlg‘ituvchаnlik xususiyаti;
dushmаnlik, zо‘rаvоnlik vа bоshqа qоnunbuzаrliklаrning nоmlаnishdаgi аniq yоki yаshirin 

tаrg‘ibоt.
Bаdiiy mаtn filоlоgik ekspertizаsining identifikаtsiyа vаzifаlаri quyidаgilаr bilаn belgilаnаdi:
tаqqоslаnаdigаn umumiy xususiyаtlаrning grаfik, semаntik, fоnetik, stilistik yоki bоshqа 

jihаtdаn о‘xshаshligi;
bаdiiy mаtn ekspertizаsi о‘rgаnаdigаn turli xil nоmlаnishlаrning identifikаtоri (biz о‘xshаsh 

deb аtаsаk hаm bо‘lаr).
Sud-lingvistik ekspert tаdqiqоtidа esа аudiо mаteriаllаr, fаyl vа videоlаr muаmmоni hаl qilish 

uchun yоrdаm berаdi. Bulаr quyidаgilаrdа kо‘rinаdi:
fоnоskоpik tekshirish;
аudiо vа videо yоzuvlаrni tekshirish;
texnik kо‘rikdаn о‘tkаzish;
psixоlоgik vа filоlоgik ekspertizаdаn о‘tkаzish;
kоmpyuter-texnik ekspertizаsi kаbi.
Bаdiiy аsаrining mаzmuni – semаntik vа fоrmаl jihаtini lingvistik tаhlil qilish tegishli qоnun 

me’yоridа nаzаrdа tutilgаn о‘zigа xоs g‘аyriqоnuniy belgilаrgа kiruvchi оg‘zаki vа yоzmа 
kоnstruksiyаlаr hаmdа lisоniy birliklаrni аniqlаshning аsоsiy usuli hisоblаnаdi.

Bаdiiy mаtnning filоlоgik ekspertizаsi nimа? Bu оg‘zаki yоki yоzmа bаdiiy mаtnni jаrаyоn 
nuqtаi nаzаridаn tаrtibgа sоlаdigаn lingvistik о‘rgаnishdir. Tekshirish nаtijаsi tilshunоslik vа 
bаdiiy nutqdа mаxsus bilimlаrdаn fоydаlаnishni tаlаb qilаdigаn mаsаlаlаr bо‘yichа xulоsа berаdi. 
Bаdiiy mаtn ekspertizаsining predmeti tilshunоslik sоhаsidа mаxsus bilimlаrni tаlаb qilаdigаn 
muаmmоlаrni hаl qilish оrqаli muаyyаn isbоt tаlаb qilаdigаn hоlаtlаrni belgilаsh.

Bаdiiy mаtn filоlоgik ekspertizаsi оbyektlаri bаdiiy mаtn, tаfаkkur vа nutq, shаkl vа mаzmun, 
nutq vа mаntiq, shаxs vа ruhiyаt dialektikаsidа bаdiiy vа zоhiriy mа’nо, nutqdаgi tаg mа’nоni 
аniqlаshning lingvistik tаmоyillаri til vа nutq birliklаri, hаr qаndаy mоddiy muhitdа tаqdim 
etilgаn mаtnlаr.

Bаdiiy mаtn filоlоgik ekspertizаsining vаzifаlаri:
sо‘zlаr, bаrqаrоr frаzeоlоgik ibоrаlаr mа’nоlаrini etimоlоgik jihаtdаn izоhlаsh vа tushuntirish;
lisоniy birlik yоki nutq birligining аsоsiy vа qо‘shimchа (kоnnоtаtiv) оg‘zаki yоki yоzmа 

mа’nоsini izоhlаsh;
аdаbiy nutqdа me’yоrlаrni tushunishning qаndаy vаriаntlаri mаvjudligini аniqlаsh uchun 

hujjаt mаtni qоidаlаrini tаlqin qilish;
bаdiiy аsаrdа аks etgаn sаvdо belgilаri, shiоrlаr, reklаmа mаtnlаri, tijоrаt, tоvаr nоmlаrini 

identifikаtsiyаlаsh yоki bоshqа belgilаr bilаn chаlkаshlik dаrаjаsini аnalоgik о‘rgаnish;
mаtnning (frаgmenti) semаntik yо‘nаlishini, qilingаn tаkliflаrning mоdаlligini, nutq 
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birliklаrining ekspressivligi vа emоtsiоnаlligini, ulаrning rаsmiy vа grаmmаtik xususiyаtlаri 
hаmdа semаntikаsini, ishlаtilgаn uslubiy vоsitаlаrning о‘zigа xоs xususiyаtlаrini аniqlаsh uchun 
о‘rgаnish.

Bаdiiy mаtn filоlоgik ekspertizаsigа quyidаgi hоlаtlаrdа zаrurаt pаydо bо‘lаdi:
mаntiqаn buzilgаn mаtn mоhiyаtini оchishdа;
huquqni muhоfаzа qilish оrgаnlаrining yоzmа mаtn оrqаli аxlоqiy jihаtdаn sоdir etilgаn 

jinоyаtlаrni оshkоr qilishdа; 
bаdiiy аsаr qаhrаmоnlаrining tuhmаt, hаqоrаt, nаfrаt vа аdоvаtni qо‘zg‘аtish jarayonidа, 

shuningdek, persоnаjning hаr qаndаy milliy, diniy yоki bоshqа ijtimоiy guruhgа mаnsubligi 
sаbаbli insоn qаdr-qimmаti, bundаn tаshqаri, jinsiy, etnik jihаtdаn kаmsitilish hоlаtlаridа;

bаdiiy mаtndаgi sаvdо belgisi, аtаylаb sоxtа reklаmа, muаlliflik huquqining buzilishi vа 
turdоsh huquqlаr, ixtirоchilik vа pаtent huquqlаri, аdаbiyоtdа pоrnоgrаfik mаteriаllаrning 
nоqоnuniy tаrg‘ibоti vа bоshqаlаr;

mаtndа xаlq mаnfааti, shа’ni, qаdr-qimmаti, shuningdek, fuqаrоlаrning ishbilаrmоnlik 
оbrо‘sini himоyа qilishdа;

muаlliflik huquqi vа turdоsh huquqlаrni himоyа qilishdа;
аdаbiy аsаrdа giyоhvаndlik vоsitаlаri vа psixоtrоp mоddаlаrni yоki ulаrning muqоbillаrini 

tаrg‘ib qilish kаbi.
Bаdiiy mаtnni filоlоgik ekspertizа qilish vа uni uslubiy jihаtdаn tekshirish, mаvjud ekspert 

metоdlаri orqali hаmdа ulаrni tаkоmillаshtirish asnosidа yо‘nаlish hаmdа tаkliflаrni kо‘rib 
chiqishgа hаm zаrurаt bоr.

Bаdiiy mаtnning filоlоgik ekspertizаsidа mаxsus metоdоlоgik tаmоyil vа kаtegоriyаlаrning 
tizimlаshtirilishi vа qо‘llаnilishi muаmmоsini filоlоgik ekspertizаning eng muhim vа hаl 
qilinmаgаn mаsаlаlаridаn biri, desаk hаm bо‘lаdi. Bundа bаdiiy mаtn uchun filоlоgik ekspertizа 
о‘tkаzish аmаliyоti, xususаn, о‘z-о‘zidаn, individuаl vа subyektiv rаvishdа аmаlgа оshirilishi 
kо‘zdа tutilаdi. Sоhа mutаxаssislаri (tilshunоs, аdаbiyоtshunоs, jurnаlistlаr) bir tоmоndаn bаdiiy 
mаtnning filоlоgik vа kundаlik hоlаtigа, yаnа bir jihаtdаn esа bаdiiy аdаbiyоt vа mаtbuоtdаgi 
huquqshunоslik sоhаsi bilimlаrigа tаyаnаdi. Bulаrni hаm e’tibоrdаn qоchirmаslik zаrur. Аmmо 
shungа qаrаmаy, bаdiiy mаtnning filоlоgik ekspertizаsigа ehtiyоj оrtgаndаn-оrtib bоrmоqdа. Shu 
bilаn birgа, bаrchа ishtirоkchilаr uchun sud jаrаyоni bоsqichlаridа yаgоnа “о‘yin qоidаlаri”gа 
tаlаb kuchaymоqdа. Bu jаrаyоnlаr uchun mаxsus metоdlаr ishlаb chiqilmаgаnligi sezilаdi. Bu 
esа, dа’vоgаr vа sudlаnuvchilаrning (muаllif vа tаnqidchi) ekspert bаhоlаridаn nоrоziligini 
keltirib chiqаrishi аniq. Shu sаbаb bu jarayonlаrning kо‘pchiligi bir nechа urunishlаr bо‘lgаni 
bilаn kechiktirilаdi vа keyingа qоldirib kelinаdi hаmdа qаytаdаn kо‘rib chiqilishgа mаjbur 
bо‘lаdi. Yuqоridаgilаrdаn kelib chiqqаn hоldа, “jаmоаtchilik huquq-tаrg‘ibоt sоhаsidаgi ziddiyаtli 
lingvistik vаziyаtlаrni huquqiy nuqtаyi nаzаrdаn bаhоlаshning umumiy tamoyillarini  sаmаrаli 
tаrzdа birlаshtirа оlаdigаn huquqiy filоlоgik ekspertizаning о‘zigа xоs metоdоlоgiyаsini ishlаb 
chiqishi zаrur”[2].

Bаdiiy mаtnni tekshirishdа metоdоlоgiyа muаmmоsi hаqidа gаp bоrаr ekаn, bir nаrsаni esdаn 
chiqаrmаslik zаrur. U о‘qish, tushunish, mа’nоsini bilish, bаdiiy zаvq оlish uchun yоzilgаn bаdiiy 
sаn’аt аsаri. Bu mа’lum mа’nоdа аsаr muаllifidа tug‘mа iste’dоd bо‘lishini tаlаb qilаdi vа, hаttоki, 
yаrаtilаjаk qаhrаmоnlаrning hаmmuаllifi bо‘lishi hаmdа ulаr bilаn bilvоsitа teng shаrtlаrdа 
mulоqоtgа, diаlоggа kirishishigа tо‘g‘ri kelаdi. Bundа metоdikа – bu mаvzuni о‘rgаnish yо‘llаri 
vа strаtegiyаlаri hаmdа jаrаyоnni о‘rgаtish. Metоdоlоgiyа esа – insоnning vоqelikni, jаrаyоnni 
о‘zgаrtirish usullаrini аniqlаsh, о‘rgаnish vа tаshkil etish. Sistemаviy yаxlitlikni tаminlаsh vа 
rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn аqliy fаоliyаt turi. Metоdlаrni qо‘llаsh vа ulаrdаn fоydаlаnish insоn 
fаоliyаtining hаr qаndаy sоhаsidа аmаlgа оshirilаdi. Bu hаr qаndаy sоhа dоirаsidа kо‘rilgаn vа 
tаjribаdа qо‘llаngаn hоdisа. Аmmо metоdоlоgiyа termini  tekshirish usullаrini izlаsh, ishlаb 
chiqish vа tizimlаshtirishdа nаfаqаt vоsitа, bаlki аsоsiy mаqsаd vа nаtijаsi hisоblаnаdi.
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Metоdоlоgiyа ikki yо‘nаlishdа аks etishi mumkin. Hаm nаzаriy, hаm fаlsаfiy bilimlаr vа 
аmаliy muаmmоlаrni hаl qilish; dunyоni mаqsаdli о‘zgаrtirishgа qаrаtilgаn bо‘lаdi. Hаr qаndаy 
shаrоitdа nаzаriy fikr bilim mоdeligа intilаdi vа tаyаnаdi. Аmаliy tаfаkkur esа dаstur-chоrаlаr, 
kerаkli аmаliy mаqsаdgа erishish, hаqiqаtdаn аdаshmаslik yоki biz ishоnchli bilim deb hisоblаgаn 
usullаr tо‘plаmi. Bаdiiy mаtnni tekshirish usulining sifаti аmаliyоt bilаn bоg‘liq hоdisа. Ilmiy 
vа аmаliy muаmmоlаrni hаl qilish reаl hоlаtlаr tо‘plаmidа аmаlgа оshirilаdi hаmdа mаqsаdgа 
erishish qоnuniyаtlаrini izlаsh оrqаli ekspertizаdаn о‘tkаzilаdi.

Metоdоlоgiyаdа quyidаgilаr аhаmiyаtli [3]: 
fаоliyаtning xususiyаtlаri: tаmоyillаri, shаrtlаri, me’yоrlаri;
fаоliyаtning mаntiqiy tuzilishi: subyekt vа оbyekt;
fаоliyаtning vаqtinchаlik tuzilishi: bоsqichmа-bоsqich bоrishi, jаrаyоn; 
ishni bаjаrish vа muаmmоlаrni hаl qilish texnоlоgiyаsi: vоsitаlаr, usullаr;
Xulosa. Metоdоlоgiyа hаm substаnsiаl hаm fоrmаl jihаtdаn о‘rgаnilаdi. Metоdоlоgiyа 

substаnsiаl jihаtdаn qоnuniyаtlаrni, nаzаriyаlаrni, ilmiylikni, ilmiy xаrаkterdаgi mezоnlаrni 
vа qо‘llаnilаdigаn tаdqiqоt metоdlаri sistemаsini о‘rgаnаdi. Fоrmаl metоdоlоgiyа esа tаdqiqоt 
usullаrini mаntiqiy tuzilish vа nаzаriy bilimlаrni qurishdа rаsmiylаshtirilgаn yоndаshuvlаr, uning 
hаqiqiy hаmdа аsоsli ekаni nuqtаyi nаzаridаn tаhlil qilish bilаn bоg‘liq muаmmоlаrni о‘rgаnаdi.
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SA‘DULLA SIYOYEVNING “AHMAD YASSAVIY”  TARIXIY ROMANIDA MILLIY 
KOLORITNING AKS ETISHI

Tosheva Nilufar 
Navoiy innovatsiyalar universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada O‘zbekiston xalq yozuvchisi Sa’dulla Siyoyevning “Ahmad Yassaviy” 
tarixiy romanidagi milliy kolorit ifodasining badiiy va tarixiy jihatlari chuqur tahlil qilinadi. 
Muallifning tarixiy shaxs – shayx Ahmad Yassaviy obrazini yaratishdagi badiiy mahorati, o‘zbek 
xalqining qadimiy urf-odatlari, diniy-madaniy hayoti, xalqona nutq va folklor elementlari orqali 
milliy koloritni muvaffaqiyatli ifoda etgani yoritiladi. Roman voqealarining tarixiy asoslari, 
qahramonlarning ruhiy dunyosi, o‘ziga xosliklari va milliy ruh uyg‘unligi adabiyotshunoslik 
nuqtai nazaridan tahlil etiladi.

Kalit so‘zlar:  tarixiy roman, milliy kolorit, badiiy obraz, diniy-ma’rifiy meros, folklor, tasavvuf, 
tarixiylik, milliy identitet.

Sa’dulla Siyoyev (1939–2016) – o‘zbek adabiyotining yirik vakillaridan biri, O‘zbekiston 
xalq yozuvchisi, ko‘plab tarixiy-biografik romanlar muallifi. U «Jaloliddin Manguberdi», «Amir 
Temur», «Mirzo Ulug‘bek», «Zangi ota», «Ahmad Yassaviy» singari tarixiy asarlar orqali milliy 
tariximizni badiiy timsollarda gavdalantirishga erishgan. Siyoyev ijodining asosiy yo‘nalishi 
– milliy o‘zlikni, tarixiy shaxsiyatlarni badiiy talqinda aks ettirish va ularning zamonaviy 
o‘quvchi ruhiyatiga ta’sirini kuchaytirishdir. U shuningdek, xalq tilining badiiy imkoniyatlaridan, 
maqol va matallar, afsonaviy tafakkur dunyosidan mahorat bilan foydalangan yozuvchilardan 
biridir. Ayniqsa, diniy-ma’rifiy ong va tasavvufiy tafakkurga e’tibor siyoyev ijodining muhim 
jihatlaridandir.

Sa’dulla Siyoyevning “Ahmad Yassaviy” tarixiy romani 2014-yilda “Sharq” nashriyotida 
chop etilgan bo‘lib, muallifning ko‘p yillik izlanishlari, tarixiy manbalarni chuqur o‘rganishi 
natijasida yuzaga kelgan sermazmun asardir. Ushbu roman o‘zbek tarixiy roman janrining 
mukammal namunalaridan biri sifatida qadrlanadi. Romanda XI–XII asrlarda yashagan buyuk 
alloma, mutasavvif, hikmatgo‘y shoir Ahmad Yassaviyning hayoti, ma’rifiy faoliyati, diniy-
falsafiy qarashlari, shogirdlari bilan bo‘lgan munosabatlari, xalq orasidagi obro‘-e’tibori badiiy 
obrazlar orqali chuqur ifoda etilgan.

Ahmad Yassaviy (taxm. 1103–1166) – turkiy xalqlar orasida keng tanilgan buyuk mutasavvif, 
shoir, “Devoni Hikmat” asari muallifi. U Turkistonda yashab ijod qilgan, islom dinini turkiy xalqlar 
orasida o‘ziga xos so‘fiyona ruhda targ‘ib etgan. Yassaviy tariqati keyinchalik butun Markaziy 
Osiyo, Eron, Hindiston, Anadolu va boshqa hududlarda keng yoyilgan.

Ahmad Yassaviy siymosi – faqat tarixiy shaxs emas, balki butun turkiy islom madaniyatining 
ma’naviy yo‘lboshchisi sifatida badiiy asarlar, rivoyatlar va ilmiy tadqiqotlar orqali hozirgacha 
yashab kelmoqda. Uning haqida yozilgan romanlar, she’rlar, maqolalar, monografiyalar, ziyoratlar 
va xalq rivoyatlari ko‘lamida Yassaviy butun bir xalqning ruhiy, axloqiy va estetik xotirasida 
chuqur joy egallagan. Alisher Navoiy, Bobur, Mashrab, Ogahiy, Furqat kabi shoirlar o‘z asarlarida 
Yassaviy siymosini bevosita yoki ramziy shaklda tilga olganlar. Xususan, Navoiy «Nasoyim ul-
muhabbat» asarida Ahmad Yassaviyni ulug‘ orif sifatida tilga oladi.

Bu mavzu o‘zbek adabiyotshunosligi, tarixshunosligi va diniy-falsafiy tafakkur tadqiqotlarida 
alohida e’tiborga loyiq. Bugungi kunda Yassaviy tafakkuri faqat o‘tmish emas, balki hozirgi 
jamiyatning ma’naviy uyg‘onishi uchun ham dolzarb manba hisoblanadi. Ahmad Yassaviy 
siymosi nafaqat yozma manbalarda, balki xalq og‘zaki ijodida ham keng tarqalgan. U haqda asrlar 
davomida og‘izdan og‘izga o‘tib kelayotgan rivoyatlar, afsonalar, hikoyatlar mavjud. Ularning 
ba’zilarida haqiqat bilan ramziylik qo‘shilib ketgan bo‘lsa-da, ular xalq ruhiyatidagi yuksak 
e’tiqodni aks ettiradi. Mashhur rivoyatlardan ayrimlari: 
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- 40 yilda 40 hikmat: Rivoyatlarga ko‘ra, Ahmad Yassaviy har yili bir dona hikmat yozgan. 
Ular soni 40 ga yetgach, ilohiy ilhom to‘xtagan. Bu orqali har bir hikmat yillar sinovidan o‘tgan 
donolik timsoli sifatida qaraladi;

- Yassaviy va Arslonbob uchrashuvi: Rivoyatlarda aytilishicha, Arslonbob Yassaviyga 
murshidlik qilgan, unga hikmat yo‘lining sirlarini ochgan. Bu rivoyat xalq ongida ustoz-murid, 
ruhiy kamolot an’analarini mustahkamlovchi vosita sifatida xizmat qiladi;

- Tepalikda yashash: Ba’zi rivoyatlarda aytilishicha, Yassaviy 63 yoshga yetgach, Payg‘ambar 
umrini tugatganini anglatuvchi ramz sifatida yer ostidagi xonada yashab, jismoniy hayotni cheklab, 
faqat ruhiy hayotga intilgan. Bu rivoyat tasavvufiy zohidlik timsoli sifatida ko‘riladi;

- Nur taratgan qabriston: Turkiston yaqinidagi maqbaraga bog‘liq ravishda, Ahmad Yassaviy 
yotgan joydan nur chiqqani, u ziyorat qilinganida ko‘ngil poklanishi haqidagi rivoyatlar hali-hanuz 
xalq orasida mashhur. Ahmad Yassaviy merosi haqida ko‘plab adabiyotshunoslar, tarixchilar, 
islomshunoslar chuqur tadqiqotlar olib borgan.

S.Siyoyev bu tarixiy shaxsni roman doirasida qayta badiiy talqin qiladi. Prototipga sodiqlikni 
saqlagan holda, u Yassaviyning bolaligi, tasavvufga kirish davri, Arslonbob shayx bilan uchrashuvi, 
hikmat yo‘lida topgan ruhiy tajribalarini chuqur tahlil qiladi. Romanda hikmatlar, tarixiy rivoyatlar, 
diniy-falsafiy tahlillar orqali prototipning ruhiy o‘sish yo‘li badiiy jihatdan chizilgan.

Asar voqealari Yassaviyning tug‘ilishi, otasi Shayx Ibrohim, onasi Aisha xotun bilan bog‘liq 
voqealardan boshlanadi. Muallif romanni shunchaki tarixiy xotiralar to‘plami emas, balki badiiy-
falsafiy jarayon sifatida olib boradi. Ahmadning bolalikdagi orifona tushunchalari, Arslonbob 
shayx bilan uchrashuvi, tasavvuf yo‘lini tanlashi, xalq orasida tarbiya va hikmat targ‘iboti bilan 
shug‘ullanishi roman syujetining asosiy yo‘nalishlarini tashkil etadi. Romanning asosiy qismi 
Ahmad Yassaviy hayotining Toshkent, Yassiqo‘rg‘on, Buxoro, Termiz, Turkiston va boshqa 
muqaddas makonlar bilan bog‘liq tarixiy-geografik manzaralarida kechadi. Bu joylarning o‘ziga 
xos iqlimi, xalq urf-odatlari, diniy hayoti asarda chuqur tasvir etilgan. Shu orqali muallif o‘quvchini 
nafaqat tarixiy shaxs hayotiga, balki o‘sha davrdagi jamiyat manzarasiga ham sho‘ng‘diradi.

Roman syujetida diniy qarama-qarshiliklar, tariqatlararo nizolar, shayxlar va amaldorlar 
o‘rtasidagi munosabatlar, dunyoviy hukmdorlarning tasavvufga munosabati ham o‘z aksini 
topgan. Ayniqsa, Arslonbob, Shayx Sulaymon, Xoja Ubaydulloh, muridlar – Yassaviy atrofidagi 
ruhiy va diniy muhitni shakllantiruvchi obrazlar sifatida syujetda muhim o‘rin egallaydi. Yassaviy 
shaxsi orqali muallif axloqiy poklik, sabr-toqat, xalqparvarlik, ruhiy yuksalish kabi g‘oyalarni 
ilgari suradi. Asarning badiiy fazilatlaridan biri shuki, u nafaqat tarixiy bilim, balki ruhiy-
ma’naviy tarbiya vositasi sifatida ham o‘quvchini tarbiyalaydi. Ahmad Yassaviy siymosidagi 
ma’rifatparvarlik, hikmatgo‘ylik va oriflik timsollari o‘zbek adabiy tafakkurida yangi badiiy 
paradigma yaratadi.

Muallif roman ustida ishlashda turli tarixiy va diniy manbalardan – xususan, “Risolai Sulton 
Shayx Ahmad Yassaviy”, “Tazkirat ul-avliyo”, “Maktubat”, “Diwani Hikmat”, xalq og‘zaki ijodi 
namunalari va ziyoratgohlar haqidagi afsonaviy manbalardan keng foydalangan. Shu jihatdan 
roman tarixiy haqiqat va badiiy talqinning uzviy uyg‘unligi namunasi bo‘lib xizmat qiladi. 
Romandagi asosiy qahramonlar – Shayx Ahmad Yassaviy, Arslonbob, Shayx Sulaymon, Xoja 
Ubaydulloh, muridlar, amaldorlar, oddiy xalq vakillari – barchasi o‘ziga xos ruhiy olam va nutq 
uslubiga ega. Yozuvchi har bir obrazning nutqini ularning ijtimoiy maqomi, ma’naviy yetukligi va 
hayotiy tajribasiga qarab uslubiy jihatdan farqlaydi.

Ahmad Yassaviyning nutqi ko‘proq sokin, falsafiy, aforistik iboralar bilan to‘yingan:“Ko‘ngil 
bu – Xudoning uyidir. Uni g‘azab, hasad, yomonlik bilan iflos qilmoq – Xudo mehri bilan 
o‘ynashmoqdir”. Bu kabi nutqiy tuzilmalar qahramonning ruhiy yetukligini, oriflik maqomini, 
ichki pokligini aks ettiradi. Shuningdek, xalq vakillari tili oddiy, obrazli va xalqona: “Ey Xoja, siz 
aytgan hikmat yuragimni yondirdi. Biz anglamagan narsani siz ochdingiz.”

Shu tarzda, nutq uslublari romandagi ijtimoiy qatlamlar, diniy-falsafiy tushunchalar, 
obrazlarning ichki holati bilan uzviy bog‘liq holda ishlangan.“…Arslonbob shayx unga qattiq 
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boqdi: ‘Ko‘nglingni pok qil. Nafsingni tark etmasang, hikmat seni tark etadi. Nafs bilan yo‘l 
yurilmas. Yo muridlik qil, yo nafsingning quli bo‘l. Bu yo‘lda ikkovi birga yurmaydi!’ Ahmad 
boshi egilgancha jim qoldi. Quloqlari eshitganini qalbi tasdiqlayotgan edi. Bu lahza uning ichki 
qaytishi edi. O‘zidan qutulmoq, o‘ziga yetmoq... Shu on, hikmat yo‘li boshlangan edi.”

Bu o‘rin asarning ruhiy-falsafiy markazida turadi. Bu yerda ko‘plab yuksak badiiy vositalar: 
qarama-qarshilik (nafs–hikmat), murabbiy va murid o‘rtasidagi ruhiy uzviylik, ichki ziddiyat, 
sokin taslim holati badiiy jihatdan kuchli aks etgan. Arslonbob shayxning so‘zlari – aniq, keskin 
va ruhiy jihatdan ta’sirli. Bu qahramonning karizmasini, ruhiy yetukligini ochib beradi.

Ahmadning javob bermasligi, jim turishi, “boshi egilgancha” qolishi – bu muridning ichki 
monologi, ichki o‘zgarishini badiiy ifoda qiladi. Romandagi ko‘plab sahnalarda ana shunday 
ruhiy introspektiv holatlar qahramon xarakterini ochish vositasi sifatida ishlatilgan. Ahmad 
Yassaviy faqat tashqi harakatda emas, balki ichki kechinmalarida, ichki o‘zgarishlarida hayotga 
yetuk nigoh bilan qaraydi.

Sa’dulla Siyoyevning “Ahmad Yassaviy” romanini yozuvchining o‘z asarlari – masalan, 
“Jaloliddin Manguberdi” yoki “Amir Temur”, hamda Abdulla Qodiriyning “O‘tgan kunlar”, 
Pirimqul Qodirovning “Yulduzli tunlar” kabi tarixiy romanlari bilan qiyoslaganda, bir qator 
umumiylik va farqlar ko‘zga tashlanadi:

Mezoni S.Siyoyev – 
“Ahmad 
Yassaviy” 

A.Qodiriy –
“O‘tkan 
kunlar” 

P.Qodirov – 
“Yulduzli tunlar” 

Asosiy 
qahramon 

Diniy-ruhoniy 
shaxs (shayx) 

Dunyoviy-
intellektual 
shaxs 

Intelektual va 
siyosiy arbob 

Markaziy 
mavzu 

Tasavvuf, ruhiy 
yuksalish 

Ijtimoiy adolat, 
muhabbat 

Milliy uyg‘onish, 
ma’rifat 

Tarixiylik Manbalarga 
tayangan, 
so‘fiylik asosida 

Ijtimoiy-tarixiy 
haqiqat bilan 
aralash 

Ilmiy-tarixiy asosli 
roman 

Kolorit Din, urf-odat, 
hikmatlar, 
rivoyatlar 

Xalq hayoti, urf-
odatlar, konflikt 

Siyosiy-falsafiy 
kolorit 

 Milliy koloritning badiiy ifodasi  
Milliy kolorit – bu asarda tasvirlanayotgan xalqning madaniy xususiyatlari, urf-odatlari, 

dunyoqarashi, estetik qadriyatlari, til boyligi va ruhiy-axloqiy olamining badiiy ifodasi bo‘lib, 
adabiy asarning milliy ruhini ta’minlovchi asosiy komponentlaridan biridir. Sa’dulla Siyoyevning 
“Ahmad Yassaviy” romanida milliy kolorit muallifning estetik kontsepsiyasida markaziy o‘rin 
tutadi va bu hol roman matnining tuzilmasiga chuqur singgan.

Koloritning eng asosiy va sezilarli elementi bu – lingvistik ifoda vositalaridir. Siyoyev roman 
tilida xalqona iboralar, maqollar, hikmatlar, qadimiy turkiy va arabiy-forsiy so‘zlardan mahorat 
bilan foydalanadi. Ushbu so‘zlar va iboralar oddiy ma’lumotni yetkazish vositasi emas, balki obraz 
va ruhiyat yaratuvchisidir. Masalan, “nafsni yengmoq – o‘zini topmoqdir”, “hikmat – qalbning 
nuri”, “tavozelikda poklik bor” kabi iboralar o‘zbek xalqining hayotiy falsafasini ifodalovchi, 
avloddan-avlodga o‘tib kelgan hikmatli so‘zlardir. Ular o‘quvchini o‘z millatining og‘zaki ijodiy 
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xazinasiga qaytaradi, zamonaviy tafakkurda ham qadimiy donishmandlikni his etishga undaydi.
Romanda turkiy so‘zlar (masalan: ko‘ngil, yurak, sabr, hikmat, orif) bilan bir qatorda arabiy 

(masalan: zikr, nafs, murshid, marifat, maqom) va forsiy (dasturxon, sahro, zohid, ruhoniy) 
so‘zlar mohirona uyg‘unlashtirilgan. Bu esa o‘zbek tilining tarixiy qatlamlarini, diniy-ma’rifiy 
til strukturasini, tasavvufiy dunyoqarash tilini badiiy matnda jonlantiradi. Dialoglar, nutqiy 
kechinmalar va ruhiy mulohazalar turli tildagi qatlamlarni o‘z ichiga olganligi bilan koloritni 
yanada boyitadi.

Milliy koloritni ta’minlovchi yana bir kuchli qatlam bu – xalq og‘zaki ijodi elementlaridir. 
Roman matnida xalq orasida saqlanib qolgan rivoyatlar, afsonalar, timsollar, ramziy tushlar va 
ertaklarga xos unsurlar badiiy-folklor kontekstda ishlatilgan. Masalan, Ahmad Yassaviyning 
bolaligida ko‘rgan tushlari, ulug‘ zotlar bilan ruhiy uchrashuvlari, “yorug‘ nur”, “qaldirg‘och 
qush”, “shamol kabi kelgan ovoz” timsollarining tasviri orqali muallif xalq orasida asrlar davomida 
shakllangan diniy-estetik fikr va qarashlarni badiiy shaklda ifodalaydi. Bu jihatlar Yassaviy 
obrazining muqaddaslik darajasiga ko‘tarilishiga xizmat qiladi.

Roman strukturasida keng o‘rin olgan qadimiy marosimlar, diniy amaliyotlar, so‘fiyona 
muhit ham milliy koloritning muhim ifodalaridandir. Masjid ichidagi sajdagoh holatlari, zikr 
qilish marosimlari, muridlar va murshidlar o‘rtasidagi odob qoidalari, ziyoratgohlar bilan bog‘liq 
muqaddas tushunchalar asarda tafsilotlar bilan yoritilgan. Masalan, Yassaviy muridlariga hikmat 
aytayotgan holatida tasvirlangan ruhiy hushyorlik, din peshvolarining sokin ohangdagi nasihatlari, 
zikr paytidagi ichki tozalanish jarayoni — bular o‘zbek xalqining ichki dunyoqarashi va ruhiy 
qadriyatlariga sodiqligini ko‘rsatadi.

Yana bir qatlam bu – milliq-madaniy atributlarning badiiy tasviri. Muallif joy nomlari, tarixiy 
shaharlar, ziyoratgohlar, kiyim-kechak turlari (masalan: zunnor, do‘ppi, salla, joma), milliy 
taomlar (masalan: qatiqli osh, guruchli palov), turmush buyumlari (sandal, kulcha, tog‘ora) va 
kundalik hayotga xos detallarni mohirlik bilan tasvirlaydi. Bular milliy muhitni yaratishda beqiyos 
vosita sifatida xizmat qiladi. Ziyorat marosimi chog‘ida dasturxon atrofida kechadigan suhbatlar, 
osh tarqatish odobi, shayx oldida ehtirom bilan so‘zlashish holatlari o‘zbek xalqining qadimiy 
mehmondo‘stligi, axloqiy e’tiqodi va jamiyatiy tartibiga urg‘u beradi.

Muallif xotira, til va dinni milliy koloritning bir butun estetik tizimiga aylantiradi. Yassaviy 
hikmatlari – bu til orqali ruhiy intizomga olib boruvchi vosita. Bu hikmatlarning roman matnida joy 
olishi esa koloritni kuchaytiruvchi yana bir noziklikdir. Masalan, “Ko‘ngilni yomonlikdan forig‘ 
etmoq – ibodatdan ulug‘ amal” kabi fikrlar milliy dunyoqarashning estetik darajadagi ifodalaridir. 
Milliy kolorit faqat fon yoki bezak emas, balki romandagi badiiy-falsafiy strukturaning ajralmas 
qismidir. Kolorit roman g‘oyasini shakllantiradi, qahramonlarning ichki dunyosini tushuntiradi, 
zamon manzarasini beradi va o‘quvchining milliy ongini uyg‘otadi. Shu jihatdan Siyoyevning 
“Ahmad Yassaviy” romanida milliy kolorit – ruhiy, lingvistik va estetik jihatdan mukammal 
darajada ifoda etilgan badiiy vositadir.

Asarda aynan milliy kolorit yaqqol namoyon bo‘lgan o‘rinlardan ayrim parchalar keltirib 
tahlilga tortilgan. Xususan, xalqona til, hikmat va ruh uyg‘unligi ifodalangan holat: “Nafsingni 
yeng, bolam,” – dedi Arslonbob ohangdor tovushda. – “Ko‘ngil toza bo‘lmasa, ilhom tushmaydi. 
Ko‘ngil tozalikni suyadi. Nafs – zulmat, ko‘ngil – nur. Zulmatda nur bo‘lmaydi. Hikmat faqat 
nurli yurakdan oqadi.” Bu parcha milliy koloritning eng kuchli lingvistik qatlamlaridan biridir. 
Dialogda ishlatilgan so‘zlar – nafs, ko‘ngil, ilhom, nur, zulmat, hikmat – o‘zbek tilining tarixiy-
falsafiy qatlamini tashkil etadi. Bu so‘zlarning aksariyati tasavvufiy leksikaga mansub bo‘lib, 
ularning semantik yuki chuqur: “nafs” – insonning past istaklarini, “ko‘ngil” – ma’naviy markazni, 
“hikmat” esa – ilohiy donishmandlikni bildiradi.

Adabiyotshunoslik jihatdan bu parcha personajlar tilining estetik-falsafiy xususiyatini ochib 
beradi. Arslonbob shayxning nutqi nafaqat axloqiy pand, balki ruhiy tazkiyaga chorlovchi, 
pedagogik va ma’rifiy kuchga ega. Dialog strukturasida fonetik ohangdorlik ham mavjud: “Nafs 
– zulmat, ko‘ngil – nur” – bu ikki qismlik ibora voqeiylik va ramziy ma’nolarni birlashtiradi. 

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-83
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

Antitezalar (qarama-qarshiliklar) orqali hikmat chuqurlashtirilgan. Bu kabi iboralar romandagi 
asosiy badiiy tamoyil – tasavvufiy-falsafiy tushunchalarni xalq tilida, aniq, obrazli va ijobiy 
konnotatsiyada bayon etish g‘oyasiga xizmat qiladi. Bu o‘zbek adabiyoti uchun xos xalqona-
falsafiy uslubning davomiyligi hisoblanadi.

“Saharning ilk tongida sandaldan ko‘tarilgan tutun yalinib turardi. Xonadon ahli birin-ketin 
uyg‘onib, dasturxon yozildi. Non, qatiq, guruchli osh hidi xonani to‘ldirdi. Shayx dasturxon 
atrofidagi muridlariga yengil tabassum bilan qaradi: ‘Baraka topgurlar, duo bilan boshlab, halol 
bilan tugatamiz’, dedi u.” Bu parcha orqali o‘sha davr xalqining turmush tarzini, madaniyatini, 
ijtimoiy muhitini aniq badiiy detallar orqali tasvirlash mumkin. Sandal, dasturxon, qatiq, guruchli 
osh – bu so‘zlar milliy madaniyatga mansub an’anaviy atributlardir. Ayniqsa “sandal” (xonani 
isitish uchun ishlatiladigan qadimiy o‘zbek an’anasi) – geografik-madaniy xotira elementidir.

Lingvistik jihatdan bu parcha sinonimik boylik, semantik mushtaraklik va fonik ohangdorlik 
bilan ajralib turadi. “Tutun yalinib turardi” – bu metafora orqali ruhiy sokinlik, poklik, ibodatga 
tayyorgarlik manzarasi chizilgan. “Duo bilan boshlab, halol bilan tugatamiz” – bu ibora o‘zbek 
xalqining qadimiy axloqiy me’yorlarini, halollik va barakani qadrlash falsafasini aks ettiradi.

Adabiyotshunoslik nuqtai nazaridan bu parcha asarning badiiy manzaralari orqali milliylikni 
ifodalovchi kuchli vosita sifatida xizmat qiladi. Ko‘ngilga yaqin manzaralar orqali o‘quvchida 
estetik zavq, tarixiy xotira va milliy faxr uyg‘otiladi.

“Tushimda nur yog‘dusi bor qush kelib, kaftimga qo‘ndi. ‘Yo Xudo,’ dedim, ‘bu nima 
ishorat?’ Qush aytdi: ‘Sen hikmat yurti tomon yo‘l olding, endi ortga qaytmagin’. U uchib ketdi, 
yuragimda esa iliqlik qoldi.” Bu parcha xalq og‘zaki ijodidan ildiz olgan afsonaviy timsollarni 
o‘zida mujassam etadi. “Nur yog‘dusi bor qush” – orifona tush tabiri va ramziy tushuncha sifatida 
talqin qilinadi. Qush qadimiy turkiy madaniyatda orzular, ilhom, ruhiy uyg‘onish timsoli bo‘lib 
kelgan. Bunda shamanistik va so‘fiy dunyoqarashlar birlashadi. 

Matn obrazga boy, poetik tuzilgan. “Yuragimda iliqlik qoldi” – bu frazeologik ifoda orqali 
qahramonning ichki kechinmasi, ruhiy tasalli, ilohiy tasdiq holati aks ettirilgan. Dialog va ichki 
monolog uyg‘unligida yozuvchi inson – ilohiy iroda – ruhiy uyg‘onish o‘rtasidagi zanjirni 
ko‘rsatadi. Roman uslubining muhim estetik qismi: unda timsollar, ramzlar va tushlar orqali 
syujetga falsafiy chuqurlik beriladi. Yassaviy siymosi bu kabi tushlar orqali yuksak maqomga olib 
chiqiladi – bunday yondashuv Sharq mumtoz adabiyotining estetik merosi bilan uzviy bog‘liqdir.

Qahramonlar nutqi va ichki holati
Romandagi asosiy qahramonlar – Shayx Ahmad Yassaviy, Arslonbob, Shayx Sulaymon, Xoja 

Ubaydulloh, muridlar, amaldorlar, oddiy xalq vakillari – barchasi o‘ziga xos ruhiy olam va nutq 
uslubiga ega. Yozuvchi har bir obrazning nutqini ularning ijtimoiy maqomi, ma’naviy yetukligi va 
hayotiy tajribasiga qarab uslubiy jihatdan farqlaydi.

Ahmad Yassaviyning nutqi ko‘proq sokin, falsafiy, aforistik iboralar bilan to‘yingan:
“Ko‘ngil bu – Xudoning uyidir. Uni g‘azab, hasad, yomonlik bilan iflos qilmoq – Xudo mehri 

bilan o‘ynashmoqdir.”
Bu kabi nutqiy tuzilmalar qahramonning ruhiy yetukligini, oriflik maqomini, ichki pokligini 

aks ettiradi. Shuningdek, xalq vakillari tili oddiy, obrazli va xalqona:
“Ey Xoja, siz aytgan hikmat yuragimni yondirdi. Biz anglamagan narsani siz ochdingiz.”
Shu tarzda, nutq uslublari romandagi ijtimoiy qatlamlar, diniy-falsafiy tushunchalar, 

obrazlarning ichki holati bilan uzviy bog‘liq holda ishlangan.
Ahmad Yassaviy – turkiy islom olamining eng mashhur mutasavviflaridan biri, o‘zbek 

adabiyoti va ma’naviy tafakkurining chuqur ildizlaridan biri sifatida, o‘zidan ulkan ma’naviy 
meros qoldirgan tarixiy shaxsdir. Uning hayoti, faoliyati, hikmatlari va tasavvufiy g‘oyalari asrlar 
davomida nafaqat diniy doiralarda, balki adabiy, falsafiy, xalq og‘zaki ijodi va ilmiy tadqiqotlar 
doirasida ham chuqur o‘rganib kelinmoqda. Ahmad Yassaviy siymosi o‘zbek adabiyotida ko‘plab 
badiiy asarlarda, xususan, Sa’dulla Siyoyevning “Ahmad Yassaviy” romanida yuksak badiiy 
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mahorat bilan ifodalangan. Asarda nafaqat tarixiy shaxs obrazining badiiy talqini, balki xalqona 
til, tasavvufiy hikmatlar, rivoyatlar, madaniy atributlar orqali o‘zbek milliy koloritining teran 
ifodasi keltirilgan. Bu roman Ahmad Yassaviy siymosini zamonaviy o‘quvchi uchun yangicha 
estetik ruhda qayta ochgan badiiy namunadir.

Xalq orasida saqlanib qolgan rivoyatlar, afsonalar ham Yassaviy siymosining ommaviy xotirada 
naqadar muqaddas va ramziy qahramonga aylanganini ko‘rsatadi. Rivoyatlar orqali Yassaviy ruhi 
avlodlar ongida saqlanib, u xalqona din tushunchasi, hikmatli so‘z, axloqiy ideal sifatida yashab 
kelmoqda. Akademik doirada esa Naimjon Komilov, Naim Karimov, Qamariddin Usmonov kabi 
olimlar tomonidan Ahmad Yassaviy asarlari, “Diwani Hikmat” hikmatlarining poetik va falsafiy 
tahlillari chuqur o‘rganilgan. Bu ilmiy izlanishlar Yassaviy tafakkurining hozirgi davrda ham 
dolzarb ekani, uning merosi orqali ma’naviy va axloqiy uyg‘onish sari yo‘l ochilishi mumkinligini 
ko‘rsatmoqda.

Shu jihatdan, Ahmad Yassaviy haqida yozilgan badiiy, tarixiy va ilmiy asarlar faqat o‘tmishga 
nazar emas, balki xalqimiz ma’naviyatining buguni va ertasi uchun ham ishonchli yo‘l ko‘rsatkich 
bo‘lib xizmat qiladi.
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FACTORS AFFECTING THE EFFECTIVENESS OF ENGLISH LANGUAGE 
INSTRUCTION IN HIGHER EDUCATION

Umurov Sharif Rajabovich
Samarkand State Medical University. Department of Social Sciences and Humanities

Abstract: The effectiveness of English language instruction in higher education is shaped 
by various interconnected factors, ranging from institutional policies to the motivation levels 
of learners. This article explores the key elements that influence English language teaching 
and learning at the tertiary level, such as teaching methodology, teacher qualifications, learner 
autonomy, curriculum relevance, technological integration, and socio-cultural context. By 
analyzing current trends and scholarly perspectives, this paper highlights the need for adaptive, 
student-centered, and technologically supported approaches to enhance English language 
proficiency among university students.

Keywords: English language instruction, higher education, teaching methodology, learner 
motivation, technology in education, curriculum development, teacher competency, language 
acquisition

OLIY TA’LIMDA INGLIZ TILINI O‘QITISH SAMARADORLIGIGA TA’SIR 
ETUVCHI OMILLAR
Umurov Sharif Rajabovich

Samarqand davlat tibbiyot universiteti. Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi

Annotatsiya: Oliy ta’limda ingliz tilini o‘qitish samaradorligi institutsional siyosatdan 
tortib talabalarning motivatsiya darajasigacha bo‘lgan turli xil o‘zaro bog‘liq omillar ta’sirida 
shakllanadi. Ushbu maqolada ingliz tilini oliy ta’lim bosqichida o‘qitish va o‘rganishga ta’sir 
etuvchi asosiy elementlar, jumladan, o‘qitish metodologiyasi, o‘qituvchi malakasi, o‘quvchi 
mustaqilligi, o‘quv dasturining dolzarbligi, texnologik integratsiya va ijtimoiy-madaniy kontekst 
o‘rganiladi. Ushbu maqolada zamonaviy tendensiyalar va ilmiy qarashlarni tahlil qilish orqali 
oliy o‘quv yurtlari talabalarining ingliz tilini bilish darajasini oshirish uchun moslashuvchan, 
shaxsga yo‘naltirilgan va texnologik jihatdan qo‘llab-quvvatlanadigan yondashuvlar zarurligi 
ta’kidlanadi.

Kalit so’zlar: Ingliz tilini o‘qitish, oliy ta’lim, o‘qitish metodikasi, o‘rganuvchi motivatsiyasi, 
ta’limda texnologiya, o‘quv dasturlarini ishlab chiqish, o‘qituvchi kompetentligi, tilni o‘zlashtirish

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРЕПОДАВАНИЯ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В ВЫСШЕМ ОБРАЗОВАНИИ

Умурова Шарифа Раджабовича
Самаркандский государственный медицинский университет. Отделение 

общественных и гуманитарных наук

Аннотация: Эффективность преподавания английского языка в высшем 
образовании формируется различными взаимосвязанными факторами, начиная от 
институциональной политики и заканчивая уровнями мотивации обучающихся. В данной 
статье рассматриваются ключевые элементы, влияющие на преподавание и обучение 
английскому языку на уровне высшего образования, такие как методика преподавания, 
квалификация учителя, самостоятельность учащихся, актуальность учебной программы, 
технологическая интеграция и социально-культурный контекст. Анализируя текущие 
тенденции и научные взгляды, в данной работе подчеркивается необходимость 
адаптивного, личностно-ориентированного и технологически поддерживаемого подходов 
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к повышению уровня владения английским языком среди студентов вузов.
Ключевые слова: преподавание английского языка, высшее образование, методика 

преподавания, мотивация обучающихся, технология в образовании, разработка учебных 
программ, компетентность учителя, овладение языком.

Introduction. In today’s increasingly globalized world, proficiency in the English language 
has become an essential skill for academic success, career advancement, and international 
communication. Higher education institutions play a critical role in equipping students with the 
necessary English language competencies. However, the process of teaching and learning English 
in such settings is often influenced by a variety of internal and external factors. These include the 
teaching approaches used, the availability of resources, the institutional commitment to language 
development, the cultural background of students, and the rapidly evolving landscape of digital 
tools. Understanding these factors is vital for educators, curriculum developers, and policymakers 
aiming to improve the quality of English language instruction in universities.

One of the most significant factors is the teaching methodology. Traditional grammar-translation 
or lecture-based methods are often insufficient to meet the communicative needs of modern learners. 
Contemporary approaches such as task-based learning, communicative language teaching, and 
content and language integrated learning (CLIL) have shown better results in promoting active 
language use. The shift towards learner-centered methods allows students to engage more deeply 
with the language through collaboration, discussion, and real-world application.

Methodology
Teacher competency is another critical factor. The effectiveness of instruction depends heavily 

on the teacher’s proficiency in English, their pedagogical knowledge, and their ability to motivate 
and connect with students. Continuous professional development and reflective teaching practices 
are essential for teachers to stay updated with new instructional strategies and technologies.

The curriculum also plays a fundamental role. A curriculum that is outdated or disconnected 
from students’ academic and professional needs can hinder learning. In contrast, a well-designed 
curriculum that integrates language skills with academic content and real-life communication 
tasks supports more meaningful learning experiences.

Learner motivation and autonomy are equally important. Students who are intrinsically 
motivated and take responsibility for their own learning tend to perform better in language 
acquisition. Encouraging strategies such as self-assessment, goal setting, and personalized learning 
paths can enhance learner engagement and independence.

With the rise of digital learning, technology has become an indispensable tool in language 
education. Online platforms, language learning apps, virtual classrooms, and AI-based tools 
provide flexible, interactive, and personalized learning environments. When integrated effectively, 
technology can support vocabulary development, pronunciation practice, listening comprehension, 
and more.

Lastly, the socio-cultural context must not be overlooked. Students come from diverse 
backgrounds with different levels of exposure to English, varying attitudes toward the language, 
and distinct learning styles. Recognizing and accommodating these differences is key to creating 
an inclusive and supportive learning atmosphere.

Results
Teaching methodology
One of the foundational elements in English language instruction is the teaching methodology 

employed by educators. Traditional approaches such as the grammar-translation method or audio-
lingual method are still used in some contexts, but they often fall short in promoting communicative 
competence. In contrast, modern methodologies like Communicative Language Teaching (CLT), 
Task-Based Language Teaching (TBLT), and Content and Language Integrated Learning (CLIL) 
emphasize interaction, real-life communication, and student involvement. These methods help 
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bridge the gap between theory and practice by making language learning more engaging and 
relevant. Blended learning approaches, which combine face-to-face instruction with online 
learning, have also gained popularity for their flexibility and accessibility.

2. Teacher competency and professional development
The effectiveness of English language instruction is deeply tied to the competency of the 

teacher. Effective instructors possess not only a strong command of the English language but also 
a deep understanding of language pedagogy, second language acquisition theories, and the ability 
to create inclusive and motivating classroom environments. Regular professional development 
opportunities, such as workshops, webinars, and peer collaboration, are crucial for teachers to stay 
informed about the latest trends and tools in language education. A motivated and well-trained 
teacher can inspire learners and adapt instruction to meet diverse student needs.

3. Curriculum design and relevance
A curriculum that fails to reflect students’ academic, social, and professional realities can 

demotivate learners and hinder effective instruction. To foster meaningful engagement, curricula 
should be needs-based, skills-integrated, and outcome-driven. Incorporating authentic materials, 
real-world tasks, interdisciplinary content, and soft skills like critical thinking and collaboration 
can make language learning more purposeful. Additionally, aligning language instruction with 
students’ academic fields — for example, English for Academic Purposes (EAP) or English for 
Specific Purposes (ESP) — helps students see the value of English in their future careers.

4. Learner motivation and autonomy
Learners’ attitudes, goals, and levels of motivation significantly affect how they engage with 

English. In higher education, students often have varied levels of language proficiency, previous 
exposure, and interest in learning English. Strategies to enhance motivation include using 
relatable content, offering choices in assignments, incorporating gamification, and connecting 
learning activities to students’ real-life aspirations. Developing learner autonomy — the ability to 
set goals, self-assess, and take responsibility for one’s own learning — is also essential. Language 
educators can foster this through project-based learning, reflective journals, and access to self-
study resources.

5. Integration of technology
The role of technology in English language education has evolved rapidly, particularly since 

the global shift to online learning during the COVID-19 pandemic. Technology now supports every 
aspect of instruction, from vocabulary building with apps like Quizlet, to speaking practice via AI-
driven chatbots, and collaborative writing through platforms like Google Docs. Virtual Learning 
Environments (VLEs), Learning Management Systems (LMSs), and online assessment tools 
provide structure and feedback, while mobile learning enables students to access language content 
anytime and anywhere. The effective integration of these tools enhances learner engagement, 
supports personalized learning, and facilitates collaboration.

6. Socio-cultural context and institutional support
Language learning does not occur in a vacuum. Students bring their own cultural values, beliefs 

about language, and educational experiences into the classroom. Some may experience language 
anxiety or feel socially distanced from English due to limited exposure outside the classroom. 
Educators need to foster a supportive and inclusive learning environment where cultural diversity 
is respected and learners feel safe to express themselves. Moreover, institutional support in the 
form of language labs, writing centers, extracurricular English clubs, and mentorship programs 
can significantly enhance students’ language experiences and performance.

Discussion
The results confirm that the effectiveness of English instruction is multi-dimensional, shaped 

by both instructional and contextual factors. The adoption of student-centered methodologies is 
essential, especially in university settings where students are expected to apply English in academic 
and professional contexts.
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Teacher quality emerged as a central influence, consistent with existing research (Harmer, 
2015; Richards & Rodgers, 2014). Institutions must invest in ongoing teacher training to ensure 
educators are equipped to use modern methods and technologies effectively.

Curriculum development should focus on relevance and applicability. Context-specific 
language instruction not only improves motivation but also prepares students for real-world 
use. Additionally, integrating technology should go beyond showing videos or assigning digital 
homework — it must be strategically used to support interactive learning and feedback.

Finally, fostering learner autonomy is increasingly important in today’s flexible and hybrid 
learning environments. Universities should encourage students to take initiative through reflective 
practices, personalized learning plans, and access to self-study resources.

Conclusion
        To improve English language instruction in higher education, it is essential to adopt 

a holistic perspective that considers pedagogical, technological, institutional, and cultural 
dimensions. Institutions must invest in teacher training, curriculum development, and technological 
infrastructure while fostering a student-centered and culturally sensitive learning environment. 
By addressing these multifaceted factors, universities can enhance students’ English language 
proficiency and better prepare them for academic and professional success. Future research could 
expand this study with a larger sample size, incorporate quantitative data, or focus on specific 
types of higher education institutions. Practical implications include the need for policy changes, 
investment in teacher training, curriculum reform, and broader use of educational technologies.
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LEKSIK-SEMANTIK MAYDON TUSHUNCHASI VA INGLIZ TILIDA 
SALOMLASHUV KONSEPTI TAVSIFI

Xushmanova Shaxnoza Ibragimovna
Iqtisodiyot va pedagogika universiteti NTM, Xorijiy tillar kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotasiya: Ushbu maqolada zamonaviy tilshunoslikda leksik-semantik maydon hodisasi va 
tuzilishini aniqlashning uch xil yondashuvi - onomasiologik, semasiologik va sintaktik yondashuvlar 
haqida so‘z boradi. Maqolada konsept va leksik birliklar o‘rtasidagi semantik bog‘liqlik, leksik-
semantik guruhlarning shakllanishi, shuningdek, ingliz tilida «Greeting» konseptining lingvistik 
makoni tahlil qilinadi. Shuningdek, maqolada konseptning yadrosi va periferiyasi o‘rtasidagi 
bog‘liqlik, uning turli tillarda namoyon bo‘lishi va kommunikativ birliklar bilan aloqasi muhokama 
qilinadi.

Kalit  so‘zlar: tushuncha, salomlashish, leksik-semantik maydon, sema, tizimli yondashuv, 
o‘zak, periferiya.

ПОНЯТИЕ ЛЕКСИКО-СЕМАНТИЧЕСКОГО ПОЛЯ И ОПИСАНИЕ ПОНЯТИЯ 
ПРИВЕТСТВИЕ В АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ

Хушманова Шахноза Ибрагимовна.
Университет экономики и педагогики Старший преподаватель кафедры иностранных 

языков

Аннотация. В данной статье рассматриваются три подхода к определению явления и 
структуры лексико-семантического поля в современной лингвистике: ономасиологический, 
семасиологический и синтаксический. В статье анализируется семантическая связь 
между концептом и лексическими единицами, формирование лексико-семантических групп, 
а также лингвистическое пространство концепта «Greeting» в английском языке. Кроме 
того, обсуждается взаимосвязь между ядром и периферией концепта, его проявление в 
различных языках и связь с коммуникативными единицами.

Ключевые слова: концепт, приветствие, лексико-семантическое поле, сема, системный 
подход, ядро, периферия.

THE CONCEPT OF THE LEXICAL-SEMANTIC FIELD AND THE DESCRIPTION 
OF THE CONCEPT OF GREETING IN ENGLISH

Khushmanova Shakhnoza Ibragimovna
Economics and Pedagogical University Senior Lecturer, Department of Foreign Languages

Abstract: This article examines three approaches to determining the phenomenon and structure 
of the lexical-semantic field in modern linguistics: onomasiological, semasiological, and syntactic 
approaches. The article analyzes the semantic relationship between the concept and lexical 
units, the formation of lexical-semantic groups, as well as the linguistic space of the «Greeting» 
concept in English. Additionally, it discusses the relationship between the core and periphery of 
the concept, its manifestation in different languages, and its connection with communicative units.

Keywords: concept, greeting, lexical-semantic field, seme, systematic approach, core, 
periphery.

Zamonaviy tilshunoslikda leksik-semantik maydon hodisasi va tuzilishini aniqlashda uch xil 
yondashuv mavjud: onomasiologik, semasiologik va sintaktik.

Onomasiologik yondashuv shundan iboratki, u yoki bu konseptning leksik birliklari bir 
tushunchaga muvofiq guruhlanadi va semantik hamda funksional yaqinlikni aks ettiradi. 
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Semasiologik yondashuv esa keng semantikaga ega bo‘lgan so‘zlarning semantik tuzilishini, 
maydon tizimlarining hosil bo‘lishini, maydon ichidagi alohida so‘zlar o‘rtasidagi murakkab 
paradigmatik aloqalarni o‘rganishni belgilaydi. Komponent tahlil usuli maydonlarni aniqlashga 
semasiologik yondashuv doirasida ajralib turadi va leksik birliklarning ma’no tuzilishini tavsiflash 
va ularning semantikasining integral va farqlovchi elementlarini aniqlashdan iborat. Tahlilning 
semasiologik ko‘rinishi alohida leksik birlikning maydon markazi, ya’ni tayanch leksema bilan 
semantik aloqadorlik darajasini aniqlash imkoniyati. Sintaktik yondashuv esa u yoki bu maydon 
doirasidagi barcha leksemalar uchun ham semantik, ham paradigmatik aloqalarni o‘z ichiga oladi 
[1].

Zamonaviy tilshunoslik doirasida konsept ikki tomonlama hodisa sifatida ta’riflanadi, u ham 
lingvistik, ham ekstralingvistik tushunchadir. Bu fakt individda tafakkurning ikki turi: obrazli 
va og‘zaki tafakkur mavjudligi bilan belgilanadi. Konseptning yadrosi kognitiv qatlamlar yoki 
elementlarni birlashtiradigan asosiy qatlam bo‘lib, ular birgalikda kognitiv xususiyatlarni, 
uning talqin maydoni esa periferiyani tashkil qiladi. Shuning uchun konseptning yadrosini ham, 
periferiyasini ham o‘rganish muhimdir. Kalit so‘z (leksema) semantikasi konsept yadrosida 
yaxshiroq aks etadi, kalit tizimning sinonim va antonimlarini aniqlash esa u yoki bu konsept 
mazmunini to‘ldiradi.

Leksik-semantik maydonni aniqlashning yuqorida keltirilgan yondashuvlarini ko‘rib chiqib, 
shuni ta’kidlash kerakki, leksema deganda biz lug‘at maqolasida aks etadigan semantik mazmunni, 
konsept deganda esa kognitiv mazmunni tushunamiz. Leksema leksik semantika tushunchasini, 
kognitiv semantika tushunchasini ifodalaydi [2.].

Maydonni ta’riflashda biz yuqorida sanab o‘tgan uch yondashuvdan tashqari, tilshunoslikda 
til maydonlarining turlari ham mavjud bo‘lib, ular, o‘z navbatida, tadqiqot obyekti va maqsadiga 
qarab ajratiladi. Leksik birliklar bu yerda bo‘lak ichidagi, bo‘laklararo va sathlararo semantik 
maydonlarni ajratish orqali tavsiflanadi. Bu turlar orasida eng keng tarqalgani bo‘lak ichidagi 
semantik maydonlar yoki leksik-semantik guruhlar , ya’ni leksik ma’nolari jihatidan bir-biriga 
yaqin bo‘lgan bir so‘z turkumiga oid so‘zlarning birlashuvidir.

Tilning leksik-semantik tizimida turli so‘z turkumlarining o‘xshash leksemalarini o‘z ichiga 
olgan bo‘laklararo semantik maydonlarni o‘rganish usuli keng qo‘llaniladi. Ushbu maydonlar 
keng ma’noda (ularga ma’noli va yordamchi so‘z turkumlarining leksik birliklari kiritilganda) va 
tor ma’noda - ma’noli so‘z turkumlarini o‘z ichiga olgan holda ko‘rib chiqiladi [3].

Ingliz tilida «Greeting» konseptining lisoniy makonini tavsiflashda aynan leksik-frazaviy 
yondashuv qo‘llaniladi. Yondashuvning bunday tanlanishi konseptlarning nafaqat nominativ, balki 
kommunikativ birliklar orqali ham aks etishi bilan izohlanadi. Leksik-frazaviy maydon ushbu 
konseptni aks ettiruvchi tilning turli darajadagi birliklari o‘rtasidagi tizimli aloqalarni aniqlash 
imkonini beradi, shuning uchun konseptning alohida elementlari o‘rtasidagi tizimli aloqalarni 
ham aniqlash mumkin [4].

Konseptual maydon doirasida kognitiv kategoriyalarni yuqori mavhumlik tushunchalari 
sifatida tavsiflash amalga oshiriladi, ularning asosini universal tushunchaviy kategoriyalar 
ifodalaydi. Aynan konseptual maydon bizga tilning turli sath birliklarini yagona lingvistik makonga 
birlashtirish va ularni ham tizimli, ham funksional-kognitiv yo‘nalishda tadqiq qilish imkonini 
beradi. Konseptual maydon til vositalarini o‘zaro ta’sir va bir-biriga singib ketish sodir bo‘ladigan 
kichik tizimlar tizimi sifatida tasavvur qiladi va til hodisalari o‘rtasidagi dialektik aloqalarni ochib 
berishga imkon beradi. Konseptual maydonga ko‘ra, har bir maydonning markaziy qismidagi 
birliklar eng umumiy, invariant ma’no bilan tavsiflanadi va periferik birliklar o‘ziga xos konnotativ 
elementlar bilan murakkablashadi [5].

Tilning nominativ va kommunikativ birliklarini yagona maydon doirasida ko‘rib chiqish 
ularning semantik jihatdan o‘zaro bog‘liqligi, shuningdek, doimiy sintaktik tuzilishga ega 
bo‘lgan muloqotning barqaror formulalari, leksik ifodasi bilan asoslanadi. Tilning nominativ va 
kommunikativ birliklarini har tomonlama o‘rganish ushbu mental obyektni to‘liqroq aks ettirish 
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imkonini beradi, bu esa ushbu maqolaning maqsadiga, ya’ni ingliz tilida «Greeting» konseptini 
tizimli-tuzilmaviy va funksional-kognitiv jihatdan o‘rganish maqsadiga mos keladi.Ingliz   tilida 
«Salomlashuv» konseptining semantik tarkibiy qismlarini o‘rganishga murojaat qilamiz.

Inglizcha «greeting» so‘zi qadimgi inglizcha «greting» so‘zidan kelib chiqqan bo‘lib, tarjimada 
«biror kishi yoki narsa bilan salomlashish» degan ma’noni anglatgan. Agar qadimgi ingliz tilidagi 
«greting» so‘zining ma’no qirralarini ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, bu so‘z ilgari kengroq ma’noga ega 
bo‘lganligini aniqlash mumkin. Ehtimol, u dastlab «ovoz chiqarmoq,» «ovoz bermoq, tovushlarga 
to‘ldirmoq,» «tovushni aks ettirmoq,» ya’ni «bahona, suhbat uchun mavzu» ma’nosini anglatgan. 
Ammo zamonaviy ingliz tilida u o‘zining avvalgi ma’nosini yo‘qotmagan («kim bilandir aloqaga 
kirishmoq») va kommunikantlar o‘rtasidagi muloqot akti boshlanishidan oldin salomlashish 
harakatini anglatadi. U har doim «xushmuomalalik» tushunchasi doirasida ko‘rib chiqiladi, aslida 
u shundan kelib chiqadi. Binobarin, u yaxshi xulq-atvorga ega bo‘lish, bu xulq-atvorni namoyish 
etish, boshqalarga ko‘rsatish va/yoki to‘g‘ri ijtimoiy xulq-atvorni anglatadi. Ushbu yondashuvga 
ko‘ra, ushbu so‘zning «odoblilik» ma’nosi mustahkamlanib, u xulq-atvor, o‘qimishlilik, odob-
axloq qoidalari, salomlashish shakllarini bilishni ifodalaydi. «Greeting» oti ot yasovchi -ing 
qo‘shimchasi orqali yasalgan; ushbu so‘zning so‘z yasovchi qatori quyidagi elementlarni o‘z 
ichiga oladi: «to greet» fe’li.

 Ingliz tilidagi «Salomlashuv» konseptini ko‘rib chiqish jarayonida undagi «salomlashish» 
so‘zining semantikasi «kommunikatsiya akti davomida salomlashish akti» umumiy ma’nosiga 
ega ekanligini aniqlash mumkin, ammo shu bilan birga ularning asl ma’nolarida ba’zi farqlar 
mavjudligini aniqlash mumkin. Masalan, qadimgi ingliz tilidagi «to resound» so‘zi «jaranglamoq,» 
«ovoz bermoq, tovushlarga to‘ldirmoq,» «tovushni aks ettirmoq,» ya’ni «bahona, suhbat uchun 
mavzu» ma’nolarini anglatgan. Ammo ikki so‘z semantikasini birlashtiradi - salomlashish harakati 
xayrixohlik belgisi, salomlashish, kommunikant bilan muloqotga kirishish. Shuningdek, ingliz 
tiliga so‘z yasalish qatori ancha keng.

Ingliz tilidagi «Greeting» konseptining sinonimik qatorini tahlil qilish jarayonida quyidagi 
sinonimlar aniqlandi.

welcome 
hello
hi
nod 
ovation
salutation
accosting
address
bonjour
Ingliz tilidagi «greeting» so‘zining sinonimlarini tahlil qilib, ularning quyidagi ma’nolarini 

aniqladik:
«welcome» so‘zi bu qatorda «xayrixohlik, kimnidir tabriklash shakli» ma’nosini bildirib, 

neytral qo‘llanish ottenkasiga ega;
«hello» so‘zi «salomlashish ifodasi» degan ma’noni anglatadi va rasmiy hamda norasmiy nutq 

registrida qo‘llanilishi mumkin;
«hi» so‘zi esa, aksincha, «salomlashish ifodasi»ni ham ifodalab, so‘zlashuv uslubida qo‘llanadi;
«nod» so‘zi «boshni tez qimirlatish, ya’ni salomlashish ma’nosida boshni qimirlatish» 

degan ma’noni anglatib, bu ham o‘z navbatida salomlashishning noverbal ifodasi reprezentanti 
hisoblanadi.

Ushbu sinonimik qatordagi «ovation» so‘zi «odatda baland qarsaklar bilan kuzatiladigan 
kimnidir kutib olish, qabul qilish, kutib olish» ma’nosiga ega;

«accosting» - «biror kishi bilan salomlashish» so‘zi ushbu ma’nodan tashqari salbiy ma’nolarni 
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ham o‘z ichiga oladi;
«adres» so‘zi «chiqish, murojaat» lug‘aviy ma’nosiga ega.
Shunday qilib, leksik-semantik maydon alohida tizim hosil qiluvchi birlik sifatida juda murakkab 

o‘ziga xos tuzilishga ega bo‘lib, uning tarkibiy elementlari o‘zaro paradigmatik munosabatlar 
bilan bog‘langan. Leksik-semantik maydonni tashkil etish asosida semantik maydonni vertikal va 
gorizontal bo‘yicha strukturalashtiruvchi tartiblangan sinflar, leksik paradigmalar yotadi. Leksik 
maydonning yadrosi uning semantik dominanti sifatida umumiy invariant ma’noni ifodalovchi 
leksik birlikni hosil qiladi.
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ИЗУЧЕНИЕ ЧАСТЕЙ РЕЧИ- ОСНОВА ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
И ТЕКСТОВ НА УРОКАХ РОДНОГО ЯЗЫКА

Жумаева  Д.Т.,
Старший преподаватель  академического лицея БИТИ

Аннотация: В данной статье идёт речь о преимуществе метода моделирования 
синтактических понятий при изучении частей речи. Следуя этому, учитель родного 
языка в начальных классах может создать ряд знаков, которые помогут ему в усвоении 
учащимися сущности частей речи.

Ключевые слова и выражения: синтактика, семиотика, прагматика, знак, морфология, 
лингвистика, части речи, языковые явления, словарный запас, грамматические понятия.

Annatasiya: Ushbu maqolada soz turkumlarini o’rganishda sintaktik tushunchalarni 
modellashtirish usulining afzalliklari muhokama qilinadi. Shunga asoslanib boshlang’ich 
sinflarda ona tili o’qituvchisi o’quvchilarga soz turkumlarining mohiyatini o’rganishda yordam 
beradigan bir qator belgilar yaratishi mumkin.

Tayanch so’zlar va iboralar: sintaktik, semiotika, pragmatika, belgi, morfologiya, tilshunoslik, 
nutq qismlari, til hodisalari, lug’at, grammatik tushunchalar.

Abstract: This article discusses the advantages of the method of modeling syntactic concepts 
in studying parts of speech. Following this, a teacher of the native language in elementary grades 
can create a number of signs that will help him in the assimilation of the essence of parts of speech 
by students.

Keywords and expressions: syntax, semiotics, pragmatics, sign, morphology, linguistics, parts 
of speech, linguistic phenomena, vocabulary, grammatical concepts.

 «Сегодня, когда мир стремительно меняется, возникают все новые вызовы и угрозы 
стабильности и устойчивому развитию народов, как никогда раньше важно внимание к 
просвещению, к духовному, нравственному началу, привитие молодежи стремления к 
знаниям, потребности в самосовершенствовании. Именно просвещение и образование 
являются ключом к процветанию народов. Именно просвещение и образование ведут 
людей к благодеяниям, добру, терпимости...» эти слова из речи Президента Узбекистана 
были названы приоритетами страны и произнесены выступлении в качестве председателя 
в Совете министров иностранных дел Организации исламского сотрудничества, ясно дают 
полное представление о том, над чем должны сейчас работать представители просвещения 
– мы учителя, преподаватели. Мы должны привить подрастающему поколению стремление 
к знаниям, удовлетворять их потребности в самосовершенствовании. Одной из главнейших 
задач учителя начальных классов на сегодня заинтересовать учащихся к учебному процессу. 
Самый сложный раздел в преподавании родного языка в школе является – изучение 
морфологии. Ученику начальной школы изучение частей речи даётся очень трудно. 
Учителю приходится кропотливо работать, чтобы каждый ученик в его классе имел твердое 
понятие о частях речи. Методика изучения частей речи многогранна. Лингвистической 
основой методики работы над частями речи в школах является учение о частях речи как 
разрядах слов, «объединенных общими грамматическими свойствами, отражающими 
общность их семантики». Распределение слов по лексико-грамматическим разрядам 
(частям речи) осуществляется на основании трех признаков: а) семантического (обобщенное 
значение предмета, действия или состояния, качества и т. д.), б) морфологического 
(морфологические категории слова) и в) синтаксического (синтаксические функции слова). 
Работа, следовательно, и должна быть направлена на осознание учащимися общности в 
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языке определенных групп слов, их роли в общении людей. В качестве ведущего лингво-
методического положения, определяющего последовательность изучения частей речи, 
выступает положение о целесообразности взаимосвязанного изучения в каком-либо 
отношении сходных языковых явлений. В начальных классах принят такой порядок 
изучения имен существительных, имен прилагательных и глаголов, согласно которому от 
общего ознакомления со всеми частями речи учащиеся переходят к изучению каждой из 
указанных лексико-грамматических групп. Такой подход создает благоприятные условия 
для сравнения частей речи уже на начальном этапе их изучения и тем самым способствует 
более четкому выделению основных сторон формируемых грамматических понятий. Имена 
существительные, имена прилагательные и глагол учащиеся начальных классов осознают с 
пяти сторон:

1)что обозначает слово (предмет, признак предмета или действие предмета),
2) на какие вопросы отвечает,
3) как изменяется или какие имеет постоянные категории,
4) каким членом предложения чаще всего выступает в предложении,
5) какие имеет окончания; как чаще всего образуется.
По указанным пяти параметрам учащиеся проводят и сопоставление изучаемых частей 

речи.
По мере изучения постепенно углубляются знания о грамматических признаках каждой 

части речи. I класс, согласно школьной программе, включает проведение классификации 
слов с учетом морфологического вопроса, на который они отвечают. II класс является 
центральным в формировании понятия «часть речи». Учащиеся знакомятся с совокупностью 
лексико-грамматических признаков, свойственных каждой части речи: роль в языке, 
обобщенное лексическое значение, категория рода, числа, времени (у глаголов), функция в 
предложении. В III классе углубляются знания о морфолого-синтаксической стороне каждой 
части речи: изменение имен существительных и имен прилагательных по падежам, глаголов 
по лицам. Также в III классе большое место занимает формирование навыков правописания 
окончаний. Исходя из вышеизложенного можно сказать, что приведенные традиционные 
методы изучения морфологии дают полное понятие учащимся о частях речи, но они у 
учащихся сформировываются как обычное научное сведение, особо не заморачиваются в 
определении значения слов, каким частям они относятся? Для этого, может быть очень 
эффективным метод моделирования синтактических понятий в образовании предложений, 
текстов. Текст сообщает на о чем-то (семантика), он зачем-то создан (прагматика) и каким-
то образом организован (синтактика). Основатель современной науки о знаках- семиотики 
Чарльз Пирс считал, что она делится на три части- синтактика (правила, как корректно 
складывать знаки), семантика (как знаки и знаковые структуры связываются со своими 
денотатами). А также прагматика – наука об отношении (например, использовании) 
создателей и получателей знаков к своим знаковым произведениям. Следуя этому, учитель 
родного языка в начальных классах может создать ряд знаков, которые помогут ему в 
усвоении учащимися сущности частей речи. Он определяет существительное- красным 
цветом, глагол – синим, прилагательное – зеленым, местоимение-желтым, наречие – розовым, 
числительное – фиолетовым. Они могут быть разной формы: квадрат, треугольник, овал, 
трапеция, четырёхугольник, конусовидная. Создав эти формы в формате 3D, закрепляя 
на них магниты, можно их прикрепить по очередности (синтактика) на магнитную доску, 
размещая таким образом, чтобы создалось предложение. Например: Местоимение, наречие, 
глагол, существительное. Вы сегодня получили посылку? Конечно же слова должны 
соответствовать по смыслу друг с другом (по правилам семантики). Создавая таким 
образом предложения, можно образовать текст. Этот метод составления предложений и 
текстов очень вдохновить учащихся к глубокому изучению частей речи, потому что чувство 
соревновательного превосходства побудить детей изучать самостоятельные части речи и 
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обогащать свой словарный запас. Дети с воодушевлением будут участвовать в практической 
работе по закреплению тем по изучению частей речи. 
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АНТРОПОЦЕНТРИЧЕСКИЕ ПОСЛОВИЦЫ КАК МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ 
ЕДИНИЦА ЯЗЫКА
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Аннотация. В статье рассматривается междисциплинарное изучение 
антропоцентрических пословиц русского и узбекского языков и их национально-культурная 
семантика. Также описывается проблема национально-культурной специфики на основе 
паремиологической картины мира в разносистемных языках. Осуществлено исследование 
данных понятий в работах зарубежных ученых; выявлены и описаны аксиологические 
особенности в пословицах, основанных на гендерных стереотипах в разносистемных языках, 
противопоставляющие мужественность и женственность. Антропоцентрические 
пословицы демонстрируют понимание индивидом окружающей нас действительности и 
происходящего сквозь призму его самого себя, а также указывают на воздействие языка, 
на поведение и мышление человека, взаимоотношения языка и общества, взаимосвязи 
языка и духовной культуры.

Ключевые слова: паремиология, фольклор, универсальность, национальность, языковое 
сознание, русскоязычная картина мира, узбекоязычная картина мира, концепт, стереотип.

Abstract. The article deals with the interdisciplinary study of anthropocentric proverbs of the 
Russian and Uzbek languages and their national and cultural semantics. It also describes the 
problem of national and cultural specificity based on the paremiological picture of the world in 
languages of different systems. The study of these concepts in the works of foreign scientists was 
carried out; axiological features in proverbs based on gender stereotypes in languages of different 
systems, opposing masculinity and femininity, were identified and described. Anthropocentric 
proverbs demonstrate an individual’s understanding of the reality around us and what is happening 
through the prism of himself, and also indicate the impact of language on human behavior and 
thinking, the relationship between language and society, the relationship between language and 
spiritual culture. 

Keywords: paremiology, folklore, universality, nationality, linguistic consciousness, Russian-
language picture of the world, Uzbek-language picture of the world, concept, stereotype.

Антропоцентрические пословицы отражают научную картину человека, можно сказать 
все его научные знания о мире. А также антропоцентрические пословицы рассматривают 
реальную культуру и мировоззрение человека.

Пословицы, являясь по существу языковыми единицами (это «устойчивые сочетания, 
во многом сходные с фразеологическими оборотами»), в то же время признаются, с одной 
стороны, логическими единицами, выражающими то или иное суждение, а с другой – 
«художественными миниатюрами», моделирующими факты действительности (Пермяков, 
1979, с.10).

В связи с этим пословица изучается в трех аспектах:
- пословица как явление языка;
- пословица как явление мысли;
- пословица как явление фольклора (Пермяков, 1979, с.10)
Как языковое явление пословица характеризуется следующими признаками:
грамматическая полнота высказывания. (Все пословицы представляют собой 

законченное предложение);
образная мотивировка смысла, или двуплановость. (Все пословицы имеют переносный, 

иносказательный смысл);
закрепленность за определенной речевой ситуацией. (Пословицы являются «знаками 
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определенных ситуаций или определенных отношений между вещами» (Пермяков, 1979, 
с.17; Фелицына, Прохоров, 1988, с.8; и др.). Более того, «Никто не вспоминает пословицы 
просто так, без повода и причины. Они всегда приходят нам на память в разговоре, к случаю. 
Именно в разговоре, в разных речевых применениях обнаруживается подлинная природа 
пословицы. «Дрова рубят на поленище, а щепа далеко летит» - сказавший эту пословицу 
имел в виду, конечно, не только рубку дров. Стоило ли говорить о таких пустяках! Мысль 
человека летела гораздо дальше щепы. Пословицу вспоминают, когда надо сказать, что у 
крутого, решительного дела следствия бывают далекие – задевают и тех, кто не стоит вблизи 
самого дела. Это суждение общее: к скольким явлениям в жизни можно ее применять! 
Пословицы тем и ценны. Суждение в них интересно не столько само по себе, сколько тем, 
что оно может применяться по множеству сходных жизненных случаев, ситуаций» (Жуков, 
2002, с.6));

разнообразие тематических групп. (Пословицы отражают почти все жизненные явления 
и ситуации);

универсальность и национальность. (Пословицы обладают универсальными и 
национальными свойствами. Универсальность пословиц проявляется в том, что «Яркое, 
образное обобщение в пословицах огромного социально-исторического опыта народа, его 
мудрости, отражения в них широкого круга явлений жизни характеризуют содержание и 
сущность этого жанра устного народного творчества. Именно эти черты лежат в основе 
сходства и зачастую полного тождества пословиц и поговорок, отражающих понятие о 
труде, чести, патриотизме, добре и зле, о правде и лжи у разных народов» (Калонтаров, 
1989, с.6). Национальность пословиц обусловливается национально-культурной семантикой 
составляющих их слов, их лингвострановедческой и лингвокультурологической ценностью);

массовая воспроизводимость. (Пословицы известны всем носителям языка и всеми 
употребляются в речи); и т.п.

Как явление мысли пословицу принято рассматривать как суждение: «В основе 
целостного смыслового содержания пословицы лежит не понятие, а суждение. «Пословица 
в обобщенном виде констатирует свойства людей или явлений («вот как бывает»), дает им 
оценку («то хорошо, а это плохо») или предписывает образ действий («следует или не следует 
поступать так-то»). Например, пословица констатирует: В гостях хорошо, а дома лучше; 
Близок локоть, да не укусишь; Один за всех, все за одного. Констатирующей пословице 
соответствует определенная синтаксическая форма – повествовательное предложение. 
Другие пословицы имеют характер предписания, совета, поэтому они выступают в форме 
побудительного предложения: Взялся за гуж, не говори, что не дюж; Куй железо, пока 
горячо; Назвался груздем, полезай в кузов» (Фелицына, Прохоров, 1988, с.8). Сравните в 
узбекском языке: констатирующие пословицы в форме повествовательного предложения: 
Қўрқоқ – қўрқоққа ўртоқ (Трус – трусу товарищ); Йўлда йўлдош яхши (В дороге хорошо 
иметь спутника); Бола лою, ота-она кулол (Ребенок глина, а мать – гончар); пословицы с 
характером предписания, совета в форме побудительного предложения: Гап билан шошма, 
иш билан шош (Не торопись словами, торопись делами); Гилам сотсанг қўшнингга сот, 
бир чеккасига ўзинг ўтирасан (Если собираешься продать ковер, продай его соседу, на 
краешке его и сам посидишь); Ўзингга эҳтиёт бўл, қўшнингни ўғри тутма (Соблюдай сам 
осторожность, а соседа вором не считай).

В качестве фольклорного жанра пословица обладает своеобразным поэтическим 
оформлением, присущим всем произведениям устного народного творчества. Она легко 
запоминается, так как ей свойственны разные созвучия, рифма, ритмика, синтаксический 
параллелизм и т.п.

В.П. Аникин пишет, что «историк ищет в пословицах и поговорках свидетельств о 
далекой старине и памятных событиях древности. Юрист ценит пословицы и поговорки 
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как неписанные законы народной жизни. Этнограф усматривает в народных изречениях и 
метких образных определениях и характеристиках отражения уже исчезнувших обычаев 
и порядков. Философ через пословицы и поговорки пытается понять строй народного 
мышления» (Цит. по: Фелицына, Прохоров, 1988, с.9). Лингвист же исследует в них то, как 
вся эта информация фиксируется и передается от одного поколения к другому.

Несомненный интерес пословицы представляют в этом отношении для 
лингвострановедения и, следовательно, для лингводидактики, в частности, для методики 
преподавания языка (как родного, так и неродного, иностранного). Дело в том, что 
пословицы наряду с другими так называемыми «строевыми единицами языка»: словами, 
фразеологизмами, поговорками, крылатыми выражениями (в узком смысле афоризмами) 
и др. – отражают, фиксируют и передают от поколения к поколению народную мудрость, 
особенности быта и обычаев народа, его фольклора, культуры, истории, специфику уклада 
его жизни, развития его страны и т.п. страноведческую информацию, которую тот, кто изучает 
язык данного народа, должен знать и распознавать. Например, русская пословица В чужой 
монастырь со своим уставом не ходят употребляется в значении «В гостях (или где-либо 
не у себя дома) подчиняются тем правилам, порядкам и обычаям, которые там существуют, 
свои порядки не устанавливают. Используется в случаях, когда кто-либо вмешивается не 
в свое дело, стараясь изменить его по-своему. Эта пословица берет свое начало из того 
времени, когда на Руси появились первые монастыри (ХI в.). Каждый монастырь имел 
свой свод правил, которым подчинялись и руководствовались все живущие в данном 
монастыре. Этот свод правил назывался уставом, ему обязаны были подчиняться все, кто 
приходил в этот монастырь. Узбекская пословица Новвой чақиришга ҳам кекирдак керак 
(И пекаря звать нужна глотка) используется в значении «Эту работу сделать нелегко, нужно 
на нее потратить много сил». Говорится в случаях, когда хотят выразить свою усталость 
от выполнения какой-либо работы и непосильность ее дальше продолжать. Пословица 
восходит к тем временам, когда на городских ярмарках (базарах) пекари с корзинкой хлеба 
на голове прохаживали сквозь густую толпу людей и кричали «Горячий хлеб, пахучий 
хлеб». Тот, кто в этой толпе людей хотел купить хлеб, должен был очень громко окликать 
продавца «Пекарь, эй пекарь», чтобы тот услышал его и остановился.

Как пишут В.Г. Костомаров и Е.М. Верещагин, языковые афоризмы (имеются в виду 
афоризмы в широком значении слова, в том числе и пословицы) обладают страноведческой 
ценностью, которая проявляется в том, что, во-первых, они «отражают национальную 
культуру нерасчлененно, комплексно, всеми своими элементами, взятыми вместе, т.е. как 
цельные знаки. Например, как знак ситуации пословица В Тулу со своим самоваром не 
ездят имеет смысл: «с собой не следует брать то, чем славится то место, куда направляются» 
(см. стр.35). Во-вторых, афоризмы отражают национально-культурный компонент языка 
единицами своего состава: национальны и топоним Тула, и реалия самовар, а сама фраза 
в буквальном прочтении покоится на фоновом, т.е. общем, знании всех русских, на знании 
того факта, что до революции лучшие самовары изготовлялись в городе Туле» (Фелицына, 
Прохоров, 1988, с.9). Узбекская пословица Бош омон бўлса, дўппи топилади (Голова будет 
цела – тюбетейка найдется) означает, что самое главное богатство для человека – это его 
здоровье. Если есть здоровье, все остальное можно найти, однако здоровье ничто иное не 
может найти или вернуть. Национально-культурный компонент в пословице выражается 
реалией тюбетейка. Тюбетейка – национальный головной убор народов Средней Азии, 
который еще в недавнем прошлом каждый считал себя обязанным носить.

Языковые значения афоризмов, передающие национально-культурный компонент 
языка, В.Г. Костомаров и Е.М. Верещагин называют национально-культурной семантикой 
(Фелицына, Прохоров, 1988, с.4).

Национально-культурная семантика пословиц, предопределяющая их страноведческую 
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ценность, зачастую мотивируется безэквивалентными и фоновыми словами в составе 
пословиц (Фелицына, Прохоров, 1988, с.4). Например, в пословице На чужой каравай рот 
не разевай (т.е. на чужое не рассчитывай, не надейся получить то, что принадлежит не тебе) 
слово каравай выступает безэквивалентной лексемой, которая несет в себе национально-
культурную семантику «большой хлеб круглой формы. Каравай – древний обрядовый 
хлеб. Он непременно был на свадьбе и являлся символом благосостояния молодой семьи». 
Сравните безэквивалентные лексемы в составе следующих узбекских пословиц: Тому, кто 
просит испить айрана, не жалей и ведра (айран – напиток из молока); У жадного хурджун 
переполнится, а глаза сыты не будут (хурджун – переметная сума).

В целом, можно выделить следующие группы безэквивалентных и фоновых слов в 
составе пословиц, представляющих особый интерес для лингвострановедения:

слова, характеризующие определенную эпоху и реалии нового быта. Например: великий 
почин, красная суббота, путевка в жизнь; камзул (Камзул мурсаги билан ярашиқ, лозим – 
куйлаги билан), Саккизинчи март (Саккизинчи март – паранжисин торт);

наименования предметов и явлений национального традиционного быта. Например: 
Кашу маслом не испортишь. Не всякое лыко в строку. Старого воробья на мякине не 
проведешь; Боғбоннинг уйқуси – шиннидан ширин. Туйдан олдин ноғора қоқма. Бойнинг 
паловидан камбағалнинг шўрваси қимматга тушади;

слова, обозначающие предметы и явления предшествующих исторических периодов. 
Например: Не было ни гроша, да вдруг алтын. Не все коту масленица. За морем телушка – 
полушка, да рубль перевоз; Тўрамга салом бердим, тўрт танга товон бердим. Айланай саллам 
сендан, ҳеч ким гумон этмас мендан. Амир бўлса тамагир, на товуқ қолур, на кулонкир;

стилистически окрашенные слова. Например: Вашими (твоими) бы устами да мед пить. 
Из огня да в полымя; Амри падар – Аршдан аъло. Балчиққа тош отсанг, бетингга сачрайди;

личные имена собственные. Например: Мели, Емеля, твоя неделя; Бир қўйлиқни минг 
қўйлиқ қилган – Арслоннинг ери, минг қўйлиқни бир қўйлиқ қилган – Арслондининг ели. 
Сувдан ўтганча ё Баҳовуддин, сувдан ўтгач, қоч Баҳовуддин;

зоонимы, имена-клички животных. Например: А Васька ест да слушает; Давлат 
қуши қўнса чивин бошига, Семурғ келар кунда унинг қошига. Ошпичоқнинг қини йўқ, 
Битбилдиқнинг ини йўқ;

географические названия. Например: Язык до Киева доведет; Бир кўнгил иморати – 
минг Макка зиерати. Мард бўлсанг Эскижўвада ҳангра; и др. (См.: Фелицына, Прохоров, 
1988, с.4).

Таким образом, пословицы как объект исследования лингвострановедения изучаются 
в целях выявления их страноведческой ценности, т.е. рассматриваются как источник 
страноведческой информации.

Пословицы представляют собой богатейший лингвокультурологический материал, в 
них закреплены и отражаются проявления культуры народа и нации, которые, «пользуясь 
разными инструментами концептообразования, формируют различные картины мира, 
являющиеся по сути основанием национальных культур (Л. Вейсгербер)» (Маслова, 2001, 
с.43).

В качестве предмета исследования лингвокультурологии – научного направления, 
исследующего связь используемых в процессе общения языковых выражений с 
культурой и менталитетом народа, т.е. его массовым сознанием, традициями, обычаями 
и т.д. – пословицы рассматриваются как стереотипы народного сознания, измеряющие и 
регулирующие деятельность и поведение как отдельно взятой личности, так и коллектива в 
целом (Маслова, 2001, с.48).

Происхождение и функционирование каждой пословицы с лингвокультурологической 
точки зрения должна быть неразрывно связана с историей конкретного народа или этноса, 
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его культурой, бытом, моралью и т.д.
Пословица как объект исследования лингвокультурологии – это прежде всего текст. 

Текст для лингвокультурологов является истинным хранителем культуры: «Не язык, а 
текст отображает духовный мир человека. Именно текст напрямую связан с культурой, 
ибо он пронизан множеством культурных кодов, именно текст хранит информацию об 
истории, этнографии, национальной психологии, национальном поведении, т.е. обо всем, 
что составляет содержание культуры. Текст – набор специфических сигналов, которые 
автоматически вызывают у читателя, воспитанного в традициях данной культуры, не только 
непосредственные ассоциации, но и большое количество косвенных. В свою очередь, 
правила построения текста зависят от контекста культуры, в котором он возникает. Текст 
создается из языковых единиц низших уровней, которые при соответствующем подборе 
могут усилить культурный сигнал» (Маслова, 2001, с.87).

Итак, с лингвокультурологической точки зрения, пословица – культурный текст, в 
котором содержится культурная информация: культурные семы, культурный фон, культурные 
концепты и культурные коннотации, которые в совокупности отражают национальный 
характер культуры, особое видение мира.

Пословицы обладают огромной силой воздействия на поведение и мышление 
человека. Они в известной степени отражают духовный мир человека, его отношение 
к себе и к окружающему миру, обществу. Вот почему на сегодняшний день становится 
актуальным исследование пословиц в рамках такого направления научных исследований 
как антропоцентризм.

Антропоцентризм восходит к философскому течению антропологизма, которое 
«рассматривает понятие «человек» в качестве базисной категории, лежащей в основании 
системы представлений о бытии, природе, обществе, культуре, истине, добре, благе, 
долге, свободе, боге и т.д. В концепции антропологии человек – исходный пункт и 
конечная цель философии. Человек начинает рассматриваться на широком фоне наук 
о культуре, этнографии, языкознания, социологии, истории религии и искусства и т.д.» 
(Новейший философский словарь, 1998, с.38-39). Суть антропоцентризма заключается в 
«познавательной установке, в которой утверждается наличие человеческого измерения в 
любом знании и природе, обществе и самом познании» (Новейший философский словарь, 
1998, с.38-39). (Новая философская энциклопедия, т.1, 2000, с.142).

Наличие человеческого измерения в «любом знании о природе, обществе и самом 
познании» можно обнаружить и проследить в каждой паремиологической единице, в 
каждой пословице. Сравните: Гора с горой не сходится, а человек с человеком сойдется. 
Дитя не плачет, мать не разумеет. Рыбак рыбака видит издалека. (русские пословицы); Ёш 
кетаман деб қўрқитар, қари – ўламан деб (Молодой пугает: “уйду”, старый пугает: “умру”). 
Ит қариса, този бўлур, қиз қариса, қози бўлур (Собака состарится, станет как гончая, дева 
состарится – казием станет). Ўпка гўшт бўлмас, душман асло дўст бўлмас (Легкие не мясо, 
враг никогда не станет другом) (узбекские пословицы). С этой точки зрения пословицы 
представляют собой продукт человеческого познания самого себя и окружающего мира.

“Человек – это тот центр, через который проходят координаты, определяющие предмет, 
задачи, методы, ценностные ориентации современной лингвистики” (Попова, 2002, с.69), 
в частности лингвофольклористики, которая на стыке фольклористики и языкознания 
осуществляет “анализ общечеловеческих и национально-специфических особенностей 
концептуализациии и категоризации мира, отраженного языковыми единицами 
произведений устного народного творчества” (Бочина, 2003, с.3), в том числе пословицами 
и другими паремиологическими единицами.

Итак, пословицы в рамках антропоцентризма, а шире – лингвофольклористики, 
рассматриваются как жанр произведений устного народного творчества, заключающий в 
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себе всю информацию о человеке и окружающем его мире, а также о его отношении к 
самому себе и к этому миру.

Таким образом, пословица как объект научных исследований является 
междисциплинарной единицей, вбирающей в себя исторические, философские, психолого-
педагогические, литературоведческие и лингвистические начала.
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Kириш (Introduction). Матбуотнинг жамиятда муҳим вазифалари бор. Энг аввало 

аҳолини янгиликлардан хабардор қилиш, уларнинг ижтимоий-сиёсий фаоллигини 
ошириш ва албатта, жамоат назоратини ўрнатишдан иборат. Шунингдек, у ошкораликни 
таъминловчи восита сифатида ҳуқуқий демократик давлат барпо этишнинг асосий бўғини 
ҳисобланади. ХХ аср бошларида Туркистонда юзага келган миллий уйғониш даври жадид 
публицистларининг матбуот хусусидаги қарашлари қандай эди? 

 Mавзуга оид адабиётларнинг таҳлили  (Literature review). 1907 йил 11 ноябрда “Тужжор” 
газетасининг 11-сонида Маҳмудхўжа Беҳбудийнинг “Газет надур?” сарлавҳали мақоласи 
чоп этилган.Муаллиф мақолада матбуотнинг, хусусан, газеталарнинг жамият ҳаётидаги 
муҳим ўрнини чуқур таҳлил этган. Хусусан, 1905 йил октябрь Манифестидан сўнг, Русия 
мустамлакасида яшаётган мусулмонлар 30 дан зиёд газеталар нашрини йўлга қўяди. Аммо  
муштарийлар сонининг камлиги боис, кўпгина нашрлар узоқ давом эта олмайди. Муаллиф 
бу вазиятдан қаттиқ ўкинади: “Туркистон, Бухоро, Хивага газет нима эканлигини ҳануз 
мингдан бир киши билмайдур.Агарда мингдан биргина билса эди, ўн уч милён Туркистон 
ва Бухоро ва хивалик қариндошларимиздан “Туркистон” ва “Тужжор” газеталарини бир 
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минг уч юз нафардан, албатта, муштарийси бўлур эди”[1].
Беҳбудий мақола давомида 20 дан ортиқ Европа ва шарқ мамлакатларида газеталарнинг 

тиражи хусусида жадвал тақдим этган.Масалан, Америка қўшма штатлари - халқ адади 80 
миллион, жаридалар адади  20 миллион, Германия- халқ адади 56 миллион, жаридалар адади 
6 400, Франция халқ адади- 40 миллион, жаридадар сони 3 600 та. Публицист ушбу қиёсий 
таҳлил орқали  шундай хулоса қилади: “Ҳар фирқани ўз дин ва миллатиға қилатурғон хизмат 
ва миллатпарастлик ўшал фирқани газети ила маълум  ўлур, ҳар тоифани жаридалари ўшал 
тоифани миқёс ва мезонидур”[2].

Улуғ маърифатпарвар бу ўринда жуда илғор фикрни илгари сурган. Яъни ҳар бир газета  
шу мамлакат аҳолисининг, зиёлисининг тафаккур тарозиси, ойинаи-жаҳони, у миллат 
манфаатлари учун хизмат қилмоғи зарур.

Маҳмудхўжа Беҳбудийнинг ушбу мавзуга оид яна бир муҳим мақоласи бор. У “Ойина” 
журналининг  1913 йил, 2-сонида “Баёни ҳол” сарлавҳаси билан босилган. Унда муаллиф 
журналнинг бош муҳаррири сифатида миллий нашрлар  юритишда юз бераётган муаммолар 
ҳақида баён қилади. Жумладан, “Самарқанд” газити сармоясиз, фақат ваъда ва умид илан 
чиқарилиб эди. Умидлар тасаввурдан феълға келмади. Зарар ва оқчасизлик сабабли чору 
ночор беш ой давом этиб, 1913 йил 13 сентябрь 44 адади-ла вақтинча ётиб эди”. Абдулла 
Авлоний “Самарқанд” газетасининг аҳамияти хусусида шундай деб ёзади: ...элу халқнинг 
кўзини очишга боис бўлди”[3].

Шундай бўлса-да, газета моддий таъминот жиҳатдан оғир аҳволда қолади. Уни давом 
эттириш учун 500 минг иона йиғилади, аммо Беҳбудий иона йиғиш билан муаммо ҳал 
бўлмаслигини тушуниб, бир ширкат ташкил этилишини таклиф этади. Бу ташаббус амалга 
ошмайди. Бундан афсусланган муаллиф “Кафказ, Қрим, Татаристонда  матбуотга эътибор 
ва саъй-ҳаракатларни кўриб, миллий бир нашрни йўлга қўйганлигини,  аммо пулсизликдан 
қийналиб, “Ойина” журналини йўлга оқча топулгунча “Ойина” давом этар. “Ойина” зарар 
этса-да, зарари нафсимизға оид ва муштарийларға асло зарар юкламайдур. Мажалла 
баҳосини-да, арзон қилинди”, деб изоҳ беради муаллиф. М.Беҳбудий чоп этилаётган 
миллий нашрлар  бутун бир  миллатники эканлигини алоҳида таъкидлаб, сармоядор 
бойлардан кўмак ва ёрдам беришларини сўрайди. “Мажалла бизники эмас, миллатникидур. 
Сўйланатурган сўзлар шахсий эмас, умумийдур, ғурурий эмас, динийдур”[4].

Жадид маърифатпарвари бош муҳаррир сифатида “Самарқанд” газетасидаги деярли 
асосий материалларни ўзи ёзган. Бир неча бор муштарийларга мурожаат этиб, Туркистон 
аҳлидан мақолалар, шеърлар кутаётганини баён қилади [5].

Афсуски, 5 ой давомида Беҳбудий Тошкент, Хоразм, Бухородан деярли бирор хат, хабар, 
мақола олмаганидан ўкинади.  Бу хусусда миллий нашрлар тарғиботига тиш-тирноғи 
билан қарши курашган “Туркистон вилоятининг газети” “Маҳаллий матбуот хусусида” 
сарлавҳали мақола чоп этиб, унда қуйидаги фикрларни билдирган: “Улар мадраса, мударрис 
ва имомлардан бошлаб бойларгача ёпишдилар. Ота-боболари  қилиб келган  ношаръий 
бўлмаган расм-русумларини танқид қила бошлаб, ислоҳ қилмакка киришдилар”[6].

Газета таҳририяти шунинг учун маҳаллий аҳоли газеталарни ўқимай қўйди, азалий 
расм-русумлардан воз кечишни истамаяпти, деган хулосани беради. Бу қарашлар замирида, 
шубҳасиз, чор ҳукуматининг ғаразли нияти яширинган. Аммо Беҳбудийнинг “Ойина” 
журналида чоп этилган “Садои Туркистон”, “Садои Фарғона”  ёхуд Туроннинг эгизак 
тавъом фарзандлари” сарлавҳали мақоласи ушбу аччиқ ҳақиқатга жуда яқин [7].

Публицист мазкур мақолада икки миллий нашр ҳақида тўлиқ маълумот бериб, Туркистон 
зиёлиларидан обуна масаласида ёрдам беришларини сўрайди. Шунингдек, муаллиф Европа  
давлатларида минглаб газеталар ривож топаётганлигини таъкидлаб, тараққийпарвар ёшларни 
улардан ўрнак олишга чақиради. Бу ташаббускорликни бошқа нашр муҳаррирларидан 
ҳам талаб қилади. Шунинг учун ҳам Мунавварқори Абдурашидхонов “Садои Туркистон” 
газетасининг 47-сонида “Ҳурматлу вакил ва муштарийларимизға мурожаат” сарлавҳали 
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таҳририят даъватини эълон қилади. Унда “Садои Туркистон”нинг моддий мушкулотлари 
очиқ баён қилинган. Таҳририят номидан халққа мурожаат  таҳририят даъватини эълон 
қилади. Унда “Садои Туркистон”нинг моддий мушкулотлари очиқ баён қилинган.

Таҳририят номидан халққа мурожаат қилиниб: “Матбуот — миллатнинг ойнасидур. 
Биноан алайҳа, миллатнинг бутун ҳаёти мажмуаси матбуотида инъикос этар. Биз ўзимизнинг 
нуқсонларимизни ёзмасак ва кўрсатмасак, қачон ислоҳ этилурмиз ва қачон тараққий 
қилурмиз?” дея масалани кескин қўяди. Газета матбуотни жамиятнинг “ислоҳчиси” деб 
атайди. “Ёшларимиз ғайрат қилсалар, бойларимиз ёрдам берсалар, муҳаррир ва муаллифлар 
қаламлари ила, муаллим ва муаллималар ўқутишлари, шоирлар шеърлари ила хизматларида 
маҳкам туруб давом этсалар, бизим миллат ўз вақтида оёққа босуб кетишига асло шубҳамиз 
йўқдур”[8].

Ўша давр миллий нашрларда яна бир ўзига хослик кўзга ташланади. Газеталар 
оммавийлашиши учун бир-бирларига кўмаклашишган.Жумладан, “Ойина” журналининг 
рекламаси “Садои Туркистон” ва “Садои Фарғона” саҳифаларида бир неча сонларида 
мунтазам бериб борилган. Масалан,  “Ойина” журналига оид рекламалардан бирида  шундай 
сатрлар бор: “Туркий ва форсий, ўрта шевада, баъзан русча, ҳар ишдан боҳис мусаввар  
ҳафталик мажаллаи исломиядур. Ҳозирда Туркистонда бирдан-бир мажалла бўлғонлиги 
учун бунга муштарий бўлмак ўқишга иқтидори бўлғон ҳар кимга миллий бир қарздур” [9].

Жадид публицистлари матбуотни саводхонлик мактаби деб билишган. Агар газеталар  
саҳифасида бирор сўз нотўғри босилган бўлса, албатта, кейинги сонида тасҳеҳ бериб 
ўтишган.  Бунга “Садои Туркистон”, “Садои Фарғона” ёки “Ҳуррият” саҳифаларида 
ҳам учратиш мумкин. Улар “миллий матбуотнинг вазифаси нима”, деган саволга жавоб 
беришаркан, “Миллий матбуотнинг вазифаси миллатнинг эҳтиёжотин кузатмак ва 
майдонга чиқазуб қўймак, энг муҳим мавзуларни аҳоли назарига арз этмакдур” [10],  дея 
таъкидлашади. Уларнинг назарида, ҳар бир синф, табақа учун махсус нашр зарур. Матбуот 
даражаси, тили, савияси жиҳатидан ўзи мўлжалланган табақага мослаб нашр қилиниши 
лозим. “Агар ҳар синф, халқ учун илмий, ижтимоий, маиший ва ҳар хил жарида ва 
мажаллалар бўлса, миллатнинг жумласи бирдан тараққийга савҳ қилинур эди”. Эътиборли 
жиҳати, жадидларимиз миллий матбуот зиммасига  “Мусулмон жаридасининг вазифаси 
ўзининг саҳифаларини миллат учун аҳамияти бўлмағон ва халқ савияси кўтармаган 
хабарлардан сақламак, ҳар нарсадан олдинда миллатни мақсад тутиб, шуни кўрмак, шуни 
тушунмакдур”, деган юксак вазифани қўяди. Муаллифнинг бу қадар куйинишига муайян 
сабаб мавжуд эди. ХХ аср бошларида маҳаллий аҳоли орасида матбуотни катта ижтимоий 
куч деб танувчилар кам эди. Деярли барча миллий нашрлар обуначилар камлигидан азият 
чекарди.

Бу илғор фикр Интернет тармоғи ривожланган бугунги медиа маҳсулотларимиз учун ҳам 
зарурий дастурдир. Чунки жадид публицистлари ўша пайтларда жарида сўзига нописандлик 
билан қараётган, арзимаган воқеаларни ёзиб мактуб йўллаётган газетхонларни тийракроқ 
бўлишга, миллат манфаатларини юксак қўйишга даъват қилади. Бундай даъватлар “Идорадан 
жавоблар” рукнида чоп этиб борилган. Чунончи, “Садои Туркистон” газетасининг  56-сонида 
ёзилади: “Имзосиз, чуваланган, маъносиз ва узун мактубларнинг жойи жарида эмас, балки 
сабатдур”. Муҳарририят газетхонларни саводли, ўқимишли  бўлишга чорлаган. Демакки, 
“Садои Туркистон”нинг газета нашрига қўйган талаби юксак бўлган. Жадид зиёлилари 
назарида матбуот – миллатнинг тили. “Тили бўлмаган бир кишининг ҳоли, қандай фано ва 
мушкул бўлса, матбуотсиз бир миллат ҳам шундай фано ва мушкул ҳолдадур. Матбуот — 
ижтимоий ҳаётнинг ойинасидур” [11]. 

Маърифат дарғалари “Она тилисиз ва миллий матбуотсиз дунёда ҳеч бир миллат 
тараққий ва маданият йўлига қадам қўймайди”, шунингдек, “Матбуотда эркинлик бўлмаса, 
миллий ва маданий ислоҳотларни фаолиятга чиқара олмайди” [12] деган муҳим хулосаларга 
келган. 
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TАДҚИҚОТ МЕТОДОЛОГИЯСИ (Research Methodology) Жадид матбуоти ҳақидаги 
дастлабки маълумотлар орасида  З.Саид, А.Авлоний, Н.Абдуазизова, М.Худойқулов,  
Б.Дўстқораев  қаламига мансуб асарлар алоҳида аҳамиятга эга [13].

Мазкур асарларда ХIХ асрнинг охири ва ХХ аср бошларида Туркистонда йўлга 
қўйилган миллий нашрлар тарихига оид қимматли маълумотлар берилган. Айниқса, 
профессор Бойбўта Дўстқораевнинг “Ўзбекистон журналистикаси тарихи” дарслиги ва 
ёш олимларнинг Маҳмудхўжа Беҳбудий, Убайдулла Асадуллахўжаев, Чўлпон, Ҳожи Муин 
ва бошқа жадидларнинг муҳаррирлик ва публицистик фаолияти бўйича диссертациялар 
ҳимоя қилинди. “Ал-Ислоҳ”, “Ойина”, “Маориф ва ўқитғувчи” журналлари, “Садои 
Туркистон” газетаси бўйича алоҳида тадқиқотлар яратилди. Филология фанлари номзоди, 
доцент Б.Дўстқораевнинг “Ўзбекистон журналистикаси тарихи” дарслиги асл манбаларга 
асосланганлиги ва таҳлилларга бойлиги билан алоҳида ажралиб туради. Аммо айнан жадид 
публицистларининг миллий матбуот хусусидаги қарашлари алоҳида тадқиқ этилмаган. 

TАҲЛИЛ ВА НАТИЖАЛАР (Analysis and results).  Ўзбекистон Конститутциясининг 
67-моддасида “Оммавий ахборот воситалари эркиндир ва қонунга мувофиқ ишлайди. 
Улар ахборотнинг тўғрилиги учун белгиланган тартибда жавобгардир. Цензурага йўл 
қўйилмайди”, - деб ёзиб қўйилган [17].

Миллий мустақиллигимиз асосчилари бўлган жадид публицистлари ҳам миллий матбуот 
зиммасига улкан ижтимоий-сиёсий  вазифаларни юклаган: “Эҳтиёжотимизни музокара 
қилмак мақсади ила матбуот саҳифалари очилди. Ҳолбуки, у миллатда бўлган қўрқинчли 
касалликларни ҳар вақтда англаб, аларга шифо изламак миллий ҳар хусусда замонга 
мувофиқ ислоҳот чораларин кўрмак учун нашр қилинадур”, деб катта-катта ижтимоий куч 
сифатида баҳо берадилар [18].

Ҳатто Россия империясининг мустабидлик зулми остида   бўлсалар-да,  миллий 
матбуотнинг “ҳуқуқига тажовуз қилмакка ҳеч кимнинг ҳақи йўқдур”, деган дадил 
фикрни билдириб, миллий матбуот учун сўз эркинлиги муҳим омил эканлигини алоҳида 
таъкидлашагн.Демакки, ўзбек миллий журналистикасининг асосий тамойиллари жадид 
маърифатпарварлари томонидан асослаб берилган.

XУЛОСА ВА ТАКЛИФЛАР (Conclusion/Recommendations). 1914 филда чоп этилган 
“Садои Туркистон” газетаси  тахламларида  шундай  фикр-мулоҳазаларни ўқиймиз: “Бир 
замонлар келур, бу шояд майдонға чиқмасдан қолмас”. Бугун бу башорат ҳақиқатга айланди. 
Уларнинг “матбуот – бош ислоҳотчи бўлиши керак,  матбуот – миллат  ойинасидир,  маърифат  
–  миллатнинг  ҳаёт-мамоти” каби  илғор  ғоялари   тараққиёт  сари  йўл  олган  мустақил  янги  
Ўзбекистон ривожи учун дастури амал бўлиб хизмат қилади. Бу илғор ғояларни амалиётга 
тадбиқ этиш жамиятимизни демократлашувига ва миллий журналистикамизнинг жаҳон 
майдонидаги нуфузини ошишига хизмат қилади.
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JAHON ADABIYOTIDA SUITSID QILGAN YOZUVCHILAR O’ZLARIGA YAQIN 
QAHRAMONLAR VA ULARNING ICHKI RUHIY IZTIROBLARI

Shukurova Sabohat Odilovna,
(PhD), dotsent. Iqtisodiyot va pedagogika universiteti (IPU) Rus tili va adabiyoti kafedrasi. 

Annotatsiya. Ushbu maqola jahon adabiyotida o‘z joniga qasd qilgan yozuvchilar va ularning 
asarlarida yaratilgan qahramonlar orqali adabiyotda suitsid motivining falsafiy va psixologik 
talqinini o‘rganishga bag‘ishlangan. Maqolada Ernest Xeminguey, Virjiniya Vulf, Fyodor 
Dostoevskiy, Sergey Yesenin, Hamza Hakimzoda Niyoziy kabi mashhur yozuvchilar va ularning 
o‘zlariga yaqin qahramonlar tahlil qilinadi. Yozuvchilar o‘zining ichki iztiroblari, ruhiy inqirozlari 
va ma’naviy krizislarini asarlarida chuqur tasvirlagan, shu bilan birga, o‘z-o‘zini yo‘q qilish 
motivi orqali o‘z tajribalarini adabiyotda aks ettirganlar. Suitsidning psixologik va ma’naviy 
sabablari, ekzistensializm va nihilizm kabi falsafiy oqimlarning ta’siri chuqur tahlil qilinadi. 
Maqolada yozuvchilarning o‘z-o‘zini yo‘q qilish haqidagi qarashlari, ularning asarlaridagi 
qahramonlarning ruhiy holatlari, shu bilan birga, bu fenomenning adabiyotshunoslikda qanday 
aks etganligi o‘rganiladi. Yozuvchilarning o‘zlarining o‘z joniga qasd qilishga qaror qilishlarining 
sabablari va bu holatning insoniyatni tushunishdagi ahamiyati muhokama qilinadi. 

Kalit so’zlar: suitsid, yozuvchi, qahramon, ekzistensializm, nihilizm, adabiyotshunoslik, 
psixologiya, o’lim, ma’naviyat, ichki iztiroblar 

Аннотация. Настоящая статья посвящена философской и психологической 
интерпретации мотива суицида в мировой литературе через анализ писателей, совершивших 
самоубийство, и созданных ими литературных героев. Рассматриваются такие выдающиеся 
авторы, как Эрнест Хемингуэй, Вирджиния Вулф, Фёдор Достоевский, Сергей Есенин, 
Хамза Хакимзаде Ниязи и их персонажи, близкие к ним по мировоззрению и внутреннему 
состоянию. Писатели глубоко изображали свои внутренние страдания, душевные кризисы 
и духовные метания, отражая через мотив самоуничтожения собственный жизненный 
опыт. В статье проводится анализ психологических и духовных причин самоубийства, 
а также влияния философских течений, таких как экзистенциализм и нигилизм. Особое 
внимание уделяется взглядам авторов на суицид, душевному состоянию их героев и тому, 
как данный феномен отражается в литературоведении. Также обсуждается значение 
данного явления для более глубокого понимания человеческой природы.

Ключевые слова: суицид, писатель, герой, экзистенциализм, нигилизм, литературоведение, 
психология, смерть, духовность, внутренние страдания.

Abstract. This article explores the philosophical and psychological interpretation of the 
suicide motif in world literature, focusing on writers who ended their own lives and the characters 
they created. It analyzes renowned authors such as Ernest Hemingway, Virginia Woolf, Fyodor 
Dostoevsky, Sergey Yesenin, and Hamza Hakimzoda Niyoziy, along with literary figures closely 
aligned with their personal struggles and worldviews. These writers depicted their inner torments, 
psychological crises, and spiritual dilemmas, using the motif of self-destruction to reflect their life 
experiences. The article examines the psychological and spiritual causes of suicide, as well as the 
influence of philosophical movements like existentialism and nihilism. It discusses the authors’ 
perspectives on self-destruction, the mental states of their characters, and how this phenomenon 
has been interpreted in literary studies. The significance of suicide in understanding the human 
condition is also critically addressed.

Keywords: suicide, writer, character, existentialism, nihilism, literary criticism, psychology, 
death, spirituality, inner suffering.

№ 4-108http://interscience.uz



Kirish. Suitsid, yoki o’z joniga qasd qilish, jahon adabiyotining eng murakkab va chuqur 
mavzularidan biridir. O’z-o’zini yo’q qilishning adabiyotdagi tasvirlanishi, faqat jismoniy o’limni 
emas, balki insonning ichki ruhiy holati va ma’naviy iztiroblarini ham ifodalaydi. Ko’plab 
yozuvchilar o’z asarlarida bu mavzuni rivojlantirgan va o’zlariga yaqin qahramonlar orqali o’z 
shaxsiy iztiroblarini, ruhiy krizislarini va ma’naviy izlanishlarini aks ettirganlar. O’z joniga qasd 
qilgan yozuvchilar o’zlarining ichki dunyolarini tushunishga intilishadi, va bu jarayon asarlarning 
falsafiy yuksalishiga olib keladi. Bu maqola o’z joniga qasd qilgan yozuvchilar va ularning 
o’zlariga yaqin qahramonlar tahliliga bag’ishlanadi. Yozuvchilar o’z o’limlarini ko’pincha ichki 
iztiroblarini, ma’naviy inqirozlarini va o’zlikni yo’qotishdan qo’rqishlarini ifodalash vositasi 
sifatida ko’radilar. Suitsid, adabiyotda, o’z-o’zini yo’q qilishning bir shakli sifatida ko’rsatiladi 
va ko’pincha ekzistensializm va nihilizm falsafiy oqimlarining kontseptsiyalariga asoslanadi. 
O’z joniga qasd qilish, hayotning ma’naviy ma’nosizligi, insonning mavjudlik krizisi va o’zlikni 
anglashdagi qiyinchiliklar orqali tushuniladi. Maqolada yozuvchilarning o’z-o’zini yo’q qilish 
haqidagi qarashlarini, o’z shaxsiy hayotlari va ruhiy izlanishlari bilan bog’lab ko’rib chiqamiz. 

Adabiyotshunoslik nuqtai nazaridan, o’z joniga qasd qilishning psixologik, ma’naviy va 
falsafiy asoslarini o’rganish juda muhimdir. Yozuvchilarning o’zlariga yaqin qahramonlari, o’z 
shaxsiyatlarini, ruhiy holatlarini va iztiroblarini adabiy shaklda aks ettiradi. Shuningdek, o’z joniga 
qasd qilish masalasi faqat individual holat sifatida ko’rib chiqilmaydi, balki jamiyat, madaniyat 
va tarixiy sharoitlar bilan ham bog’lanadi. Ushbu maqolada biz jahon adabiyotida o’z joniga qasd 
qilgan yozuvchilarni, ularning asarlarini va bu asarlarda suitsidning falsafiy va psixologik sabablari 
bilan bog’liq tahlillarni taqdim etamiz. Jahon adabiyotida o’z joniga qasd qilgan yozuvchilarning 
asarlarida o’zlariga yaqin qahramonlar yaratish orqali o’zlarining ichki iztiroblarini va ma’naviy 
izlanishlarini aks ettirishgan. Ernest Xeminguey o’zining «Alvido qurol» asarida o’z joniga 
qasd qilgan qahramon, Frederix Henry orqali urushning ruhiy iztiroblarini va uning ma’naviy 
tugaganligini tasvirlaydi. Xeminguey bu asar orqali insonning ruhiy iztiroblari va urushning abadiy 
yo’qotishlarni keltirib chiqarishini tasvirlaydi. Frederix Henry, o’zining sevgilisi Katherine ning 
o’limi va urushdagi dahshatlaridan keyin o’z joniga qasd qilishni, ozodlik sifatida ko’radi. Asarda 
Frederic Henryning o‘z joniga qasd qilish qarori uning ichki iztiroblari va ma’naviy inqirozini 
aks ettiradi. Qahramon, urushdagi dahshatlar va sevgilisi Katherinening o‘limi tufayli hayotda 
hech narsaning abadiy vaqti yo‘qligiga ishonadi. Asar tugashiga yaqin, Frederic Henryning oxirgi 
so‘zlari: “I want you to know that I’m not afraid of death. But I do fear being alive.” [Xeminguey, 
1929]. «Men o’limdan qo’rqmayman, lekin tirik bo’lishdan qo’rqaman.» [Xeminguey, 1929)]. 

Bu so‘zlar, uning o‘z hayotining nihoyasiga yetishga bo‘lgan harakatini va uning ruhiy holatini 
ochib beradi. Ushbu parcha, Frederixning o‘z jonini olishni o‘ziga nisbatan oxirgi erkinlik sifatida 
ko‘rganini tasvirlaydi. Xeminguey, bu orqali urushning hayotga bo‘lgan noaniqligi va insonning 
ma’naviy iztiroblarini chuqur tahlil qiladi. Frederixning hayotdan voz kechish qarori uning ruhi va 
fikrlaridagi iztiroblarning eng yuqori nuqtasiga yetganini ko‘rsatadi. Virjiniya Vulfning “Dalloway 
xonim” asarida o’lim va o’z-o’zini yo’q qilish masalalari markaziy mavzu sifatida taqdim etilgan. 
Asarda o’z-o’zini yo’q qilishning ruhiy va ma’naviy jihatlari orqali, Klarissa Dalloway xarakteri 
orqali Vulfning ichki iztiroblari va krizislari ochib beriladi. Klarissa, o’zining yashash maqsadini 
va hayotining mazmunini izlab, o’lim va o’z-o’zini yo’q qilishni muhokama qiladi. Uning hayotga 
qarshi his-tuyg’ulari, ayniqsa o’zining o’tgan yillarini, yo’qotgan imkoniyatlarini va ayni paytda 
mavjud bo’lgan mavjudlikni his qilganda yuzaga chiqadi. O’limga bo’lgan qo’rquv va uning faqat 
hayotning ahamiyatsizligini anglash orqali qolgan eng so’nggi chiqish yo’li sifatida ko’rilishi 
asardagi asosiy g’oyani tashkil etadi. Vulfning ekzistensializm va nihilizmga oid qarashlari, uning 
o’z-o’zini yo’q qilish qarorida o’z ifodasini topadi. «Klarissa Dalloway o’lim haqida o’ylaganida, u 
o’zining butun hayotini anglab etdi, lekin o’limdan nafratlanmaslikni, balki uni o’zining muqarrar 
tugashi sifatida qabul qilishni xohlar edi.» (Vulf, 1925). 

Fyodor Dostoevskiyning Aka-uka Karamazovlar asarida o’lim va o’z-o’zini yo’q qilish axloqiy, 
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falsafiy va diniy nuqtai nazardan chuqur tahlil qilinadi. Dostoevskiy o’zining qahramonlari orqali 
insonning ruhiy iztiroblarini, yaxshilik va yomonlik o’rtasidagi doimiy kurashni aks ettiradi. 
O’lim, uning asarlarida ma’naviy inqiroz va ruhiy barqarorlikni yo’qotish sifatida tasvirlanadi. 
Asarda o’z-o’zini yo’q qilish, ko’plab qahramonlarning ichki dunyosidagi dindorlik, ruhiy 
tushkunlik va ma’naviy anglash muammolaridan kelib chiqadigan oxirgi qaror sifatida namoyon 
bo’ladi. Dostoevskiy o’limni, ba’zi hollarda insonning yuksalishi yoki qutulishi sifatida emas, 
balki uning ruhiy zaifligi va ma’naviy kelishmovchiliklarining natijasi sifatida ko’radi. «Insonni 
o’z-o’zini yo’q qilishga majbur qiladigan narsa uning ichki dunyosidagi xavfli bo’shliqdir, lekin 
bu bo’shliqni faqat xudoning mavjudligi to’ldira oladi» (Dostoevskiy, 1880). 

Sergey Yeseninning She’rlar asarida o’z-o’zini yo’q qilish insonning ma’naviy iztiroblari va 
yuksalishga intilishning oxirgi nuqtasi sifatida tasvirlanadi. Yesenin o’z she’riyatida hayotning 
ma’naviy ma’nosizligini, insonning ruhiy iztiroblarini va o’limga bo’lgan qarashlarini ochib 
beradi. Uning she’riyatida o’z-o’zini yo’q qilish, ko’pincha, insonning hayotdagi iztiroblaridan 
qutulish va oxirgi yechim sifatida ko’rinadi. Yesenin o’zining ichki olamida chuqur ma’naviy 
bo’shliqni his qiladi va bu bo’shliqdan qutulishning yolg’iz yo’li sifatida o’limni tanlaydi. 
She’riyatida hayotning noaniqligi va uning ma’naviy tomoni, o’limga bo’lgan fikrlar bilan doimiy 
ravishda bog’liqdir. «Men o’zimni o’ldirishni o’ylamayman, lekin ba’zida o’limni baxt sifatida 
tasavvur qilaman.» (Yesenin, 1925). 

Shuningdek, Hamza Hakimzoda Niyozi va boshqa adabiyotshunoslar o’z asarlarida o’z-
o’zini yo’q qilishni insonning ichki halokatini va mavjudlikdagi o’zgarishlarni ifodalash vositasi 
sifatida ishlatganlar. Ularning asarlarida o’lim va o’z-o’zini yo’q qilish masalalari, insonning 
ekzistensializmi va ma’naviy izlanishlarini aks ettiradi. Ekzistensializm va nihilizm falsafiy 
oqimlari jahon adabiyotida o’z-o’zini yo’q qilish masalasining asosiy yorituvchi kuchlariga 
aylanadi. Ekzistensializm, hayotning ma’naviy ma’nosizligini, insonning o’zligi va mavjudligini 
izlashdagi qiyinchiliklarni tasvirlaydi. Yozuvchilar o’z asarlarida o’limni ekzistensial krizis 
sifatida ko’rsatadilar. Ekzistensializmning asosiy ideyalaridan biri – insonning o’zi yaratgan 
ma’no orqali hayotni anglashidir, bu esa o’z-o’zini yo’q qilish masalasini yangi va chuqur nazariy 
asosda aks ettiradi. Nihilizm esa hayotning ma’nosizligi va barcha qadriyatlarning yo’qolishi 
haqidagi qarashlarni ilgari suradi. Yozuvchilar nihilistik nuqtai nazardan o’limni, insonning har 
qanday ma’naviy izlanishdan, ezgulikka intilishdan voz kechish sifatida tasvirlaydilar. Suitsid, 
nihilizmning nihoyatgi ifodasi sifatida, hayotning ma’nosizligidan qochishning oxirgi yo’li 
sifatida ko’riladi. Dostoevskiy, Xeminguey va Yesenin kabi yozuvchilar o’z asarlarini bu falsafiy 
oqimlarga tayangan holda yaratdilar. Jahon adabiyotida o’z joniga qasd qilgan yozuvchilar va 
ularning o’zlariga yaqin qahramonlari, faqat jismoniy o’limni emas, balki ekzistensial va ma’naviy 
halokatni ham tasvirlaydi. 

Jahon adabiyotida o‘z joniga qasd qilish masalasi o‘ta nozik va murakkab mavzu bo‘lib, 
ko‘plab yozuvchilar o‘z hayotlarida bu qadamni tashlashgan. Ularning barchasi o‘zlarining ichki 
iztiroblari, ruhiy inqirozlari va ma’naviy salomatliklari bilan bog‘liq holda bu qarorni qabul 
qilganlar. Shu bilan birga, ularning asarlarida bu muammo, insoniyatning ma’naviy izlanishlari, 
ekzistensializm va nihilizm falsafalari orqali chuqur tahlil qilingan. Ushbu bo‘limda, o‘z joniga 
qasd qilgan yozuvchilar, ularning sabablarini va bu holatning insoniyatni tushunishga ta’sirini 
tahlil qilamiz.

Fyodor Dostoevskiy o‘z hayotida bir necha marta o‘z joniga qasd qilishni o‘ylagan, ammo biron 
marta buni amalga oshirmagan. Biroq, u o‘zining psixologik iztiroblari va diniy muammolarini 
asarlarida chuqur tasvirlagan. 1849-yilda, avvaliga huquqbuzarlik uchun qatl etilishi mumkin 
bo‘lgan, keyin esa Sibirga surgun qilingan Dostoevskiy, uzoq yillar davomida ruhiy va ma’naviy 
krizislar bilan kurashgan. U o‘zining “Aka-uka Karamazovlar” va “Jinoyat va jazo” kabi asarlarida 
o‘z joniga qasd qilishni ma’naviy anglash, diniy shubhalar va insonning ichki zaifliklari bilan 
bog‘lagan. Dostoevskiy o‘z o‘limini faqat ruhiy inqirozlarning oxirgi nuqtasi sifatida emas, balki 
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mavjudlikning chuqur muammolarini anglashning bir shakli sifatida tasvirlaydi. Unga ko‘ra, o‘z-
o‘zini yo‘q qilish – bu insonning ichki bo‘shliqni to‘ldirishga qodir emasligini anglashidir.

Virjiniya Vulf 1941-yilda o‘z joniga qasd qilgan. U o‘z hayotida davom etgan ruhiy kasalliklar, 
gallyutsinatsiyalar va jamiyatga moslashishdagi qiyinchiliklar bilan kurashgan. Vulfning asarida 
o‘z joniga qasd qilishning ruhiy va ma’naviy sabablarini ko‘plab o‘ziga yaqin qahramonlari orqali 
tasvirlashadi. Uning Mrs. Dalloway asarida Klarissa Dalloway hayotining ma’nosizligi, o‘zining 
o‘tmishini va yo‘qotgan imkoniyatlarini izlash orqali o‘limga bo‘lgan qiziqishini ifodalaydi. Vulf 
o‘zining hayotining so‘nggi davrlarida bu muammolarni o‘zida hissiyot tarzida to‘plagan va o‘z 
joniga qasd qilishni hayotning eng so‘nggi qutulish yo‘li sifatida ko‘rgan. Uning o‘limi, aynan, 
o‘zining ma’naviy iztiroblari, ekzistensializm va psixologik kasalliklarining natijasidir.

Ernest Xeminguey 1961-yilda o‘z joniga qasd qilgan. Uning o‘z joniga qasd qilishi, urushning 
va boshqa hayotiy iztiroblarning davom etgan ruhiy izlari va o‘zlikni yo‘qotish his-tuyg‘ularining 
natijasidir. Xeminguey o‘zining “Alvido qurol” asarida Frederic Henry qahramoni orqali 
urushning ruhiy va ma’naviy iztiroblarini tasvirlaydi. Frederic Henry, o‘z sevgilisi Katherine 
ning o‘limi va urushdagi dahshatlaridan keyin hayotining ma’nosizligini anglab, o‘z joniga qasd 
qilishni bir turdagi ozodlik sifatida ko‘radi. Xeminguey o‘zining hayotidagi psixologik iztiroblar 
va ruhiy muammolarni tasvirlab, o‘z joniga qasd qilishni o‘zining ichki bo‘shliqni to‘ldirishga 
urinish sifatida ko‘rsatgan. Uning o‘limi, o‘zining noaniq hayotiy yo‘llarini va ichki iztiroblarini 
yakunlashga bo‘lgan ehtiyojdan kelib chiqqan.

Sergey Yesenin 1925-yilda o‘z joniga qasd qilgan. U o‘zining hayotidagi ichki iztiroblar, 
ma’naviy bo‘shliq va ma’naviy ma’nosizlikni sezgan va bu sababdan o‘z joniga qasd qilishni 
tanlagan. Yesenin o‘z she’riyatida hayotning noaniqligi, ma’naviy iztiroblar va o‘zlikni yo‘qotish 
his-tuyg‘ularini ifodalaydi. U o‘zining she’rlarida o‘limni ba’zan baxt sifatida tasavvur qilgan 
va o‘z joniga qasd qilishni oxirgi yechim sifatida ko‘rgan. Yeseninning o‘limi, uning ichki 
dunyosidagi ruhiy bo‘shliq va hayotning ma’naviy ma’nosizligiga qarshi kurashining yakunidir.

Yozuvchilarning o‘z joniga qasd qilishga qaror qilishlari, faqat jismoniy o‘limni emas, balki 
ruhiy iztiroblar, ma’naviy krizislar va ekzistensializm kabi falsafiy oqimlar bilan bog‘liqdir. 
Ularning o‘z joniga qasd qilish qarori, insoniyatning hayot va o‘lim haqidagi chuqur tushunchalarini 
va o‘zlikni anglashdagi muammolarni aks ettiradi. Bu yozuvchilar orqali biz insonning ruhiy 
holatini, ichki iztiroblarini va ma’naviy inqirozlarini yaxshiroq tushunish imkoniga egamiz.

Yozuvchilar o’z-o’zini yo’q qilishni ichki ruhiy iztiroblar va ma’naviy inqiroz sifatida 
ko’rsatib, bu mavzuni falsafiy nuqtai nazardan tahlil qiladilar. Ekzistensializm va nihilizm 
falsafiy oqimlari, o’z-o’zini yo’q qilishning adabiyotdagi aks ettirishida markaziy o’rin tutadi. 
Yozuvchilar o’z asarlarida o’limni faqat jismoniy o’lim sifatida emas, balki insonning ruhiy 
inqirozi sifatida ko’rsatadilar. Adabiyotda o’z joniga qasd qilishning psixologik va ma’naviy 
sabablarini o’rganish, insoniyatning o’zlikni anglashdagi izlanishlarini tushunishga yordam beradi. 
Suitsid, adabiyotshunoslikda, yozuvchilarning o’z-o’zini yo’q qilishni qanday tasvirlaganliklarini 
o’rganish orqali insoniyatning ichki iztiroblarini va ekzistensial izlanishlarini chuqurroq tushunish 
mumkin. Adabiyotshunoslikda o’z-o’zini yo’q qilish masalasi keng va murakkab mavzu bo’lib, 
uning falsafiy, psixologik va ijtimoiy jihatlarini o’rganish, adabiyot va inson ruhiyatini yaxshiroq 
anglashga yordam beradi. Yozuvchilarning o’z shaxsiy tajribalari va ichki iztiroblari, ularning 
yaratgan qahramonlari orqali adabiyotga chuqur ta’sir ko’rsatgan.
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13.00.00 – PEDAGOGIKA FANLARI
DZYUDO BO‘YICHA OTP GROUP TASHKENT “GRAND SLAM 2025” 

TURNIRINING TAHLILI
Adilov Sarvar Qaxramonovich 

p.f.d. (DSc)., dotsent O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Xalqaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati kafedrasi mudiri

Annotatsiya. Ushbu maqolada yilning nufuzli musobaqasi Toshkent GRAND SLAM 
2025 turnirining natijalari tahlil qilingan. Erkaklar va Ayollar vazn toifalarida yangi 
chempionlarning muvaffaqiyatlari hamda amaldagi chempionlarning muvaffaqiyatsizliklari 
haqida so‘z boradi. Bunda asosiy ko‘zlangan maqsad kelgusi musobaqalarga puxta 
tayyorgarlik ko‘rish va g‘alabaga erishgan sportchilarni mashg‘ulot va tayyorgarlik 
jarayonlari bilan tanishib borish orqali ularga kelgusi nufuzli musobaqalarga munosib 
qarshilik ko‘rsatish edi.

Kalit so‘zlar: Musobaqa natijalari, Toshkent GRAND SLAM turniri, g‘alaba, mag‘lubiyat, 
tahlil, murabbiy, musobaqa faoliyati.

АНАЛИЗ ТУРНИРА OTP GROUP ТАШКЕНТ «GRAND SLAM 2025» ПО 
ДЗЮДО

Адилов Сарвар Кахрамонович, 
Заведующий кафедрой теории и методики международных видов борьбы 

Университета физической культуры и спорта Узбекистана, д.п.н. (DSc)., доцент

Аннотация. В данной статье анализируются результаты престижного турнира 
года Ташкент GRAND SLAM 2025. Обсуждаются успехи новых чемпионов и неудачи 
действующих чемпионов в мужских и женских весовых категориях. Основная цель 
заключалась в тщательной подготовке к предстоящим соревнованиям и оказании 
достойного сопротивления на будущих престижных турнирах путем ознакомления 
с процессами тренировок и подготовки спортсменов, добившихся победы.

Ключевые слова: Результаты соревнований, Ташкентский турнир GRAND SLAM, 
победа, поражение, анализ, тренер, соревновательная деятельность.

ANALYSIS OF THE OTP GROUP TASHKENT «GRAND SLAM 2025» JUDO 
TOURNAMENT

Adilov Sarvar Kakhramonovich
doctor of pedagogical sciences (DSc), Associate Professor. Head of the Department of 

Theory and Methodology of International Wrestling Styles, Uzbekistan State University of 
Physical Education and Sport.

Abstract. This article analyzes the results of the prestigious Tashkent GRAND SLAM 2025 
tournament. In the men’s and women’s weight categories, we will talk about the successes 
of new champions and the failures of current champions. The main goal was to thoroughly 
prepare for future competitions and, by familiarizing athletes who have achieved victory 
with the training and preparation processes, provide them with a worthy resistance to future 
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prestigious competitions.
Keywords: Competition results, Tashkent GRAND SLAM tournament, victory, defeat, 

analysis, coach, competition activity.

Dolzarbligi: Mamlakatimiz mustaqillikni qo‘lga kiritgan kundan boshlab jismoniy 
tarbiya va sport xususiyatlarini rivojlantirish hamda takomillashtirishga e’tibor kuchaydi. 
Hozirgi kunda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga doir bir qancha Qaror va 
Farmonlar imzolaтdi. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 
5-martdagi PF-5368-sonli “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini 
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni, 2017-yil 10-avgustdagi PQ-
3196-sonli “Nufuzli xalqaro sport musobaqalarida yuksak natijalarga erishgan O‘zbekiston 
sportchilarini jamoat va sport ishlariga keng jalb etish hamda sportchilarni va ularning 
trenerlarini rag‘batlantirish to‘g‘risida”, 2020-yil 3-noyabrdagi PQ-4877-sonli “Jismoniy 
tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash tizimini takomillashtrish va ilmiy salohiyatni 
oshirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”, 2022-yil 20-iyundagi PQ-286-sonli “Dzyudo sport 
turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, gi qarorlari va bir qancha qonun 
hujjatlarini aytib o‘tish mumkin.

O‘zbekistonning davlat siyosatida mamlakatda jismoniy tarbiya va sportning yanada 
rivojlanishi, sog‘lom avlodni tarbiyalash ustuvor yo‘nalishga aylandi. Zamoniviy sport 
inshootlari qurildi, yangi sport turlari rivojlanib bormoqda, turli miqyosdagi musobaqalar 
va turnirlar o‘tkazilmoqda hamda aholining turli qatlamlari vakillari ishtirok etmoqda, 
sportchilarimiz xalqaro maydonlarda yuksak natijalarni qo‘lga kiritishmoqda. Soha 
rivojlanishining huquqiy bazasi yaratildi. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya 
va sport to‘g‘risida”gi qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti farmonlari, dzyudo va 
boshqa sport turlarini rivojlantirish to‘g‘risidagi hukumat qarorlari shular jumlasidandir.

28 fevral - 2 mart kunlari poytaxtimizdagi «Yunusobod» sport majmuasida dzyudo 
bo‘yicha “Katta Dubulg‘a” turkumiga kiruvchi musobaqa bo‘lib o‘tdi. Dunyoning 4 qit’asi 23 
davlatidan jami 246 (117 erkak, 129 ayol) nafar dzyudochining ishtiroki rasman tasdiqlangan. 
Jumladan, Yaponiya terma jamoasi murabbiylar shtabi ham tarkibni e’lon qildi. O‘n olti 
nafar dzyudo vatani vakillari Toshkent tatamilarida medallar uchun bahslarga kirishadi. 
Yaponiya delegatsiya tarkibidan jami 26 kishi joy olgan. Medallar uchun da’vogarlar safida 
e’tirof etiladigan Fransiya terma jamoasi murabbiylar shtabi tarkibni tasdiqladi. O‘n to‘rt 
nafar farang dzyudochilari medallar uchun bahs olib boradi.

Musobaqada erkaklar -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg va +100 kg, 
vazn toifalarida ayollar esa -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, 70 kg, +70 kg vazn toifalarida 
bellashuvlarni olib borishdi. Toshkent GRAND SLAM turniri kutilmagan natijalarga boy 
bo‘ldi. Amaldagi olimpiya chempionlari va sovrindorlari kutilmaganda mag‘lubiyatga 
uchradi. Dzyudo bo‘yicha o‘tkazilgan Toshkent “GRAND SLAM 2025” turnirining g‘olib 
va sovrindorlarini quyidagi jadvallarda ko‘rishingiz mumkin.
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2-jadval 

 

Erkaklar o‘rtasida OTP GROUP TASHKENT GRAND SLAM 2025 
natijalari 

 

Vazn 
toifalari Oltin � Kumush � Bronza � 

-60 kg 
Bliyev Ayub 

IJF 

Bayramov Turan 

 AZE 

Bakhtiyorov Kamoliddin 

 UZB 

Ibrohimov Anvarjon 

 UZB 

-66 kg 
Abdulaev Ramazan 

IJF 

Bekmurodov Zamohshari 

 UZB 

Tilovov Mukhriddin 

 UZB 

Shturbabin Artyom 

 UZB 

-73 kg 
Galstian Karen 

IJF 

Lavrentev Danil 

IJF 

Gobert Maxime 

 FRA 

Ahadov Shakhram 

 UZB 

-81 kg 
Arbuzov Timur 

IJF 

Tojiyev Arslonbek 

 UZB 

Omarov Gadzhimurad 

 UAE 

Zhubanazar Abylaikhan 

KAZ 

-90kg 
Sharipov 

Shakhzodxuja 

 UZB 

Kawabata Komei 

 JPN 

Allakhverdiev Eldar 

IJF 

Murtozoev Nurbek 
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60 kg vazn toifasida kechgan murosasiz bellashuvlarda IJF bayrog‘i ostida qatnashgan 
Bliyev Ayub o‘z vazn toifasida raqiblaridan ustun kelib oltin medalga sazovor bo‘ldi. Ayub 
Bliyev yarimfinal bahsida O‘zbekistonlik raqibi Anvarjon Ibragimovni 2:52 daqiqada 
ippon bahosi evaziga mag‘lub etib final yo‘llanmasini qo‘lga kiritdi. Azerbayjon vakili 
Turan Bayramov esa yarim final bahsida O‘zbekistonlik Baxrom Boturovni 3:58 daqiqada 
mag‘lub etib ikkinchi finalchi yo‘llanmasini o‘z hisobiga naqd qilib qo‘ydi. Bronza 
medallari uchun o‘tish bahsida hamyurtimiz Kamoliddin Bahtiyorov Qo‘shni mamlakat 
vakili Tojikistonli Xaqdod Gulovni ippon bahosi evaziga mag‘lub etdi va bronza medali 
uchun kurashish imkoniyatini qo‘lga kiritdi. Ikkinchi brozna medali uchun o‘tish bahsida 
Fransiya va Tojikiston vakillari o‘za kuch sinashishdi natijada Fransiyalik sportchi Revol 
Cedric raqibidan ustun ekanligini isbotlab bronza medali uchun kurashish inkoniyatiga 
ega bo‘ldi. Bronza medallari uchun kechgan murosasiz bellashuvlarda hamyurtlarimizdan 
Bahtiyor Kamoliddinov va Ibrohimov Anvarjonlar raqiblaridan ustun kelib OTP GROUP 
TASHKENT GRAND SLAM 2025 turnirining shohsupasida bronza medallari uchun joy 
egallashdi. Final bahslarida Azerbayjonlik Turan Bayramov hamda Rossiya federatsiyasining 
IJF bayrog‘i ostida bellashuvlargan kirishgan Bliyev Ayub o‘z raqibini ballshuv vaqtidan 
oldin ippon bahosi evaziga mag‘lub etib musoboqaning mutloq g‘olibiga aylandi. Shu bilan 
birgalikda sportchilar o‘z hisobiga qimmatli ochkolarni ham yozib qo‘yishdi.

66 kg vazn toifasida kechgan murosasiz bellashuvlarda IJF bayrog‘i ostida qatnashgan 
Ramazon Adullayev o‘z vazn toifasida raqiblaridan ustun kelib oltin medalga sazovor bo‘ldi. 
chorak final bahslarida Zamohshari Bekmurodov (UZB) Ura-nage usuli orqali Emomali, 
Nuralini (Tjk) yuko bahosi evaziga mag‘lub etdi. Shturbabin Artyom (UZB) Braziyalik 
Lima Ronaldni Osoto-gari usuli orqali Waza-ari evaziga yarim final qo‘llanmasini kiritdi. 
Tilovov Mukhriddin esa Estoniyalik raqibidan ustun chiqdi. Abdullaev Ramazan (IJF) 
hamyurtimiz Nutfulloev Abdurakhimni Utsuri-goshi usuli evaziga mag‘lub etdi va yarim 
final yo’llanmasiga ega chiqdi. Yarim final bahslari ham o‘ta murosasiz kechdi. Ramazon 
Adullayev yarimfinal bahsida O‘zbekistonlik raqibi Muhriddin Tilovovni Ouchi-gari usulini 
qo‘llab yuko bahosi evaziga mag‘lub etib, final yo‘llanmasini qo‘lga kiritdi. Ikkinchi final 
yo‘llanmasini Zamohshari Bekmurodov Shturbabin Artyomni 3 shido evaziga mag‘lub 
etib final yo‘llanmasiga ega bo‘ldi. Bronza medallari uchun o‘tish bahsida Emomali 
Nurali Kosoto-gari usuli orqali raqibi braziliyalik Lima Ronaldni vaqtidan oldin mag‘lub 
etib medallar uchun yurishini davom ettirdi. Braziliyalik dzyudochi esa musobaqaning 7 
o‘rnidan joy oldi. Ikkinchi bronza medali uchun o‘tish bahsida esa hamyurtimiz Nutfulloev 
Abdurahim Estoniyalik raqibidan ustun keldi va medallar uchun kurashish imkoniyatini 
saqlab qoldi. Raqibi esa Lipard Viljar musobaqadagi yurushini 7 o‘rin bilan yakunladi. 
Bronza medallari uchun kechgan qizg‘in bahslarda hamyurtlarimiz Tilovov Muhriddin 
hamda Shturbabin Artyom o‘z raqiblaridan ustun ekanligini isbotlab nufuzli musobaqaning 
bronza medaliga ega bo‘lishdi. Emomali Nurali (TJK) va Nutfulloev Abdurahim (UZB) 
musobaqaning 5 o‘rinidan joy olishdi. Final bahsi esa Ramazan Abdullaev va Zamohshari 
Bekmurodov o‘rtasida bo‘lib o‘tdi. Ushbu bellashuvda hamyurtimiz ustunlikni qo‘ldan 
boy berdi. Ramazon Abdullaev parter holatida Yoko-shiho-gatame ushlash usuli bilan 
musobaqaning 66 kg vazn toifasida chempionlikni qo‘lga kiritdi.

-73 kg vazn toifasida kechgan murosasiz bahslarda Galstian Karen (IJF) oltin medal, 
Lavrentev Danil (IJF) kumush, Gobert Maxime (FRA) va Ahadov Shahram (UZB) bronza 
medallariga sazovor bo‘lishdi. Ikki mamlakat sportchisi orasida kechgan qizg‘in bellashuvda 
Galstian Karen raqibidan ustun ekanligini ko‘rsatdi. Bronza medallari uchun kechgan 
murosasiz bahslarda Shahram Ahadov raqibi hamyurtimiz Obidhon Nomonovni 3 shido 
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bilan Hansoku-make evaziga mag‘lub etti. Nomonov esa musobaqaning 5 o‘rnidan joy oldi. 
Yana bir bronza medal uchun kechgan bahsda Fransiyalik Gobert Maxime Tojikistonlik 
Asodulloev Muhiddinni Golden scorda yuko bahosini qo‘lga kiritish hisobiga mag‘lub etdi 
va sovrindorlar qatoridan joy egalladi. Shu bilan dzyudochilar o‘z hisoblariga qimmatli 
ochkolarni yozib qo‘yishdi.

-81 kg vazn toifasida musobaqada 18 nafar dzyudochilar ishtirok etishdi. O‘tish bahslarida 
dzyudochilar yorqin qizg‘in bellashuvlarni namoyish etishdi. Chorak finalgacha elgan 
medalllar uchun davogarlikni qo‘lga kiritgan sportchilardan Arbuzov, Timur (IJF) Waza-ari 
/ Kouchi-gari  usuli bilan Tursunov, Sukhrob (UZB) ni mag‘lub etib musobaqadagi yurishini 
davom ettirdi. Fujiwara Sotaro (JPN) Sobirov Musoni Golden scoreda mag‘lub etdi. Yarim 
final yo‘llanmasini qo‘lga kiritdi. Jubanazar Ablayhan (KAZ) esa Omarov Dadjimuraddan 
ustun keldi. Cavelius Timo Tojiyev Arslonbekka mag‘lubiyatga uchradi. Shu tariqa g‘olib 
bo‘lgan dzyudochilar yarim finalga yo‘l olishdi. Yarim final bahslarida Arbuzov Timur 
(IJF) Yaponiyalik dzyudochidan ustun ekanligini isbotlab final yo‘llanmasiga ega chiqti. 
Ikkinchi final yo‘llanmasini esa Tojiyev Arslonbek Omarov Gadjimuradni Taslim qo’lga 
kiritdi. Shu tariqa qizg‘in bellashuvlar davom etib bronza medallari Omarov (UAE) va 
Jubanazar Ablayhanga ((KAZ) Nasib etdi. Finalda esa Arbuzov Timur 1 daqiqada Tojiyevni 
mag‘lubiyatga uchratishga musharraf bo‘ldi va musobaqaning 81 kg vazn toifasida Mutlaq 
chempioniga aylandi. 

90kg vazn toifasida kechgan bahslarida hamyurtimiz kutilgan oltin medalni 
delegatsiyamizga taqdim etdi. Murosasiz kechgan final bahsda hamyurtimiz Yaponiyalik 
Kawabata Komeini mag‘lub etdi. Bronza medallariga esa Allahverdiyev Eldar (IJF) va 
Murtozoev Nurbek (UZB) ega bo‘lishdi.

-100 kg og‘ir vazn toifasida murosasiz kechgan bahsda dzyudochilar tatamida qizg‘in 
bellashuvlarni olib borishdi. 100 kg vazn toifasida oltin medal Kanikovskiy Matvey (IJF), 
kumush medal Sangariev Adam (IJF), bronza medallari esa Sarsenbaev Ernazar (UZB) va 
Silva Morales Ivan Felipe (CUB) ga nasib etdi.

+100 kg eng og‘ir vazn toifasida bellashuvlarga kirishgan dzyudochilardan Batchaev 
Denis (IJF) va Endovitskii Valerii (IJF) vakillari barcha raqiblarini yengib final yo‘llanmasini 
qo‘lga kiritishdi. Batchaev Denis (IJF) chorak final bahsida hamyurtimiz Turoboyev 
O‘tkirbekni yuko hamda ippon Ballari evaziga mag‘lub etib yarim finalga yo‘l oldi. U yarim 
finalda Kubalik Granda Andydan ustun ekanligini ko‘rsatib finalda Endovitskii Valerii bilan 
uchrashdi. Ushbu kechgan final bahsida Endovitskiini mag‘lubiyatga uchratib oltin medalga 
sazovor bo‘ldi.  Parij-2024 Olimpiadasi sovrindori Alisher Yusupov +100 kg vazn toifasida 
O‘tkirbek To‘raboyevga qarshi bellashuvda bronza medalini qo‘lga kiritdi. Batchaev Denis 
(IJF) ga mag‘lub bo‘lgan Granda Andy (CUB) ikkinchi bronza medalini qo‘lga kiritdi.
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2-jadval 

Ayollar o‘rtasida OTP GROUP TASHKENT GRAND SLAM 2025 natijalari 

 

Vazn 
toifalari Oltin � Kumush � Bronza � 

-48 kg 
Miyaki Kano 

 JPN 

Yoshioka Hikari 

 JPN 

Giliazova Sabina 

IJF 

Hui Xinran 

 CHN 

-52 kg 
Tsubone Nanako 

 JPN 

Leiva Sanchez Ayumi 

 SPN 

Lapuerta Comas Mireia 

 SPN 

Takeuchi Rin 

 SPN 

-57 kg 
Omori Akari 

 JPN 

Ono Moa 

 JPN 

Nelson Levy Timna 

 ISR 

Zueva Irina 

IJF 

-63 kg 
Yamaguchi Kirari 

 JPN 

Shemesh Inbal 

 ISR 

Tatsukawa Momo 

 JPN 

Oberan Iva 

 CRO 

-70 kg 
Maeda Rin 

 JPN 

Razzokberdieva 
Khurshida 

 UZB 

Scoccimarro Giovanna 

 GER 

Liao Yu-Jung 

TPE 

Ayollar o‘rtasida kechgan murosasiz bahslarni yengil vazn toifalari musobaqadagi yurishlarni 
boshlab berishdi. 48 kg vazn toifasida 20 nafar dzyudochi bellashuvlarga kirishdi. Ushbu vazn 
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toifasida oltin medal Miyaki kano (JPN) ga Nasib etdi. U Alisherova 1 davrada Ruhshona 
(UZB), 2 davrada Costa, Catarina (POR), chorak finalda Vorobeva Marina (IJF), yarim finalda 
Muminova Ahliyo (TJK) va finalda esa Yoshioka, Hikari (JPN) ni 3 shido hansoku-make evaziga 
mag‘lubiyatga uchratib mutlaq g‘olibga aylandi. Kumush medal Yoshioka Hikariga bronza 
medallari esa Giliazova, Sabina (IJF) va Hui, Xinran (CHN) larga topshirildi.

52 kg vazn toifasida dyudochilar o‘z yurishlarini asosan 2 davradan boshlab berishdi. 
Hamyurtlarimizdan Ahmatova Mahliyo, Rafkatova Sugdiyona Djumaniyazova Umidalar 
raqiblariga imkoniyatni boy berishdi. Qizg‘in kechgan bellashuvlarda chorak finalgacha yetib 
kelgan Efimova Karina (IJF) raqibi Primo Defen (ISR) ni golden scoreda Seoi-nage usulini bajarish 
bilan raqibini yengib yarim finalga yo‘l oldi. Tsubone Nanako (JPN) esa yarim final imkoniyatini 
qo‘lga kiritish uchun Zhang Yuanli (CHN) ni mag‘lub etdi. Takeuchi Rin (JPN) afsuski ushbu 
bellashuvda imkoniyatni boy berdi. Yana bir yarim final yo‘llanmasi uchun tatamiga chiqqan 
Lapuerta Comas, Mireia (ESP) Jamalova Zarinani Ouchi-gari usulini qo‘llash orqali g‘alabani 
qo‘lga kiritdi. Bronza medali uchun o‘tish bahsida Zhang Yuanli (CHN) raqibi Primo Gefenni 2:49 
daqiqada mag‘lubiyatga uchratdi. Ikkinchi bronza medali uchun o‘tish bahsida Takeuchi Rin (JPN) 
sumi-otoshi usuli yordamida muddatidan oldin Jamalova Zarina (UZB) ni mag‘lub etib bronza 
medali uchun kurashish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Yarim final bellashuvlari Yaponiyalik Tsubone 
Nanako hamda Efimova Karina bilan qizg‘in kechdi. Biroq Efimova Nanakoga mag‘lubiyatga 
uchradi. Ikkinchi yarim final bellashuvlari Leiva Sanchez Ayumi (ESP) 3 shido evaziga Lapuerta 
Comas Mireiani mag‘lub etib final yo‘llanmasini qo‘lga kiritdi. Bronza medallari uchun kechgan 
qizg‘in bahslarda Takeuchi Rin (JPN) va Lauperta Comas, Mireia (ESP) medallarga ega chiqdi. 
Finalda esa Leiva Sanchez Ayumi Nanakoga imkoniyatni boy berib turnirning kumush medaliga 
ega bo‘ldi. Shu tariqa yaponiya vakili 52 kg vazn toifasida Mutlaq chempionlikni qo‘lga kiritdi.

57 kg vazn toifasida ushbu musobaqada 17 nafar dzyudochi qizlar ishtirok etishdi. Bronza 
medallari Zueva Irina (IJF)va Nelson Levy, Timna (ISR) vakillariga topshirildi. Kumush medalni 
esa Ono Moa (JPN), final bellashuvida Omori Akariga (JPN) imkoniyatni boy berib, o‘z hisobiga 
ushbu turnirning kumush medali hamda qimmatli reyting ochkosini yozib qo‘ydi. Oltin medal esa 
barcha raqiblaridan ustun kelgan Omori Akari (JPN) vakiliga topshirildi. Musobaqaning birinchi 
kun kechgan qizg‘in bahslarida 48 kg, 52 kg, 57kg, vazn toifalarida bellashuvlarga kirishgan 
terma jamoamiz qizlari imkoniyatni boy berib qo‘yishdi.

Musobaqaning ikkinchi kunida bellashuvlarga kirishgan 63 kg va 70 kg vazn toifalarida 
terma jamoamiz 8 nafar sportchilaridan faqat 70 kgda medallar uchun kurashish imkoniyatini 
boy bermagan va final yo‘llanmasini qo‘lga kiritgan dzyudochimiz Razzokberdieva Khurshida 
kumush medalini qo‘lga kiritdi. U final bahsida Maeda Rin (JPN) bilan bellashdi. Qizg‘in kechgan 
bahsda afsuski sportchimiz 2:46 daqiqada uchi-mata usuliga yeqildi va imkoniyatni boy berdi. 63 
kg vazn toifasida oltin medal Yamaguchi, Kirari (JPN), kumush medal Shemesh, Inbal (ISR), 
bronza medallari esa Tatsukawa, Momo (JPN) va Oberan, Iva (CRO) larga topshirildi. 

70 kg vaz toifasida oltin medal Maeda, Rin (JPN), Razzokberdieva, Khurshida (UZB), 
Scoccimarro, Giovanna (GER) va Liao, Yu-Jung (TPE) larga topshirildi. 

78 kg vazn toifasi og‘ir vaznli sportchilarimiz ham afsuski musobaqadagi yurishlarini 
yakunlashdi. 

78 kg vazn toifasida Ma Zhenzhao chorak finalda Pavic Petrunjela bilan bellashuvga kirishdi. 
Bellashuvning 0:55 soniyasida ikkala dzyudochiga hakam tomonidan shido berildi. 2:10 daqiqada 
Xitoylik dzyudochi ikkinchi shidoni oldi. Bellashuvning 3:40 daqiqasida o‘ng tomonga o-soto-gari 
usulini bajarish evaziga yuko va raqibini parterda osaekomi ushlash hisobiga ushbu bellashuvni 
g‘alaba bilan yakunladi. Ma Zhenzhao yarim finalda Isroil vakilasi Lanir Inbarni parterda mag‘lub 
etdi. Final bellashuvida esa Germaniyalik Boehm Alinadan ustun kelib musobaqa g‘olibiga 
aylandi. Kumush medalga sazovor bo‘lgan Boehm Alina chorak finalda Braziyalik Gimenes 
Karolni mag‘lubiyatga uchratib yarim finalda hamyurti Olek Anna Monta bilan bellashdi. Ushbu 
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bellashuvda ham Boehm Alina g‘alabaga erishdi. Bronza medallari esa Germaniya vakili Olek 
Anna Monta va Isroillik Lanir Inbarga topshirildi. 

+78 kg vazn eng og‘ir vaznli dzyudochilar orasida kechgan bellashuvda Oltin medal xitoy 
vakili Niu Xinran, kumush medal dzyudo vatani vakili Yamaguchi Chihiroga, bronza medallari 
Xitoylik Ayiman Jinesinuer va Fransiyalik Tolofua Julialarga tantanali ravishda topshirildi. Shu 
tariqa OTP Group Tashkent Grand Slam 2025 turnirining bellashuvlari yakunlanib, g‘olib va 
sovrindor sportchilar o‘z hisoblariga qimmatli ochkolarni yozib qo‘yishdi. 

OTP Group Tashkent Grand Slam 2025 musobaqasida mamlakat terma jamoalari quyidagicha 
o‘rin egallashdi.

3-jadval 

№ Mamlakat 1 2 3 5 7 

1. International judo Federation  6 3 3 5 2 

2. Japan  5 4 2 2 - 

3. People’s Republic of China  2 - 2 2 2 

4. Uzbekistan  1 3 8 6 7 

5. Israel  - 1 2 1 2 

6. Germany  - 1 2 - 1 

7. Spain  - 1 1 1 1 

8. Azerbaijan  - 1 - - - 

9 France  - - 2 2 2 

10 Cuba  - - 2 - 1 

11 Kazakhstan  - - 1 1 1 

 

Musobaqani kuchlik uchlikda IJF, Yaponiya, Xitoy va O‘zbekiston terma 
jamoalari yakunlashdi.  

 
 

Musobaqani kuchlik uchlikda IJF, Yaponiya, Xitoy va O‘zbekiston terma jamoalari yakunlashdi. 
Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Mamlakatimizda dzyudo sport turini yanada rivojlantirish 

uchun o‘quv mashg‘ulot jarayonining ilmiy-uslubiy yondashuvini takomillashtirish zarur. Xalqaro 
sport musobaqalarida mahalliy dzyudochilar bilan birgalikda yuqori reytingga ega bo‘lgan xorijiy 
kuchli dzyudochilar, xalqaro darajadagi murabbiylar va hakamlarning ishtirokini ta’minlash 
maqsadga muvofiq bo‘ladi. Sportchilarning professional mahoratini va murabbiylarning kasbiy 
malakasini oshirish uchun dzyudo bo‘yicha xorijiy maktablar bilan hamkorlikni rivojlantirish va 
tajriba almashish, ayollar dzyudosini rivojlangan mamlakatlar bilan raqobat qila oladigan darajaga 
yetkazish maqsadga muvofiq hisoblanadi. Dzyudo bo‘yicha mahalliy va xalqaro musobaqalarni 
tizimli ravishda tashkil qilish, xalqaro musobaqalarda ishtirok etish, shu jumladan Olimpiya va 
Osiyo o‘yinlarida qatnashish huquqini beruvchi litsenziyalarni qo‘lga kiritish va har Olimpiya va 
Osiyo o‘yinlari siklida ularning sonini ko‘paytirib borish lozim. 

Foydalanilgan manbalar:
www.judo.uz
www.ippon.tv
www.thejua.org
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TALABALARNING O‘ZLASHTIRISHI LOZIM BO‘LGAN OILAGA OID 
BILIMLAR TIZIMI VA ULARNING MAZMUNI

Alikulova Muxayyo Sherovna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti tadqiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqola mazmunida oliy ta’limda tahsil olayotgan talabalarning hayotida 
bu davrning muhim davr hisoblanishi, bu vaqtda talabaning kasbiy bilimlarga ega bo‘lishi bilan 
birga shaxs sifatida o‘zini o‘zi har tom tonlama shakllantirishi ham ro’y berishi haqida yoritilgan 
bo’lib, talabalarga oilaviy hayotga doir bilim va ko‘nikmalarni chuqur egallash va uni zamonaviy 
sharoitda qo‘llay olish shartlarini aniqlash uchun bu bilimlar tizimi haqida manbalar berilgan.

Kalit so’zlar: oila boshqaruviga oid bilimlar, oilaga oid iqtisodiy bilimlar, oila salomatligi 
borasidagi bilimlar, oilaning axloqiga oid bilimlar, oila konflektlari yechimiga doir bilimlar

СИСТЕМА ЗНАНИЙ О СЕМЬЕ, КОТОРЫМИ ДОЛЖНЫ УЗНАТЬ 
УЧАЩИЕСЯ, И ИХ СОДЕРЖАНИЕ

Аликулова Мухайё Шеровна
Научный сотрудник Шахрисабзского государственного педагогического института

Аннотация: В статье подчеркивается важность этого периода в жизни студентов, 
обучающихся в высших учебных заведениях, в течение которого студент не только 
приобретает профессиональные знания, но и развивается как личность. Предоставляет 
учащимся источники по данной системе знаний с целью глубокого усвоения знаний и 
навыков о семейной жизни и определения условий их применения в современных условиях.

Ключевые слова: знания по управлению семьей, знания по экономике семьи, знания по 
здоровью семьи, знания по семейной этике, знания по разрешению семейных конфликтов

SYSTEM OF FAMILY KNOWLEDGE THAT STUDENTS NEED TO MASTER AND 
THEIR CONTENT

Alikulova Mukhayyo Sherovna
Researcher, Shakhrisabz State Pedagogical Institute

Annotation: The content of this article highlights the importance of this period in the lives of 
students studying in higher education, during which the student acquires professional knowledge, 
as well as the formation of himself as a person, and provides sources about this system of knowledge 
in order for students to deeply acquire knowledge and skills about family life and determine the 
conditions for applying it in modern conditions.

Keywords: knowledge about family management, family economic knowledge, knowledge 
about family health, knowledge about family ethics, knowledge about resolving family conflicts

 Kirish (Introduction). Dunyoda oila inqirozi kuchayib borayotgan bir paytda oliy ta’lim 
jarayonida tahsil olayotgan yoshlarning istagi va dunyoqarashiga mos keladigan zamonaviy 
ta’lim shakllarini takomillashtirshi orqali ularning oilaga oid majmuaviy bilimlarini rivojlantirish 
borasida tadqiqotchi olimlar va turli ijtimoiy instetutlar tomonidan ilmiy izlanishlar olib 
borilmoqda. Ayniqsa, amaliy natijalarga erishishni kafolatlaydigan ta’limning ko‘p variantlilikka 
asoslangan usullari asosida talabalarning oilaga oid majmuaviy bilimlarini rivojlantirish 
metodikasini takomillashtirish oliy ta’lim oldidagi amaliy yechimini kutayotgan muammodir.   
Zamonaviy ta’lim shaxsning jamoadan ustunlik muammosiga alohida ahamiyat qaratmoqda. 
Chunki ta’lim tizimining istalgan bosqichida bo‘ladimi, ishlab chiqarishdami real voqeylikda bir-
biriga yaqin, hamfikr jamoa tobora kam uchraydigan xodisaga aylanmoqda.  Har bir shaxs alohida 
o‘ziga xoslikka ega bo‘lganligi bois ularni individual yo‘nalishda tarbiyalanishi keyinchalik oila 
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munosabatlarini o‘rnata olmaslikda namoyon bo‘lmoqda. Bu borada makarenko shunday fikr 
bildiradi: “oiladagi bola nafaqat ota-ona quvonchi uchun, balki u usib kelayotgan fuqaro, jamoat 
arbobi, oila a’zosi”.. Shunday ekan bugungi yoshlarga oilaga oid majmuaviy bilimlarni singdirish 
jamiyat taraqqiyoti, davlat ravnaqi uchun muhim qadam bo‘lib hisoblanadi[2,86]. 

Bugungi  global  sharoitda oliy ta’lim muassasalari nafaqat yetuk mutaxassis tayyorlash, balki 
talaba shaxsini ijtimoiy hayotga tayyorlash, oila qurish, bolalar tarbiyayasi, oilani mustahkamlash 
asoslarini chuqur o‘rgatish, umuman oilaviy hayotga tayyorlash vazifasini ham bajarishga ham 
yordam berishi lozim. 

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology).
Talabalarning oilaga nisbatan majmuaviy bilimlarini aksiologik yondashuv asosida 

rivojlantirishda  nafaqat psixologik-pedagogik, balki faoliyatining asosiy xususiyatlaridan biri 
bu qadriyatlarni anglagan  shaxs bo`lish talabidir, chunki aynan talabalar qadriyatli yo`nalishi bir 
qator olimlar (V. K. Zaretskiy, Ya. A. Ponomarev, S. Yu. Stepanov, E. A. Yablokova va boshqalar) 
ning fikricha, uning ijtimoiy kompetensiyasini belgilab beradi. Bunga turli tadbirlar, suhbatlar, 
treninglar ta`lim-tarbiya samaradorligini ta`minlaydi. Eng so`nggi psixologik-pedagogik lug`atga 
ko`ra, haqiqiy bilimning muhim fazilatlari - ularning ongliligi, mazmunliligi, o`ziga xos mazmun 
bilan to`yinganligi, o`rganilayotgan ob`ektlar, jarayonlar, ularning qonuniyatlari haqida aniq 
tasavvur va tushunish, nafaqat nomlash, balki bilish qobiliyatidir. (A. P. Astaxov). Hamkorlik 
o`zaro ta`sir turi sifatida ota-onalar va bolalar o`rtasidagi shaxslararo munosabatlarni birgalikdagi 
faoliyatning umumiy maqsadlari va vazifalari, uni tashkil etish va yuksak ma`naviy qadriyatlar 
bilan vositachilik qilishni nazarda tutadi (E. A. Grischuk) [3;305].

Tahlil va natejalar (Analysis and results).
Bizga ma’lumki, oliy ta’limda o‘qish talabalar hayotida muhim davr hisoblanib, unda  

ularning kasbiy bilimlarga ega bo‘lishi bilan birga shaxs sifatida o‘zini o‘zi har tom tonlama 
shakllantirishi ham muhim hisoblanadi. Shundan kelib chiqib, talabalarga oilaviy hayotga doir 
bilim va ko‘nikmalarni chuqur egallash va uni zamonaviy sharoitda qo‘llay olish shartlarini 
aniqlash muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Buning uchun talabalarni oilaga oid bilimlarini 
tizimlashtirish maqsadga muvofiq va bu bilimlar tizimiga quydagilar kiradi.

Boshqaruviga oid bilimlar
Iqtisodiy bilimlar
Oila salomatligi borasidagi bilimlar
Oila axloqiga oid
Oila konflektlari yechimiga doir bilimlar
Oilada jinslar munosabati borasidagi bilimlar
Oila majburiyatiga doir bilimlar
Oilaning oshqaruviga oid bilimlar - oilani boshqarishda, oilani farovonligini ta’minlashda 

iqtisodiy bilimlarni real jarayonda qo‘llay olish maqsadga muvofiq.  Shu sababli talabalar 
quyidagi ko‘nikmalarga ega bo‘lishi lozim:  Oila muhitida tadbirkor bo‘lish, kasb bilan birga 
muayyan hunar egallashga rag‘batli bo‘lishi, oila ehtiyojlarini anglash, oila a’zolari orasidagi 
iqtisodiy muammolarni ko‘ra bilishi, iqtisodiy muammolarni yechimiga innovatsion yondasha 
olish tajribasiga ega bo‘lishi. 

Oilaga oid iqtisodiy bilimlar - oila iqtisodiyoti oila a’zolariga umumiy asosda tegishli bo‘lgan 
hamda  xususiy mulk turlaridan biri sifatida e’tirof etish mumkin. Mulk esa narsalar, moddiy va 
ma’naviy qadriyatlarning muayyan shaxsga tegishliligi, mulk obyektlariga egalik qilish, bo‘lish, 
taqsimlash bilan bog‘liq bo‘lgan odamlar o‘rtasidagi iqtisodiy munosabatlardir. Bundan kelib 
chiqadiki, talaba yoshlar oila mulkini qadriyat sifatida ko‘ra olish, uni boshqarish, oila mulkidan 
foydalanishga doir bilimlar bilan qurollantirilishi lozim. 

Oila salomatligi yo‘nalishiga doir bilimlarni shakllantirishda: 
- oila a’zolarining salomatligi uchun qayg‘urish: oila a’zolarining salomatligi uchun qayg‘urish 
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oilaviy hayotning muhim tarkibiy qismidir. Bu qayg‘urish nafaqat jismoniy salomatlikni, balki 
ruhiy va ijtimoiy salomatlikni ham o‘z ichiga oladi;

- sog‘liqni saqlash omillarini bilish: oilada insonlarning sog‘lig‘ini asrash omillarini bilish, 
birinchi yordam ko‘rsata olish, oilaviy sog‘liqni saqlashda muhim ahamiyatga ega. Bu omillarga 
to‘g‘ri ovqatlanish, muntazam jismoniy mashqlar, stressni boshqarish va yomon odatlardan voz 
kechish kiradi;

- reproduktiv salomatlik: reproduktiv salomatlik mezonlarini bilish va amal qilish, oilaviy 
hayotda sog‘lom va xavfsiz reproduktiv qarorlar qabul qilishga yordam beradi. Bu jinsiy yo‘l bilan 
yuqadigan kasalliklar (JYUK) dan himoyalanish, xavfsiz jinsiy aloqa qilish va rejalashtirilgan 
homiladorlik haqida bilimga ega bo‘lishni o‘z ichiga oladi;

- to‘g‘ri ovqatlanish: oilada to‘g‘ri ovqatlanish miyorlarini bilish, oila a’zolarining sog‘lom 
ovqatlanishini ta’minlashga yordam beradi. Bu turli xil oziq-ovqatlarni iste’mol qilish, meva-
sabzavotlarga boy ovqatlarni tanlash va shakar va yog‘ miqdorini kamaytirishni o‘z ichiga oladi;

- xalq tabobati: oila a’zolarini davolashda xalq tabobatidan foydalanish ko‘nikmasiga ega 
bo‘lish, ba’zi sog‘liq muammolarini tabiiy usullar bilan hal qilishga yordam beradi. Biroq, xalq 
tabobatidan foydalanishdan oldin shifokor bilan maslahatlashish muhimdir;

- tibbiy bilimlarga qadriyatli munosabat: tibbiy bilimlarga qadriyatli munosabatda bo‘lish, 
sog‘liq muammolarini o‘z vaqtida aniqlashga, shifokor bilan maslahatlashishga va davolanishni 
to‘g‘ri amalga oshirishga yordam beradi;

- tibbiy bilim va tahdidlar: tibbiy bilim va tahdidlar haqida zarur bilimga ega bo‘lish, oila 
a’zolarini turli xil sog‘liq muammolari va tahdidlardan himoyalashga yordam beradi. Bu yuqumli 
kasalliklar, allergiya, zaharlanish va boshqa sog‘liq tahdidlari haqida bilimga ega bo‘lishni o‘z 
ichiga oladi.

Umuman olganda, oila a’zolarining salomatligini ta’minlash uchun oila a’zolarining sog‘liqni 
saqlash haqida zarur bilimlarga ega bo‘lishi va yuqorida sanab o‘tilgan ko‘nikmalarni o‘zlashtirishi 
muhimdir. Bu oilaviy hayotning sifati va farovonligini yaxshilashga hissa qo‘shadi.

Oiladagi jinslararo munosabatlar yo‘nalishiga doir bilim quyidagilar:
- jinsiy tarbiya asoslari: talabalarning jinsiy tarbiya asoslari haqida bilimga ega bo‘lishi, ularga 

sog‘lom jinsiy munosabatlarni o‘rnatish, jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasalliklardan himoyalanish 
va rejalashtirilgan homiladorlik haqida to‘g‘ri ma’lumotga ega bo‘lish imkonini beradi;

- oila a’zolarining ruhiyatini tushunish: oiladagi erkak, ayol, o‘smir, keksa avlod vakillarining 
ruhiyati haqida bilimlarga egaligi, talabalarga oila a’zolari bilan samarali muloqot qilishga, 
ularning his-tuyg‘ularini tushunishga va o‘zaro munosabatlarni yaxshilashga yordam beradi;

- nikohning qadriyatini anglash: nikohning diniy ham, zamonaviy nuqtai nazardan kadrli 
ekanligini anglash, talabalarga nikohning ma’naviy va ijtimoiy ahamiyatini tushunishga, halollik 
va sadoqatning muhimligini anglab yetishga yordam beradi;   

- jismoniy faoliyat an’anasi: oilada jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanishni an’anasiga 
aylantirish, oila a’zolarining sog‘lig‘ini mustahkamlashga, jismoniy faollikning ijobiy ta’sirini 
oshirishga va umumiy farovonlikni yaxshilashga yordam beradi;

- jinslar o‘rtasidagi axloq normalari: oilada jinslar o‘rtasida axloq normalarini bilishi va amalda 
qo‘llay olishi, talabalarga sog‘lom jinslararo munosabatlarni o‘rnatishga va oilaviy hayotda 
axloqiy qadriyatlarga rioya qilishga yordam beradi;    

- psixologik ta’sir o‘tkaza olish: oilaning turli jins vakillariga psixologik ta’sir o‘tkaza olish 
imkoniyatiga ega bo‘lishi, talabalarga oila a’zolari bilan hissiy aloqa o‘rnatishga, ularni tushunishga 
va ularga yordam berishga yordam beradi.

Oila axloqi yo‘nalishi bo‘yicha quyidagi bilim, ko‘nikmalarga ega bo‘lishi maqsadga muvofiq:
- iliq munosabatlar: oila a’zolari bilan iliq munosabatlarni o‘rnatish usullarini bilish, talabalarga 

oilada o‘zaro hurmat, mehr-muhabbat va tushunishni yaratishga yordam beradi;
- faoliyat va ijodiy imkoniyatlar: oiladagi insonlarning faolligini, ijodiy imkoniyatlarini, 

yaratuvchanlik qobiliyatlarini ko‘ra olish va ularni rag‘batlantirish yo‘llarini bilish, talabalarga 
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oila a’zolarining potensialini ochishga va ularning rivojlanishiga hissa qo‘shishga yordam beradi;
- axloqiy mavzularda suhbatlar: oila a’zolari bilan turli axloqiy mavzularda suhbatlar tashkil 

etish va ma’naviy dunyoqarashini boyitish bo‘yicha turli adabiyotlar taklif etish, talabalarga 
oila a’zolari bilan ma’naviy-axloqiy masalalarni muhokama qilish va ularning dunyoqarashini 
shakllantirishga yordam beradi[3,122].

Oila a’zolari majburiyatlari yo‘nalishiga doir quyidagi bilimlarga ega bo‘lishi lozim:
- ayol va erkakning majburiyatlari: oiladagi ayol va erkakning majburiyatlarini bilishi va 

tahlil qila olishi, talabalarga oilaviy hayotdagi jinslararo rollarni tushunishga va o‘zaro hurmat va 
tenglikka asoslangan munosabatlarni o‘rnatishga yordam beradi;

- zamonaviy oila talablari: zamonaviy oila talablarini bilishi, talabalarga oilaviy hayotning 
o‘zgarib borayotgan sharoitlariga moslashishga va o‘zaro munosabatlarni muvaffaqiyatli 
shakllantirishga imkon beradi;

- erkinlik, huquq va burch: oilada tomonlar erkinligi, huquq va burch haqida bilimga ega 
bo‘lishi, talabalarga oilaviy hayotda o‘z huquqlarini va majburiyatlarini bilishga va ularni hurmat 
qilishga undaydi;

- majburiyatlarni to‘g‘ri anglash: har bir oila a’zosining majburiyatini to‘g‘ri anglashga o‘rgatish 
usullarini, mehnat va ta’til muhofazasi mazmunini bilishi va foydalana olishi, talabalarga oilaviy 
hayotda mehnat qilish, ta’til olish va o‘z huquqlarini himoya qilish haqida bilimga ega bo‘lishga;

- qonun hujjatlarini bilish: tomonlar huquqlari bo‘yicha qonun hujjatlarini bilish, tahlil qilish 
ko‘nikmasiga ega bo‘lishi, talabalarga oilaviy hayotda o‘z huquqlarini himoya qilish va qonunlarni 
bilishga yordam beradi. 

Oila konflektlari yechimiga doir bilimlar doirasida talabalar quyidagilarni bilishi lozim:
- oiladagi konflektlar va ularni oldini olish, bartaraf etish usullarini bilishi;
- oila a’zolariga konflektlarni tabiiy xodisa ekanligini tushuntira olish malakasi;
- konflektlarni o‘ziga xos xususiyatlari tug‘risidagi bilimlarga ega bo‘lishi;
- oila a’zolariga hurmat qo‘rsatish, irodaviy sifatlarni shakllantirish bo‘yicha yo‘l yo‘riq 

ko‘rsata olish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi lozim[2,68].
Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review).
Yoshlarda oilaga nisbatan akseologik munosabatni tarkib toptirish, oilaviy qadriyatlarga 

nisbatan hurmatni shakllantirish hamda ularni oilaviy hayotga pedagogik-psixologik tayyorlash  
masalalarining o`ziga xos jihatlari respublikamiz olimlaridan R. Shadiyev, O. Musurmonova, M. 
Artiqova, N. Oripova, A. Xo`jaqulovlar tomonidan tadqiq etilgan.

Mamlakatimiz faylasuf olimlaridan J. To`lenov, Q. Nazarov, A. Erkayev,  A. Huseynova, G. 
Navro`zova, I. Saifnazarov, X. Shayxova, R. Ro`ziyeva, H. Salomovalar tadqiqotlarida oilada 
mehr tuyg`usi va uni shakllantirish masalalarining ayrim jihatlari o`rganilgan. 

Oila-nikoh masalalari, oiladagi shaxslararo munosabatlarning psixologik jihatlari E. G`oziyev, 
A. Jabborov, M. Fayziyeva, B. Shoumarov, N.  Salayeva, M. Karimova, O. To`rayeva, F. 
Ro`ziqulovlar tomonidan tadqiq etilgan.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations).
Yoshlarning oilaga oid majmuaviy bilimlarini shakllantirish muammosi bugungi kunda 

butun dunyo hamjamiyatini tashvishga solayotgan muammolardan biridir. Chunki, statistik  
ma’lumotlarga ko‘ra oilaviy ajrimlar soni yildan yilga ortib bormoqda. Buning asosiy sabablaridan 
biri yoshlarda yoshlarda oilga oid bilimlarning yetarli darajada shakllanmaganligidir. Shunday 
ekan, yoshlarning oilaga oid majmuaviy bilimlarini shakllantirish mexanimlarini takomillashtirish 
pedagogik jarayon oldidagi asosiy masalalardan biri bo‘lmog‘i zarur. Talabalarning oilaga oid 
majmuaviy bilimlarini shakllantirishda obyektiv va subyektiv omillarning o‘zaro aloqadorligini 
hisobga olish, o‘quv yurtlarida ochiq ta’limiy muhitni yaratish, pedagoglar, ijtimoiy tarbiyaning 
turli tashkiliy shakllarini uyg‘unlashtirish (individual, guruhiy, jamoaviy) va talabalarning bo‘sh 
vaqtini samarali tashkil etishga e’tiborni kuchaytirish darkor.
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LOYIHALASH KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA RICHPEACE 
CADNING AHAMIYATI
Asrorova Saodat Abdulloyevna

tayanch doktorant, Buxoro davlat pedagogika instituti

Annotatsiya. Ushbu maqolada loyihalash kompetensiyasini shakllantirishda raqamli 
texnologiyalarning ahamiyati tahlil qilinadi. Loyihalarni boshqarishda Richpeace CAD raqamli 
texnologiyasining roli haqida, loyiha boshqaruvini samarali amalga oshirish, vaqtni va resurslarni 
to‘g‘ri taqsimlash imkoniyatlari ta’riflanadi. Shuningdek, maqolada raqamli texnologiyalarni 
loyihalash jarayoniga integratsiya qilish orqali samaradorlikni oshirish va zamonaviy ish muhitida 
muvaffaqiyatga erishish uchun zarur kompetensiyalarni rivojlantirish haqida so‘z yuritiladi.

Tayanch iboralar: fan va texnika, ta’lim, bilim, ko‘nikma, malaka, kompetensiya, Richpeace 
CAD, raqamli texnologiya, loyihalash.

РОЛЬ САПР RICHPEACE В ФОРМИРОВАНИИ ПРОЕКТНЫХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ

Асророва Саодат Абдуллоевна
Докторант, Бухарский государственный педагогический институт

Аннотация. В данной статье анализируется роль цифровых технологий в формировании 
проектной компетентности. О роли цифровых технологий Richpeace CAD в управлении 
проектами, описаны возможности эффективного управления проектами, правильного 
распределения времени и ресурсов. В статье также рассматривается развитие 
необходимых компетенций для достижения эффективности и успеха в современной 
рабочей среде за счет интеграции цифровых технологий в процесс проектирования. 

Ключевые слова: наука и техника, обучение, знания, навыки, квалификация, компетенция, 
САПР Richpeace, цифровые технологии, дизайн.

THE IMPORTANCE OF RICHPEACE CAD IN THE FORMATION OF DESIGN 
COMPETENCY

Asrorova Saodat Abdulloyevna
PhD student (basic doctoral candidate), Bukhara State Pedagogical Institute

Abstract. This article analyzes the role of digital technologies in the formation of design 
competency. About the role of Richpeace CAD digital technology in project management, the 
opportunities for effective project management, proper allocation of time and resources are 
described. The article also discusses the development of the necessary competencies to achieve 
efficiency and success in modern working environment through the integration of digital 
technologies into the design process.

Keywords: science and technology, training, knowledge, skill, qualification, competency, 
Richpeace CAD, digital technology, design.

Kirish. Hаr qаndаy jаmiyаtning kuchi fuqаrolаrning mа’nаviy yetukligi, intellektuаl 
sаlohiyаtgа egаligi bilаn belgilаnаdi. Fuqаrolаrning mа’nаviy yetukligi, intellektuаl sаlohiyаti esа 
tа’lim tizimining mаzmuni, shаxsning hаr tomonlаmа shаkllаnishi uchun xizmаt qiluvchi moddiy 
vа mа’nаviy shаrt-shаroitlаrning mаvjudligi, jаmiyаtdа qаror topgаn ijtimoiy sog‘lom muhit 
dаrаjаsi, ijtimoiy munosаbаtlаr mohiyаti, shuningdek, аholining etnopsixologik xususiyаtlаri, 
аxloqiy qаrаshlаri vа hаyotiy e’tiqodlаri аsosidа shаkllаntirilаdi. 

O‘zbekiston Respublikаsining “Tа’lim to‘g‘risidа”gi Qonuni g‘oyаlаrigа muvofiq, milliy 
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tаjribаning tаhlili vа tа’lim tizimidаgi dunyoviy yutuqlаr аsosidа tаyyorlаngаn hаmdа yuksаk 
umumiy vа kаsb-hunаr mаdаniyаtigа, ijodiy vа ijtimoiy fаollikkа, ijtimoiy-siyosiy hаyotdа mustаqil 
rаvishdа mo‘ljаlni to‘g‘ri olа bilish mаhorаtigа egа bo‘lgаn, istiqbol vаzifаlаrini ilgаri surish vа 
hаl etishgа qodir kаdrlаrning yаngi аvlodini shаkllаntirishgа yo‘nаltirilgаndir. O‘zbekistonda 
ta’lim sohasini raqamlashtirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan tashabbuslar, mamlakatni 
yangi texnologiyalar bilan zamonaviylashtirish va xalqaro me’yorlarga moslashtirishda muhim 
ahamiyatga ega. Raqamli texnologiyalarni ta’lim tizimiga integratsiya qilish, nafaqat o‘quv 
jarayonlarini samarali tashkil etish, balki yoshlarni global raqobatbardosh mutaxassislar sifatida 
tayyorlash imkonini yaratadi. Shu bilan birga, ta’lim sohasida xususan, loyihalash sohasida ham 
raqamli transformatsiya, innovatsion dasturlar orqali amalga oshirishdagi tashabbuslar amalga 
oshirilmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Loyihalash – moʻljallangan obyektlar (apparat va asboblar, bino va 
inshootlar, yoʻl va koʻpriklar, mashina va jihozlar, samolyot va kosmik kemalar, radiopriyomnik 
va televizorlar, telefon shuningdek kompyuterlar, kiyim-bosh va poyabzallar, mebellar hamda 
boshqa turli-tuman mahsulotlarning yangi xillari va namunalari)ni qurish va yaratish uchun 
ularning loyihalarini tuzish va chizish jarayoni. Fan va texnikaning turli sohalarida qoʻllanadi. 

Loyihalashda maqsadga erishish uchun zarur bo‘lgan barcha resurslarni, vaqtni va 
imkoniyatlarni samarador tarzda boshqarishni talab qiladigan murakkab tizimli jarayon. An’anaviy 
usullar bilan bu jarayonni boshqarish ko‘pincha murakkab va ko‘p vaqt talab etuvchi bo‘lishi 
mumkin. Raqamli texnologiyalar bu jarayonlarni osonlashtirib, yanada samarali qilish uchun 
kerakli vositalarni taqdim qiladi. Raqamli vositalar yordamida loyihalash jarayonining har bir 
bosqichi, boshqaruvdan tortib, kommunikatsiyagacha, optimallashtiriladi va to‘g‘ri qarorlar qabul 
qilish uchun samarali usul hisoblanadi [1]. 

Raqamli texnologiya esa – xo‘jalik yuritishning bir zamonaviy shakli bo‘lib, unda ishlab 
chiqarish va boshqarishning asosiy faktori sifatida raqamli ko‘rinishdagi katta ma’lumotlar 
majmui va ularni qayta ishlash jarayoni xizmat qiladi. Olingan natijalarni amaliyotda ishlatish 
esa an’anaviy xo‘jalik yuritish shakllariga nisbatan ancha katta samaradorlikka erishishga imkon 
yaratadi. 

Metodlar. Misol sifatida turli xildagi avtomatik ishlab chiqarish jarayonlarini, 3D-texnologiyasini, 
bulutli texnologiyalarni. masofaviy meditsina xizmatlari ko‘rsatishni, aqlli texnologiyalar 
yordamida mahsulot yetishtirish va uni yetkazib berishni, turli xildagi tovarlarm saqlash va ularni 
sotish jarayonlarini aytib o‘tish mumkin. Loyihalash kompetensiyasini shakllantirishda raqamli 
texnologiyalarning ahamiyati juda katta. Bugungi kunda raqamli texnologiyalar har bir sohada ish 
jarayonlarini yanada samarali, tezkor va aniq amalga oshirishga yordam beradi. Ayniqsa, loyihalash 
sohasida raqamli vositalar muhim ahamiyatga ega. Alohida resurslarni boshqarishda masalan: 
raqamli texnologiyalar yordamida loyihalarni rejalashtirish va boshqarish juda osonlashadi. 
Masalan, loyihaning vaqt, iqtisodiy va resurslarni boshqarish uchun maxsus dasturlar mavjud. Bu 
dasturlar loyihalar bilan bog‘liq barcha ma’lumotlarni bir joyda saqlash va alohida monitoring 
qilish imkonini beradi.

Bundan tashqari, Raqamli texnologiyalar yordamida loyihalarni boshlashdan oldin ularni 
sinovdan o‘tkazish va modellashtirish imkoniyatlari paydo bo‘lib boradi. Bu esa loyihaning turli 
xil holatlarda qanday ishlashini ko‘rishga yordam beradi va xatoliklarni oldindan aniqlash va 
tuzatish uchun ajoyib imkon yaratadi. Va, albatta, bu esa loyihaning samaradorligini oshiradi va 
to‘g‘ri qarorlar qabul qilishga yordam beradi, ham iqtisodiy tomondan ham vaqt sarfi hisobidan 
ancha samarali sanaladi. Biz bu maqolada ta’lim tizimida raqamlashtirishni eng zamonaviy va 
samarador dasturi bo‘lgan Richpeace Garment haqida to‘xtalib o‘tamiz.

Raqamli texnologiyalar bugungi kunda ko‘plab sohalarda, ayniqsa, loyihalash va dizayn 
jarayonlarida muhim o‘rin egallaydi. Ularning samarali qo‘llanilishi, ishlab chiqarish 
samaradorligini oshiradi, vaqtni tejaydi va xatoliklarni minimallashtiradi. Loyihalash va ishlab 
chiqarish sanoatida keng tarqalgan mashhur dasturiy ta’minot – Richpeace Garment – raqamli 
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texnologiyasi katta rol o‘ynaydi. Ushbu dasturlar, o‘ziga xos jihatlar va imkoniyatlarga ega 
bo‘lib, turli xil sanoat va loyihalash sohalarida samarali ishlaydi [2]. Ushbu dasturlarining raqamli 
texnologiyalar bilan qanday integratsiyalashganini ko‘rib chiqamiz.

Richpeace CAD yordamida loyihalash ko‘nikmalarini shakllantirish – bu texnologiyalarni, 
ayniqsa kompyuter yordamida loyihalash dasturlarini o‘rgatish orqali talabalarga innovatsion 
yondashuvlar va aniq natijalarga erishish imkoniyatlarini yaratadi. Richpeace CAD (Computer-
Aided Design) – bu to‘qimachilik sanoatida, ayniqsa kiyim-kechak dizayni va tikuvchilikda 
ishlatiladigan mutaxassislik dasturi bo‘lib, u yordamida murakkab dizaynlarni yaratish va 
modellashtirish mumkin. Quyida Richpeace CAD yordamida loyihalash ko‘nikmalarini 
shakllantirishning asosiy tamoyillari va yondashuvlari keltirilgan.

 

 
1-rasm. Richpeace CAD dasturiga kirish va uning interfeysi 

 

Richpeace CAD dasturiga kirish va uning interfeysini o‘rganish. Loyihalash ko‘nikmalarini 
shakllantirish uchun, avvalo, Richpeace CAD dasturining interfeysi va uning asosiy funksiyalarini 
o‘rganish zarur. Dastur yordamida turli xil dizayn elementlarini yaratish, tahrir qilish va sozlash 
mumkin bo‘ladi [3]:

asosiy funksiyalarni o‘rganish – o‘quvchilarga grafik interfeys, asboblar paneli, menyular, 
chizish va o‘lchovlarni qo‘llash kabi funksiyalarni o‘rgatish;

shablonlar bilan ishlash, ya’ni Richpeace CAD dasturida tayyor shablonlar orqali ishni 
tezlashtirish va soddalashtirish mumkin. Bu orqali talaba o‘z dizaynlarini yaratishda qulayliklarga 
ega bo‘ladi.

Natijalar. Loyihalash jarayonida talabalarga dizaynning eng asosiy tamoyillari, masalan, 
proporsiyalar, kompozitsiya va simmetriya kabi tushunchalarni tushunishlari kerak. Richpeace 
CAD dasturida bu elementlar yordamida turli xil kiyim-kechak yoki boshqa to‘qimachilik 
mahsulotlari dizaynlarini yaratish mumkin, jumladan:

chizmalarni yaratish va modellashtirish – bu talabalarga chizmalar, konturlar va shakllarni 
to‘g‘ri ishlab chiqishni o‘rganshadi, shuningdek, ularga 2D va 3D modellashtirishni o‘rganishadi;

matn va o‘lchovlarni qo‘llash esa – dizaynlar ustida matnlar qo‘shish, o‘lchovlar kiritish va 
boshqa vizual elementlar yordamida aniq va to‘g‘ri loyihalarni yaratadilar.

Richpeace CAD yordamida talabalar turli xil dizayn loyihalarini yaratishda amaliy 
ko‘nikmalarni egallaydilar. Bu jarayonda dizaynning bosqichma-bosqich tayyorlanishini o‘rgatish 
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zarur.
kiyinishdagi detallarni yaratish – bu loyiha yaratishning birinchi bosqichida talabalarga kiyim 

detalini, masalan, yelka, bel, yeng o‘mizi va boshqalarni konstruksiyalashdir;
texnologik jarayonlar va tikish xatoliklarini tuzatish – talabalar dastur yordamida turli 

xatoliklarni aniqlash va ularni tuzatish ko‘nikmalarini egallaydilar.
Richpeace CAD yordamida 3D model yaratish va uni to‘g‘ri tahrir qilish ham ajralmas, 

ham muhim qismdir [7]. Talabalar dastur orqali kiyimlarni yoki boshqa mahsulotlarni 3D 
modellashtirishi va uni tasavvur qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar, jumladan:

3D modellashtirish – 3D modellar yaratishni, ularni real vaqt rejimida ko‘rishni va tahrirlashni 
o‘rganishadi;

prototiplarni yaratish – bu yaratilgan modelni prototip sifatida tasavvur qilish va uni fiziki 
shaklda tikish jarayoniga tayyorlashni o‘rganishadi.

Munozara. Loyihalash jarayonida dastur orqali simulyatsiyalar o‘tkazish va texnik tahlillarni 
amalga oshirish kerak. Bu o‘quvchilarni loyihani tahlil qilishga va eng yaxshi natijalarga erishish 
maqsadida optimallashtirishga o‘rgatadi [4].

simulyatsiya vositalaridan foydalanish – bu talabalar maxsus simulyatsiya vositalarini qo‘llash 
orqali o‘z loyihalarini testdan o‘tkazadilar;

optimallashtirish, ya’ni simulyatsiyalar asosida dizaynni yaxshilash va samaradorligini 
oshirishadi.

Dasturda yaratilgan loyihalarni taqdim etish ham muhim. Talabalar o‘z dizaynlarini taqdim 
qilishni va ularni baholashni o‘rganishlari kerak bo‘ladi.

taqdimot va feedback – bu yaratilgan loyihalarni guruh ichida taqdim etish, talabalarga fikr-
mulohazalar olish va dizaynni yanada takomillashtirish imkonini yaratadi;

baholash mezonlari – bu loyihalarning to‘g‘ri va samarali bajarilganligini baholash uchun 
mezonlar (vizual sifat, funktsionallik, texnik jihatlar) qo‘llaniladi.

 

2-rasm. Dasturda yaratilgan loyihalarni taqdim etish 

 

 

 
Loyihalash jarayonida ijodiy va kritik fikrlashni rivojlantirish juda muhim. Talabalar mustaqil 

ravishda yangi dizaynlar yaratishni va innovatsiyalarni qo‘llashni o‘rganishlari kerak bo‘ladi [5]:
innovatsion yondashuv – bu talabalar yangi g‘oyalarni qo‘llash va ularni dasturda amalga 

oshirish uchun ijodiy fikrlashni rivojlantiradilar;
kritik fikrlash – bu yaratilgan loyihalarni tahlil qilish va ularning samaradorligini baholash 

imkonini yaratadi.
Xulosa. Richpeace CAD boshqa dasturlardan ajralib turadi, chunki u to‘qimachilik sanoati va 

kiyim-kechak dizayni uchun maxsus ishlab chiqilgan. Bu dastur AutoCAD va CorelDRAW kabi 
keng tarqalgan dasturlarga qaraganda, to‘qimachilik va dizayn jarayonlarini optimallashtirish 

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-129
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

va ishlab chiqarishni samarali boshqarish imkoniyatlari bilan ajralib turadi. AutoCAD texnik va 
sanoat dizayniga, CorelDRAW esa badiiy grafika va dizayn yaratishga qaratilgan bo‘lsa, Richpeace 
CAD asosan kiyim-kechak dizayni va to‘qimachilik sanoati bilan bog‘liq ehtiyojlarni qondirishga 
yo‘naltirilgan.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Richpeace CAD yordamida loyihalash ko‘nikmalarini 
shakllantirish, talabalarga texnologiyalarni zamonaviy usulda o‘rganish va o‘z yaratuvchanliklarini 
raqamli vositalar yordamida namoyon qilish imkonini yaratadi. Bu usul nafaqat ularning texnik 
ko‘nikmalarini, balki ijodiy va tizimli fikrlash qobiliyatlarini ham rivojlantiradi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada og‘ir atletikachi sportchilarning mashg‘ulot olib borishida 
ayrim murabbiylik va uslubiyatlari, hamda tezlik va kuch qobiliyatini rivojlantirishning ayrim 
jihatlari haqida dolzarb masalalari va jihatlari bayon qilingan. 
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Annotation: This article describes the current issues and aspects of some coaching and methods 
of training young weightlifters, as well as some aspects of speed and strength development.
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МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ СКОРОСТИ И СИЛЫ У ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 12-14 ЛЕТ
Атаниезов Бекзод Илхомович

Сафарбоев Нодирбек Шавкат угли
Преподаватели Ургенчского государственного университета имени Абу Райхана 

Беруни

Аннотация:В данной статье описаны актуальные вопросы и аспекты некоторых 
тренерских и методов подготовки юных тяжелоатлетов, а также некоторые аспекты 
скоростно-силового развития.

Ключевые слова:спорт, тяжелая атлетика, тренировка, скорость, сила, динамика, 
статика, упражнение, усталость, напряжение, мышцы.

Yosh og’ir atletikachilarimizning hozirgi kunda xalqaro sport arenalarida yuqori sovrindor 
yutuqlari, ayniqsa dunyoga tanilishiga, bu bilan esa mamlakatimiz shon-shuxratini ko’tarishdagi 
say-xarakatlari Yurtimizning bevosita g’amxo’rligining yuksak natijasidir. Bu jihatlarida magistr, 
ilmiy tadqiqotchilar, vamustaqilizlanuvchivatrenerlarningo’zaroaloqalarinita’minlashnibugungik
unningdavr talabidir. Yuqoridagi fikrlarni ta’kidlashdan asosiy maqsad shundanki,ularni tashkil 
qilish, amaliy va nazariy jihatdan tashkil qilish asosida faoliyat ko’rsatishni ko’pincha ilmiy 
xodimlar tajribali mutaxassislar tomonidan amalga oshirilib boriladi.

Shu sababdan ilmiy tadqiqotlar tashkiliy ishlarda faollik ko’rsatib kelayotgan mutaxassislarni 
ishga olish maqsadga muvofiqdir. Ular orasida professorlar T.S.Usmonxo’jaev, R.Salomov, 
F.Kerimov, B.Mahmudov, K.Yarashev, I.A. Koshbaxtiev va O.A. Kurbanovlarning darslik, 
o’quv qo’llanmalari, ilmiy maqola va tezislarida juda ko’plab yosh sportchilarning jismoniy 
tayyorgarligini oshirish va ularning imkoniyatlarini yanada yuksaklarga chiqarish borasida juda 

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-131
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

ko’plab ishlar amalga oshirilmqda [1]. Olimlarimizdan R.N.Poliyani o’zining qarashlariga ko’ra 
8-9 yoshli bolalarda tezkor-kuch va chaqqonlik sifatlarining o’sishi kuzatiladi. Tezkorlik va 
egiluvchanlik qobiliyati esa bir oz susayadi. 14-15 yoshda egiluvchanlik va tezkorlik kuchini 
rivojlantirishga oid hajmini ko’tarish maqsadga muvofiq. Ushbu fikrni V.F.Bashkirov, V.P.Filinlar 
ham qo’llab-quvvatlaganlar. Yosh sportchilarning funksional jismoniy tayyorgarligini ilmiy 
tekshirish nitajasida jismoniy mashqlar yosh organizmning rivojlanishida hal qiluvchi muhim 
vosita hisoblangan deb ta’kidlaganlar. V.S.Daxnovenkiy va boshqalar og‘ir atletikachilarning 
tezkor-kuch va maxsus chidamkorlik sifatlarini rivojlantirishga yo’naltirilgan mashqlar bilan 
uzoq muddat davomida muntazam shug’ullanish natijasida og‘ir atletikachilarning texnik-taktik 
mahorati hamda boshqa qobiliyatlari qanchalik sezilarli darajada shakllanish mumkinligini 
tadqiqot asosida isbot qilib bergan [2]. Yosh og‘ir atletikachi sportchilarning mashg‘ulotlari 
jarayonini tashkil etishining metodik jihatlariga uslubiy tavsiyalar berish, yosh sportchilarning 
jismoniy tayyorgarligini oshirishda va ularning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishning nazariy 
tomonlarini tahlil etish.

Yosh sportchilarni Og‘ir atletika sportini o’rgatishda hozirda ikki turdagi klassik mashqlar 
– dast va siltab ko‘tarish mashqlaridan iborat ekanini va texnikasini chuqur o’rgatishni tahlil 
qilishi kerak. Bu jismoniy harakatlarning ikkalasi ham butun organism bilan amalga oshiriladi 
va sportchidan katta jismoniy kuch,chidamlilik, egiluvchanlik va tezlik, yuqori malakali harakat 
qobiliyatini, skelet-mushaklarining idrokini va texnikani o‘zida jamlashtiradi.

Yosh sportchilarni Og‘ir atletika mashqlarini bajarish texnikasining, biomexanik nazorat 
qilishi muhim bo‘lib, bular bajarilgan vosita harakatining kinematik va dinamik parametrlarini 
baholash uchun muhimdir.

Zamonaviy jismoniy mashg‘ulotlar jarayonida harakat amalga oshirilgandan so‘ng sportchi 
harakat qobiliyatining o‘ziga xos muhim jihatlarini tahlil etishi katta rol o‘ynaydi. Bu ma’lumot 
so’nggi urinishda e’tibor qaratishi lozim bo‘lgan muhim texnikaviy xususiyatlarini ishlab chiqish 
imkonini beradi. Ya’ni amalga oshirilgan jismoniy harakatdagi texnik xatolarni tuzatish va uning 
ustida ishlashga zamin yaratadi.

Ma’lumki, yosh sportchi xatolarni tuzatishidan ko‘ra oldini olish osonroq bo‘ladi, sababi 
har doimgi xatolarni tuzatish har doim ma’lum bir vosita dasturini qayta amalga oshirishi bilan 
bog‘liq bo‘lib, bu bir qancha qiyinchiliklar va yosh sportchining mushaklar zo‘riqishiga olib 
kelishi mumkin. Shu sababli jismoniy mashg‘ulotlar davomida doimiy ravishda standart texnikani 
o‘zlashtirishiga e’tibor qaratilishi lozim bo‘ladi.

Yosh sportchilarida og‘irlikni ko‘tarish texnikasi uni faqat ko‘krakgacha ko‘tarish bilangina 
cheklanadi. Keyinchalik esa bu ikki jarayon ketma-ket amalga oshirila boshlashi kerak. Shtangani 
ko‘tarish nafaqat dinamik, balki statik ish bajarish bilan bog‘liq. Masalan, shtangani belgacha 
ko‘tarish va keyingi portlash kuchi qo‘llar va ayniqsa, panjalarining statik zo‘riqishida sodir bo‘ladi. 
Shtangani har qanday holatda ushlab turish sportchining mushak kuchini, mushak guruhlarining 
static zo‘riqishini keltirib chiqaradi. Sportchining mushak kuchini va statik zo‘riqishlariga bo‘lgan 
chidamlilikni rivojlantirish zaruratini hisobga olib mashg‘ulot jarayoniga statik xususiyatiga ega 
mashqlar kiritiladi.

Ilmiy adabiyotlarida yosh sportchilarni og‘ir atletika sportida qo‘llaniladigan barcha jismoniy 
mashqlar-musobaqa mashqlari, umumiy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik mashqlariga 
bo‘linadi.Yosh sportchilarini musobaqa mashqlarini o’rgatishda shtangani dast va siltab ko‘tarish 
mashqalaridan iborat. Maxsus tayyorgarlik mashqlarini tezlik-kuch sifatlarini shakllantirishga 
mo‘ljallangan bo‘ladi.

Musobaqalar sportga tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ularni 
rejalashtirilishiga ko‘ra o‘z yo‘nalishi va qiyinchiliklar darajasi bo‘yicha ko‘p yillik sport 
mashg‘ulotlarining ushbu bosqichida yosh sportchilarni oldiga qo‘yilgan vazifalarga mos kelishi 
zarur. Yosh og‘ir atletikachilarini sport mashg‘ulotlarini bosqichlarida tayyorlashining mashg‘ulot 
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rejimi va mashg‘ulot jarayoni og‘irlikni navbatma-navbat oshirish va maksimal darajada oshirish 
tendensiyasining birligi prinsipiga asoslanadi.

Umumiy tayyorgarlik bosqichlarida o‘quv yuklamalarining hajmi va intensivligi asta-sekin 
rivojlanib boradi. Og‘irlikning intensivligi faqat katta hajmdagi ishlarga to‘sqinlik qilmaydigan 
va sportchilarning sog‘lig‘iga ta’sir qilmaydigan darajada oshiriladi.

Maxsus tayyorgarlik bosqichining asosiy vazifasi sportchilarning sport formasini 
shakllantirishga qaratiladi. Bu tayyorgarlik bosqichida sportchilarni tayyorlashning turli jihatlari 
mazmuni o‘zgaradi, ular endi maxsus jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish, tanlangan sport turi 
bo‘yicha texnik va taktik mahoratni o‘zlashtirish va takomillashtirishiga qaratiladi. Shuningdek, 
sportchilarning maxsus psixologik tayyorgarligiga ham ahamiyat beriladi. Maxsus tayyorgarlik 
mashqlariga qo‘shimcha ravishda, sportchilar mashg‘ulotlarida musobaqa mashqlaridan 
cheklangan darajada foydalanishni boshlaydilar. Yuk miqdori asta-sekinlik bilan doimiy ravishda 
oshib boradi va musobaqa davrining boshida maksimal darajaga yetkaziladi.

Og‘ir atletika sportida qo‘llaniladigan jismoniy mashqlar yosh sportchilar mushaklarining 
akmelogik intensivligi, jismoniy harakatlarni muvofiqlashtirishining murakkabligi bilan ajralib 
turadi. Mazkur sport turida gavda holatidan farqli ravishda mushaklarning kuchi muhim ahamiyat 
kasb etadi. Mashg‘ulot jarayonini boshqarishda murabbiylar sportchining jismoniy fazilatlarini 
rivojlantirish, ularning ko‘zlangan maqsadlariga erishish uchun harakat faoliyati va mushak kuchini 
uyg‘unlashtirish orqali yosh sportchilarga, sportning muvafaqqiyatga erishishiga zamin yaratadi. 
Og‘ir atletikada yosh sportchilarni mushaklarning kuchi uning qisqarishi paytida rivojlanishi 
mumkin bo‘lgan maksimal kuchlanish bilan tavsiflanadi.Mushaklar ishining ikkita rejimi mavjud 
bo‘lib, ular dinamik ya’ni mushak qisqarish vaqtida uzunligini o‘zgartirishi va statik – mushak 
diametrini o‘zgartirish tushuniladi. Mushaklarning dinamik ish rejimini harakat paytida mushak 
uzunligi oshganida yengib o‘tish mumkin bo‘ladi.

Yosh sportchilarni Og‘ir atletika sportida mutlaq kuch degan tushuncha ajralib turadi. Bu 
sportchi ega bo‘lgan maksimal kuchga nisbatan ishlatiladi. Bundan tashqari nisbiy kuch mavjud. 
U sportchi vaznining mutlaq kuchga nisbati bilan tavsiflanadi. Yosh sportchilarning mushaklar 
kuchini ikki yo‘li oshirish mumkin. Birinchisi, mushak tolalarining qalinligini oshirish orqali 
kuchning rivojlanishi hisoblanadi. U mashg‘ulot jarayonini ana shu maqsadga erishish uchun 
tashkil etishiga asoslanadi, bunda mashq paytida ishlaydigan mushaklarning oqsillari intensive 
ravishda parchalanadi. Kuchni oshirishning ikkinchi usuli - mushak tolalarining innervatsiyasini 
oshirishdir. Bundanerv sistemasidagi koordinatsion aloqalarining yaxshilanishi kuzatiladi, bu 
mushak ichiga va mushaklararo muvofiqlashtirishining yaxshilanishini ta’minlaydi.

     Yosh sportchilarni mushaklarining kuchi muskullarni tashkil etuvchi bitta mushak tolalarining 
qisqarish qobiliyati, mushakning boshlang‘ich uzunligi, mushakdagi tolalar soni, mushaklarning 
fiziologik diametrik va morfologik tuzilishi, mushaklarning innervatsiya ta’sirining tabiati, 
mushaklarining skelet suyaklariga ta’sirining mexanik sharoitlari,kunning vaqti va boshqalarga 
bog‘liqdir.

Yosh sportchi og‘ir atletikachilarning jismoniy sifatdan, kuch qobiliyatlarini oshirish jarayonini 
samarali boshqarish uchun avvalo sportchining sport mahoratini oshirishning har bir davrida 
qanday usul va jismoniy vositalariga ustunlik berish kerakligini bilish kerak. Yosh sportchida 
mutlaq kuch, yuqori tezlikda portlovchi kuch qobiliyati, shuningdek, kuchga chidamlilikning 
oshirish xususiyatlarini trener-murabbiylar alohida e’tiborda tutishi zarur bo‘ladi.

Bizning fikrimizcha, jismoniy mashg‘ulotlarda mutlaq kuchning rivojlanish bilan maksimal 
kuch rivojlantirishi muhim hisoblanadi. Uning mohiyati shundaki, yosh sportchilarning maksimal 
og‘irlikdagi shtangani ko‘tarishida maksimal qarshilikni yengib, kuchli va samarali fiziologik 
stimul bo‘lib xizmat qiladigan muskullarning maksimal harakatini ko‘rsatadilar. Maksimal 
jismoniy kuch ishlatish usuli, shuningdek, ixtiyoriy harakatlarni o‘z vaqtida safarbar qilish 
qobiliyatini va maksimal kuchlanishdan dam olishga o‘tish qobiliyatini tarbiyalaydi. Yosh 
sportchilarning maksimal harakat qobiliyatini oshirish usuli mushak massasini sezilarli darajada 
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oshirmasdan kuchning oshishiga yordam beradi, bu og‘ir atletika uchun katta ahamiyatga ega, bu 
yerda sportchining tana vaznini ma’lum chegaralarda ushlab turish kerak bo‘ladi.

Yosh og‘ir atletika sportchilarning skelet mushaklarini nafaqat maksimal kuch qobiliyatini 
oshirishga, balki sezilarli tezlikni ham rivojlantirishga qaratilgan mashqlarni ham amalga 
oshirishi kerak. Chunki klassik mashqlar nafaqat yosh sportchilarning kuch qobiliyati maksimal 
namoyon bo‘lishi bilan, shuningdek, tezlik kuchiga ham qiyoslanadi. Tebranish va chayqalish 
kabi tezlikni kuchaytirish mashqlarida har doimham kuch sport natijalarini belgilamaydi. Bu 
jismoniy mashqlarida eng muhim ko‘rsatkich harakatda kuch ko‘rsatish qobiliyati, ya’ni katta 
og‘irliklarni sezilarli tezlikda ko‘tarish qobiliyati bilan tavsiflanadi. Shuning uchun yosh og‘ir 
atletikachi sportchilar uchun tezlik kuchi qobiliyati eng muhim jismoniy sifatlardan biri sifatida 
qaraladi. Shuning uchun yosh og‘ir atletikachining mashg‘ulot jarayonini shunday tashkil qilishi 
kerakki, u mashqlarini bajarish texnikasini rivojlantirishiga hissa qo‘shishi kerak.

Xulosa qilib aytganda yosh sportchi og‘ir atletikachilarda tezkor kuchni oshirishning eng 
muhim shartlari – maksimal vazn, harakat tezligi, ish va dam olish davomiyligini to‘g‘ri tashkil 
etish hisoblanadi. Shtanga yukining og‘irligi va harakat tezligi teskari proportsional bo‘ladi. 
Shuning uchun sportchilar har bir holatda jismoniy mashqlarni tabiatiga qarab ularning yuqori 
kombinatsiyasini tanlash muhimdir. Yosh sportchilar mashg‘ulot davomida og’ir atletikachi bilan 
olib boriladigan jismoniy mashqlar to‘plami shunday belgilanishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar
        1. Matkarimov. R. M.Ogʻiratletikanazariyasiva uslubiyati: jismoniy   tarbiya institutlari 

uchun darslik.T.: 2015.
2. Jalilov, U., Olimjonov, I., & Anvarov, D. (2024). Klassik mashqlar texnikasi taraqiyoti 

(evolyutsiyasi) va uni yanada takomillashtirish yo‘li. Research andimplementation,2(7),139-144.
        3. Matkarimov.R.M.Ogʻiratletikanazariyasivauslubiyati: jismoniy tarbiya institutlari 

uchun darslik. T.: 2015.
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KINO VOSITASIDA MA’NAVIY TARBIYA
Ahmedova Zamira Amirovna,

O‘zbekiston Davlat san’at va madaniyat institutining «Dramatik teatr va kino san’ati» 
kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Ushbu maqolada kino san’atining yosh avlodni ma’naviy tarbiyalashdagi o‘rni va 
ahamiyati tahlil qilinadi. Kino asarlari orqali bolalar va yoshlarning axloqiy, ma’naviy va estetik 
qadriyatlarini shakllantirish imkoniyatlari yoritiladi. Shuningdek, zamonaviy kinematografiyadagi 
ijobiy va salbiy obrazlarning tarbiya jarayoniga ta’siri misollar asosida ko‘rsatiladi. Maqolada 
kinoning ma’naviy qadriyatlarni singdirishdagi pedagogik imkoniyatlari hamda uni maqsadli va 
oqilona foydalanish usullari muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: ma’naviy tarbiya, kino san’ati, yoshlar, axloqiy qadriyatlar, estetik tarbiya, 
kinematografiya, ijtimoiy ta’sir, kinoobrazlar, tarbiyaviy vosita.

Kirish. Bugungi kunda axborot oqimi tobora kengayib, ommaviy axborot vositalari, xususan, 
kino va seriallar yosh avlod ongiga jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Kino — nafaqat vaqt o‘tkazish 
vositasi, balki ta’lim va tarbiyaning kuchli vositasiga aylangan. Shu bois, kinoning ma’naviy 
tarbiyadagi o‘rnini chuqur o‘rganish, uni maqsadli ravishda foydalanish muhim masalaga aylangan.

21-asr dunyoga oʻzining jadal oʻzgarishlarini koʻrsatdi, uning koʻlami insoniyat tarixida 
oʻxshashi yoʻq va sivilizatsiya rivojlanishining strategik yoʻnalishlarida hali yetarlicha oʻz aksini 
topmagan [1, 6-bet].

Tez o’sib borayotgan asosiy global muammolardan biri bu insonning o’zini axloqiy tanazzulga 
uchratishdir. «Iste’mol jamiyati» tushunchasi va insonning o’z harakatlari uchun cheklangan 
javobgarligisiz erkinlik an’anaviy xristian axloqiy asoslarini buzdi. Axborot jamiyatining 
shakllanishi va rivojlanishi sharoitida inson shaxsiyatining psixologik va intellektual xususiyatlari 
va fazilatlarida o’zgarishlar ro’y beradi [1, p. 7].

Inson hozirgi voqealarni adekvat baholash qobiliyatini yo’qota boshlagan jamiyatning 
virtualizatsiyasi kundalik haqiqatga aylanib bormoqda. Insonni g’ayriinsoniylashtirish va uni 
insoniylashtirish; an’anaviy milliy ko’rsatmalar va barqaror axloqiy tamoyillarni yo’qotish xavfi; 
oila institutini o’zgartirish; kelajak qo’rquvi; inson ongini manipulyatsiya qilish; jamiyatning 
ma’naviy tanazzulga uchrashi - bularning barchasi bizning davrimizning global muammolaridir.

O’qituvchilar, psixologlar va ilohiyotchilar odamlarda klip tafakkurining paydo bo’lishi va 
ongning tartibsizligidan xavotirda. Shu munosabat bilan ma’naviy qadriyatlar, axloqiy tarbiya, 
insoniy fazilatlar maktab ta’lim maydonining tamal toshiga aylanadi.

Ma’lumki, yoshlar o’zlarining ijtimoiy mavqeining o’ziga xos xususiyatlariga ko’ra har qanday 
zamonaviy jamiyatda ijtimoiy qarama-qarshiliklar va ziddiyatlarning eng yuqori cho’qqisida 
turadilar [2]. Globallashuv jarayonlarining ayrim xususiyatlari ta’sirida ijtimoiy va individual 
ongda buzg‘unchi o‘zgarishlar kuzatilib, individuallik tuyg‘usining apogeyiga, insonparvarlik 
tamoyillarining yo‘q qilinishiga, hayotiy maqsad va g‘oyalarning parchalanishiga olib keladi 
[3]. Yoshlar global muammolarga duch kelmoqdalar va o’z kelajagi uchun mas’uliyatni o’z 
zimmalariga olish orqali himoya izlashga majbur bo’lmoqdalar.

Shu munosabat bilan bolalar va yoshlarning ma’naviy xavfsizligini ta’minlash nihoyatda 
muhim va dolzarb davlat vazifasiga aylanib bormoqda. Yangi avlod zamonaviy sivilizatsiyaning 
tizimli inqirozidan chiqish yo‘lini ma’naviy-ruhiy kamolotga erishish yo‘lida tanlashi kerak. Ta’lim 
tizimi, madaniyat, ilm-fan, iqtisodiyot, umuman, davlat oldiga yangi maqsadlar qo‘yilmoqda.

Pedagogik maqsad - zamonaviy dunyoning salbiy ta’siridan himoya qilish, bola qalbini 
ma’naviy-axloqiy tamoyillar asosida tarbiyalash, ularni to’g’ri ma’naviy tanlovga yo’naltirishdir.

Assosiy qism. Kino asarlari tomoshabinga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatish xususiyatiga ega. 
Obraz, voqea, dialog va musiqa orqali inson ongida hissiy-ruhiy holatlar shakllanadi. Ayniqsa, 
bolalar va o‘smirlar ekrandagi voqealarni real hayotdagi voqelik sifatida qabul qilishga moyil 
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bo‘ladi. Bu holat tarbiya jarayonida kinoning rolini kuchaytiradi.
Kino vositasida:
•	 ezgulik va yovuzlik farqi ko‘rsatiladi;
•	 mehr-oqibat, vatanparvarlik, halollik kabi qadriyatlar targ‘ib qilinadi;
•	 ijtimoiy adolat, insonparvarlik g‘oyalari singdiriladi.
Buning uchun kinofilmning mazmuni, syujet tarkibi, obrazlar tizimi va rejissyorlik yechimi 

tarbiyaviy maqsadlarga mos bo‘lishi kerak.
Yoshlar o‘z dunyoqarashini shakllantirayotgan davrda ularning ongiga ta’sir qiluvchi omillar 

orasida kino muhim o‘rin tutadi. Masalan:
•	 Qahramon obrazlari orqali yoshlar o‘zlariga ideal obraz yaratadi.
•	 Kinofilmdagi voqealar hayot haqidagi tasavvurni boyitadi yoki o‘zgartiradi.
•	 Dialog va munosabatlar orqali ijtimoiy muomala ko‘nikmalari shakllanadi.
Bunday ta’sir ijobiy ham, salbiy ham bo‘lishi mumkin. Masalan, zo‘ravonlik, yolg‘on, befarqlik 

targ‘ib qilingan filmlar bola ongida xato qarashlarni yuzaga keltirishi mumkin.
Darhaqiqat, kino xarakterni shakllantiradigan, insonning ongi va ongiga ta’sir ko’rsatishga 

qodir, ijodning barcha turlarini sintez qilish qobiliyatiga ega va yosh avlod uchun juda muhimdir, 
chunki bolalar ma’lumotlarning katta qismini o’z qarashlari orqali idrok etadilar.

Film insonning barcha harakatlari va kechinmalari bilan ma’naviy hayotini ochib beradi, 
uning atrofdagi olamga munosabatini ko‘rsatadi, his-tuyg‘ulariga ta’sir qiladi. Kino e’tiqodlarni 
yaratish va xulq-atvor namunalarini yaratish qudratiga ega. Ta’limda u pedagogik maqsadlarga 
erishish vositasidir.

Bolalar kinosida qanday ma’naviy ma’nolar bo’lishi kerak. 
Farzandlarimiz bilan birgalikda jahon va mahalliy kino sanʼatining oʻtmishdagi va bugungi 

kundagi durdonalarini tomosha qilamiz. Ko’rganimizdan so’ng, biz ko’rganlarimizni muhokama 
qilamiz. Bolalar film matnini o’zlari tushunadigan tilda talqin qilishni o’rganadilar.

Klip ong deganda elementlarning turli xil xususiyatlarini ular orasidagi bog’lanishni hisobga 
olmagan holda ko’paytirish jarayoni tushuniladi. Aynan materialning taqdimoti tufayli inson 
miyasi hodisalar orasida shakllanmaydi . Olimlar zamonaviy maktab o’quvchilarining bilimidagi 
bo’shliqlarni klip holati bilan bog’lashadi.

Filmni talqin qilish ushbu muammoni hal qilishga yordam beradi va o’qitishning o’ziga xos 
alternativ usuliga aylanadi. Shunday qilib, plyonka materialini qismlarga bo’lish bosqichida 
mantiqiy bog’lanishlar aniqlanadi, plyonkaning chiziqli tuzilishi aniqlanadi va film voqealari 
ketma-ket ravishda xotirada tiklanadi.

Ko’rilgan narsalar haqida fikrni shakllantirish bosqichida filmning alohida epizodlarini 
tushunish, ular o’rtasidagi munosabatlarni aniqlash, filmni qiymat va ma’naviy-axloqiy 
ko’rsatmalar bilan bog’lash jarayoni mavjud.

Tomoshabinlar orasida eng zaif toifa bu o’smirlar. Aynan ular video ketma-ketlikni, video 
va kino matnini, kino va videomaterialni to’g’ri tushunish va idrok etishga o’rgatishlari kerak 
[7, 204-b.]. Masalan, badiiy film tomosha qilishda o‘smirlarni o‘zlari uchun nomaqbul bo‘lgan 
personajlarning obrazlari va xatti-harakatlariga e’tibor berishga o‘rgatish; hissiy tajribalar; 
xulq-atvor stereotiplari. Talabalarning aytganlarini umumlashtirish, ularning bayonotlarini 
umumlashtirish, ularga hayotiy vaziyatlarni tahlil qilishga yordam berish, o’zlarining hozirgi 
ehtiyojlari va vazifalarini, o’z hayotini qurish uchun muhim bo’lgan harakatlarini, his-tuyg’ularini 
tan olish kerak.

Pedagog va ota-onalar kinoni ma’naviy tarbiyada samarali vosita sifatida foydalanish uchun 
quyidagi masalalarga e’tibor qaratishlari lozim:

1.	 Film tanlovi: Yoshga, ongiy rivojlanish darajasiga va milliy-axloqiy qadriyatlarga mos 
filmlar tanlanishi kerak.

2.	 Kuzatuv va muhokama: Film tomosha qilinganidan so‘ng bolalar bilan uni tahlil qilish, 
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xulosa chiqarish foydali bo‘ladi.
3.	 Ijobiy obrazlar tahlili: Qahramonlarning ijobiy xulq-atvorini alohida ta’kidlash zarur.
4.	 Salbiy g‘oyalarga qarshi immunitet shakllantirish: Ssenariydagi salbiy jihatlar muhokama 

qilinib, yoshlarda tanqidiy fikrlash ko‘nikmasi rivojlantirilishi kerak.
Shunday qilib, «axborot asri» bolalari turli shakllardagi ommaviy axborot vositalarining 

mazmuniga duchor bo’lishadi, shuning uchun ularni tahlil qilish, talqin qilish va yaratish 
ko’nikmalarini egallash juda muhimdir. Bolalarning axborot va ma’naviy xavfsizligi zamonaviy 
maktab oldida turgan asosiy vazifalardan biridir. Kinematografiya inson faoliyatining 
harakatlanuvchi obrazlar yaratishdan iborat tarmog‘i sifatida, mediasavodxonlik maktabning 
ta’lim va tarbiya maydonida munosib o‘rin egallashi kerak.

Kino — bu tasavvur, hissiyot va g‘oyalar uyg‘unligidir. U yoshlarning ma’naviy dunyosiga 
ta’sir ko‘rsatishda kuchli vosita hisoblanadi. Lekin mazkur ta’sir qanchalik ijobiy bo‘lishi, avvalo, 
film tanlovi va uning pedagogik tahliliga bog‘liq. Kinoni faqat ko‘ngilochar emas, balki tarbiyaviy 
vosita sifatida ko‘ra bilsak, uning yoshlar ongidagi ijobiy ta’sirini oshirish mumkin. Shu bois, 
har bir tarbiyachi va ota-ona kino orqali ma’naviy tarbiyani olib borishda ongli va mas’uliyatli 
yondashishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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COVID-19 INFEKSIYASI BILAN ZARARLANGAN O‘CHOQLARDA 
EPIDEMIYAGA QARSHI CHORA-TADBIRLAR O‘TKAZISH

Berdirasulov Dilshod Kodirovich,
SamDTU Yuqumli kasalliklar va epidemiologiya kafedrasi assistenti

Annotatsiya: Ushbu maqola COVID-19 infeksiyasi bilan zararlangan o‘choqlarda epidemiyaga 
qarshi chora-tadbirlar o‘tkazish asoslarini ko‘rib chiqadi. COVID-19 pandemiyasi dunyo bo‘ylab 
sog‘liqni saqlash tizimlariga katta ta’sir ko‘rsatdi va uning tarqalishini to‘xtatish uchun samarali 
strategiyalar zaruriyatga aylandi. Maqolada epidemiyaga qarshi kurashning asosiy usullari, 
jumladan, karantin, sanitariya-gigiyena choralari, tibbiy yordam va ommaviy tarqatish choralari 
haqida so‘z boradi. Shuningdek, ma’lumotlar va tahlillar yordamida zararlangan hududlarda 
qanday samarali chora-tadbirlarni amalga oshirish mumkinligi, ularning ahamiyati va jamoat 
salomatligini yaxshilashga qaratilgan strategiyalar ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: COVID-19, epidemiyaga qarshi chora-tadbirlar, karantin, sanitariya-gigiyena, 
tibbiy yordam, infeksiya tarqalishi, jamoat salomatligi.

CONDUCTING ANTI-EPIDEMIC MEASURES IN POINTS OF COVID-19 
INFECTION

Berdirasulov Dilshod Kodirovich
Assistant of the Department of Infectious Diseases and Epidemiology of SamSMU 

Abstract: This article examines the grounds for implementing anti-epidemic measures in 
COVID-19 infection hotspots. The COVID-19 pandemic has had a huge impact on healthcare 
systems around the world, and effective strategies to stop its spread have become a necessity. The 
article discusses the main methods of combating the epidemic, including quarantine, sanitary and 
hygienic measures, medical assistance, and mass dissemination measures. Additionally, data and 
analyses will be used to examine what effective measures can be implemented in affected areas, 
their importance, and strategies aimed at improving public health.

Keywords: COVID-19, anti-epidemic measures, quarantine, sanitation and hygiene, medical 
care, spread of infection, public health.

ПРОВЕДЕНИЕ ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИХ МЕР В ОЧАГАХ ПОРАЖЕНИЯ 
ИНФЕКЦИЕЙ COVID-19

Бердирасулова Дилшода Кодировича,
Aссистента кафедры инфекционных заболеваний и эпидемиологии СамГМУ 

Аннотация: В данной статье рассматриваются основы проведения 
противоэпидемических мероприятий в очагах заражения COVID-19. Пандемия COVID-19 
оказала значительное влияние на системы здравоохранения по всему миру, и эффективные 
стратегии для сдерживания ее распространения стали необходимостью. В статье 
рассматриваются основные методы борьбы с эпидемией, включая карантин, санитарно-
гигиенические меры, медицинскую помощь и меры массового распространения. Также с 
помощью данных и анализа будут рассмотрены, какие эффективные меры могут быть 
реализованы в пострадавших районах, их значение и стратегии, направленные на улучшение 
общественного здоровья.
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гигиена, медицинская помощь, распространение инфекции, общественное здравоохранение.

Kirish.  COVID-19 pandemiyasi butun dunyo bo‘ylab sog‘liqni saqlash tizimlariga jiddiy 
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bosim ko‘rsatdi va uning tarqalishini oldini olish uchun samarali epidemiologik chora-tadbirlar 
zarur bo‘ldi. Infeksiya o‘choqlari aniqlangan joylarda tibbiy, ijtimoiy va iqtisodiy choralar 
qo‘llanilishi kerak bo‘ldi. Maqsad - infeksiyaning yana keng tarqalishining oldini olish, kasallikni 
tezkor ravishda aniqlash va zararlanganlarni davolash. Ushbu maqolada epidemiyaga qarshi 
kurashda qo‘llaniladigan asosiy chora-tadbirlar, zararlangan hududlarda epidemiyaga qarshi 
kurashish uchun zarur bo‘lgan boshqaruv yondashuvlari va strategiyalarni ko‘rib chiqamiz.

COVID-19ning yangi avlod virus sifatida tezda o‘zgarganligi va yuqish yo‘llarining 
dinamikasining o‘zgarishi, zamonaviy sanitariya, tibbiy va ijtimoiy choralarni qo‘llashni talab 
qildi. Shu bilan birga, infeksiyaning oldini olish va tarqalishini sekinlashtirishga yordam beradigan 
keng qamrovli tizimlarni ishlab chiqish lozimligi aniq bo‘ldi.

Metodlar
1. Sog’liqni saqlash tizimi va resurslarni taqsimlash
COVID-19 infeksiyasiga qarshi chora-tadbirlarni amalga oshirishda tibbiy resurslarning 

samarali taqsimlanishi juda muhimdir. Shifoxonalar, laboratoriyalar, dori-darmonlar, tibbiy 
jihozlar va xodimlarning tayyorlanishi alohida e’tibor talab qiladi. Ushbu maqsadda sog‘liqni 
saqlash muassasalarining mavjudligi va ularning to‘liq imkoniyatlaridan foydalanish bo‘yicha 
tadqiqotlar olib borildi.

2. Tezkor diagnostika va testlash metodlari
Epidemiya o‘choqlarida infeksiya tez aniqlanishi kerak, shuning uchun COVID-19 testlarining 

tezligi va samaradorligi juda muhim. Bunda polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR) testlari va boshqa 
tezkor diagnostika metodlari foydalaniladi. Shu bilan birga, aholini masshtabda testlashning 
samaradorligi o‘rganildi.

3. Ijtimoiy masofa va sanitariya-gigiyena choralarini qo‘llash
O‘choqlarda infeksiyaning tarqalishini oldini olish uchun ijtimoiy masofani saqlash va gigiyena 

qoidalariga rioya qilish zarur. Xalqni to‘g‘ri axborot bilan ta’minlash, yuz niqoblari taqish, qo‘lni 
tez-tez yuvish va umumiy sanitariya-tibbiy choralar ko‘rish zarur.

4. Boshqaruv va monitoring tizimi
Epidemiya o‘choqlarida kasallik tarqalishini kuzatib borish va kasallikka qarshi kurashni 

boshqarish tizimi kerak. Shu bois, monitoring tizimi va malakali boshqaruvning ahamiyati tahlil 
qilindi.

Natijalar. Tadqiqot davomida infeksiyaga qarshi o‘tkazilgan chora-tadbirlarning samaradorligi 
qayd etildi. Sog‘liqni saqlash tizimining tayyorgarligi va resurslar taqsimoti hamda tezkor 
diagnostika tizimlari infeksiya tarqalishini sekinlashtirishda muhim omil bo‘ldi. Bunda, ijtimoiy 
masofa va sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilishning ahamiyati ortdi, shuningdek, axborot 
kampaniyalari orqali aholi o‘rtasida to‘g‘ri xabardorlik ta’minlandi. Monitoring tizimining 
samarali ishlashi va yangi o‘choqlarni aniqlash tezligi infeksiyaning tarqalishini minimal darajaga 
tushirishga yordam berdi.
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Chora-tadbir Samaradorlik (Tahlil 

asosida) 

Izohlar 

Tezkor diagnostika 

tizimi 

Yuqori samaradorlik Tez testlash va 

diagnostika infeksiyaning 

o‘choqlarini erta 

aniqlashni ta'minladi. 

Sog‘liqni saqlash 

tizimining tayyorgarligi 

O‘rtacha samaradorlik Resurslar to‘g‘ri 

taqsimlangan, ammo ba'zi 

hududlarda tibbiy jihozlar 

yetishmovchiligi mavjud. 

Ijtimoiy masofa va 

sanitariya-gigiyena 

choralarini qo‘llash 

Yuqori samaradorlik Ijtimoiy masofa saqlash 

va sanitariya qoidalariga 

rioya qilish infeksiya 

tarqalishini sezilarli 

darajada kamaytirdi. 

Axborot kampaniyalari O‘rtacha samaradorlik Aholi o‘rtasida axborot 

tarqatish yaxshi ishlagan, 

lekin ba'zi guruhlarda 

noto‘g‘ri tushuncha 

mavjud. 

Yangi o‘choqlarni 

aniqlash va monitoring 

tizimi 

Yuqori samaradorlik Yangi o‘choqlar tezda 

aniqlanib, ularga qarshi 

zarur chora-tadbirlar 

ko‘rildi. 

Vaksinatsiya va 

profilaktika dasturlari 

Yuqori samaradorlik Vaksinatsiya dasturlari 

keng joriy etilgan, 

infeksiyaning tarqalishini 

sezilarli darajada 

Muhokamа. COVID-19 infeksiyasi bilan zararlangan o‘choqlarda epidemiyaga qarshi 
kurashishda turli choralar o‘z samarasini ko‘rsatdi. Sog‘liqni saqlash tizimining kuchli 
tayyorgarligi va resurslarni to‘g‘ri taqsimlash zarur. Shuningdek, ijtimoiy masofa va sanitariya-
gigiyena choralariga qat’iy rioya qilish zarur bo‘lib, bu epidemiyaning oldini olishda muhim rol 
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o‘ynaydi.
Tezkor testlash va diagnostika tizimining samarali ishlashi infeksiyaning tez aniqlanishini 

ta’minladi va kasallikka qarshi kurashni osonlashtirdi. Aholi o‘rtasida to‘g‘ri axborot tarqatish 
va sanitariya-gigiyena choralarini o‘rgatish, umumiy salomatlikni saqlashga katta hissa qo‘shdi.

Shu bilan birga, monitoring tizimini yanada takomillashtirish va boshqaruvni kuchaytirish 
talab etiladi. Epidemiyaning yangi o‘choqlari tezda aniqlanib, ularga qarshi zarur chora-tadbirlar 
ko‘rish kerak. Bunday holatlarda davlat va xalqaro tashkilotlar o‘rtasidagi hamkorlik ham 
muhimdir.

Xulosa.  COVID-19 infeksiyasining zararlangan o‘choqlarida epidemiyaga qarshi kurashishda 
samarali chora-tadbirlarni amalga oshirish muhim ahamiyatga ega. Boshqaruv tizimini 
markazlashtirish, sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilish, tibbiy yordamni ta’minlash, 
psixologik yordamni ko‘rsatish va to‘g‘ri axborot tarqatish orqali epidemiyaning oldini olish 
mumkin. Bu chora-tadbirlar birgalikda amalga oshirilganda, nafaqat infeksiyaning tarqalishini 
oldini olish, balki jamoat salomatligini yaxshilashga ham yordam beradi. Hukumatlar, jamoat 
sog’ligi tashkilotlari va shaxsiy sektor birlashib, tibbiy vositalar, resurslar va yordamni ta’minlashda 
samarali choralar ko’rsatdi. Aholini informatsion jihatdan qo‘llab-quvvatlash, noto’g’ri 
ma’lumotlar va «fake news» tarqatilishining oldini olish, shuningdek, psixologik yordam taqdim 
etish orqali odamlar ruhiy jihatdan tayyorlangan holda epidemiyaga qarshi kurashish uchun kuchli 
va xotirjam pozitsiya oldilar.

Epidemiya davomida barcha davlatlar o‘rtasida ilmiy va tibbiy tajriba almashish, emlash 
jarayonlarini jadallashtirish va resurslarni optimallashtirish bo‘yicha ko‘p tomonlama hamkorlik 
o‘rnatildi. Shu bilan birga, odamlarning sog’liqni saqlash va xavfsizlik choralariga nisbatan 
mas’uliyatli yondashishi ahamiyat kasb etdi.

Oxir-oqibat, COVID-19 pandemiyasiga qarshi kurashda ko’rsatilgan chora-tadbirlar nafaqat 
tibbiy, balki ijtimoiy va iqtisodiy sohalarda ham barqarorlikni saqlashga qaratilgan. Ushbu tajriba 
nafaqat bugungi kunda, balki kelajakda pandemiyalarga qarshi kurashishda yaxshilanishlarga olib 
kelishi mumkin. Pandemiyaga qarshi kurashni muvaffaqiyatli amalga oshirish, shuningdek, xalqaro 
hamkorlik, axborot almashish, ijtimoiy ishonch va sog’liqni saqlash tizimining barqarorligini 
ta’minlashga asoslangan bo‘lishi kerak.
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ELEKTRON RESURSLAR TIZIMI ASOSIDA TALABALARNING GRAFIK 
KOMPETENTLIGINI RIVOJLATIRISH

Bo‘riboyeva Dilraboxon Norboy qizi
Guliston davlat universiteti 

Amaliy san’at va dizayn kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada chizmachilik o‘qituvchisining grafik kompetentligni 
rivojlantirishning ilmiy asosi keltirilgan. Muammo yuzasidan bo‘lajak chizmachilik o‘qituvchisiga 
xos kompetentlik sifatlari, kasbiy pedagogik faoliyatidagi ahamiyatlari chet el pedagog-
olimlarimizning izlanishlari taxlil qilingan. Taxlillar natijasida bo‘lg‘usi pedagoglarning grafik 
kompetentligini elektron resurslar tizimi orqalirivojlantirish haqida ilmiy asoslangan.

Kalit so‘zlar: chizmachilik, kompetensiya, kompetentlik, grafik kompetentlik, kasbiy 
kompetensiya,bilim, ko‘nikma, malaka

РАЗВИТИЕ ГРАФИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ 
СИСТЕМЫ ЭЛЕКТРОННЫХ РЕСУРСОВ

Борибоева Дилрабохон Норбой кызы
Гулистанский государственный университет Преподаватель кафедры прикладного 

искусства и дизайна

Аннотация: В статье представлены научные основы развития графической 
компетентности учителя рисования. Проанализированы исследования отечественных и 
зарубежных ученых-педагогов по проблеме качеств компетентности, присущих будущему 
учителю рисования, и их значимости в профессиональной педагогической деятельности. 
В результате анализа сделан научно обоснованный вывод относительно развития 
графической компетентности будущих учителей посредством электронной ресурсной 
системы.

Ключевые слова: рисунок, компетенция, компетентность, графическая компетентность, 
профессиональная компетентность, знания, умения, навыки, квалификация

DEVELOPMENT OF STUDENTS’ GRAPHIC COMPETENCE BASED ON 
ELECTRONIC RESOURCE SYSTEM

Boriboyeva Dilrabokhon Norboy qizi
Guliston State University Teacher of the Department of Applied Arts and Design

Abstract: This article presents the scientific basis for the development of graphic competence 
of a drawing teacher. The research of our foreign pedagogical scientists on the problem of the 
qualities of competence inherent in a future drawing teacher, their significance in professional 
pedagogical activity, is analyzed. As a result of the analysis, a scientifically sound idea was 
developed about the development of graphic competence of future teachers through an electronic 
resource system.

Keywords: drawing, competence, competence, graphic competence, professional competence, 
knowledge, skills, qualification

Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak chizmachilik o‘qituvchilarini tayyorlashning 
hozirgi zamondagi maqsadlari bitiruvchilarning grafik ta’lim mazmuni va tuzilmasini jiddiy 
o‘zgartirishni nazarda tutadi. Ushbu maqsadlar jamiyatning ijtimoiy buyurtmasini ijtimoiy joriy 
etishga, bugungi kundagi maktablarning chizmachilik o‘qituvchilariga qo‘yayotgan talablariga 
javob beradigan kadrlar tayyorlashga yo‘naltirilgan. Ayniqsa fan va texnikani hozirgi rivojlanishi 
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sharotida oliy pedagogika ta’lim muassasalarida bo‘lajak chizmachilik o‘qituvchilarini grafik 
tayyorlashning yaxlit tizimini yaratish muammosi alohida dolzarblik kasb etmoqda.

O‘zbekistonda keyingi yillarda jamiyatda bozor iqtisodiyoti munosabatlarining qaror 
topishi bilan bog‘liq ravishda ishlab chiqarish jarayonida faoliyat yuritayotgan, shuningdek, 
OTMda tayyorlanyotgan kadrlarda nazariy bilimlarni amaliyotga bevosita, samarali tatbiq 
eta olish qobiliyatini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoj shakllanadi. OTMda talabalarning grafik 
kompetentlikka ega bo‘lishlari yuqorida qayd etilgan ehtiyojni qondirishning muhim omillaridan 
biri hisoblanadi.

Talabalarning grafik kompetentlikni rivojlantirish jarayoni OTM chizmachilik yo‘nalishlari 
faoliyatining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Shu bois mazkur ta’lim muassasalarida 
chizmachilik ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha taxsil olayotgan talabalarda grafik kompetentlikni 
shakllantirishga xizmat qiladigan zarur pedagog shart-sharoitlarni yaratish maqsadga muvofiqdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya.
Ayni paytda respublika OTM da Tasviriy san’at va muhandislik grafikasi yo‘nalishida bakalavr 

tayyorlash yo‘lga qo‘yilgan. Shu bois OTM zimmasiga bo‘lajak chizmachilik o‘qituvchilarda 
kasbiy bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, ta’limga ijodiy yondashgan holda 
muammolar yechimini topish, mustaqil fikrga asoslangan xulosa chiqarish, grafik kompetentlikni 
shakllantirish vazifasi yuklatilgan.

Shunga ko‘ra, oliy ta’lim tizimida chizmachilik yo‘nalishlari bo‘yicha talabalarni tayyorlash 
jarayonini takomillashtirish va samaradorlikni oshirishga qaratilgan tadqiqotlar tahlili shuni 
ko‘rsatadiki, mazkur muammo yuzasidan qator olimlar tadqiqotlar olib borishgan.

N.D.Yadgarovning tadqiqot ishlarida fazoviy almashtirishlar jarayonida talaba shaxsini va 
uning bilish faoliyatini rivojlantirish, talabalarda mavjud bo‘lgan bilimlarni o‘quv topshiriqlarini 
bajarishga safarbar etish bilish faoliyatini rivojlantirishga e’tibor qaratilgan [1].

Grafik kompetensiyani rivojlantirish muammosi quyidagi A.A.Derkach [2], J.Raven [3], 
E.F.Zeer [4] kabi olimlarning asarlarida ochib berilgan.

A.K.Markova grafik kompetensiyani bo‘lajak mutaxassis shaxsining ajralmas sifati sifatida 
ko‘rib chiqadi va uning tarkibiga kasbiy bilimlarni, kasbiy pozitsiyalar va munosabatlarni, kasbiy 
bilim va ko‘nikmalarni egallashni ta’minlaydigan shaxsiy xususiyatlarni o‘z ichiga oladi. [5]. 

S.V. Jilich grafik kompetensiya bilimlarni, ko‘nikmalarni va kasbiy faoliyatni amalga oshirish 
usullarini o‘z ichiga oladi [6]. 

N.V.Fedotovaning ishida “grafik kompetentlik” tushunchasi quyidagicha ta’riflangan: bo‘lajak 
texnik mutaxassisning kasbiy yo‘nalishida kamolotga erishib borishini hamda maxsus bilimlarga, 
grafikaviy malaka, amaliy ko‘nikmalarni yorituvchi shaxsiy xususiyat bo‘lib, u axborotlashgan 
jamiyatda shaxsiy va kasbiy rivojlanishini ta’minlovchi kuchli raqobatga asoslangan muhitda 
konstruktorlik-loyihaviy faoliyatni tashkil etishga turtki beruvchi kuchli motivatsiya va keng 
tafakkurga egalikni, sohaga talluqli yangi texnologiyalarni o‘zlashtirishga tayyorlikni yoritishga 
hizmat qiladi [7]. 

E.P.Vox grafik kompetenlik asosini tashkil etuvchi kompetensiyalar, ularning mohiyatini 
o‘rgangan. Muallif ushbu kompetensiyalar quyidagilar ekanligiga ishonch bildirgan: qo‘llashga 
oid bilimlar, egallangan ko‘nikma, malakalar, shuningdek, konstruktorlik hujjatlarini erkin 
yuritish, ular bilan ishlashda tezkor qaror qabul qilish qobiliyatiga egalik hamda ularni kasbiy 
faoliyatga tadbiq etishni ifodalovchi umumlashgan harakat usullarini e’tirof etadi [8]. 

Muhokama. OTMda talabalarning grafik kompetentligini rivojlantirishda o‘quv mashg‘ulotlari, 
ayniqsa, amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda ta’lim metodlarini tanlashga aloxida e’tibor 
qaratilishi zarur. Ta’lim metodlarini to‘g‘ri tanlash quyidagi natijalarga erishishni kafolatlaydi: 
talabalarda grafika fanlari asoslarini puxta o‘zlashtirishga bo‘lgan qiziqish va motivatsiyani xosil 
qilish; ularning o‘quv- bilish faolligini oshirish; talabalarning mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlash 
qobiliyatiga ega bo‘lishini ta’minlash; talabalar tomonidan chizmachilik fanlari asoslarini o‘qitish 
sifatini yaxshilash; chizmachilik fanlarini o‘qitishning samaradorligini oshirish.
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Tadqiqot davomida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlarining maqsadi oliy ta’lim 
muassasalari o’quv jarayonida talabalarning grafik kompetentligini rivojlantirishga yo’naltirilgan 
metodik ta’minotidan foydalanib, o’quv jarayonini olib borish samaradorligini aniqlashdan iborat. 

Natijalar. 
Tadqiqot ishini bajarish davomida “Chizmachilik fanini o‘qitish metodikasi” o‘quv fani 

bo‘yicha o‘quv qo‘llanma va elektron axborot-ta’lim resursini ishlab chiqdik.
Elektron ta’lim resurslari tushunchasiga turli ta’riflarning berilishiga qaramasdan, ularning 

quyidagi umumiy tomonlarini ajratib ko‘rsatish mumkin: 
1) elektron ta’lim resurslari – bu o‘quv-metodik materiallardir;
2) elektron o‘quv materiallari – bu AKTdan foydalanib yaratiladigan elektron ko‘rinishidagi 

ma’lumotlar jamlanmasidir; 
3) elektron o‘quv materiallari – bu didaktik vositadir; 
4) elektron o‘quv materiallari zamonaviy ta’limning maqsad va vazifalarini amalga oshirishga 

yo‘naltirilgan. 
Olib borilgan tahlillarimiz asosida, biz elektron ta’lim resurslari deganda, o‘qish uchun 

belgilangan, aniq predmet sohaning tizimlashtirilgan materiallaridan iborat bo‘lgan va ushbu 
soha bo‘yicha talabalarning bilim, malaka va ko‘nikmalarini egallashlarini ta’minlovchi dasturiy 
vositalarni tushunamiz.

Tadqiqotni olib borish jarayonida “BBB”, “Kichik guruhlarda ishlash”, “Mantiqiy chalkash 
zanjir” kabi interfaol metodlardan samarali foydalanish birga interfaol harakterga ega “Kichik 
guruhlarda ishlash” metodi asoslanib, o‘qitish jarayoniga tatbiq etildi.

Ushbu metod qo‘llanganda ta’lim oluvchilar kichik guruhlarda jamoa bo‘lib ishlab, darsda 
faol ishtirok etish huquqiga, boshlovchi ro‘lida bo‘lishiga, bir biridan o‘rganishga va turli nuqtai-
nazarlarni qadrlashni o‘rganish imkoniga ega bo‘ladilar. 

“Kichik guruhlarda ishlash” metodi qo‘llanganda ta’lim beruvchi boshqa interfaol metodlarga 
qaraganda vaqtni tejash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Chunki ta’lim beruvchi bir vaqtning o‘zida 
barcha talabalarni mavzuga jalb eta oladi.

Demak, interfaol metodlar va texnologiyalar talabalarning o‘quv-bilish faolligini oshirishga 
yordam beradi. Natijada ular muhandislik grafikasi fanlari bo‘yicha bilimlarni puxta egallaydi. 
Egallangan nazariy bilimlar talabalarga kelgusida mutaxassis sifatida kasbiy faoliyatni samarali 
tashkil etilishini ta’minlaydi. Muhandislik grafikasi fanlarini o‘qitishda interfaol metod va 
texnologiyalarni qo‘llagan xolda o‘quv ma’lumotlarini sifatini oshirish orqali talabalarning grafik 
kompetentlik sifatlarini rivojlantirishga erishiladi.

Bizning fikrimizcha, grafik kompetensiya - chizmachilik standartlari va qoidalari, ularni amalda 
qо‘llash kо‘nikma va malakalari hamda turli grafik dasturlar yoki grafik paketlar bilan ishlash 
darajasini bilishga qaratilgan fazoviy fikrlash jarayonlari bilan bog‘lik intelektual faoliyatdir.

Xulosa 
Talabalarning grafik kompetentligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy axborot-

ta’lim resurslar asosida takomillashtirilgan metodik ta’minotning samaradorligini aniqlash 
maqsadida tanlab olingan oliy ta’lim muassasalarida pedagogik tajriba-sinov ishlari olib borildi. 
O‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlarida talabalarning grafik kompetentligini rivojlantirishga 
yo‘naltirilgan muhitda “Chizmachilik fanini o‘qitish metodikasi” fanini takomillashtirilgan 
metodik ta’minot va elektron axborot-ta’lim resurslaridan foydalanib o‘qitish bo‘yicha natijalar 
umumlashtirildi, xulosalar amaliy jihatdan tekshirib ko‘rildi, olingan natijalar matematik statistika 
metodlari yordamida tahlil qilindi. 

Grafik kompetentlikni rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari va o‘quv-metodik ta’minoti 
“kichik guruhlarda ishlash” interfaol metodlar asosida takomillashtirildi, loyihalash-konstruktorlik 
va grafik topshiriqlar tizimini majmuaviy qo‘llash orqali talabalarning grafik kompetentligini 
rivojlantirish modeli ishlab chiqildi.

№ 4-144http://interscience.uz



Adabiyotlar/Literatura/References:
1. Yadgarov N.D. Bo‘lajak chizmachilik o‘qituvchilarining kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirish 

metodikasini takomillashtirish: pеdagogika fanlari doktori (DSc). ... diss. avtorеf. - T., 2023.
2. Деркач А. А. Технология эффективной профеccиональной деятельноcти. - М.: 

Издательcкий дом Краcная площадь, 1996. -400 c.
3. Raven J. Zamonaviy jamiyatda kompetentsiya: aniqlash, ishlab chiqish va amalga oshirish 

/ tarjima, ingliz tilidan. – M.: Nauka, 2002. – 396 b. 
Зеер Э.Ф. Обновление базового профеccионального образования на оcнове 

компетентноcтного подхода. // Профеccиональное образование. Cтолица. - 2007. - № 4. - C. 
9-Ю

Markova A.K. Professionallik psixologiyasi. - M.: Bilim, 1996. - 308 b.
Жилич С.В., Галенюк Г.А. Эффективность применения интерактивных методов обучения 

на занятиях по инженерной графике // Инновaционные технологии в инженерной графике: 
проблемы и перспективы. Сбор.трудов междунар. научю-практ. конф. – Новосибирск: 
Брест, 2018. – С. 124-125

Fedotova N.V. Texnik universitet talabalarining uch o’lchovli modellashtirish asosida grafik 
kompetentsiyasini shakllantirish: dis. ... kand. ped. n. - Tambov, 2011. - 180 b

Vox E.P. Mustaqil kognitiv faoliyatda kelajakdagi muhandislarda grafik kompetensiyalarni 
shakllantirish: dis. ... kand. ped. n. - Ekaterinurg: 2008. - 189 b.

Xаmidov, D. (2024). The importance of teaching. engineering engineering computer graphics» 
in higher education institutions.» international journal of scientific researchers (ijsr) indexing, 4, 
320-323.

Alikulovich, B. A. (2021). Subject Training Disciplines as a Means of Forming Professional 
Competence in Future Teachers of Fine Arts. Annals of the Romanian Society for Cell Biology, 
25(3), 8965-8989.

Rustambek o’g’li, K. D. (2025). Using neural networks to analyze the creative process. 
intellectual education technological solutions and innovative digital tools, 3(33), 63-67.

Bohodirovna, K. D. (2024). Tasviriy san’atda o’zbek milliy o’yinlari kompozitsiyasining 
yoritilishi va uning tarbiyaviy ahamiyati. journal of innovations in scientific and educational 
research, 7(12), 34-37.

Xoljigitovich, M. I. (2025). interyerda koshinli bezak turlaridan foydalanishning afzalliklari. 
masters, 3(3), 41-46.

Pardaboеvich, Jumaboеv Nabi. «Interpretation of the Problem of Educational use of Aesthetic 
Views of Eastern Thinkers in Pedagogical Research.» Emergent: Journal of Educational Discoveries 
and Lifelong Learning (EJEDL) 3.1 (2024): 9-9.

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-145
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

O‘QITUVCHI FAOLIYATIDA PEDAGOGIK QOBILIYATNING AHAMIYATI
Bobomurodov Ko’paysin Abdivayitovich
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Annotatsiya. Maqolada pedagogik qobiliyatning anglab tushunishni ta’minlashga 
yo‘naltirilgan asosiy qismlar hamda asosiy masalalarga qaratilgan bo‘lib, pedagogik qobiliyat 
tushunchasini anglab tushunishni ta’minlash aloxida axamiyat kasb etadi. Shu sababli pedagogik 
qobiliyat tushunchasini anglab tushunishni ta’minlashga yo‘naltirilgan asosiy qismlar hamda 
asosiy masalalarga alohida e’tibor qaratiladi.Umuman olib qaraydigan bo‘lsak pedagogik 
qobiliyat tushunchasini ta’minlashga yo‘naltirilgan asosiy qismlar hamda asosiy masalalar bilan 
eng yuqori natijaga erishamiz.

Kalit so‘zlar: Perseptiv qobiliyat, Didaktik qobiliyat, Kommunikativ, iste’dod, 
konstruktiv,kuzatuvchanlik qobiliyati ,nutq qobiliyati, Diqqatni taqsimlash  pedagogik qobiliyat.

ЗНАЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ В ОБУЧЕНИИ
Бобомуродов Кўпайсин Абдивайитович

Исполняющий обязанности доцента Национального технического университета 
экономики и педагогики

Аннотация. В статье освещены основные аспекты и ключевые вопросы, направленные 
на обеспечение осознания понятия педагогических способностей, что имеет особое 
значение. В связи с этим особое внимание уделяется основным частям и ключевым 
вопросам, направленным на обеспечение осознания понятия педагогических способностей. 
В целом, если рассматривать в общем плане, то именно посредством основных аспектов 
и ключевых вопросов, направленных на обеспечение понимания понятия педагогических 
способностей, можно достичь наивысших результатов.

Ключевые слова: Перцептивные способности, дидактические способности, 
коммуникативность, талант, конструктивные способности, наблюдательность, речевые 
способности, распределение внимания, педагогические способности.

THE IMPORTANCE OF PEDAGOGICAL ABILITY IN TEACHER’S ACTIVITY
Bobomurodov Ko’paysin Abdivayitovich

Acting Associate Professor of the Department of Economics and Pedagogy of the National 
Technical University

Annotation. The article focuses on the main components and key issues aimed at ensuring the 
understanding of the concept of pedagogical ability, which has particular significance. Therefore, 
special attention is given to the main components and key issues directed towards achieving an 
understanding of the concept of pedagogical ability. In general, it can be concluded that the 
highest results can be achieved through the main components and key issues aimed at ensuring 
the understanding of the concept of pedagogical ability.

Keywords: Perceptive ability, didactic ability, communicative, talent, constructive, observant 
ability, speech ability, attention distribution, pedagogical ability.

Kirish. Pedagogik qobiliyat tarixidan. Pedagogik qobiliyat adabayotda birinchi bo‘lib XIX asr 
o‘rtalarida paydo bo‘ldi. Pedagogika nazariyasida o‘qituvchilar tayyorlash va perqeptiv qobiliyatga 
A. Disterverg diqqat e’tibor berdi. Disterverg pedagogik qobiliyatning kuchiga, pedagogik taktga 
va qat’iy erkinlikka ahamiyat berdi. So‘ngra XIX asrning ikkinchi yarmida P. G. Redkin «axloqiy 
qobiliyat» tushunchasini ilgari surdi. 
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Disgerverg, Redkin fikrlarini K.D.Ushinskiy davom ettirdi. K.D.Ushinskiy «Odamni 
tarbiyalashning eng asosiy yo‘li ishontirishdir, odamning e’tiqodiga esa faqat ishontirish bilan 
ta’sir qilish mumkin»,-deydi. 

Adabiyotlarning tahlili. L. N. Tolstoy: «Tarbiyalash muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun tarbiyalovchi 
kishilar sira to‘xtamay o‘zlarini tarbiyalay bilishlari kerak»-degandi.

L. S. Makarenko aytishicha, tasodifiy ravishda o‘qituvchi bo‘lib qolgan, lekin u bu ishga 
qiziqib ketib badiiy adabiyotni ko‘p o‘qigai Gorkiyni o‘zning usgozi deb, uni asrlarini o‘rganishga 
kirishgan. Makarenko o‘z tajribasiga asoslanib, agar har bir kishi qunt bilan mehnat qilsa, u o‘ziga 
nisbatan talabchan bo‘lsa, u yaxshi pedagog bo‘lishi lozim, deydi.

Tadqiqot metodologiyasi. Qobiliyat hamma insonlarda mavjud bo‘lib, bir tekisda bo‘lmay, 
biri yuqori, biri o‘rta va biri quyi darajadan iboratdir. Faqat aqli zaif insonlarda qobiliyatni 
uchrata olmaymiz. Maktab o‘qituvchisining faoliyati inson shaxsini tiklantirishga qaratilgan. 
Muvaffaqiyatli ishlash uchun har bir o‘qituvchi pedagogik mahoratga ega bo‘lishi zarur. Pedgogik 
mahorat egasi oz mehnat sarf qilib, katta natijaga erishadi. Qobiliyat faoliyat jarayonida paydo 
bo‘ladi va rivojlanadi, qobiliyatni rivojlaitirsh uchun esa layoqat, zehn, iste’dod, ya’ni inson nerv 
tizimida anatomo-fiziologik xususiyat bo‘lishi ham zarur. O‘qituvchining ba’zi psixik jarayonlari 
unda shaxsga xos sifatlarining shunday komplekskni tashkil qiladiki, buni pedagogik qobiliyat 
deb atash mumkin. Bu qobiliyatlarni ayrim psixik xususiyatlardan iborat qilib qo‘yish mumkin 
emas. 

Ta’lim-tarbiya ishlariniig muvaffaqiyatli bo‘lishini pedagog shaxsiga xos bo‘lgan bir 
qancha sifatlar, shu jumladan, uning irodasi, hissiyotlari, xarakteriga xos bo‘lgan bir qancha 
xususiyatlarini ham ta’minlab beradi. K.D.Ushinskiy «Faqat shaxsgina shaxsning rivojlanishiga 
va tarkib topishiga ta’sir qilishi mumkin, faqat xarakter ta’siri bilan xarakterni vujudga keltirish 
mumkin»,-deb yozgan[2,44].

Tahlil va natijalar. Qobiliyat-shaxsning muayyan faoliyat yuzasidan layoqati va uning ishini 
muvaffaqiyatli bajarishdagi sub’ektiv shart-sharoitini ifodalovchi individual psixik xususiyatlaridir.

Falsafa tarixida qobiliyat uzoq davrgacha o‘zgarmas irsiyat, nasldan-naslga o‘tuvchi 
alohida kuch sifatida talqin etilgan. Bunday qarashlar dastlab ingliz filosofi J. Lokk va fransuz 
materialistlari tomonidan tanqid qilingan. Qobiliyatni rivojlantirishi mumkin bo‘lgan anatomik 
fiziologik xususiyatlar tug’ma bo‘ladi.

Empatiya - boshqa odamlarning psixik holatlarini tushunish va ularga hamdardlik qilish 
qobiliyatidir (bigalikda dardlashmoq).

Perseptiv qobiliyat - idrok jarayonining asosiy tuzilishi birinchi bo‘lib, bu idrok ob’ektlarini 
bilib olish va uni xotira obrazlari bilan solishtirishdan iboratdir. Bu qobiliyat o‘qituvchining 
o‘quvchilar ko‘z qarashlari va yuz ifodalariga qarab ularning ichki dunyosini ko‘ra olishida 
namoyon bo‘ladi.

Didaktik qobiliyat - o‘quvchilar bilan muloqot qilishda, pedagogikaning ta’lim qonuniyatini 
hamda metodlarini o‘rgangan holda, ta’lim bars olish va ibratli dars berish qobiliyatidir.

Konstruktiv qobiliyat - o‘qituvchining o‘z ishini rejalashtira olishidir. Kommunikativ qobiliyat 
- boshqa odamlar bilan bo‘ladigan muloqotni yaxishlaydigan va birgalikdagi faoliyatni psixologik   
ta’minlaydigan qobiliyatdir. O‘quvchi bilai o‘zaro muloqotda bo‘lish.Bilish qobiliyati - bilimni 
egallash va uni o‘zlashtirishni ta’minlaydi[3,126].

1. Bilish qobiliyati-fanning tegishli sohalariga oid qobiliyatdir. Bunday 
qobiliyatga ega bo‘lgan o‘qituvchi fanni o‘quv kursi hajmidagina emas, balki ancha keng 

chuqurroq biladi, o‘z fani sohasidagi kashfiyotlarni hamisha kuzatib boradi. Unga nihoyatda 
qiziqishadi, tadqiqot ishlarini ham bajaradi. Ba’zan o‘quvchilar orasida: «X ni professor deyaber» 
ko‘pincha biz u o‘z sohasida bilmaydigan biror narsa bormikin deb o‘ylab qolamiz», «U darsni 
butunvujudi, jonjahdi bilan o‘tadi», yoki «Vajohati kattayu, bilimining mazasi yo‘q kabi iboralar 
uchrab turadi. 

2. Tushuntira olish qobiliyati-o‘qituvchining o‘quv materialini o‘quvchilarga tushunarli qilib 
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bayon etishi, material yoki muammoni ularga aniq va tushunarli qilib aytib berish, o‘quvchilarda 
mustaqil ravishda faol qiziqish uyg’ota olish qobiliyatidir.O‘qituvchi zarur hollarda o‘quv 
materialini o‘zgartira olishi, qiyin narsani  oson, murakkab narsani oddiy, noaniq narsani 
tushunarli qilib o‘quvchilarga     yetkaza olishi darkor.O‘qituvchi o‘quvchining mustaqil fikrlashini 
rag’batlantiraoladi. Lekin, ayrim hollarda shunday fikrlarni uchratamiz: «o‘qituvchi opamiz hech 
narsaga yaramas edilar, yo‘l-yo‘lakay biror narsani mutlaqo tushuntirib bera olmasdilar.» 

O‘quvchilar ruhiyatini hisobga olib borish bu qobiliyatlarga asos qilib olinadi. qobiliyatli 
pedagog o‘quvchilarning bilim va kamolot darajasini hisobga oladi ularning nimani bilishlari va hali 
nimani bilmasliklarini, nimani unutib qo‘yganliklarini tasavvur etadi. Ko‘pchilik o‘qituvchilarga, 
ayniqsa tajribasi katta 

o‘qituvchilarga, o‘quv materiali oddiy tushunarli va qandaydir alohida izohni talab 
etmaydigandek tuyulmaydi. 
Qobiliyatli, tajribali o‘qituvchi o‘zini o‘quvchining o‘rniga quya oladi, u kattalarga aniq va 

tushunarli bo‘lgan narsaning o‘quvchilarga tushunarsiz va mavhum bir narsa bo‘lishi mumkin 
ekanligiga asoslanib ish tutadi. Shuning uchun u bayon etishni xarakter va shaklini alohida o‘ylab 
chiqadi hamda rejalashtiradi. 

Qobiliyatli o‘qituvchi materialni bayon etish jarayonida turli o‘quvchilarning tushuntirilayotgan 
materialni qanday o‘zlashtirayotganlarini qator belgilar asosida to‘g’ri aniqlab oladi va 
zarurat tug’ilgan hollarda bayon qilish usulini o‘zgartiradi. Shuningdek qobiliyatli o‘qituvchi 
o‘quvchilarning saboqni o‘zlashtirib olishlari uchun zamin tayyorlab, ularning dam olishdan ishga 
o‘tishlari bo‘shashish, lanjlik, loqaydliklariga barham berish uchun minimal darajada vaqt ajratish 
zaruratini hisobga oladi. U tegishli vaziyat yuzaga kelmagunga qadar ish boshlamaydi. Masalan, 
darsning haddan tashqari zuriqish bilan va kuchli boshlanishi o‘quvchilarda muhofaza qiluvchi 
tormozlanish deb atalmish holatiga sabab bo‘ladi, miya faoliyati tormozlanadi va o‘qituvchining 
so‘zlari yetarli darajada idrok qilinmaydi. 

3. Kuzatuvchanlik qobiliyati o‘quvchining tarbiyalanuvchining ichki dunyosiga kira olish 
qobiliyati o‘quvchi shaxsini va uning vaqtinchalik ruhiy holatlarini juda yaxshi tushuna bilish 
bilan bog’liq bo‘lgan psixologik ko‘zatuvchanlikdir. Qobiliyatli o‘qituvchi uncha katta bo‘lmagan 
tashqi ko‘rinishlar asosida o‘quvchining ichki holatidagi juda arzimagan o‘zgarishlarini  ham 
faxmlab oladi. O‘quvchilarning ba’zan shunday gaplarini eshitamiz: «qaramayotganga o‘xshaydi-
yu, hamma narsani ko‘rib turadi», «o‘qituvchimiz biror o‘quvchining xafa bo‘lganini yoki dars 
tayyorlamaganligini ko‘zidan biladi». 

4. Nutq qobiliyati - nutq yordamida shuningdek imo-ishora vositasida o‘z fikr va tuyg’ularini 
aniq va ravshan ifodalash qobiliyatidir. Bu o‘qituvchilik kasbi uchun juda muhimdir. o‘qituvchining 
nutqi darsda hamisha o‘quvchilarga qaratilgan bo‘ladi. o‘qituvchi yangi mavzuni tushuntirayotgan, 
o‘quvchining javobini tahlil qilayotgan, ma’qullayotgan yoki qoralayotgan bo‘lsa ham uning nutqi 
hamisha o‘zining ichki kuchi, ishonchi, o‘zi gapirayotgan narsaga qiziqayotganligi bilan ajralib 
turadi. 

Fikrlar ifodasi o‘quvchilar uchun aniq, sodda, tushunarli bo‘ladi. o‘qituvchining bayoni 
o‘quvchilar fikri va diqiqatini yuqori darajada faollashtirishga qaratiladi. O‘qituvchi o‘quvchilar 
oldiga savollar qo‘yib, ularniasta-sekin to‘g’ri javob berishga olib boradi, o‘quvchining diqqatini 
ishga soluvchi hamda fikrini faollashtiruvchi so‘z va iboralar qo‘llaniladi. O‘qituvchi uzundan 
-uzoq jumlalar, murakkab so‘z birikmalari, murakkab iboralarni qo‘llashdan qochadi. O‘rinli 
yumor, hazil, yengilgina istehzo nutqni jonlantirib yuboradi, uni o‘quvchilar yaxshi qabul qiladilar. 
O‘qituvchining nutqi aniq, jonli obrazli, talaffuzi jihatidan erkin ifodali, his-hayajonli bo‘lib, unda 
stilistik, grammatik, fonetik nuqsonlar uchramasligi kerak. Bir xildagi cho‘ziq zeriktiradigan 
nutq o‘quvchilarni tez charchatadi, ularni lanj, loqayd qilib qo‘yadi. Ayrimlar tez, ayrimlar sekin 
gapirishga moyil bo‘ladilar. O‘quvchilarning o‘zlashtirishlari uchuno‘rtacha, jonli nutq yaxshi 
natija beradi. Haddan tashqari keskin va baqiroq nutqi o‘quvchilar asabini buzadi, toliqtirib 
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qo‘yadi.
 5. Tashkilotchilik qobiliyati - birinchidan o‘quvchilar jamoasini uyushtirish muhim vazifalarini 

hal etishga ruhlantirishni, ikkinchidan o‘z ishini to‘g’ri uyushganligini nazarda tutadi. 
O‘z ishini tashkil etish deganda ishni to‘g’ri rejalashtira olish va uni nazorat qila bilish nazarda 

tutiladi. Tajribali o‘qituvchilarda vaqtni o‘ziga xos his etish ishlanmasini vaqtga qarab to‘g’ri 
taqsimlay olish, belgilangan muddatda ulgurish xususiyati hosil bo‘ladi. 

Dars davomida, kutilmaganda ortiqcha vaqt sarflash hollari uchrab turadi. 
Ammo tajribali o‘qituvchi zarur hollarda darsning rejasini o‘zgartira oladi. 
6. Obro‘ orttira olish qobiliyati - o‘quvchilarga bevosita emotsional irodaviy ta’sir ko‘rsatish 

va shu asosda obro‘ orttira olishdir. Obro‘ faqat shu  asosdagina emas, balki o‘qituvchining 
fanni yaxshi bilishi, mehribonligi, nazokatligi va hokazolar asosida ham qozoniladi. Avtoritar 
qobiliyatlar o‘qituvchi shaxsiy sifatlarining butun bir irodaviy sifatlariga (dadilligi, chidamligi, 
talabchanligi va h.k) shuningdek o‘quvchilarga ta’lim - tarbiya berish mas’uliyatini his etishga 
o‘zini haq ekanligiga ishonishga, bu ishonchni o‘quvchilarga yetkaza olish kabilarga ham bog’liq. 
O‘quvchilar qupollik qilmaydigan, qo‘rqitmaydigan, to‘g’ri talab qo‘ya oladigan o‘qituvchini 
hurmat qiladilar. 

7. Kommunikativ - to‘g’ri muomala qila bilish qobiliyati. Bolalarga yaqinlasha olish, ular bilan 
pedagogik nuqtai nazardan juda samarali o‘zaro munosabat o‘rnata bilish pedagogik nazokatning 
mavjudligini bildiradi. 

8. Kelajakni ko‘ra bilish qobiliyati - o‘z harakatlarining oqibatlarini oldindan ko‘rishda, 
o‘quvchining kelgusida qanday odam bo‘lishi haqidagi tasavvurbilan bog’liq bo‘lgan shaxsni 
tarbiyalab yetishtirishda, tarbiyalanuvchining qanday fazilatlarini taraqqiy etishini oldindan aytib 
bera olishda ifodalanadigan maxsus qobiliyat.Bu qobiliyat pedagogik qarashimizmga, tarbiyaning 
qudratiga odamga ishonish bilan bog’liq bo‘ladi. 

9. Diqqatni taqsimlash qobiliyati - o‘qituvchi uchun diqqatning barcha xususiyatlari hajmi,  
kuchi,  idora qilina olishi ham taraqqiy etgan bo‘lishi muhimdir.Diqqat ayni bir vaqtda faoliyatning 
bir qancha turlari o‘rtasida taqsimlanish qobiliyati o‘qituvchining ishi uchun alohida ahamiyat 
kasb etadi.Qobiliyat tajribali o‘qituvchi mavzuni bayon qilish mazmunini va formasini o‘z fikri 
yoki o‘quvchi fikrini diqqat bilan ko‘zatadi, ayni vaqtda barcha o‘quvchilarni o‘z diqqat e’tiborida 
tutadi, toliqish, e’tiborsizlik tushkunlik alomatlarini hushyorlik bilan kuzatib boradi, barcha intizom 
buzish hollarini e’tibordan qochirmaydi, nihoyat shaxsiy hatti-harakatlarini kuzatib boradi[4,31].

Tajribasiz o‘qituvchi ko‘pincha materialni bayon qilishga berilib ketib o‘quvchilarni e’tibordan 
chetda qoldiradi. materialni bayon qilishga berilib ketib o‘quvchilarni e’tibordan chetda qoldiradi. 

O‘qituvchi yuqoridagi qobiliyatlardan tashqari sabr- toqatli,irodali bo‘lishi va ibrat -namuna 
bo‘la olish qobiliyatiga ega bo‘lishi lozim. O‘qituvchi o‘quvchilarni o‘zining shaxsiy namunasi, 
o‘z shaxsiy xulq- atvori va butun shaxsi bilan ham tarbiyalaydi. Bolalar uchun o‘qituvchining har 
bir hatti- harakati namunadir. Bu xolat o‘qituvchidan bolalarga nisbatan juda ziyrak munosabatda 
bo‘lishni talab etadi. Shuning uchun o‘qituvchi o‘zi o‘qitadigan fanni mukammal bilish bilan birga 
yuksak axloqiy, ma’naviy pok, irodali, nazokatli, sabr  toqatli, qat’iyatli, mehnatsevar, kamtar 
bo‘lishi kerak. 

O‘qituvchining irodasi va ahamiyatiga to‘xtalib o‘tgan maqsadga erishish yo‘lida turgan 
qarama-qarshiliklarning bartaraf qilish uchun zo‘r berish bilan bog’liq bo‘lgan va ma’lum 
maqsadga qaratilgan ongli hayotiy harakatlar irodaviy harakatlar deb nomlanadi. O‘qituvchida 
irodaviy sifatlarning mustaqillik, didaktik, qat’iylik, o‘zini tuta bilish kabi muhim tomonlari 
bo‘lishi zarur. 

Mustaqillikning mohiyati shundan iboratki, o‘qituvchi o‘zining ish harakatlarningtevarakatro
fdagilarning tasodifiy taassurotlar bilan emas, balki o‘z ishonchaqidalari, bilimlari va shu vaqtda 
qanday ish tutish kerakligi haqidagi tasavvurlarga asoslanib belgilaydi. 

Dadillikda o‘qituvchi o‘z vaqtida va ortiqcha ikkilanishlarsiz yetarli darajada asoslangan 
qarorga keladi va shundan so‘ng ularni o‘ylab hayotga tadbiq qiladi[5,95]. 
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Dadillik bilan bir qatorda qat’iylik ham ishni muvaffaqiyatli amalga oshirishni ta’minlovchi 
muhim sifatdir. Maqsadga erishadigan qiyinchiliklar uni hayiqtirmaydi, maqsad sari intilaveradi. 
Irodaviy faoliyatning yuksak darajasi o‘zini tuta bilishdir. O‘qituvchining sobitlilik, o‘zini tuta 
bilish, histuygulari, kayfiyatikechinmalarini, temperamentini boshqara olish sifatlari judamuhimdir. 
Har qanday vaziyatda o‘zini tuta oladigan, o‘zini yo‘qotmaydigan, ko‘p ham asabiylashmaydigan 
va bolalarning asabini ham bo‘zmaydigan o‘qituvchini o‘quvchilar afzal ko‘radilar.Nerv 
sistemasining tipi (temperamenti) g’oyat barqaror, uni xohlagan payda tez o‘zgartirib bo‘lmaydi. 
Ammo uni qandaydir ma’noda boshqarish, jumladan salbiy tip ko‘rinishlarini tutib turish 
mumkin. O‘z tipidagi ijobiy tomonlaridan foydalana oladigan va salbiy tomonlariga barham bera 
biladigan, nerv sistemasi istalgan tipining namoyondasi bo‘lgan kishi o‘qituvchi bo‘lishi mumkin. 
O‘qituvchi ishining muvaffaqiyatiga bu tiplardan tashqari, yuzaga keladigan vaqtincha psixik 
holatlar (kayfiyat) ham ta’sir ko‘rsatadi. 

O‘qituvchilar kayfiyati yomon bo‘lsa, ularning darslari ham yurishmasligini biladilar. Buni 
o‘quvchilar ham sezadilar ularga ta’sir qiladi. 

O‘qituvchi ayrim hollarda xunob bo‘lishi va g’azablanishi ham mumkin, lekin shu vaqt ham 
o‘zini yo‘qotmasligi kerak, qo‘pollik va haqoratga o‘tmasligi lozim. 

 O‘qituvchi bo‘g’ilmas irodaviy xususiyatga ega bo‘lishi, hayot va faoliyatda aslo og’ishmasdan 
maqsadni hatti -harakatlarni amaliyotda qo‘llashi lozim. 

O‘qituvchining sabrtoqatlilik xususiyati ushbu hollarda qamrab olinishi mumkin: turli 
xususiyatlardan tashkil topgan sinfni jamoa sifatida shakllantirishda; 

O‘qituvchining xulq atvoriga, o‘zlashtirish darajasiga, o‘qishga munosabatiga, o‘ta faolligi 
(sustligiga) vazminlik bilan yondashishda; Shaxslararo munosabatdagi har xil nizoli, ziddiyatli 
holatlarga nisbatan shaxsiy fikrini bildirishda, ularning oldini olishda; Maktab ichki rejimiga 
jamoatchilik topshiriqlariga, rag’batlantirishning zaifligiga, ba’zi illatlar ko‘rinishga toqat qilib 
faoliyat ko‘rsatishda; Milliy an’analar bilan zamonaviylik o‘rtasidagi ziddiyatda va boshqalarda 
o‘qituvchining andishalilik xususiyati muhim rol o‘ynab, u pedagogik faoliyatning mazmundorligi, 
uning ta’sirchanligi mezoni bo‘lib hisoblanadi[6,122]. 

Xulosa. O‘qituvchining andishaliligi bir qancha holatlarda ifodalanishi mumkin:O‘quvchi yoki 
ota-onaga etkazilishi, uzatilishi mo‘ljallangan axborot, xabar, ma’lumotga o‘qituvchining kasbiy 
nufuziga zarar keltirishi ehtimoli nuqtai nazardan kelib chiqqan holda yondoshiladi; O‘quvchi 
shaxsiyatiga, o‘qishga munosabatiga, sinf jamoasi o‘rtasidagi nufuzga sezilarli xalal berish 
ehtimoli mavjudligini hisobga olishda; Ota-onalar bilan oila sha’niga nisbatan salbiy kechinmalar 
paydo bo‘lishini e’tiborda tutishda;Oilaviy nizolar, mojarolar, ziddiyatlar, janjallar oldini olish, 
ularning oqibatlarini tushunishda; Shaxslar munosabat, muomala, muloqot sharoitini buzilishi va  
boshqa nozik holatlarni anglatadi va hakozo. 
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RAQAMLASHTIRISH KONTEKSTIDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN 
FOYDALANISH ASOSIDA TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISH

Boypolvonov Barot Djonqobulovich
QarDTU “Axborot tizimlari va texnologiyalari” kafedra katta o’qituvchsi

Аnnotatsiya.  Ushbu maqolada kompyuterlashtirish ta’lim sifatiga ta’sirini ko‘rib chiqishga 
alohida e’tibor qaratilgan bo‛lib ta’limda axborot texnologiyalaridan foydalanish misollar orqali 
ochib berilgan. Maqolada axborot texnologiyalarining uchta asosiy komponentining tavsifi 
berilgan bo‛lib, texnik vositalar, dasturiy ta’minot va tashkiliy-uslubiy ta’minot tizimi majmua 
sifatida berilgan. Analog va raqamli axborot texnologiyalari tavsifi keltirilgan. 

Maqolada eng keng tarqalgan ko‘p funksiyali ofis ilovalari va IT vositalariga e’tibor berilgan. 
Ta’lim jarayonida axborot texnologiyalaridan foydalanishning afzalliklari va bugungi kunda 
hayotimizda tutgan o‛rniga e’tibor qaratilgan. Ta’limda axborot texnologiyalaridan foydalanish 
ta’lim jarayonini takomillashtirishning zamonaviy usullaridan biri bo‘lgan o‘qitishning keng 
ko‘lamli shakl va usullarini targ‘ib qilishga urg‘u berilgan. Maqolada ta’lim sohasida zamonaviy 
axborot texnologiyalarini ishlab chiqish va ulardan foydalanish bilan bog‘liq bo‘lgan tavsiyalar 
berilgan bo‛lib o‘qituvchilar, metodistlar, talabalar uchun mo‘ljallangan. 

Kalit so‘zlar: zamonaviy axborot texnologiyalari, ma’lumot, grafika, talabalar, tizim va amaliy 
dasturlar, ta’lim jarayoni, kompyuterlashtirish, masofaviy ta’lim. 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАЗОВАНИЯ ЗА СЧЕТ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В УСЛОВИЯХ 

ЦИФРОВИЗАЦИИ
Бойполвонов Барот Джонкабулович

Старший преподаватель кафедры «Информационные системы и технологии» 
КарГТУ

Аннотация. В данной статье рассматривается влияние компьютеризации на качество 
образования и на примерах объясняется использование информационных технологий 
в образовании. В статье рассмотрены три основных компонента информационных 
технологий: аппаратные средства, программное обеспечение и системы организационно-
методического обеспечения. Дано описание аналоговых и цифровых информационных 
технологий.

В статье рассматриваются наиболее распространённые многофункциональные 
офисные приложения и ИТ-инструменты. Основное внимание уделяется преимуществам 
использования информационных технологий в образовательном процессе и их месту в нашей 
жизни сегодня. Особое внимание уделяется развитию широкого спектра форм и методов 
обучения, а использование информационных технологий в образовании является одним 
из современных направлений совершенствования образовательного процесса. Статья 
содержит рекомендации по развитию и использованию современных информационных 
технологий в образовании и предназначена для учителей, методистов и студентов.

Ключевые слова: современные информационные технологии, информация, графика, 
студенты, системы и приложения, образовательный процесс, компьютеризация, 
дистанционное обучение.
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INCREASING EDUCATIONAL EFFICIENCY THROUGH THE USE OF 
INFORMATION TECHNOLOGIES IN THE CONTEXT OF DIGITALIZATION

Boypolvonov Barot Djonkobulovich
Senior Lecturer, Department of “Information Systems and Technologies” of QardSTU

Abstract. This article focuses on examining the impact of computerization on the quality of 
education and reveals the use of information technologies in education through examples. The 
article describes the three main components of information technologies, which are hardware, 
software and organizational and methodological support systems as a whole. A description of 
analog and digital information technologies is given.

The article focuses on the most common multifunctional office applications and IT tools. 
Attention is paid to the advantages of using information technologies in the educational process and 
their place in our lives today. The use of information technologies in education is one of the modern 
ways to improve the educational process, emphasizing the promotion of a wide range of forms and 
methods of teaching. The article provides recommendations related to the development and use 
of modern information technologies in education and is intended for teachers, methodologists, 
students.

Keywords: modern information technologies, information, graphics, students, systems and 
applications, educational process, computerization, distance learning.

Kirish. Axborot texnologiyalari inson faoliyatining barcha jabhalarida jamiyatdagi axborot 
oqimlari orqali tarqaladi va global axborot makonini tashkil etadi. Bugungi kunda  dunyo miqiyosida 
keng tarqalayotgan yangilangan axborotga ehtiyoj yuqori bo’lib jamiyat hayotida deyarli barcha 
sohalarida axborot texnologiyalaridan foydalaniladi. Ushbu jarayonning markaziy qismi ta’limni 
kompyuterlashtirishdir. Bugungi kunda mamlakatimizda o‘quv jarayonini kompyuterlashtirishga 
katta e’tibor qaratilmoqda, chunki axborot texnologiyalaridan foydalanish talabalarni o‘qitishning 
pedagogik usullarini sezilarli darajada oshiradi. 

Axborot texnologiyalari sohasidagi kadrlarni tayyorlash tizimini takomillashtirish 2020 
yil 24 yanvarda O‛zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga 
Murojaatnomasida oliy taʼlim tizimini yanada rivojlanib ravnaq topishi uchun quyidagi 
rejalashtirilgan vazifalar to‛gʼrisida fikr yuritilgan edi. “Raqamli O‘zbekiston-2030” strategiyasin 
ham muvaffaqiyatli amalga oshirish, raqamli texnologiyalarni rivojlantirish va aholining 
kundalik hayotiga keng joriy etishni ta’minlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Axborot 
texnologiyalari sohasidagi kasbga tayyorlash va qayta tayyorlash tizimining samaradorligini 
oshirish bo‘yicha ko‘rilayotgan choralar davlat organlari va tarmoq tashkilotlarini malakali IT-
mutaxassislar bilan ta’minlash uchun mustahkam zamin yaratmoqda. Kompyuter texnologiyalari 
inson faoliyatining barcha sohalariga kirib keldi va kirib bormoqda. Kompyuterlarni ishlatishni 
bilmaydigan biron bir sohani tasavvur qilishi qiyin. Bundan tashqari, kompyuterlar o‘qitishning 
qo‘shimcha vositasi sifatida emas, balki uning samaradorligini sezilarli darajada oshirish uchun 
mo‘ljallangan yaxlit ta’lim jarayonining ajralmas qismi sifatida qaraladi. Yangi kompyuter 
texnologiyalarining paydo bo‘lishi axborat texnologiyalari ta’lim doirasida o‘quv mavzularining 
kengayishiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ta’lim sohasida kompyuter texnologiyalarini keng 
qo‘llash muammosi so‘nggi paytlarda mamlaktimiz ta’lim tizimda axborat texnologiyalari fanini 
katta qiziqish uyg‘otdi. Bundan kelib chiqadiki, axborat texnologiyalari o‘qituvchisi o‘z  bilimini 
va o‘qitish metodini doimiy ravishda takomillashtirib borishi shart[1].

Adabiyotlarning tahlili. Mamlakatimizda ta’lim tizimini kompyuterlashtirish uning mazmuni 
va tuzilishini, ta’lim texnologiyalarini o‘zgartirishga olib keldi. Talabalarning individual 
xususiyatlariga moslashtirilgan moslashuvchan pedagogik texnologiyalar o‘z ichiga olgan bo‘lib, 
bunda biz pedagogik jarayonlarni samarali boshqarishni ta’minlash uchun tan olingan algoritmdan 
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foydalangan. Axborot texnologiyalari o‛qitish vositalarini yaratish, ulardan foydalanish bo‛yicha 
xorij, Mustaqil davlatlar hamdo‛stligi va mamlakatimizda  birinchilar qatorida akademiklar V. 
Qobulov, M. Kamilov, T. Bekmurodov, professorlar M. Ziyoxo‛jaev, A. Abduqodirov, M. Aripov, 
U.Sh. Begimqulov, U. Yuldoshev, F. Zakirova, R. Boqiyev, M. Begalov, T. Azlarov va boshqalar 
tomonidan ilmiy izlanishlar olib borildi va bu sohada muayyan yutuqlarga ham erishgan. 
Jumladan, U.SH.Begimkulov [2,66] ta’lim jarayonini axborotlashtirish nazariyasi va amaliyotiga 
oid tadqiqot ishlari olib borilgan bo‛lib, ularning ishlarida oliy ta’lim muassasalarini ta’lim va 
tarbiya jarayonini tashkil etishda ta’lim muhitlaridan foydalanish mexanizmlari ishlab chiqilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Ta’lim tizimini modernizatsiya qilish jamiyatning innovatsion 
rivojlanishi imkoniyatlarini kengaytiradi. U ta’limni rivojlantirishning yangi konseptual 
yondashuvlarini amalga oshirishga asoslanadi. Yangi Davlat ta’lim standartlari ma’lum 
kompetentsiyalarni va universal ta’lim faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan eng yangi pedagogik 
texnologiyalardan foydalanishga asoslangan talabalarni o‘qitishda tizimli faol yondashuvini joriy 
etishga imkon beradi. ATni amaliyotga joriy etish modernizatsiyaning eng muhim yo‘nalishlaridan 
biridir. Bu nafaqat ta’lim darajasini oshirish, balki axborot kompetentsiyalarini rivojlantirish 
va shaxsning intellektual salohiyatini ochish imkonini beradi. So‘nggi o‘n yillikda ta’limida 
keng ko‘lamli kompyuterlashtirish amalga oshirilmoqda. O‘quv xonalari kompyuterlar bilan 
jihozlanmoqda, tobora ko‘proq media resurslari o‘quv qo‘llanmalarini taklif qilmoqda. Hozirgi 
kunda ta’lim jarayonida, interfaol doska va boshqa kompyuter jihozlarisiz tasavvur qilib bo‘lmaydi. 
Axborot texnologiyalari dasturiy va texnik vositalardan foydalanish asosida foydalanuvchilarga 
taqdim etilgan talablarga muvofiq ma’lumotlar, axborot va bilimlarni to‘plash, to‘plash, saqlash, 
qidirish, qayta ishlash, tahlil qilish usullarini o‘z ichiga oladi. 

Axborot texnologiyalarining quyidagi uchta asosiy komponenti mavjud: 
texnik vositalar majmui; 
dasturiy ta’minot; 
tashkiliy-uslubiy ta’minot tizimlari.
Aloqa vositalari va axborot tashuvchilari yordamida axborot texnologiyalari odamlarga 

nafaqat hozirgi, balki o‘tmishdagi voqealardan ham xabardor bo‘lish imkoniyatini beradi. Axborot 
texnologiyalari ikki turga bo‘linadi:

analog; 
raqamli.
Analog texnologiyalar axborotni uzluksiz tasodifiy miqdor sifatida ifodalaydi;
Tahlil va natijalar. Raqamli axborot texnologiyalari axborotni ikkilik arifmetika shaklida aks 

ettirishning diskret usulidan foydalanadi. Axborotning raqamli ko‘rinishi uzatish paytida katta 
darajada shovqinlardan himoya qiladi. Demak, axborot texnologiyalari o‘quv predmeti sifatida 
o‘z mazmuniga ko‘ra o‘quvchilarda axborot bilan ishlash texnikasini, fikrlash texnikasini 
shakllantirishga chaqiriladi. Axborot texnologiyalari darslarida dunyoni tizimli idrok etish 
rivojlantiriladi, turli xil tabiiy va ijtimoiy hodisalar o‘rtasidagi yagona axborot aloqalarining 
rivojlanishiga erishiladi va tizimli fikrlash rivojlanadi, uning darajasi asosan ma’lumotni tezkor 
qayta ishlash va uning asosida qarorlar qabul qilish qobiliyati bilan belgilanadi. Bu esa o‘quvchi 
va o‘qituvchilardan qo‘shimcha imkoniyatlarni talab qiladi  yangi o‘qitish usullari va vositalaridan 
foydalanishni taqoza etadi[9,179]. 

Axborot texnologiyalari fanini o‘qitish tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ko‘pincha axborot 
texnologiyalari fani o‘qituvchilari o‘z fanining boy zaxirasini anglamaydilar va informatika va 
AKT fanini o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning fikrlash funktsiyalarini rivojlantirishda ishtirok 
etishni maqsad qilib qo‘ymaydilar [10,53]. 

Axborot texnologiyalari har bir  mavzuda kompyuter texnologiyalari grafik, audio va video 
fayllarni namoyish qilish imkoniyatini berib, katta yordam berishi mumkin. Bundan tashqari, 
turli xil dasturlar mavjud bo‘lib, ular yordamida siz ob’ektlarning modellarini har tomonlama 
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o‘rganishingiz va har qanday hodisani simulyatsiya qilishingiz mumkin [12,88]. Masalan, 
biologiya darslarida o‘simliklarning o‘sishini tekshirish vazifasi qo‘yiladi. Haqiqiy hayotda 
bu bir necha oy davom etadi, ammo kompyuter texnologiyalari yordamida bir necha daqiqada 
o‘simliklarning o‘sishini taqlid qilish va asosiy bosqichlarni kuzatish mumkin. Kimyoda, 
reagentlarni aralashtirish va kimyoviy reaktsiyani kuzatish kerak bo‘lganda. Aslida, xuddi shu 
reagentlar kerak bo‘ladi, tayyorlash va aralashtirish jarayonining o‘zi hech bo‘lmaganda minimal 
xavf bilan to‘la. Kompyuter yordamida bularning barchasi bir zumda amalga oshirsa bo‘ladi.

Matematikadan misolni yechish uchun kompyuter yordamida amalga mumkin, u misolni bir 
soniya ichida hal qiladi va sizga batafsil yechim va javob beradi. Yechimni tahlil qilib, siz hisob-
kitoblaringizdagi xatoni topishingiz va tuzatishlar kiritish uchun o‘sha joyga qaytishingiz mumkin 
[12,136].

Zamonaviy ta’lim tizimlarida eng keng tarqalgan ko‘p funktsiyali ofis ilovalari va IT vositalari:
matn muharrirlari;
elektron jadvallar;
taqdimotlarni tayyorlash dasturlari;
ma’lumotlar bazasini boshqarish tizimlari;
grafik paketlar.
O‘quv jarayonida AT dan foydalanishga yordam beradi:
talabalarning bilimi faolligini oshirish;
murakkab jarayon va hodisalarni modellashtirish va vizuallashtirishni ko‘rib chiqish;
alohida fanlarni o‘rganishga qiziqish o‘yg‘atadi;
izlayotgan ma’lumotni topish uchun Internetdan foydalanish.
IT dan foydalanishning afzalliklari:
dars jarayonida audio va video ma’lumotlardan foydalanish;
mavzuni grafik ma’lumotlar yordamida o‘zlashtirish;
har xil tayyorgarlik darajasidagi talabalarga tabaqalashtirilgan yondashuvdan foydalanish 

imkoniyati;
o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasidagi eng tezkor aloqa imkoniyati [10,55].
Axborot texnologiyalarining bizga berayotgan barcha afzalliklari, shubhasiz, ta’lim jarayonini 

osonlashtiradi. Darslarda axborot texnologiyalarining asosiy pedagogik maqsadlari o‘quvchi 
shaxsini rivojlantirishdan iborat bo‘lib, u quyidagilarni o‘z ichiga oladi: muloqot ko‘nikmalarini 
rivojlantirish, ijodiy fikrlashni rivojlantirish, murakkab rolli vaziyatlarda noodatiy qarorlar 
qabul qilish qobiliyati; eksperimental faoliyatda bilimlarni takomillashtirish. Zamonaviy 
ta’limida axborot texnologiyalarining salohiyati inson shaxsini rivojlantirishning keng yo‘nalishi 
(hissiyotlar, intellekt, dunyoqarash, mustaqil ijodiy va tanqidiy fikrlash, estetik ong va boshqalar) 
bilan belgilanadi. Axborot texnologiyalari resurslarini rivojlantirish masalalari asosan elektron 
pedagogika kontseptsiyasi ustida ishlayotgan o‘qituvchilarining e’tiborini tortadi. Ular axborot 
texnologiyalari rivojlantiruvchi ta’lim uchun ko‘plab afzalliklarni beradi, deb hisoblashadi. 

Hozirgi kunda eng keng tarqalgan usul masofaviy ta’limdir. Ta’limning ushbu shaklining 
ratsionalligi haqidagi g‘oyalar va fikrlar juda boshqacha va ko‘pincha butunlay diametrik ravishda 
qarama-qarshidir. Buning sababi shundaki, yaqin vaqtgacha mustaqil ta’lim uchun materiallarning 
kamida kichik bir qismi berilgan deyarli har qanday o‘qitish usuli masofaviy ta’lim hisoblanardi. 
Masofaviy ta’lim tobora yopiq ta’lim tizimi bilan bog‘liq. Unda axborotni taqdim etishning 
asosiy aloqa vositasi butun dunyo bo‘ylab Internet hisoblanadi. Maxsus ishlab chiqilgan qobiq 
individual o‘qitish imkonini beruvchi vositalar to‘plamini ta’minlashi, o‘rganish, tekshirish va o‘z-
o‘zini tekshirish uchun zarur bo‘lgan axborotni ta’minlash, yakuniy nazorat faoliyati tizimini va 
boshqalarni ta’minlashi kerak. Buning uchun allaqachon yaratilgan hisoblash texnologiyalarining 
xilma-xilligini hisobga olgan holda etarli resurslar mavjud. Masofaviy ta’lim standart ta’lim 
jarayoniga xos bo‘lgan barcha tarkibiy qismlarni aks ettiruvchi bir-biridan uzoqda joylashgan 

№ 4-154http://interscience.uz



o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni ko‘rib chiqadi. Ko‘pgina universitetlarda 
allaqachon elektron ta’lim tizimi mavjud bo‘lib, uning yordamida talabalar nafaqat universitetda, 
balki uyda ham o‘qish imkoniyatiga ega. Masofaviy ta’lim qishloq maktablaridagi o‘quvchilar 
uchun shaharlardagi tengdoshlariga qaraganda muhimdir. 

Masofaviy ta’lim hamma uchun teng ta’lim imkoniyatlarini ta’minlaydi. Ushbu turdagi ta’lim 
tufayli siz istalgan xorijiy universitetga o‘qishga kirib, qadrlanadigan diplomga ega bo‘lishingiz 
mumkin. Masofaviy ta’limning ijobiy tomoni ta’lim jarayonining joy va vaqtini tanlashdir. 
Masofaviy ta’limni rivojlantirishga to‘sqinlik qiluvchi omil bu tizim haqida odamlarning 
xabardorlik darajasining pastligidir. Ammo shunga qaramay, masofaviy ta’lim tobora ommalashib 
bormoqda. Yaqin kelajakda aholining 40-50% masofadan turib o‘qishi mumkinligi taxmin 
qilinmoqda. Xalqaro internet tarmog‘i ta’lim muassasalari uchun katta imkoniyatlar yaratadi. 
Keng tarqalgan va xavfsiz, masofaviy ta’limni tashkil qilish uchun eng qulay imkoniyatlarni 
taqdim etadi. Internet bir necha turdagi xizmatlarni taqdim etadi, ular orasida masofaviy ta’limni 
qo‘llab-quvvatlash tizimini o‘rnatish imkoniyati mavjud. 

Kompyuterlar ta’limda katta rol o‘ynaydi. Ular vaqtni tejaydi, ko‘plab jarayonlarni 
avtomatlashtiradi, bilimlarni yuqori sifatli nazorat qiladi, bilimlarni yaxshiroq o‘zlashtirishga 
yordam beradi va hokazo. Lekin hech bir kompyuter uning yonida o‘tirmasdan to‘liq ishlay 
olmaydi, chunki kompyuter texnikasi qanchalik yaxshi bo‘lmasin, hech kim bolalarni o‘qituvchidan 
yaxshiroq o‘rgata olmaydi. Axborot texnologiyalari, shuningdek, o‘yin usullarini ishlab chiqish 
va o‘quvchilarning jamoaviy faoliyati sifatida o‘rganishni tashkil etish imkoniyatini beradi. 
Zamonaviy jamiyatda axborot texnologiyalarining o‘rni va roli yuqori, chunki axborotning 
roli yuqori. Ta’limdagi axborot texnologiyalari ta’lim tizimining muhim tarkibiy qismi tufayli 
batafsilroq ma’lumot olish uchun o‘qitish shakllari va usullari palitrasini diversifikatsiya qilish 
imkonini beradi[11,64].

Axborot texnologiyalari to‘liq hajmda ta’minlay oladigan ko‘rinish. Maktabda ta’lim jarayonini 
takomillashtirishning zamonaviy usullaridan biri ta’limni axborotlashtirish, xususan, axborot 
texnologiyalaridan foydalanish hisoblanadi. Ta’limni kompyuterlashtirish nafaqat o‘qitishni 
kompyuterlashtirishni o‘z ichiga oladi. Bu ta’lim faoliyatini axborotlashtirish, o‘quv natijalarini 
nazorat qilish va o‘lchash, o‘quv jarayonlari, sinfdan tashqari, ilmiy tadqiqot va ilmiy-uslubiy 
faoliyat, shuningdek tashkiliy va boshqaruv faoliyati. O‘quv jarayonidagi axborot texnologiyalari 
fanlarni o‘rganishda ma’lumotni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi va dars davomida 
o‘qituvchilarning ishini osonlashtiradi.

Ta’limni kompyuterlashtirish jamiyatni axborotlashtirish jarayonlarini muvaffaqiyatli 
rivojlantirishning eng muhim shartlaridan biridir. Zero, ta’lim sohasida nafaqat jamiyatning 
yangi axborot muhitini shakllantiradigan, balki o‛zlari ham ana shu yangi sharoitda yashash va 
ishlydigan insonlar tayyorlanadi va ta’lim oladi. Ta’limni kompyuterlashtirish - bu jamiyatning 
har bir a’zosiga qonuniy maxfiy bo‛lganlardan tashqari har qanday axborot manbalaridan erkin 
foydalanishni ta’minlovchi o‛zaro bog’liq siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy, ilmiy omillar majmuidir. 
Ta’lim jarayoniga kompyuter texnologiyalari va kompyuter texnologiyalarini joriy etish va 
qo‛llash jarayonini tahlil qilish ta’limni axborotlashtirishning uch bosqichini (shartli ravishda 
elektronlashtirish, kompyuterlashtirish va o‛quv jarayonini axborotlashtirish deb ataladi) 
ajratish imkonini berdi. Ta’limni kompyuterlashtirishning birinchi bosqichi (elektronlashtirish) 
talabalarni tayyorlash jarayoniga dastlab texnik, so‛ngra gumanitar fanlar va talabalarni tayyorlash 
jarayoniga elektron vositalar va kompyuterlarning keng joriy etilishi bilan tavsiflanadi. Ta’limni 
kompyuterlashtirishning ikkinchi bosqichi yanada kuchli kompyuterlar, do‛stona interfeysga ega 
bo‛lgan dasturiy ta’minotning paydo bo‛lishi bilan bog’liq bo‛lib, birinchi navbatda, inson va 
kompyuter o‛zaro muloqotidan foydalanish bilan tavsiflanadi. Kompyuter ta’lim texnologiyalari 
modellashtirish asosida turli jarayon va hodisalarni o‛rganish imkonini berdi. Kompyuter 
texnologiyalari har xil darajadagi avtomatlashtirilgan tizimlarning bir qismi sifatida kuchli o‛qitish 
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vositasi sifatida harakat qila boshladi. Ta’lim sohasida ta’limning avtomatlashtirilgan tizimlari, 
bilimlarni nazorat qilish va o‛quv jarayonini boshqarish tobora ko‛proq qo‛llanila boshlandi. 
Ta’limni kompyuterlashtirishning uchinchi, zamonaviy bosqichi kuchli shaxsiy kompyuterlar, 
yuqori tezlikdagi yuqori sig’imli saqlash qurilmalari, yangi axborot va telekommunikatsiya 
texnologiyalari, multimedia texnologiyalari va virtual haqiqatdan foydalanish, shuningdek, davom 
etayotgan jarayonni falsafiy tushunish bilan tavsiflanadi. Ta’limni axborotlashtirish - ta’lim tizimini 
ta’lim va tarbiya maqsadlarini amalga oshirishga qaratilgan yangi axborot texnologiyalarini ishlab 
chiqish va ulardan foydalanish nazariyasi va amaliyoti bilan ta’minlash jarayonidir. O‛z navbatida, 
ta’limda axborot texnologiyalarini joriy etishning quyidagi asosiy yo‛nalishlarini ajratib ko‛rsatish 
odatiy holdir: 

kompyuter texnologiyalaridan o‛qitish vositasi sifatida foydalanish, o‛qitish jarayonini 
takomillashtirish, uning sifati va samaradorligini oshirish; 

kompyuter texnikasidan o‛qitish vositasi sifatida foydalanish, o‛zini va haqiqatni bilish;
kompyuter va boshqa zamonaviy axborot texnologiyalari vositalarini o‛rganish ob’ektlari 

sifatida ko‛rib chiqish; 
talabaning ijodiy rivojlanishi vositasi sifatida yangi axborot texnologiyalaridan foydalanish; 
nazorat qilish, tuzatish, test va psixodiagnostika jarayonlarini avtomatlashtirish vositasi 

sifatida kompyuter texnologiyalaridan foydalanish; 
pedagogik tajriba, uslubiy va o‛quv adabiyotlarini uzatish va egallash maqsadida axborot 

texnologiyalaridan foydalanishga asoslangan aloqalarni tashkil etish; 
intellektual dam olishni tashkil etish uchun zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish; 
zamonaviy axborot texnologiyalari tizimidan foydalanish asosida ta’lim muassasasi va o‛quv 

jarayonini boshqarishni faollashtirish va takomillashtirish. Ta’limni kompyuterlashtirishning eng 
muhim vazifalari quyidagilardan iborat: - ta’lim jarayonida zamonaviy axborot texnologiyalarini 
qo‛llash orqali mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirish; - o‛qitishning faol usullaridan foydalanish, 
o‛quv faoliyatining ijodiy va intellektual tarkibiy qismlarini oshirish; - har xil turdagi ta’lim faoliyati 
(o‛quv, tadqiqot va boshqalar) integratsiyasi; - o‛qitishning axborot texnologiyalarini talabaning 
individual xususiyatlariga moslashtirish; - tinglovchining kognitiv faoliyatini faollashtirishga 
hissa qo‛shadigan va kasbiy faoliyatda samarali qo‛llash uchun informatika vositalari va usullarini 
o‛zlashtirishga bo‛lgan motivatsiyasini oshirishga yordam beradigan o‛qitishning yangi axborot 
texnologiyalarini ishlab chiqish; - ta’limda uzluksizlik va izchillikni ta’minlash; - masofaviy 
ta’lim uchun axborot texnologiyalarini ishlab chiqish; - o‛quv jarayonini dasturiy va uslubiy 
ta’minlashni takomillashtirish; - turli sohalar bo‛yicha mutaxassislarni maxsus kasbiy tayyorlash 
jarayoniga axborot texnologiyalarini o‛qitishni joriy etish. Ta’limni kompyuterlashtirishning eng 
muhim vazifalaridan biri – mutaxassisning axborot madaniyatini shakllantirishdan iborat bo‛lib, 
uning shakllanish darajasi, birinchi navbatda, axborot jarayonlari, modellar va texnologiyalar 
haqidagi bilimlari bilan belgilanadi; ikkinchidan, turli faoliyatda axborotni qayta ishlash va 
tahlil qilish vositalari va usullaridan foydalanish ko‛nikma va malakalari; uchinchidan, kasbiy 
faoliyatda zamonaviy AT dan foydalanish qobiliyati; to‛rtinchidan, ochiq axborot tizimi sifatida 
o‛rab turgan dunyoning dunyoqarashi. Ta’limni kompyuterlashtirishning  vazifalaridan yana biri 
– yagona axborot ta’lim makonini barpo etishdir. Ta’limni axborotlashtirish jarayoni quyidagi 
tadbirlar tizimini o‛z ichiga oladi: 

 ta’lim muassasalari va ta’lim boshqaruvi organlarini axborot texnologiyalarining texnik va 
dasturiy ta’minoti bilan jihozlash; 

 yuqori tezlikdagi kanallar orqali mintaqaviy, milliy va xalqaro kompyuter ta’lim tarmoqlariga, 
global Internet tarmog’iga ulanish; 

 Internet tarmog’ida ta’lim axborot resurslarini yaratish va joylashtirish, hududiy va 
davlat darajasidagi turli ma’lumotlar bazalarini: ta’lim portallari, ta’lim muassasalari va 
davlat organlarining rasmiy saytlari, mavzuli resurslar, uslubiy saytlar, elektron kutubxonalar, 
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axborotqidiruv va tahliliy tizimlarni integratsiya qilish, va boshqalar; 
taʼlim dasturlarini, shu jumladan raqamli taʼlim resurslarini ishlab chiqish, ekspertizadan 

oʻtkazish, sinovdan oʻtkazish va joriy etish; 
ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilari: xodimlar, o‛qituvchilar, talabalar axborot 

madaniyatini rivojlantirish;
 ta’lim muassasalari va boshqaruv organlarida axborot texnologiyalari vositalariga texnik 

xizmat ko‛rsatish va ularga xizmat ko‛rsatish tizimini yaratish; 
 o‛qituvchini axborot texnologiyalari bo‛yicha uzluksiz tayyorlash tizimini yaratish (kurslar, 

ekspress kurslar, mini-seminarlar, doimiy seminarlar, konferentsiyalar, tanlovlar, pedagogik 
muammolarni hal qilish, individual maslahatlar tizimi, muammoli va ijodiy guruhlar ishi); o‛z-
o‛zini tarbiyalash, kasbiy muloqot va boshqalar).

Xulosa. Ta’lim jarayonlarida kompyuterlashtirish o‘quv jarayonining muayyan tomonlarini 
o‘zgartirishga olib keladi. Talabalar va o‘qituvchilarning faoliyati kompyuterlashtirishga 
aylantirilmoqda. Talaba katta hajmdagi turli xil ma’lumotlardan foydalanishi, ularni to‘plashi va 
qayta ishlashi mumkin. O‘qituvchi odatiy harakatlardan ozod bo‘lib, o‘quv jarayonini o‘rganish 
va talabaning rivojlanishini kuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Axborot texnologiyalaridan 
foydalanish ta’lim faoliyatini takomillashtirishga yordam beradi. O‘quv jarayoni sifatini oshiradi 
va o‘quvchilarning individual faoliyati samaradorligini oshiradi. Shuningdek, o‘quv jarayonida 
axborot texnologiyalaridan foydalanish ta’limni axborotlashtirishning zamonaviy texnologiyalari 
va vositalarini ishlab chiqish va qo‘llash bo‘yicha malakali mutaxassislarni tayyorlaydi. Axborot 
texnologiyalari asosiy ta’lim vazifasidan tashqari o‘quvchining ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi, 
dunyoqarashini kengaytiradi. Asosiy fanlardan tashqari, talaba qo‘shimcha ta’lim olishi mumkin, 
masalan, biron bir dasturlash tilini o‘rganishni boshlashi, onlayn kurslardan, simulyatorlardan 
foydalanishi va ba’zi ijtimoiy tarmoqlarda muloqot qilishi mumkin[7,179].
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OLIY TAʼLIM TIZIMINI MIQDOR VA SIFAT JIHATIDAN KOMPLEKS 
BAHOLASH UCHUN ZARUR BO‘LGAN MA’LUMOTLAR BAZASINI 

SHAKLLANTIRISH
Buranova Jazira Yergash qizi

Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti, Akademik faoliyat departamenti tarkibidagi
 Akademik faoliyatni tashkil etish boʻlimi bosh mutaxassisi

Annotatsiya: Maqolada oliy ta’limda ta’lim sifati miqdor va sifat jihatdan  baholash uchun 
kerakli ma’lumotlar bazasini yaratishning imkoniyatlari haqida fikr bildirilgan. Oliy ta’limdagi 
innovatsion jarayonlar bakalavrlar va magistrlar, mutaxassislar va tadqiqotchilarni tayyorlash 
sifatini ta’minlash tizimiga qo‘yiladigan talablarni ko‘rib chiqilgan. Bunday tizim nafaqat o‘quv 
jarayonlarini, balki ta’lim sifati natijalarini ham o‘z ichiga oladi. Ushbu muammo dolzarbligi ta’lim 
oluvchilarning tayyorgarligi, sifati, kasbiy kompetensiyalar shakllanishi va mehnat bozoridagi 
talablarga mosligi oliy ta’limning kompleks baholash tizimining mavjudligi bilan aniqlanadi. 
Tadqiqotning maqsadi turli ekspertlar guruhi uchun ta’lim sifatini baholash metodikasini ishlab 
chiqishdan iborat.

Kalit so‘zlar: ta’lim sifatini baholash modeli, sifat piramidasi, sifat mezoni, ta’lim sifati 
monitoringi.
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ОЦЕНКИ СИСТЕМЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ С КОЛИЧЕСТВЕННОЙ И 
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Аннотация: В статье рассматриваются возможности создания базы данных, 
необходимой для количественной и качественной оценки качества образования в высшей 
школе. Инновационные процессы в высшем образовании анализируются с точки зрения 
обеспечения качества подготовки бакалавров, магистров, специалистов и исследователей. 
Такая система охватывает не только учебный процесс, но и результаты качества 
образования. Актуальность данной проблемы определяется необходимостью наличия 
системы комплексной оценки высшего образования, учитывающей уровень подготовки 
обучающихся, их качество, формирование профессиональных компетенций и соответствие 
требованиям рынка труда. Цель исследования – разработка методики оценки качества 
образования для различных групп экспертов.

Ключевые слова: модель оценки качества образования, пирамида качества, критерии 
качества, мониторинг качества образования.
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Abstract: This article discusses the possibilities of creating a database necessary for the 
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quantitative and qualitative evaluation of the quality of education in higher education. The 
innovative processes in higher education are analyzed in relation to the system that ensures the 
quality of training for bachelors, masters, specialists, and researchers. Such a system includes not 
only the educational processes but also the outcomes of educational quality. The relevance of this 
issue is determined by the need for a comprehensive assessment system in higher education, which 
considers the preparedness, quality, development of professional competencies of students, and 
their compliance with labor market demands. The aim of the study is to develop a methodology 
for assessing education quality for various expert groups.

Keywords: education quality assessment model, quality pyramid, quality criteria, education 
quality monitoring.

Kirish. Oliy ta’lim tizimida ta’lim sifatini miqdor va sifat jihatdan baholash masalasi ko‘plab 
mamlakatlarda ustuvor yo‘nalishlardan biri bo‘lib, bu jarayon davlat siyosatining muhim 
tarkibiy qismi hisoblanadi. Ta’lim sifati nafaqat yuqori intellektual salohiyatga ega kadrlarni 
tayyorlash, balki mamlakatning iqtisodiy barqarorligini ta’minlashga ham xizmat qiladi [1]. 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 - yil 5 - iyundagi PQ-3775-son Qarorida “Ta’lim 
sifati, professor-o‘qituvchilarning bilimi va pedagogik mahorati, talabalarga yaratilgan shart-
sharoitlar ustidan tizimli ravishda monitoring o‘rnatish” vazifasi belgilab berilgan. O‘zbekiston 
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini tashkil etish 
bilan bog‘liq tizimni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2020-yil 31-dekabrdagi 824-
son qarorida Ta’lim sifatini oshirish va professor-o‘qituvchilar o‘rtasida raqobatni shakllantirish 
maqsadida oliy ta’lim muassasasi kengashi qaroriga asosan talabalarga fan doirasida professor-
o‘qituvchilarni tanlash imkoniyati, talabalar ta’limni boshqarish axborot tizimi portali orqali o‘quv 
semestri boshida 1 hafta muddat davomida o‘zi tanlagan professor-o‘qituvchining mashg‘ulotida 
qatnashish uchun onlayn tarzda ro‘yxatdan o‘tishi ko‘rsatib o‘tilgan. 

Oliy ta’lim tizimining sifatini baholash mexanizmlari esa ta’lim standartlarini belgilash, sifatni 
kafolatlovchi konsepsiyalarni joriy etish hamda o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish 
orqali amalga oshiriladi [2]. Shu jihatdan, oliy ta’lim muassasalarining sifatni baholash usullari 
va mezonlarini ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Materiallar va usullar: Maqolada ta’lim sifatini baholash metodikasi hamda tadqiqot natijalari 
ko‘rib chiqilgan bo‘lib, ular taklif etilgan piramida shaklidagi sifat baholash modeli asosida 
shakllantirilgan. Ushbu model tarkibiy qismlarining tafsilotlari va ularning baholashdagi ahamiyati 
batafsil tahlil qilingan. 

Universitetda ta’lim sifatini baholash usuli sifat mezonlari, ekspert baholash usuli, jarayonni 
shakllantirish va algoritmlashtirishga asoslanadi. Ekspertlar guruhining umumiy bahosi o‘rtacha 
qiymatlar asosida shakllantiriladi. Baholashni formallashtirish jarayoni sifat piramidasi ichida har 
bir mezonga uning bahosini aks ettiruvchi o‘zgaruvchi tayinlashdan boshlanadi. Ekspertlarning 
o‘rtacha baholariga asoslangan ko‘rsatkich ta’lim sifati bahosi sifatida qabul qilinadi. Sifatning 
miqdoriy va sifat jihatidan ifodalangan baholari o‘rnatilgan sifat shkala yordamida bog‘lanadi, bu 
esa Likert shkala asosida ishlab chiqilgan. Ekspertlarning fikr-mulohazalarining moslik darajasini 
aniqlash uchun Kendall usuli qo‘llanilib, ekspertlarga mezonlarni muhimlik darajasiga ko‘ra 
tartiblash, ya’ni har bir mezonni reytingda joylashtirish taklif etiladi.

Umumiy ta’lim sifati bahosi so‘rovnomalar orqali olinishi mumkin, bu so‘rovlar muayyan 
mavzu bo‘yicha ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilari uchun o‘tkazilib, natijalar keyinchalik 
tahlil qilinadi. Har bir ekspertlar guruhi uchun muayyan mavzuga oid savollar ro‘yxati ishlab 
chiqiladi. Ushbu masalani hal qilish uchun qaror qabul qilish nazariyasining bir qismi bo‘lgan 
ekspert baholash usuli qo‘llaniladi. Ekspert baholash – bu ekspertlarning fikriga asoslangan holda 
masalaning bahosini olish va keyinchalik qaror qabul qilish jarayoni hisoblanadi.

Natijalar: Ish beruvchilar ushbu tadqiqotni o‘tkazishga qiziqish bildirishining sababi ta’lim 
sifatining samaradorligini oshirish, professional kompetensiyalarni shakllantirish hamda ta’lim 
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sifatini har tomonlama va ob’ektiv baholashdan iborat. O‘tkazilgan tadqiqot natijasida ishlab 
chiqilgan sifat mezonlari piramidasi va ta’lim sifati baholash modeli oliy ta’lim muassasasidagi 
o‘quv jarayonining sifat xususiyatlarini aks ettiruvchi miqdoriy qiymatni aniqlash imkonini beradi.

Mutaxassislarning kasbiy faoliyati. Bugungi kunda kelajakdagi mutaxassislarning kasbiy 
faoliyati nafaqat kasbiy moslashuvchanlik va o‘zini namoyon qilishni, balki yuqori malakali 
bilimlarga ega bo‘lishni, zamonaviy texnologiyalarni qo‘llay olishni hamda murakkab kasbiy 
muammolarni hal qilish mas’uliyatini o‘z zimmasiga olishni talab qiladi [3]. L.A. Kolyadinaning 
fikriga ko‘ra, universitetda talabalarning kasbiy tayyorgarligini oshirishning pedagogik jihati uni 
samarali ta’lim jarayonining natijasi sifatida ko‘rib chiqishdan iborat bo‘lib, u nafaqat talabaning 
shaxsiy ehtiyojlariga, balki jamiyatning ijtimoiy buyurtmalariga ham javob berishi lozim.

Bugungi kunda oliy ta’limdagi innovatsion jarayonlar ta’lim sifatini ta’minlash tizimiga 
qo‘yiladigan talablarni sezilarli darajada oshirmoqda. Ushbu tizim nafaqat o‘quv jarayonlarini, 
balki ta’lim natijalarini ham o‘z ichiga olishi kerak [4-6]. Aslida sifat tushunchasini o‘qishga 
qubul qilingan barcha talabalarning shu universitetni to‘liq muvaffaqiyatli bitirishi bilan bog‘liq 
emas. Hozirgi kunda ish beruvchilar ta’lim sifatini o‘z ishlab chiqarish jarayonlariga mos holda 
baholamoqda [7]. Ular bitiruvchilarning oliy ta’lim davomida egallagan barcha bilimlari, amaliy 
ko‘nikmalari va kasbiy mahorat darajasiga katta e’tibor qaratmoqda.

Zamonaviy ish beruvchilarga nafaqat yuzaga kelgan muammolarni o‘z vaqtida aniqlay 
oladigan, balki ularni tezkor va sifatli hal qila oladigan xodimlar zarur. Oliy ta’limdagi 
innovatsion jarayonlar ta’lim sifatini ta’minlash tizimiga qo‘yiladigan talablarni oshirmoqda. Bu 
tizim ta’lim sifati bilan bog‘liq barcha jihatlarni o‘z ichiga oladi [8]. Shuning uchun bu muammo 
dolzarb hisoblanadi, chunki oliy o‘quv yurtlari yuqori malakali, samarali mehnat faoliyatiga 
tayyor, uzluksiz kasbiy o‘z-o‘zini o‘qitish jarayoniga tayyor bitiruvchilarni tayyorlashi kerak. 
Bu esa talabalar kasbiy tayyorgarligiga qo‘yiladigan yangi talablar, mavjud bilim, ko‘nikma va 
malakalarni o‘zlashtirish jarayonidan ish beruvchilar talab qiladigan kasbiy kompetensiyalarni 
shakllantirish jarayoniga o‘tishni ko‘rsatadi [9-10]. Ta’lim sifati yaxshilanishi natijasida ta’lim 
muassasalarining bitiruvchilari samarali kasbiy faoliyat yuritishga, zamonaviy sharoitlarga tez 
moslashishga, o‘z mutaxassisligi bo‘yicha ilg‘or texnologiyalarni egallashga va olingan bilimlarini 
amalda qo‘llashga qodir bo‘ladilar.

Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi ta’lim sifatini baholash metodikasini ishlab chiqishdir. 
Taklif etilayotgan yondashuv quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi: 

1. Baholash mezonlarini aniqlash va ekspertlarni tanlash.  
2. So‘rovnomalar o‘tkazish va olingan ma’lumotlarni tahlil qilish.  
3. Modelni shakllantirish va yakuniy natijani chiqarish.  
4. Natijalarni aks ettiruvchi algoritmni ishlab chiqish.
Tadqiqotning dolzarbligi. Bugungi kunda oliy o‘quv yurtlari mehnat bozorining talablari 

va ish beruvchilarning ehtiyojlariga mos keluvchi yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashni 
maqsad qilgan turli ta’lim xizmatlarini taklif etmoqda. Ta’lim sifatini kompleks baholash oliy 
ta’lim jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi, chunki u ish beruvchilarning kutgan natijalarini 
aks ettiradi va universitetning nufuzini oshirishga xizmat qiladi.  

Mamlakatimiz oliy ta’lim tizimida ta’lim sifatining tashqi baholash tizimi faol rivojlanmoqda. 
Bu tizim mavjud standartlar va samaradorlik ko‘rsatkichlariga asoslangan. Oliy ta’lim 
muassasalarining ta’lim sifatini baholash tizimi standartlashtirish, litsenziyalash, attestatsiya va 
akkreditatsiya jarayonlarini o‘z ichiga oladi.

Baholash metodikasi. Tadqiqotning maqsadiga erishish uchun quyidagi ekspert-tahlil 
bosqichlari amalga oshiriladi:

- Baholash mezonlarini aniqlash.
- So‘rov o‘tkazish uchun ekspertlarni tanlash.
- Olingan ma’lumotlarni tahlil qilish.
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- Ta’lim sifatining obyektiv bahosini aks ettiruvchi aniq raqamli natijani olish.  
- Baholash modelini formallashtirish va algoritmni ishlab chiqish.
Baholash jarayonida ishtirok etuvchi ekspertlar potensial ish beruvchilar, professor-

o‘qituvchilar yoki talabalar bo‘lishi mumkin. Har bir guruh o‘ziga xos mezonlar bo‘yicha baho 
beradi. Ta’lim sifatining umumiy bahosi ekspertlarning o‘rtacha baholari asosida aniqlanadi. 

Ta’limni miqdor va sifat jihatdan baholash yondashuvini shakllantirishga mantiqiy va 
tushunarli tuzilmani saqlagan holda ta’lim sifati piramidasi imkon beradi. Bilimlarni piramida 
shaklida tasvirlash sifat mezonlarini aniq namoyon qilishga yordam beradi, bunda eng yuqori 
darajada tadqiqotning asosiy g‘oyasi – ta’lim sifati aks ettiriladi. Quyida joylashgan darajalar 
esa mazkur ta’lim jarayoni sifatini baholashni shakllantiruvchi mezonlarni o‘z ichiga oladi. 
Mazkur sohani o‘rganish quyidagi muhim mezonlarni aniqlashga imkon berdi. Aynan ushbu 

mezonlar ta’lim sifati piramidasini shakllantirish hamda ta’lim sifatini baholash modelini ishlab 
chiqish asosiga aylandi:

 

Ta'lim 
sifati

Ta'lim 
natijalari

Mustaqil 
ta'lim

Moddiy 
texnik 
baza

O'quv 
jarayoni

 
1. Moddiy-texnik baza – ta’lim jarayonining zamonaviy jihozlanganligi, zarur va yetarli 

uskunalarning mavjudligi, o‘quv xonalari va laboratoriyalarning ta’lim jarayonini tashkil etish 
uchun yetarli darajada jihozlanganligi, ilmiy tadqiqotlar olib borish uchun zarur vositalarning 
mavjudligi.  

2. Professor-o‘qituvchilar tarkibi – pedagoglarning professionallik darajasi, ilg‘or ta’lim 
metodikalaridan foydalanish, mashg‘ulotlarni tashkil etish shakl va usullari, o‘z faniga chuqur 
egalik qilish, uni mantiqiy va tushunarli tushuntirish qobiliyatini o‘z ichiga oladi.  

3. O‘quv-metodik baza – ta’lim faoliyati uchun zarur bo‘lgan zamonaviy kutubxona resurslari, 
metodik qo‘llanmalar, tavsiyalar, tasdiqlangan o‘quv-metodik faoliyat hujjatlari, dolzarb asosiy 
o‘quv dasturlarining mavjudligi.

4. O‘quv amaliyotlari – ilmiy-tadqiqot topshiriqlarini bajarish, ishlab chiqarish muammolarini 
hal qilish, sifatli va samarali tashkil etilgan o‘quv amaliyotlarining ta’lim oluvchilarning 
kompetensiyalarini shakllantirishga ta’siri.  

5. Talabalarning mustaqil ishi – o‘z-o‘zini tayyorlash jarayonining talabalarning 
kompetensiyalarini shakllantirishdagi roli, o‘quv rejasiga kiritilgan fanlarni chuqurroq o‘rganish 
imkoniyati.  

6. Ta’lim natijalarini nazorat qilish – yarim semestr va semestr attestasiyalarini tashkil etish 
darajasi, qoldiq bilimlarni baholash natijalari, nazorat ishlari va mustaqil ishlarning ta’lim sifati 
monitoringi va o‘quv jarayonini rag‘batlantirish vositasi sifatidagi ahamiyatini aniqlash.  

Umumiy ta’lim sifati bahosi aniq mavzuga va ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilariga 
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mo‘ljallangan so‘rovnoma natijalari asosida shakllanadi. So‘rovnoma natijalari keyinchalik tahlil 
qilinadi. Har bir ekspert guruhi uchun belgilangan mavzu bo‘yicha alohida savollar to‘plami taqdim 
etiladi. Mazkur vazifani hal qilish uchun ekspert baholari usulidan foydalanish lozim. Ushbu usul 
qaror qabul qilish nazariyasining bir qismi bo‘lib, ekspert baholash jarayoni mavjud muammoni 
hal qilish uchun zarur bahoni olishga qaratilgan. Baholash ekspertlarning mustaqil fikrlariga 
asoslanadi va qaror qabul qilish jarayonini qo‘llab-quvvatlaydi. Taklif etilgan metodikada yakuniy 
bahoni olish uchun ekspertlarning individual baholari guruhi qo‘llaniladi. Bular ekspertlarning 
obyektiv va bir-biridan mustaqil fikrlariga asoslangan. 

Ta’lim jarayonini miqdor va sifat jihatdan baholash metodikani ishlab chiqish jarayonida 
quyidagi ta’lim sifatini o‘lchash usullari ishlatilgan:  

1. Mezonlash – bu usul obyektlarni muayyan xususiyatlari bo‘yicha kamayish yoki ortish 
tartibida joylashtirish imkonini beradi. Shuningdek, tadqiq etilayotgan omillar to‘plamidan eng 
muhimlarini ajratib ko‘rsatishga yordam beradi.  

2. Bevosita baholash – bu usul tadqiq qilinayotgan obyekt xususiyatlarining mavjud o‘zgarish 
diapazonini intervallarga ajratishga va har bir intervallarga muayyan ball berishga imkon yaratadi.

Mezonning o‘rtacha bahosi q_p quyidagicha aniqlanadi: barcha ekspertlar tomonidan berilgan 
baholar yig‘indisi ekspertlar soniga bo‘linadi. Bu quyidagi formula bilan ifodalanadi: 

 

𝑞𝑞𝑝𝑝 =
∑ 𝐶𝐶𝑝𝑝𝑝𝑝𝑘𝑘
1
𝑘𝑘  

bu yerda:   
- 𝑞𝑞𝑝𝑝 – mezon p ning o‘rtacha bahosi, 
- 𝐶𝐶𝑝𝑝𝑝𝑝 – ekspert k tomonidan mezon p ga berilgan baho, 
- k – ekspertchilar soni.   
Ta’lim sifati ko‘rsatkichi Q quyidagicha aniqlanadi: barcha mezonlarning 

o‘rtacha baholari yig‘indisi maksimal mumkin bo‘lgan baho qiymatiga bo‘linadi. Bu 
quyidagi formula bilan ifodalanadi: 

𝑄𝑄 =
∑ 𝑞𝑞𝑝𝑝𝑝𝑝
𝑛𝑛=1
𝑞𝑞𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚

 

bu yerda:   
- 𝑞𝑞𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚𝑚 – baholar yig‘indisining maksimal mumkin bo‘lgan qiymati.   
Ta’lim sifatini baholash uchun yagona baholash shkalasi quyidagicha 

shakllantiriladi. 
 
 
 
 
 
 

 

O‘rtacha 

0,3-0,6 0,6-0,7 

yomon Juda past 

0-0,3 

yaxshi 

0,7-0,9 

A’lo 

0,9-1 

Bu shkala 0 dan 5 gacha bo‘lgan 5 ta sifat darajasidan iborat bo‘lib, quyidagicha taqsimlanadi:  
0 – “juda past”, 1 – “yomon”, 2 – “o‘rtacha”, 3 – o‘rtacha”, 4 – “yaxshi”, 5 – “a’lo”. 

Ekspertlar guruhi tomonidan umumiy yig‘ma bahoni shakllantirish jarayonida “o‘rtacha 
qiymatlar usuli” qo‘llanildi. Baholash yondashuvini universallashtirish uchun har bir mezon barcha 
oliy ta’lim muassasalari uchun umumiy bo‘lishi kerak. Bu esa ishlab chiqilayotgan metodikani 
muayyan yo‘nalish yoki universitet profiliga bog‘lamasdan qo‘llash imkonini beradi. Ekspertlar 
tomonidan har bir mezonga berilgan baholar yig‘indisining o‘rtacha qiymati mezon bahosi 
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hisoblanadi. Sifat piramidasida har bir mezon o‘zgaruvchiga moslashtiriladi, bu esa yakuniy sifat 
bahosini shaklantirish jarayonini boshlaydi. Ta’lim sifatini baholash – integrallashgan ko‘rsatkich 
bo‘lib, ekspertlar tomonidan belgilangan baholarning o‘rtacha qiymatlari asosida shakllanadi. 
Shu sababli, har bir mezon o‘zgaruvchi sifatida ifodalanib, uning natijaviy bahosini aks ettiradi.

Ta’lim sifati umumiy bahosi so‘rovnomalar orqali shakllantiriladi. So‘rovnomalar aniq bir 
mavzuda va barcha ishtirokchilar uchun o‘tkazilib, natijalari tahlil qilinadi. Har bir ekspert guruhi 
uchun maxsus savollar to‘plami taklif etiladi. Bu masalani hal qilish uchun ekspert baholari 
metodidan foydalaniladi. Ushbu metod qaror qabul qilish nazariyasining bir qismi bo‘lib, 
ekspertlarning mustaqil fikrlariga asoslangan holda muammoga baho berish jarayonini anglatadi. 
Taklif qilinayotgan metodikada yakuniy bahoni olish uchun ekspertlarning individual baholar 
to‘plami qo‘llaniladi. Ushbu baholar ob’ektiv va mustaqil fikrlarga asoslangan. 

Ta’lim sifatini o‘lchash usullari: Metodikaning ishlab chiqilishida ta’lim sifatini baholashning 
quyidagi usullari qo‘llanildi: 

- Kriteryalash – bu usul obyektlarni (kriteriyalarni) muayyan xususiyatlariga qarab o‘sish yoki 
kamayish tartibida joylashtirish, shuningdek, eng muhim omillarni aniqlash imkonini beradi.  

- To‘g‘ridan-to‘g‘ri baholash – bu usulda obyektning o‘zgarish diapazoni oraliqlarga bo‘linadi 
va har bir oraliqqa ma’lum ball beriladi (bizning tadqiqotimizda – 0 dan 5 gacha).

Ekspertlar guruhining umumiy bahosi o‘rtacha qiymatlar usuli yordamida hisoblanadi. Har bir 
oliy ta’lim muassasasi uchun baholash mezonlari universallashishi kerak, shunda metodika har 
qanday yo‘nalish yoki sohaga bog‘lanmagan holda qo‘llanilishi mumkin bo‘ladi.  

Ekspert fikrlarining mosligini baholash  
Ekspertlarning fikrlaridagi uyg‘unlikni aniqlash uchun Kendalning konkordatsiya koeffitsienti 

ishlatiladi:  

𝑊𝑊 = 12 𝑆𝑆
𝑘𝑘2(𝑝𝑝3 − 𝑝𝑝) 

Bu yerda:   
- W – Kendalning konkordatsiya koeffitsienti,   
- S – o‘rtacha qiymatdan farqlar kvadratlari yig‘indisi,   
- k – ekspertchilar soni,   
- p – kriteriyalar soni.   
Kendal koeffitsienti 0 dan 1 gacha qiymatlar olishi mumkin: 0 – mutlaq 

kelishmovchilik, 1 – mutlaq kelishuv.   
Ekspertlar baholari mosligini tekshirish uchun Person moslik kriteriyasi 

ishlatiladi:   

𝜒𝜒2 = 12 𝑆𝑆
𝑘𝑘(𝑝𝑝 + 1) 

 Agar hisoblangan qiymat jadvaldagi qiymatdan katta bo‘lsa, ekspertlar fikri bir-biriga bog‘liq 
va ishonchli deb hisoblanadi.  

Ta’lim sifatini baholash algoritmi quyidagi bosqichlardan iborat:
1. Kriteriyalarni aniqlash – ta’lim sifatini baholash uchun mezonlar belgilanadi.
2. Ekspertlarni so‘rovdan o‘tkazish – har bir ekspert har bir kriteriyga baho beradi.
3. O‘rtacha baholarni hisoblash – har bir kriteriy uchun o‘rtacha qiymat topiladi.
4. Ekspertlar fikrining uyg‘unligini tekshirish – Kendal va Person kriteriylari bo‘yicha 

baholanadi.
5. Yakuniy baho chiqarish – agar ekspertlar fikri uyg‘un bo‘lsa, yakuniy natija qabul qilinadi, 

aks holda qayta baholash o‘tkaziladi.  
6. Baholarni tahlil qilish – natijalar asosida ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab 
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chiqiladi.  
Xulosa. Taklif etilgan baholash modeli quyidagilarni ta’minlaydi:  
- Baholash mezonlarini ko‘paytirish imkoniyati,  
- Kriteriylar muhimligini hisobga olgan holda baholash,  
- Turli manfaatdor tomonlarning fikrlarini inobatga olish (o‘qituvchilar, talabalar, ish 

beruvchilar).  
Mazkur metodika ta’lim sifatini oshirish, talabalar tayyorgarlik darajasini yaxshilash va ularni 

bozor talablariga mos ravishda tayyorlashga xizmat qiladi.
Xulosa: Ushbu modelni joriy etish universitetdagi ta’lim jarayoni sifatini oshirish, mehnat 

bozorida talabgir va jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish ehtiyojlariga javob bera oladigan 
yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash imkonini beradi. Oliy ta’lim tizimida sifatni ta’minlash 
va baholash bugungi global raqobat sharoitida har bir mamlakat uchun ustuvor vazifa bo‘lib 
qolmoqda. Ta’lim sifatini oshirish orqali yuqori malakali, intellektual salohiyatga ega kadrlar 
yetishtiriladi, bu esa mamlakatning iqtisodiy va ijtimoiy taraqqiyotiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 
Davlat va xalqaro akkreditatsiya tizimlari oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifati va samaradorligini 
baholash, aniqlash va doimiy takomillashtirib borishda muhim vosita hisoblanadi. Shu bois, sifatni 
kafolatlovchi zamonaviy mexanizmlarni joriy etish, ularni xalqaro tajribalar asosida rivojlantirish 
bugungi kun oliy ta’lim strategiyasining asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar
Yo.T. Axmadjonova, U. T.Axmadjonova, Z.Z. Yaxshiyeva // ta’lim sifatini baholash sohasidagi 

xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish chora-tadbirlari // Pedagogik ta’lim klasteri: muammo va 
yechimlar. –B. 1563-1567

А.В.Морозов // особенности управления высшим учебным заведением в современных 
условиях // Журнал: Управление образованием: теория и практика. –С. 90-106

Z.T. Mamadiyarov // Oliy ta’lim tashkilotlarini boshqarish tizimidagi yuzaga kelishi mumkin 
bo‘lgan muammolar // “Inter education & global study” Ilmiy-nazariy va metodik jurnal. ISSN 
2992-9024. 2025, №1. –B. 385-395

Асаул А.Н., Капаров Б.М. Управление вуза учебным заведением в условиях 
инновационной экономики. СПб.: «Гуманистика», 2007. 280 с.

Виханский О.С., Наумов А.И. Менеджмент. М.: Магистр: ИНФРАМ, 2014. 252 с.
J.Y. Buranova // Oliy taʼlim tizimini miqdor va sifat jihatidan baholashning rivojlangan 

davlatlar tajribasi // “Inter education & global study” Ilmiy-nazariy va metodik jurnal. ISSN 2992-
9024. 2025, №1. –B. 169-177

Глубокова Е.Н. Изменения в образовательном процессе современного вуза в условиях 
управления знаниями // Известия Волгоградского государственного педагогического 
университета. №1. Т. 45. 2010. С. 38-44.

Э.З.Имамов, Х.Н.Каримов, C.C.Халилов, А.Э.Имамов. // Будущее за обучением с 
активным процессом самообразования студентов // “Science and innovation” international 
scientific journal. –C. 479-482

X.Sh.Asadova, Yu.N.Karimov. // Effective organization of the educational process based on 
new modern technologies // “Science and innovation” international scientific journal. Volume 1 
Issue 7. 2022. -P. 230-233. 

Kh.Karimov. // Methods of self-education in teaching students physics using ict-information 
and computer technologies // “Galaxy international Interdisciplinary Research Journal”, 11(2), -P. 
471–475.

№ 4-164http://interscience.uz



ПСИХОЛОГО-ДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
ИНТЕРЕСА К ПОЗНАНИЮ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ НА 

РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ УРОКОВ
  Эльчиева Динара Толубаевна

Доктор философии  по педагогическим наукам (PhD). 
Доцент кафедры «Психологии» Навоийского государственного университета.

Аннотация: В статье рассматриваются психолого-дидактические особенности 
развития интереса к познанию у учащихся начальных классов, а также факторы, влияющие 
на мотивацию к обучению. Формирование устойчивого познавательного интереса у 
младших школьников является одним из ключевых аспектов эффективного обучения. 
Автор анализирует роль учителя в создании благоприятно образовательной среды, 
способствующей активизации познавательной деятельности. Особое внимание уделяется 
структуре урока и специфике работы с детьми на его различных этапах. Рассматриваются 
методы и приёмы, направленные на поддержание внимания и вовлечение учащихся в 
учебный процесс, включая игровые технологии, проблемное обучение, ситуационные 
задачи и межпредметные связи. В статье также подчёркивается важность учёта 
возрастных и индивидуальных особенностей младших школьников, а также создания 
условий, способствующих развитию внутренней мотивации. Приводятся практические 
рекомендации для педагогов по организации учебного процесса, способствующего 
формированию устойчивого интереса к познанию, что, в свою очередь, повышает качество 
образования и формирует у детей положительное отношение к обучению.

Ключевые слова: познавательный интерес, младшие школьники, учебная мотивация, 
психолого-дидактические условия, этапы урока, активные методы обучения, игровые 
технологии, проблемное обучение, педагогические приёмы, когнитивное развитие.

DARSNING TURLI BOSQICHLARIDA BOSHLANGICH SINF O‘QUVCHILARINING 
BILISHIGA QIZIQISHINI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK-DIDAKTIK 

XUSUSIYATLARI.
 Elchiyeva Dinara Tolubayevna

Pedagogika fanlari bo`yicha falsafa doktori (PhD)  Navoiy davlat universiteti “Psi̇xologiya” 
kafedrasi docenti.

Annotatsiya: Maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilarida o’qishga qiziqishni rivojlantirishning 
psixologik va didaktik xususiyatlari, shuningdek, o’rganish motivatsiyasiga ta’sir qiluvchi omillar 
ko’rib chiqiladi. Kichik yoshdagi maktab o’quvchilarida barqaror kognitiv qiziqishni shakllantirish 
samarali ta’limning asosiy jihatlaridan biridir. Muallif kognitiv faoliyatni faollashtirishga 
yordam beradigan qulay ta’lim muhitini yaratishda o’qituvchining rolini tahlil qiladi. Darsning 
tuzilishi va uning turli bosqichlarida bolalar bilan ishlashning o’ziga xos xususiyatlariga alohida 
e’tibor beriladi. Diqqatni saqlash va o’quvchilarni o’quv jarayoniga jalb qilishga qaratilgan usul 
va usullar, jumladan, o’yin texnologiyalari, muammoli ta’lim, vaziyatli vazifalar va fanlararo 
aloqalar ko’rib chiqiladi. Maqolada, shuningdek, kichik yoshdagi maktab o’quvchilarining yoshi 
va individual xususiyatlarini hisobga olish, shuningdek, ichki motivatsiyani rivojlantirish uchun 
qulay shart-sharoitlarni yaratish muhimligi ta’kidlangan. O’qituvchilarga bilimga barqaror 
qiziqishni shakllantirishga yordam beradigan, o’z navbatida, ta’lim sifatini oshiradigan va 
bolalarda o’qishga ijobiy munosabatni shakllantiradigan o’quv jarayonini tashkil etish bo’yicha 
amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: kognitiv qiziqish, boshlang’ich maktab o’quvchilari, ta’lim motivatsiyasi, 
psixologik-didaktik shartlar, dars bosqichlari, faol o’qitish usullari, o’yin texnologiyalari, 
muammoli ta’lim, pedagogik texnika, kognitiv rivojlanish.
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PSYCHOLOGICAL AND DIDACTIC FEATURES OF FORMING COGNITIVE 
INTEREST IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS AT DIFFERENT STAGES OF 

LESSONS
Elchieva Dinara Tolubaevna

Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD).
Associate Professor of the Department of Psychology at Navoi State University.

Abstract: The article examines the psychological and didactic features of developing cognitive 
interest in primary school students, as well as factors influencing learning motivation. The 
formation of a stable cognitive interest in primary school students is one of the key aspects of 
effective learning. The author analyzes the teacher’s role in creating a favorable educational 
environment that contributes to the activation of cognitive activity. The article discusses methods 
and techniques aimed at maintaining students’ attention and involvement in the learning process, 
including game technologies, problem-based learning, situational tasks, and interdisciplinary 
connections. The article also emphasizes the importance of considering primary school students’ 
age and individual characteristics, as well as creating conditions that contribute to the development 
of internal motivation. Practical recommendations are provided for educators on organizing the 
learning process that fosters a stable interest in learning, which, in turn, improves the quality of 
education and fosters a positive attitude towards learning in children.

Keywords: cognitive interest, primary school students, learning motivation, psychological 
and didactic conditions, lesson stages, active learning methods, game technologies, problem-
based learning, pedagogical techniques, cognitive development.

В Стратегии развития Нового Узбекистана на 2022–2026 годы   определены приоритетные 
направления, включающие семь приоритетных направлений, одно из которых обеспечение 
духовного развития и поднятие данной сферы на новый уровень, что в свою очередь зависит 
от степени образованности и грамотности будущего поколения. Рассматривая процесс 
как дидактическую систему с исследовательской и аналитической направленностью, 
целесообразно проводить такие исследования, как категоризация дидактических 
возможностей, направленных на формирование интереса к познанию, совершенствование 
технологии организации этапов уроков, формирующих интерес к познанию у учащихся 
начальных классов.

Как известно, в результате формирования интереса к познанию и развития познавательной 
деятельности учащихся в конкретных учебных заданиях на определенном этапе урока 
укрепляются их новые достижения, расширяется интерес к познанию и познавательная 
деятельность. Потому что с первых дней учебной деятельности мышление учащихся 
перемещается в центр их сознательной деятельности. Развитие логики словоупотребления, 
оценочного мышления возникает в результате приобретения научных знаний. Это также 
перестраивает другую учебную деятельность учащихся. В возрасте от 7 до 11 лет память 
учеников приобретает мыслительный характер, а их восприятие носит созерцательный 
характер.

В процессе начального обучения происходят определенные изменения в развитии 
внимания учащихся. Специфические аспекты ученического внимания быстро развиваются. 
К 7-11 годам сфера внимания школьников значительно расширяется. Повышается его 
стабильность, развиваются навыки координации и распределения. Учащиеся 3–4 классов 
будут иметь возможность в достаточной мере сосредоточить свое внимание на конкретном 
событии и добровольно выполнять назначенную программу действий.

У младших школьников память, как и все психические процессы, претерпевает 
определенные изменения. Суть его в том, что их память постепенно приобретает 
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произвольный характер. Таким образом, в этот период осуществляется эффективное 
управление воспоминаниями учащихся.

Соответственно, младший школьный возраст - сензитивный период для формирования 
высокого уровня произвольной памяти. Поэтому учебные задания на уроках и другие целевые 
занятия, направленные на формирование интереса к познанию и развитие познавательной 
деятельности учащихся, особенно эффективны в этот период. Особенно эффективны 
следующие методы запоминания учебных материалов во время выполнения учениками 
заданий на различных этапах уроков: группирование учебных заданий; определять основы 
обучающих ситуаций; планировка, классификация, композиция; создавать рисунки, находить 
похожие ситуации; использовать удобные методы; перекодирование; восстановление 
заученных учебных материалов; организация связей; повторение.

Формирование произвольного поведения у младших школьников – результат 
аналитической деятельности, основанной на планировании и знании своих действий. В этот 
период ученик оценивает свое поведение по результатам выполненной деятельности. При 
этом он меняет свое поведение по определенному плану. В результате учащиеся развивают 
интеллектуально ориентированную основу. Это связано с процессом разделения внутренней 
и внешней жизни ученика. У ученика есть возможность одержать победу над своими 
желаниями. Если результаты реализации этих желаний не соответствуют определенным 
стандартам или не позволяют достичь поставленной цели.

Внешний мир ученика отличается от внутреннего мира. Именно эти изменения у 
школьников приводят к выражению чувств по отношению к взрослым. В результате они 
прихотливо выражают свои желания. В этом возрасте негативные состояния, которые 
появляются у учащихся, отражаются в их психической несовместимости. Их настроение и 
воля не всегда стабильны.

Формирование интереса к познанию, развитие познавательной активности младших 
школьников связано с их успешностью в процессе урока. При этом оценка учителей и 
родителей играет важную роль в развитии учебной деятельности учащихся. Учащиеся в этом 
возрасте более восприимчивы к внешним воздействиям. В результате они усваивают знания 
как возможность для интеллектуального, так и для нравственного развития. Роль учителя 
важна в формировании этических норм у учащихся и содержания их интересов. В этом 
процессе развитие учебной деятельности учащихся напрямую связано с их отношениями 
с другими учащимися. Особую роль в развитии учебной деятельности учащихся играют и 
окружающие взрослые.

В процессе начального образования ярко проявляется стремление учащихся к успеху. 
Поэтому основная тенденция учащихся в этот период – стремление к успеху. У таких 
учащихся стремление избегать неудач является приоритетом. Определенные цели, высокие 
модели поведения отражаются в сознании ученика. По мере формирования интереса к 
познанию и развития познавательной деятельности учащегося он или она начнет все 
больше и больше понимать ценность и важность этих целей. Внимание, оценка учителей 
и родителей особенно важны для более эффективного формирования интереса к познанию 
младших школьников. Эмоциональная оценка поведения учащихся взрослыми и учителями 
определяет развитие их нравственных чувств. В результате учащиеся ответственно и 
серьезно относятся к правилам, которые они изучают в процессе обучения.

Социальные поведенческие навыки играют важную роль в формировании интереса 
к познанию у младших школьников. По мере того, как учащиеся вступают в новые 
социальные отношения, они начинают сравнивать себя с другими. Они стремятся 
развивать свои способности и личные качества в зависимости от своих успехов, поведения, 
достижений. Поэтому процесс начального обучения – это особый этап в формировании 
интереса к познанию учащихся. Главное достижение этого этапа – умение учащихся 
ускорить формирование интереса к познанию. Поэтому в этот период есть возможность 
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создать благоприятную среду для следующих ступеней обучения. По окончании начального 
образования ученик должен верить в свои силы, интеллектуально развиваться и стремиться 
учиться, чтобы добиться успеха в процессе урока на определенных его этапах.

Завершенность этого периода состоит в том, что в этом процессе ученик может проявить 
себя как основной субъект познавательной деятельности. Основная деятельность учителя 
в этом процессе – создание благоприятных условий для открытия возможностей обучения 
учащихся и создание необходимой учебной среды для демонстрации своих способностей 
к обучению с учетом уникальности каждого ученика. Это, в свою очередь, требует поиска 
и адаптации педагогических технологий, направленных на формирование интереса к 
познанию и развитие познавательной деятельности учащихся. В этом процессе учитель 
должен учитывать специфику видов заданий на различных этапах уроков.

Концепция начального образования отдает приоритет развитию зрелой, 
социализированной, духовно сформированной личности. 

Для достижения этой цели необходимо в первую очередь формировать интерес к 
познанию и развивать познавательную деятельность учащихся. Интерес к познанию и 
познавательная деятельность учащихся развивается в результате активного подхода к 
окружающей среде, природе и общественной жизни. Такое отношение – результат усвоения 
социально-исторического опыта узбекского народа .

Научные подходы к формированию интереса к познанию и развитию познавательной 
деятельности учащихся включают два основных направления:

а) дидактические подходы, в которых упор делается в основном на деятельность 
учителей, изучение роли методических средств в формировании интереса к познанию и 
развитии познавательной деятельности учащихся; 

б) психологический подход, при котором учащиеся сами используют интерес к познанию 
и познавательную деятельность, организованную с учетом их психолого-педагогических 
особенностей.

Организация учебной деятельности учащихся – это система, которая представляет собой 
последовательные действия учащихся и учителей. 

Эта система должна обеспечивать создание дидактических условий, выполнение 
учебных задач и целенаправленное управление этим процессом.

Возможности активировать учебный процесс в процессе личностно-ориентированного 
образования открываются за счет повсеместного внедрения модернизированного 
содержания и средств образования.

Идея формирования всесторонне развитой личности в образовательном процессе стала 
главной целью личностно-ориентированной педагогической системы. Приоритетной в 
работе учителей является проблема сохранения здоровья учащихся, наряду с вопросом 
обеспечения их полноценным образованием.

Исследования О.Розикова , Р. Сафаровой  показывают, что языковое обучение 
закономерно влияет на умственное развитие учащихся. 

В то же время оно позволяет сформировать личность независимого, ответственного, 
самоотверженного, творческого человека с национальной гордостью. Такие учащиеся могут 
проявить себя в будущем как субъекты собственной жизнедеятельности. Формирование 
умения использовать новые педагогические технологии обеспечивает комплексную 
совместную работу учащихся.

Анализ процесса направления учащихся к формированию интереса к познанию и 
развития познавательной деятельности позволил выделить ряд направлений этого процесса. 
Это:

- учащиеся образовательного процесса информирование их как субъектов этого процесса;
- организация на основе диалога учебного процесса;
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-реализация в учебном процессе личностно-ориентированной совместной деятельности;
- дифференциация и индивидуализация процесса обучения;
-демонстрация актуальности и важности содержания учебного материала;
- установление межпредметной интеграции и связи между темами предмета;
- вовлечение учащихся в систематическую и последовательную деятельность;
-эффективное использование проблемных методов и методов совместного обучения;
- расширение направлений самостоятельной работы учащихся;
- создание позитивной атмосферы в классе, основанной на оптимизме;
-обеспечение успехов учащихся, основанной на создании дидактической среды;
- обеспечение оптимизма среди учителей и учащихся на основе создания педагогически 

здоровой среды;
- вера учителя в познавательные возможности учеников.
Определение степени дифференциации возможностей обучения учащихся и способов 

их оптимизации является важным условием обеспечения эффективности начального 
образования. Учащиеся с начальным уровнем познавательной активности очень пассивны 
и испытывают трудности с выполнением заданий. Для них необходимо создать обстановку, 
основанную на оптимизме, которая позволит справиться со страхом перед неправильным 
ответом. Возникновение интереса к определенным видам заданий, к определенным 
предметам, интерес к учебным материалам, привлекательность форм обучения, напрямую 
связан с активным уровнем познавательной деятельности учащихся. Целесообразно 
использовать ролевые игры, проблемные ситуации в обучении учащихся с активным уровнем 
успеваемости, которые приведут их к активности. В процессе обучения креативность 
учащихся проявляется с высокой активностью.

Следует отметить, что на сегодняшний день в дидактике нет единого подхода к 
процессу приобретения знаний, умений и навыков. Познавательная деятельность учащихся 
играет основную роль в учебно-познавательном процессе. Предоставление учащимся 
готовой информации, ее усвоение, применение на основе примеров проявляется в их 
творческом использовании. На начальном этапе обучения учащихся знакомят с базовыми 
знаниями лексики родного языка. В результате происходит переход к формированию более 
высоких уровней познавательной деятельности. При этом ученики начинают сознательно 
использовать слова в своей речи.

Главное средство, которое создает у учащихся познавательные наклонности – их личный 
опыт. Это отражается в их понимании практического значения знаний, основанных на 
конкретном жизненном опыте и усвоенной информации. В качестве внешнего ориентира 
для целенаправленной организации проблемной ситуации можно указать решения задач, 
которые затрудняют учащимся процесс обучения.

Содержание учебных материалов как механизмов, направляющих познавательную 
деятельность учащихся, помогает им понять определенные универсальные ценности. Это, 
в свою очередь, расширяет выбор учащихся и направляет их интерес к познанию. Важно 
обратить внимание на исследовательски-исполнительный характер учебной деятельности. 

Этого можно достигнуть за счет использования комплекса взаимосвязанных методов. 
Данные методы направлены на приобретение знаний учащимися, чтобы они могли видеть 
результаты своей учебной деятельности. Такие методы в некоторых случаях могут иметь 
репродуктивный характер, и, в первую очередь, решающие проблемы обучения.

Личностная деятельность учащихся является действенным методом обучения, в 
процессе которого учащиеся приобретают статус субъекта в случае формирования интереса 
к познанию и развития их познавательной деятельности. В таком случае формируется 
личностный подход, а место методов напряжения занимает метод объединения сил учащихся 
в процессе обучения. Учитель в такой ситуации выступает как объект деятельности, а 
учащиеся в процессе обучения приобретают определенный уровень самостоятельности.

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-169
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

Субъектный характер интереса к познанию отвечает требованиям современной 
дидактики, что в свою очередь становится первостепенной потребностью в условиях 
развития познавательной деятельности. Содержание и методы обучения должны в первую 
очередь соответствовать уровню развития учащихся.

Одним из важных условий эффективной организации учебного процесса является 
формирование у младших школьников базовых познавательных умений. Существует 
и такой подход, что формирование способов познавательной деятельности является не 
специальной задачей, а дополнительным результатом учебного процесса. Работа учащихся 
над приобретением познавательных умений, на наш взгляд, приравнивается к процессу 
формирования знаний.

При анализе практической деятельности ряда учителей, выяснилось, что в работе по 
формированию у учащихся определенных учебных умений существует некоторые трудности. 
Обучение, в традиционной системе образования, осуществляется репродуктивным способом. 
Учащимся, в этом процессе, становится сложнее овладеть необходимыми методами 
обучения. Тем не менее, этот процесс должен происходить на основе взаимодействия. 
Это свидетельствует о том, что организация образовательного процесса в таких условиях 
связана в основном с деятельностью учителя, который выступает как лицо, передающее 
готовые знания учащимся, что в свою очередь существенно ограничивает познавательные 
возможности учащихся и препятствует использованию когнитивных методов в учебном 
процессе.

Переход от традиционных моделей обучения к новой, личностно-ориентированной 
модели, основанной на гуманизации, открывает благоприятные дидактические 
возможности для применения новых педагогических технологий и организации учебных 
заданий, которые на этой основе развивают познавательную деятельность. Выражается 
идея программного обучения на основе личностного обучения, что в свою очередь создает 
условия для самостоятельной работы всех учащихся на уроках, допускает определенную 
степень дифференциации учебного процесса. Изменение позиции учителей в процессе 
обучения, ориентированного на человека, создает учебные задания в процессе урока, 
основанную на субъектно-субъектных отношениях. В этом процессе учитель выступает в 
роли наставника и советника учеников. Это позволяет учителю эффективно использовать 
приемы мыслительной деятельности в процессе урока.

Формирование навыков логического мышления у младших школьников сегодня 
становится серьезной образовательной проблемой. Потому что большинство трудностей, 
с которыми сталкиваются учащиеся, отражены в учебных материалах. В процессе урока 
учащиеся должны сначала развить навыки описания изучаемых событий в качестве 
основной точки зрения. 

С этой точки зрения развитие логического мышления у учащихся способствует ускорению 
познавательной деятельности. Это, в свою очередь, сочетает в себе рациональный, 
интеллектуальный, эмоциональный способы познания.

На уровне эмоциональной и интеллектуальной деятельности, на уровне восприятия 
событий, формирования воображения, теоретического осмысления событий и фактов, 
которые обеспечивают его развитие проявляются компоненты интереса к познанию младших 
школьников. В дидактике интерес к познанию учащихся выглядит так: интересы – воля – 
внимание – мысль – исследование. Это отражается в том, что учащиеся ищут оптимальные 
методы получения знаний. Интерес к познанию и познавательная деятельность требует 
разработки определенных методических средств в области мышления и исследования, 
направленная на овладение способами интеллектуальной деятельности учащихся.

Сегодня сочетаются два важных подхода к дидактике:

№ 4-170http://interscience.uz



а) дидактический подход, при котором основное внимание уделяется изучению роли 
деятельности учителя и методических средств по формированию интереса к познанию 
учащихся; б) психологический подход, при котором интерес к познанию учащихся изучается 
в рамках их психолого-педагогических особенностей.

Таким образом, можно отметить, что в современных психолого-педагогических подходах 
интерес к познанию, познавательный интерес учащихся признается основным принципом 
дидактики.

Под организацией познавательной деятельности учащихся понимается поэтапная 
система деятельности учащихся и учителей. Эта система обладает свойством обеспечения 
дидактических условий и предусматривает реализацию образовательных задач и 
целенаправленное управление этим процессом.

Результаты анализа процесса формирования интереса к познанию и развития 
познавательной деятельности младших школьников показали, что в учебных заданиях на 
определенных этапах уроков следует опираться на ряд направлений. К таким направлениям 
относятся: учащиеся образовательного процесса и формирование их как субъектов этого 
процесса; организация на основе диалога учебного процесса; реализация в учебном 
процессе личностно-ориентированной совместной деятельности; дифференциация и 
индивидуализация процесса обучения; демонстрация актуальности и важности содержания 
учебного материала; установление межпредметной интеграции и связи между темами 
предмета и др.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada dzyudo bilan shug‘ullanuvchi yuqori malakali dzyudochi 
qizlarni tayyorlashda uchrayotgan tezkor-kuch va texnik-taktik tayyorgarlik samaradorligini 
oshirishga to‘sqinlik qiluvchi omillarni bartaraf etish maqsadida, tajribali sport mutaxassislari 
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Аннотация. В данной статье представлены результаты анкетирования путем 
педагогического наблюдения среди опытных спортивных специалистов и спортсменов с 
целью устранения факторов, препятствующих повышению эффективности скоростно-
силовой и технико-тактической подготовки высококвалифицированных девушек-
дзюдоисток.
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RESULTS OF THE SURVEY CONDUCTED TO ANALYZE THE ASYMMETRY OF 
TECHNICAL AND SPEED-STRENGTH TRAINING OF FEMALE JUDOKAS
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Abstract: This article presents the results of a questionnaire conducted through pedagogical 
observation among experienced sports specialists and athletes to eliminate factors hindering 
the effectiveness of speed-strength and technical-tactical training encountered in the training of 
highly qualified female judokas.

Keywords: physical training, speed-strength, technical and tactical actions, asymmetry, 
analysis, questionnaire, results, training.

Bugungi kunga kelib, zamonaviy sport kurash turlari juda tez hamda ilg‘or sur’atlar bilan 
rivojlanib kelmoqda. Dzyudochi qizlarni tayyorlash – bu murabbiyning yuqori professional 
darajasini, uning boshqa mutaxassislar bilan yaqin hamkorligini talab qiladigan ko‘p yillik 
murakkab jarayondir.

Dzyudochilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi musobaqalarda muvaffaqiyatli ishtirok etish 
uchun zarur bo‘lgan o‘ziga xos jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlarni 
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o‘z ichiga oladi. Bunga kuch, tezkor-kuch mashqlari, egiluvchanlik va koordinatsion mashqlar 
hamda o‘ziga xos dzyudo texnikasi kiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, asimmetriyani hisobga 
olgan holda o‘quv-mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish dzyudochi qizlarning ish faoliyatini 
sezilarli darajada oshirishi mumkin.

Dzyudochi qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarligini nazorat qilishning ilmiy-nazariy 
asoslari har qanday dzyudochi qizlar uchun juda muhimdir. Ushbu asoslar, dzyudochi qizlarning 
tayyorgarlik dasturini tuzish, nazorat qilish va natijalarni yuqori baholashda ularga ko‘maklashadi. 
Dzyudo bilan shug‘ullanuvchi sportchi-qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarligini nazorat 
qilishda ilmiy-nazariy asoslarining o‘rganilganlik holati hamda manbalar tahlili keltirilgan.

Dzyudochi qizlarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligining asimmetriyasini baholash 
o‘quv-mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish va sportchi qizlarni tayyorlash samaradorligini 
oshirishga imkon beradigan muhim jihatlardan biridir.

Dzyudo sport turi bilan shug‘ullanuvchi dzyudochi qizlarni tayyorlashda duch kelayothgan 
muammolarni bartaraf etish, texnik-taktik harakatlar hamda tezkor-kuch qobiliyatlarining 
tayyorgarlik darajasi samaradorligini oshirishga to‘sqinlik etuvchi omillarni bartaraf etish 
maqsadida, dzyudo sport turi bo‘yicha uzoq yillar mobaynida faoliyat yurutib kelayotgan tajribali 
murabbiy mutaxassislar orasida pedagogik kuzatish orqali anketa so‘rovnomalar o‘tkazildi hamda 
savollarga kerakli javoblar olindi.

Mavjud manbalarni tahlil qilish natijasi shuni ko‘rsatdiki, dzyudo sport turi bilan shug‘ullanuvchi 
sportchi-qizlarni tayyorlash mobaynida tezkor-kuch qobiliyatlarini shakllantirishga mo‘ljallangan 
mashg‘ulotlarni ilmiy-nazariy bilimlar orqali tashkil etish, bugungi kunda talab darajasida amalga 
oshirilmayapti. Shu bois, dzyudo sport turida olib borilgan tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, 
mashg‘ulotlar jarayoniga ilmiy-metodik jihatlarga asoslangan yangi uslublarni joriy etish zarur.

Sport amaliyotida malakali ilg‘or tajribalarni o‘rganish natijasida shunga amin bo‘ldikki, 
dzyudo bo‘yicha mutaxassislar tomonidan mashg‘ulotlarni rejalashtirish yo‘nalishida kompleks 
ta’sirli mashqlarni qo‘llash masalasi ko‘rib chiqildi va mashqlarning dastlabki vazifalari bir 
tomonlama joriy qilinishi kerak bo‘lganligi asosida barcha vazifalar tarkibi asta-sekin kengayib 
borishi bilan belgilandi.

Tadqiqot davomida biz 30 dan ziyod murabbiylar o‘rtasida anketa-so‘rovnoma o‘tkazdik va 
so‘rovnoma natijalari quyidagicha bo‘ldi (3.1-rasmga qarang).

Sizning fikringizcha, dzyudo sport turi mashg‘ulotlari jarayoniga tezkor-kuch qobiliyatlarni 
rivojlantirish hamda texnik tayyorgarlikni oshirish uchun maxsus simulyatsiya trenajorlarini 
kiritish kerakmi? (1-savol)? “Zarur” degan savolga murabbiylarning 49,1 foizi, “aslida kerak 
emas” – 15,4 foizi, “ayrimlar uchun bu zarur, boshqalari uchun bu shart emas” – 35,5 foizi javob 
bergan. 

Sizning fikringizcha dzyudochi qizlarda qaysi yosh davri tezkor-kuch qobiliyatlarni 
rivojlantirish uchun eng qulay davr deb hisoblaysiz (2-savol)?  Murabbiylarning 30,3 foizi: 10-12 
yosh, 57,6 foizi: 12-14 yosh va 12,1 foizi javob bergan: 13-16 yosh. 

Dzyudo bilan shug‘ullanuvchi sportchi qizlarda musobaqa faoliyatining qaysi jarayonida 
tezkor-kuch qobiliyatlar asimmetriyasi yaqqol namoyon bo‘ladi (3-savol)? Murabbiylarning 34,1 
foizi “hujumda”, 34,1 foizi “himoyada”, qolgan 31,8 foizi esa “qarshi hujumda” javobini tanlagan. 

Sizningcha, dzyudoda texnika va tezkor-kuch tayyorgarligi asimmetriyasi qanchalik muhim 
(4-savol)? Murabbiylarning  56,1 foizi: “juda muhim”, “ba’zida lozim, goh-gohida lozim emas” 
23,9 foiz: “muhim emas” 20 foiz javob berishgan. 

Agar sportchining texnik hamda tezkor-kuch qobiliyati rivojlanmagan bo‘lsa, bu sportchiga 
qanday ta’sir qiladi? (5-savol) - bu savolga 95% murabbiylar “sportda yuqori maqsadlarga erisha 
olmaydilar”, 5% murabbiylar “mashg‘ulot davomida ko‘plab jarohatlar oladilar”, javobini qayd 
etdi. Qolaversa, mazkur savolga ba’zi sport murabbiylari tezkor-kuch qobiliyati shakllanmagan 
sportchidan yuqori darajadagi natija kutish qiyinligi, kurashchi-sportchilarda texnika va taktika 
bilan rivojlantirish samarali natijani qayd etishi mumkinligi haqida fikr bildirdilar.
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Sizningcha, o‘quv-mashg‘ulot jarayonining qaysi qismida tezkor-kuch ko‘nikmalarini 
rivojlantirish usullaridan foydalanish kerak (6-savol)? - Murabbiylarning 36,4 foizi “takroriy 
”, 38,1 foizi “qat’iy jadval bo‘yicha ”, qolgan 25,5 foizi esa “davriy ravishda” degan javobni 
aniqladilar . Ba’zi murabbiylar bu muammoni hal qilish uchun barcha usullardan foydalanish 
mumkinligini aytishdi. Ba’zi ekspertlar aylanma usullarni qo‘llash mashg‘ulotning maqsadiga 
tayangan holda muvofiq bo‘lishini taklif qilishdi va raqobat usuli ham ko‘p afzalliklarga ega. Biz 
ham yuqorida aytib o‘tilgan amaliyotchilarning fikrlariga qo‘shilamiz.

Sizning fikringizcha, sportchi qizlarning jismoniy tayyorgarligida maxsus kuch qobiliyatlarini 
rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus simulyatsiya trenajyorlarini yaratish kerakmi (7-savol)?  
70,5% murabbiy kerak, 10% murabbiy kerak emas, 19,5% esa ba’zida murabbiy kerak emas deb 
javob bergan.

Sizningcha, bugungi kunda dzyudochi qizlar assimetriyasini o‘rganish yuzasidan yetarlicha 
ilmiy izlanishlar olib borilganmi (8-savol)? Murabbiylarning 38,7 foizi “yetarli emas”, 9,6 foizi 
“yetarli” , 51,7 foizi esa “bor, lekin juda oz” deb javob berishgan. Bu savolga ba’zi murabbiylar 
butun dunyoga mashhur olimlar adabiyotlaridan ma’lumot olish kerakligini qo‘shimcha qildilar.  
Bizning fikrimizcha, tezkor-kuch malakalarini rivojlantirishga oid ilmiy-uslubiy metodik manbalar 
hamda adabiyotlar yetarli darajada, biroq ularning oz qismi o‘zbek tiliga tarjima qilingan.

 
 

 3.1 -rasm. Anketa so‘rovnoma natijalari 

 

 

1 -rasm. Anketa so‘rovnoma natijalari
Siz texnik ko‘nikmalar asimmetriyasini rivojlantirish uchun qanday usullardan foydalanasiz 

(9-savol)? - degan savolga trenerlarning 39,4 foizi “tez-tez”, 39,4 foizi “qat’iy jadvalga muvofiq”, 
21,2 foizi “ vaqti-vaqti bilan” deb javob berdi. Ushbu masala bo‘yicha ba’zi ekspertlar ta’limni 
barcha usullar bilan amalga oshirish mumkinligini sharhlaydilar. Biroq, ular davra va raqobat 
usulining ko‘plab afzalliklariga ega deb hisoblashdi. Yuqoridagi gaplarni ham to‘g‘ri deb 
hisoblaymiz.

Sizningcha, dzyudo bilan shug‘ullanuvchi qizlarning tezkor-kuch qobiliyatini rivojlantirish 
metodologiyasi innovatsion usullar bilan boyitilganmi 
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(10-savol)? Murabbiylarning 19,3 foizi “ha”, 51,6 foizi “yo‘q”, 29,1 foizi esa “aniq bilmayman” 
deb javob bergan. Ayrim murabbiylar ilmiy metodologiya ishlab chiqish zarur degan fikrni 
bildirishdi. 

Malakali dzyudochi qizlarning texnik va tezkor-kuch qobiliyatlari samaradorligini oshirishning 
mavjud omillaridan biri sifatidagi maxsus tayyorgarlik bosqichlarida keng qo‘llanuvchi mashqlar 
tizimlashtirildi. Sport mashg‘ulot sonini izchillik bilan oshirish uslublari ishlab chiqilib, ularning 
maxsus o‘quv mashg‘ulotlardan keyin rivojlanish holatlariga faol ta’sir turlari aniqlandi. 
Mashg‘ulotlarni ratsional almashtirish asosida sportchilarning Texnik-taktik tayyorgarligi va 
musobaqa oldi tayyorgarlik bosqichlarining turli yo‘nalishdagi mashg‘ulotlarini tashkil etishning 
o‘zaro bog‘liqligi haqida ilk marotaba tajriba ko‘rsatkichlari olindi. 

Ushbu muammoni muvaffaqiyatli hal qilish uchun malakali dzyudochi-qizlarga bir kunda 
beriladigan bir necha turli tezkor-kuch yo‘nalishdagi mashg‘ulotlarning ta’sirini, mashg‘ulotlar 
turining kuchi va ta’sir qilish tavsifini chuqur o‘rganish talab qilinadi. Mazkur masalani yechish 
turli mashg‘ulotlarni almashlab o‘tishning mashqlar tizimini ishlab chiqish va dzyudo sport turi 
bo‘yicha malakali sportchilarni tayyorlashda uning samaradorligiga erishish imkoniyatini beradi.

Yuqoridagilarga asoslanib, sportchi qizlarni tayyorlash jarayonini boshqarish tizimini ishlab 
chiqish sport pedagogikasi nazariyasi va amaliyoti uchun katta ahamiyatga ega bo‘lgan dolzarb 
muammo degan xulosaga kelishimiz mumkin.

Tadqiqot natijalari ayollarning yakkakurash nazariyasiga va xususan, dzyudochi qizlarni 
tayyorlash nazariyasiga ma’lum hissa qo‘shdi, bu faqat o‘quv jarayonini boshqarishning nozik, 
nazariy jihatdan asoslangan va amalda tasdiqlangan tizimidan foydalanish sportchi qizlarimizning 
ushbu sport turidagi xorijiy raqiblardan ortda qolishini bartaraf etishga olib kelishi mumkinligini 
isbotladi.

Xalqaro sport maydonida raqobatning kuchayishi va mashg‘ulot yuklamalarining ko‘payishi 
bilan dzyudo sohasidagi mutaxassislar mashg‘ulot usullarini doimiy ravishda takomillashtirish 
zarurligiga duch kelishmoqda. Dzyudoda yuqori natijalarga erishish sportchilarning yosh 
xususiyatlarini hisobga olishi kerak bo‘lgan samarali boshlang‘ich ta’lim tizimisiz mumkin emas. 
Mavjud tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, dzyudoda boshlang‘ich ko‘nikmalarni o‘rgatish usullari 
ko‘pincha kattalar uchun usullarni nusxalashadi, bu o‘z navbatida samarasiz va metodologik 
prinsiplarga mos kelmaydi.

Dzyudo nazariyasi va amaliyotidagi hal qilinmagan muammolardan biri bu sportchilarda 
raqobat sharoitida texnika va taktikalarni qo‘llash haqidagi g‘oyalarni shakllantirish bo‘yicha 
bilimlarning yetishmasligidir. Dzyudochilarda texnik-taktik tayyorgarlikni shakllantirishga 
dominant yondashuv bellashuvni o‘tkazish vositalarini izchil o‘rganishga va texnikani qo‘llashga 
asoslangan, bu har doim ham maqbul bo‘lmaydi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, shunday xulosaga kelish mumkinki, olib borilgan so‘rovnoma 
natijalari tanlangan dissertatsiya mavzusining dolzarbligini aniqlaydi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki texnik harakatlar o‘zgaruvchan muhit talablariga muvofiq 
murakkab harakat faoliyatini (shakllanish, o‘zaro bo‘ysunish, birlashtirish), o‘zlashtirilgan harakat 
usullarini tiklash yoki bir vosita faoliyatidan boshqasiga o‘tkazish qobiliyatidan iborat. 

Dzyudo bilan shug‘ullanuvchi malakali sportchi qizlarning tezkor-kuch qobiliyatlari 
samaradorligini oshirishning mavjud omillaridan biri sifatida maxsus tayyorgarlik bosqichlarida 
keng qo‘llaniladigan mashqlar tizimlashtirildi. Maxsus o‘quv mashg‘ulotlari aniqlangandan 
so‘ng, mashg‘ulotlar sonini doimiy ravishda oshirish va ularning rivojlanish holatiga faol ta’sir 
qilish usullari ishlab chiqilgan. 

Dzyudo sport turida texnik-taktik tayyorgarlikni tashkillashtirishning uzviy bog‘liqligi 
o‘qitishning muqobil tayyorgarlik bosqichlari asosida sportchilarning bellashuv oldidan 
ko‘rsatadigan tajriba ko‘rsatkichlari tadqiqotning davomiyligida olib borilgan usullar yordamida 
aniqlandi.

Ushbu muammoni muvaffaqiyatli hal qilish uchun dzyudobilan shug‘ullanuvchi yuqori malakali 
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dzyudochi qizlarda bir necha xil tezkor-kuch qobiliyatiga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlarning ta’sirini, 
mashg‘ulot turining kuchini va ta’sirining tavsifini diqqat bilan o‘rganish kerak. Ushbu holatni 
hal qilish, turli-tuman harakatlarni o‘zgartirish uchun maxsus mashqlar tizimini ishlab chiqish 
orqali dzyudo sport turi bilan shug‘ullanadigan yuqori malakali dzyudochi qizlarni tayyorlashda 
samaradorlikga erishish imkonini berdi.
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INKLYUZIYADA DIFFЕRЕNTIАL TА’LIM TUSHUNCHАSI VА MОHIYАTI
Isakulova Nilufar Janikulovna, O`zDJTU professori, 

pedagogika fanlari doktori, professor

Annotatsiya. Mazkur maqolada inklyuziyada diffеrеntiаl tа’lim tushunchаsi vа mоhiyаti 
yoritilgan. Shuningdek, o’quvchilarning individual xususiyatlari, ehtiyojlari, qobiliyatlari va 
qiziqishlarini inobatga olgan holda, ta’lim jarayonini moslashtirish va o’quvchilarga shaxsiy 
yondashuvni taqdim etish tamoyiliga asoslangan ta’lim tizimi tahlil etilgan.

Kalit so`zlar: inklyuziv ta’lim, o’quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashish, ta’lim 
jarayonida ijtimoiy-emosional qo‘llab-quvvatlash.

ПОНЯТИЕ И СУЩНОСТЬ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ В 
ИНКЛЮЗИВНОМ ОБРАЗОВАНИИ

Исакулова Нилюфар Жаникуловна, профессор УзГЮУ,
доктор педагогических наук, профессор

Аннотация. В данной статье раскрываются понятие и сущность дифференцированного 
обучения в условиях инклюзивного образования. Также проанализирована система 
обучения, основанная на принципе адаптации образовательного процесса с учетом 
индивидуальных особенностей, потребностей, способностей и интересов учащихся, а 
также предоставления персонализированного подхода к каждому обучающемуся.

Ключевые слова: инклюзивное образование, адаптация к индивидуальным потребностям 
учащихся, социально-эмоциональная поддержка в учебном процессе.

THE CONCEPT AND ESSENCE OF DIFFERENTIATED INSTRUCTION IN 
INCLUSIVE EDUCATION

Isakulova Nilufar Janikulovna, Professor at Tashkent State University of Law,
Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Abstract. This article explores the concept and essence of differentiated instruction within the 
framework of inclusive education. It also analyzes an educational system based on the principle of 
adapting the learning process to students’ individual characteristics, needs, abilities, and interests, 
while providing a personalized approach to each learner.

Keywords: inclusive education, adaptation to individual student needs, social-emotional 
support in the educational process.

KIRISH. Differensiyal ta’lim – bu o’quvchilarning individual xususiyatlari, ehtiyojlari, 
qobiliyatlari va qiziqishlarini inobatga olgan holda, ta’lim jarayonini moslashtirish va o’quvchilarga 
shaxsiy yondashuvni taqdim etish tamoyiliga asoslangan ta’lim tizimidir. Boshqacha qilib aytganda, 
bu o’qitish usulini va metodlarini har bir bolaning o’ziga xos xususiyatlariga moslashtirishga 
qaratilgan yondashuvdir. Differensiyal ta’limning asosiy maqsadi o’quvchilarga o’zlarining 
individual imkoniyatlariga mos keladigan ta’limni taqdim etish, shuningdek, barcha o’quvchilarga 
muvaffaqiyatga erishish uchun teng imkoniyatlar yaratishdir. Differensiyal ta’limning mohiyati 
quyidagilarda namoyon bo`ladi (1-rasmga qarang):
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1-rasm. Differensiyal ta'limning mohiyati 

 

Individual yondashuv
Ta'lim metodlari va 

vositalarini 
moslashtirish

O'quvchilarni 
o'zlarining 

ehtiyojlariga qarab 
guruhlarga ajratish

Bilim va 
ko'nikmalarni 

mustahkamlash

Ta'limda 
o'quvchilarning 
qiziqishlarini va 

ijtimoiy jihatlarini 
inobatga olish

O'qituvchining roli O'qish va baholashni 
moslashtirish

Ta'limda innovatsion 
yondashuvlar

TADQIQOT USULLARI. Differensiyal ta’limning asosiy mohiyati – bu har bir o’quvchiga 
individual yondashuvni ta’minlashdir. Har bir bola o’ziga xos qobiliyatlar, qiziqishlar va o’rganish 
uslublariga ega, shuning uchun umumiy o’quv dasturini barcha o’quvchilarga moslashtirish lozim. 
Bu yondashuv o’qituvchilardan o’quvchilarning individual ehtiyojlarini tushunishni va ularni 
ta’lim jarayonida qo’llab-quvvatlashni talab qiladi.

Differensiyal ta’limda ta’lim metodlari, uslublari va vositalari o’quvchilarning individual 
xususiyatlariga mos ravishda tanlanadi. Masalan, ba’zi o’quvchilar vizual materiallarni yaxshi 
o’zlashtirsa, boshqalari eshitish orqali yaxshiroq o’rganadilar. Shunday qilib, o’qituvchi 
o’quvchilarning o’rganish uslublariga mos ravishda turli xil o’quv vositalaridan, masalan, grafik, 
video, audiovizual materiallar, interaktiv ta’lim dasturlaridan foydalanadi.

Differensiyal ta’limda o’quvchilar o’zlarining bilim darajasi, rivojlanish sur’ati yoki o’rganish 
qobiliyatiga qarab guruhlarga bo’linishi mumkin. Bu, o’quvchilarga o’z darajalariga mos keladigan 
materiallar va vazifalar taklif qilishga imkon beradi. Misol uchun, ba’zi o’quvchilar uchun ko’proq 
vaqt talab qilinadigan topshiriqlar, boshqalari uchun esa yanada murakkab masalalar berilishi 
mumkin.

Differensiyal ta’limda bilimlarni va ko’nikmalarni mustahkamlashda ham o’quvchilarning 
ehtiyojlariga qarab yondashuv qo’llaniladi. Misol uchun, ba’zi o’quvchilarga yangi mavzuni 
yaxshiroq o’zlashtirish uchun qo’shimcha mashq yoki yordam taklif etilishi mumkin, boshqalari 
uchun esa darslarni qiyinlashtirish kerak bo’lishi mumkin.

Differensiyal ta’lim nafaqat akademik qobiliyatlar, balki o’quvchilarning qiziqishlari, ijtimoiy 
ehtiyojlari va hissiy holatini ham hisobga oladi. Bu yondashuv bolalarning o’zini ifoda etish va 
ijtimoiy integratsiya qilishlariga yordam beradi. Masalan, o’quvchilarni qiziqtirgan mavzular 
bo’yicha loyihalar va guruh ishlari tashkil etish, ular orasida ijtimoiy aloqalarni mustahkamlashga 
yordam beradi.

Differensial ta’limda o’qituvchining roli yo’lboshchi va maslahatchi sifatida ko’riladi. 
O’qituvchi o’quvchilarning ehtiyojlariga mos ravishda ta’limni tashkil etadi, individual yordam 
ko’rsatadi va har bir o’quvchining o’z imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanishga yordam 
beradi. Shuningdek, o’qituvchi o’quvchilarning yutuqlarini kuzatib boradi va ularni rivojlantirish 
uchun zarur bo’lgan qo’shimcha yordamni taqdim etadi.

Differensiyal ta’limda o’quvchilarni baholash ham ularning individual xususiyatlariga 
moslashtiriladi. Har bir bola uchun o’ziga xos baholash usuli ishlab chiqilishi mumkin. Masalan, 
ba’zi o’quvchilar uchun yozma testlar, boshqalari uchun esa og’zaki yoki amaliy baholashlar 
yaxshi natija beradi. Bu baholash jarayonida o’quvchilarning individual imkoniyatlari va o’rganish 
uslublari inobatga olinadi.

Differensiyal ta’limda innovatsion ta’lim texnologiyalari ham muhim rol o’ynaydi. 
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O’qituvchilar turli xil onlayn platformalar, interaktiv dasturlar, ta’lim texnologiyalaridan 
foydalanib, o’quvchilarning individual ehtiyojlariga mos ravishda ta’limni boshqaradilar. Bu 
usullar o’quvchilarning o’rganish jarayonini yengillashtirish va ularning ta’limga qiziqishini 
oshirishga yordam beradi.

TADQIQOT NATIJALARI. Differensiyal ta’limning asosiy maqsadlari quyidagilardan iborat:
O’quvchilarga muvaffaqiyatga erishish uchun teng imkoniyatlar yaratish.
O’quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olib, o’quv jarayonini moslashtirish.
Har bir o’quvchining o’ziga xos rivojlanish darajasiga mos ta’limni taqdim etish.
O’quvchilarni o’z imkoniyatlarini amalga oshirishga rag’batlantirish.
O’qitish jarayonida o’quvchilarning qobiliyatlari va qiziqishlarini rivojlantirish.
Differensiyal ta’lim – bu barcha o’quvchilarga, shu jumladan, turli ehtiyojlarga ega bo’lgan 

bolalarga, o’zlarining individual xususiyatlariga mos ta’limni taqdim etishga qaratilgan 
yondashuvdir. Bu ta’lim tizimi o’quvchilarning o’rganish uslublarini, ehtiyojlarini va qobiliyatlarini 
inobatga olib, ta’lim jarayonini moslashtirishga imkon beradi. Bunday yondashuv, o’quvchilarning 
muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi va ularning o’z imkoniyatlarini maksimal darajada 
amalga oshirishiga ko’maklashadi.

Inklyuziv tа’lim jоriy qilingаn mаktаblаrdа (muаssаsаlаrdа) tа’lim jаrаyоnini tаshkil еtish 
tаmоyillаri. Mаxsus tа’lim tаmоyillаri қуйидагилардан иборат: 

kоrrеksiоn yо‘nаltirilgаnligi; 
nuqsоnini аniqlаsh, tа’lim bеrishdа kоmрlеks (klinik-gеnеtik, nеyrоfiziоlоgik, рsixоlоgо 

реdаgоgik) yоndоshish; 
nuqsоnli funksiyаni еrtа аniqlаb, tibbiy-рsixоlоgik jixаtdаn kоrrеksiyаlаsh; 
umumiy о‘rtа mа’lumоt bеrish, kаsbgа yunаltirish vа ijtimоiy hаyоtgа tаyyоrlаshgа 

mоslаshtirish; 
diffеrеnsiаl tаbаqаlаshtirish vа аlоhidа yоndоshish; 
tа’limning uzliksizligini tа’minlаsh.
Tаbаqаlаshtirilgаn tа’limning mаqsаdi shаxsning individuаl xususiyаtlаrini hisоbgа оlgаn 

hоldа о’quv jаrаyоnini tаshkil еtish, uning imkоniyаtlаri vа qоbiliyаtlаri dаrаjаsidа, bu hаr bir 
о’quvchigа о’z qоbiliyаtlаri bо’yichа mаksimаl bilimlаrni оlish vа shаxsiy sаlоhiyаtini rо’yоbgа 
chiqаrish imkоniyаtini bеrаdi. Ushbu tеxnоlоgiyа о’quv jаrаyоnini yаnаdа sаmаrаli qilish 
imkоnini bеrаdi.

Аsоsiy vаzifа: tаlаbаning individuаlligini kо’rish vа uni sаqlаb qоlish, bоlаgа о’z kuchigа 
ishоnishigа yоrdаm bеrish, uning mаksimаl rivоjlаnishini tа’minlаsh.

Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim – umumiy оʻrtа tаʼlim mаktаblаri yuqоri sinf оʻquvchilаrining 
qоbiliyаtlаrini hisоbgа оlgаn hоldа аlоhidа оʻquv rеjаsi vа dаsturlаr аsоsidа оlib bоrilаdigаn 
tа’lim turi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimning mеhnаt tаʼlimi bilаn аlоqаsi оʻquv-tаrbiyаviy ishlаrning 
muhim аsоsi hisоblаnаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim jаrаyоnidа yuqоri sinf оʻquvchilаrining 
kаsbiy tаyyоrgаrliklаrigа аlоhidа еʼtibоr bеrilаdi. Shu sаbаbli аyrim mаktаblаr bilim 
аsоslаrini chuqurlаshtirishgа, оʻquvchilаrni muаyyаn kаsbgа yоʻnаltirishgа mоʻljаllаngаn 
bоʻlаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimdа umumiy оʻrtа tаʼlim tizimidаgi аsоsiy оʻquv рrеdmеtlаri 
mаzmunini chuqur оʻzlаshtirish, bеvоsitа kеrаkli оʻquv mаtеriаllаrini оʻrgаnish kоʻzdа tutilаdi. 
Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimning muhim jihаti uning mаʼlum sоhаgа yоʻnаltirilgаnligi vа bu tаʼlim 
jаrаyоnidа оʻzigа xоs рrеdmеtlаr tizimining оʻqitilishidir. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimni tаshkil 
еtishdа mаktаblаrdаgi imkоniyаtlаr рuxtа оʻrgаnilаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimdа mаʼlum 
miqsоrdа qоʻshimchа dаrs mаshgʻulоtlаri оʻtkаzish yоki оʻquv rеjаsidаgi аyrim рrеdmеtlаrni tаnlаb 
оlib, ulаrni chuqurrоq оʻzlаshtirish rеjаlаshtirilаdi. Uning u yоki bu shаklini tаnlаshdа mаktаb 
vа оʻquvchilаrning imkоniyаtlаridаn kеlib chiqilаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimdа оʻquvchilаr оʻz 
qiziqishlаri аsоsidа yоʻnаlishlаr bоʻyichа guruhlаrgа bоʻlinib, tаʼlim mаʼlum kаsbgа yоʻnаltirilgаn 
tаrzdа аmаlgа оshirilаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim kаsbgа yоʻnаltirish vа yоʻllаshning muhim 
аsоsi hisоblаnаdi hаmdа birоr mutаxаssislik sоhаsidаgi bilim vа kоʻnikmаlаrni еgаllаsh bilаn 
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bоgʻliq bilimlаr аsоsidа аmаlgа оshirilаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlimdа оʻquvchilаr kаsbgа 
yоʻnаlish vа qiziqishidаn qаtʼiy nаzаr, bаrchа оʻquv рrеdmеtlаri bоʻyichа tоʻliq оʻrtа mаʼlumоtgа 
еgа bоʻlishаdi. Tаbаqаlаshtirilgаn tаʼlim оʻquvchining qаysi bоʻlim yоki qаysi рrеdmеtni chuqur 
оʻrgаngаn bоʻlishigа qаrаmаy, оliy оʻquv yurtigа kirish uchun bеlgilаngаn imtihоnlаrdа qаtnаshish 
imkоnini bеrаdi vа ungа tаyyоrgаrlik bоsqichi vаzifаsini оʻtаydi [2].

Tаbаqаlаshtirilgаn tа’limning аsоsiy tаmоyillаri quyidаgilаrdаn ibоrаt:
shаxsni qаbul qilish рrinsiрi;
tаlаbаning kuchli tоmоnlаrigа е’tibоr qаrаtish рrinsiрi;
hаr bir insоn uchun muvаffаqiyаt hоlаtini yаrаtish рrinsiрi;
tаlаbаlаr uchun mаvjud bо’lgаn bilim, tаjribа vа his-tuyg’ulаrgа tаyаnish рrinsiрi;
о’quv guruhining birligi рrinsiрi; 
shаxsiy аhаmiyаtgа еgа vаzifаlаr vа munоsаbаtlаr рrinsiрi; 
vаzifаlаrning kо’р dаrаjаli рrinsiрi [3].
Inklyuziv tа’limni rivоjlаntirishning jаhоn аmаliyоtidа bir nеchtа tеndеntsiyаlаrni аjrаtish 

mumkin:
аksаriyаt Yevrора mаmlаkаtlаri vа АQShdа inklyuziv tа’limni jоriy еtish bоsqichmа-bоsqich 

vа dеmоkrаtik xususiyаtgа еgа; 
yеtаrli mаblаg’, inklyuziyа tаlаblаrining bаjаrilishi vа huquqiy qоidаlаrgа riоyа qilish 

jаmоаtchilikning inklyuziv jаrаyоnlаrgа ijоbiy munоsаbаtini shаkllаntirishni tа’minlаdi;
nоgirоn bоlаlаrni о’qitish uchun muаssаsаni tаnlаshdа ustuvоrlik оtа-оnаlаrgа tеgishli;
inklyuziv tа’limning kо’р о’zgаruvchаnligi qо’llаb-quvvаtlаnаdi, bundа о’quvchilаrning 

аksаriyаti rivоjlаnishidа jiddiy nuqsоnlаri bо’lmаgаn bоlаlаrdir; 
yоshligidаn bоlаlаrgа tuzаtish vа kоmреnsаtsiyа yоrdаmi tаshkil еtilgаn vа kеngаytirilmоqdа;
inklyuziv tа’lim nоgirоn bоlаlаrning mа’lum bir qismi uchun tа’lim bеrish uchun mо’ljаllаngаn 

tа’lim tizimining fаqаt bir qismi еkаnligini аnglаb еtdi;
inklyuziv tа’limning chеksiz kеngаyishi tеndеntsiyаsi tаnqid qilinmоqdа, bundа Аmеrikа 

rivоjlаnish nоgirоnligi bо’lgаn shаxslаr аssоtsiаtsiyаsi mаxsus tа’lim еhtiyоjlаri bо’lgаn bаrchа 
bоlаlаrni inklyuziv tа’lim bilаn qаmrаb оlishni, оmmаviy mаktаbdа bоlаlаrgа ixtisоslаshtirilgаn 
yоrdаmdаn vоz kеchishni vа аstа-sеkin mаxsus tа’limni bеkоr qilishni tаlаb qilаdi [4].

Inklyuziv ta’lim va tabaqalashgan ta’lim (differensiyal ta’lim) o’rtasida ba’zi asosiy farqlar 
mavjud, chunki ularning maqsadlari, uslublari, va pedagogik yondashuvlari turlicha. Ikkala 
ta’lim tizimi ham o’quvchilarning ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga oladi, lekin ularni amalga 
oshirishda turli yo’nalishlar mavjud. Quyida inklyuziv va tabaqalashgan ta’limning qiyosiy 
tavsiflari keltirilgan (1-jadvalga qarang):
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Qiyosiy 
tavsiflar 

Inklyuziv ta'lim Tabaqalashgan ta'lim 

Ta'limga 
yondashuv 

Inklyuziv ta'limning asosiy maqsadi 
barcha o'quvchilarni, shu jumladan 
maxsus ehtiyojlarga ega bolalarni 
birgalikda ta'lim olish imkoniyatini 
yaratishdir. Bu tizimda ta'lim jismoniy va 
psixologik cheklovlari bo'lgan 
o'quvchilarni ham qamrab oladi, 
shuningdek, ularning ehtiyojlariga 
moslashtirilgan o'qitish usullari va 
vositalari ishlatiladi 

Tabaqalashgan ta'limda o'quvchilarni 
ularning individual qobiliyatlari, bilim 
darajasi yoki o'rganish tezligi asosida 
guruhlarga ajratish tavsiya etiladi. Bu 
tizimda o'quvchilar uchun qiyinlashtirilgan 
yoki yengillashtirilgan materiallar taqdim 
etiladi, maqsad har bir o'quvchining o'z 
darajasida muvaffaqiyatga erishishidir 

Ta'lim 
tizimining 
maqsadi 

Ta'lim jarayonining maqsadi barcha 
o'quvchilarning teng huquqliligini 
ta'minlashdir. Inklyuziv ta'limda ijtimoiy 
adolatni oshirish, o'quvchilarning 
farqliliklarini hurmat qilish va ularni 
birga o'qitish asosiy maqsad hisoblanadi 

Tabaqalashgan ta'limda har bir o'quvchining 
individual ehtiyojlarini hisobga olib, ta'lim 
jarayonini optimallashtirish va o'quvchilarni 
o'z darajasida muvaffaqiyatga erishishga 
yo'naltirishga qaratilgan 

O'quvchi-
larni 

guruhlarga 
ajratish 

O'quvchilarni ajratmasdan, barcha 
o'quvchilar birgalikda o'qitiladi. Maxsus 
ehtiyojlarga ega o'quvchilar o'z jismoniy 
yoki psixologik cheklovlariga qaramay, 
umumiy sinfda ta'lim olishadi 

O'quvchilarni ularning individual ehtiyojlari 
va o'rganish tezligiga qarab guruhlarga 
ajratishadi. Masalan, ba'zi o'quvchilar uchun 
maxsus yordam ko'rsatilishi mumkin, 
boshqalariga esa yanada murakkab 
materiallar taqdim etiladi 

Pedagogik 
yondashuv 

O'qituvchilar barcha o'quvchilarning 
ehtiyojlarini inobatga olgan holda, 
ta'limni individualizatsiya qilishga 
harakat qiladilar. Bu, maxsus 
ehtiyojlarga ega bo'lgan bolalar uchun 
qo'shimcha yordam va moslashtirilgan 
usullarni taqdim etishni talab etadi 

Ta'lim jarayonida o'qituvchilar o'quvchilarni 
turli darajalarga ajratib, ularga 
moslashtirilgan materiallarni taklif qilishadi. 
O'qitish metodlari o'quvchilarning 
individual bilim darajalariga qarab farq 
qiladi 

Ehtiyojla
r-ni 

qondirish 
usuli 

 

Barcha o'quvchilarning ehtiyojlari bir xil 
tarzda qondirilmaydi. Har bir 
o'quvchining ehtiyojiga moslashtirilgan 
individual yordam (masalan, nutq 
terapevti, psixologik yordam, maxsus 
didaktik materiallar) taqdim etiladi. 
Bunda o'quvchilarning farqlari hurmat 
qilinadi va ular birgalikda o'qiydilar 

Bu tizimda o'quvchilarning o'zgaruvchan 
ehtiyojlariga moslashtirilgan o'quv 
materiallari va usullari taqdim etiladi. 
Masalan, bilim darajasiga qarab o'quvchilar 
uchun murakkab yoki yengilroq topshiriqlar 
va testlar tayyorlanadi 

Ijtimoiy 
jihatlar 

Inklyuziv ta'lim tizimi ijtimoiy tenglikni 
targ'ib qiladi, barcha o'quvchilarni 
birgalikda o'qitish orqali jamiyatda 
ijtimoiy integratsiyani rivojlantiradi. Bu 
yondashuv ijtimoiy ko'nikmalarni, 
shuningdek, hamdardlik va 
bag'rikenglikni rivojlantiradi 

Tabaqalashgan ta'lim ijtimoiy tenglikni 
ta'minlashga qaratilmagan. O'quvchilar o'z 
darajalari bo'yicha guruhlarga ajratiladi, bu 
esa ba'zi hollarda tenglikni ta'minlashga 
xalaqit berishi mumkin 

Baholash 
usullari 

Inklyuziv ta'limda baholash o'quvchining 
individual ehtiyojlari va imkoniyatlariga 
qarab farq qiladi. Baholash jarayoni 
o'quvchining shaxsiy rivojlanishiga 
asoslangan bo'lishi kerak, bu esa 
o'quvchini rag'batlantiruvchi va qo'llab-
quvvatlovchi yondashuvni ta'minlaydi 

Baholashda o'quvchilarning bilim darajasiga 
moslashtirilgan testlar yoki topshiriqlar 
ishlatiladi. Har bir guruh o'z darajasida 
baholanadi va natijalar o'quvchining o'z 
darajasiga mos keladigan yutuqlarini 
ko'rsatadi 

Moslashuv 
darajasi 

Ta'lim jarayoni individual ehtiyojlarga 
moslashtiriladi va o'quvchilarni teng 
imkoniyatlar bilan ta'minlashga 
qaratilgan. Bu tizimda o'qituvchilar 
barcha o'quvchilarning farqlarini hisobga 
oladi 

Bu tizimda o'quvchilarni yuksaltirish yoki 
pastga tushirish darajasi mavjud, ya'ni 
o'quvchilarni bilim darajasiga qarab 
guruhlarga ajratish amalga oshiriladi 

 
Har ikkala tizim ham o’quvchilarning individual ehtiyojlarini inobatga olishga qaratilgan 

bo’lsa-da, inklyuziv ta’lim ko’proq ijtimoiy integratsiya va tenglikni ta’minlashga qaratilgan, 
tabaqalashgan ta’lim esa har bir o’quvchining maxsus ehtiyojlari va imkoniyatlariga moslashtirilgan 
bilim olishni ko’zlaydi.

“Inklyuzivlik” vа “inklyuziv tа’lim” tushunchаlаri mаzmunidаgi fаrqlаrni yаxshirоq 
tushunish uchun kеling, реdаgоgikаdа mаzmuni аllаqаchоn ishlаb chiqilgаn “diffеrеnsiаtsiyа” vа 
“diffеrеnsiаllаshgаn tа’lim” tushunchаlаri bilаn о’xshаshlik kеltirаmiz [1] (2-jаdvаlgа qаrаng):
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2-jаdvаl.
“Inklyuzivlik” vа “diffеrеnsiаtsiyа” tushunchаlаri mаzmunidаgi fаrqlаr vа о’xshаshlik
 

 
Diffеrеnsiyа  

   Аnаlоgiyа 
(uslubiy, kо'рrоq nаzаriy, mаfkurаviy 
tushunchа, роzitsiyа, kо'р qirrаli реdаgоgik 
hоdisаni аks еttirаdi) 

  
Inklyuziv 

 
Diffеrеnsiаllаshgаn 

yоndаshuv 

Yоndаshuv uslubiy kаtеgоriyа, 
о'qituvchining (о'qituvchi yоki tаshkilоt 
rаhbаrining) uslubiy yо'nаlishi, о'zаrо bоg'liq 
g'оyаlаr, tushunchаlаr vа реdаgоgik fаоliyаt 
usullаrining mа'lum bir xаrаktеrli tо'рlаmidаn 
fоydаlаnishni rаg'bаtlаntirish (G.K. Sеlеvkо). 
Реdаgоgik jаrаyоndа qо'llаnilаdigаn vа 
tеxnоlоgiyа bilаn bеlgilаnаdigаn fаоliyаtning 
mаqsаdlаri, mаzmuni, usullаri, vоsitаlаri vа 
usullаri tо'рlаmigа mа'lum bir urg'u 
(I.M.Оsmоlоvskаyа) 

 
Inklyuziv 
yоndаshuv 

Diffеrеnsiаllаshgаn 
tа'lim 

 
G'оyаlаrning аmаliyоtgа tаtbiq еtilishi 

Diffеrеnsiаllаshgаn 
tа'lim 

Diffеrеnsiаllаshgаn 
tа'lim 

Diffеrеnsiаllаshgаn 
tа'lim 

 
Diffеrеntsiаl vа inklyuziv tа’lim kо’rsаtkichlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt:
1. О’qish dаvоmiyligi.
2. Sinfni tо’ldirish.
3. Реdаgоgik tаrkibi.
4. Tаlаbаlаrning о’qituvchilаr vа о’qituvchilаr bilаn о’zаrо munоsаbаtlаri vаqti.
5. Bоlаlаrning оtа-оnаlаri bilаn о’zаrо munоsаbаtlаri vаqti.
6. Shаxsiy о’zаrо tа’sir kоеffitsiyеnti.
7. Tа’lim muhitining turi.
8. Tа’lim muhitidаgi munоsаbаtlаr turi (3-jаdvаlgа qаrаng):
3-jаdvаl.
Diffеrеntsiаl vа inklyuziv tа’lim kо’rsаtkichlаri
№Diffеrеntsiаl vа inklyuziv tа’lim kо’rsаtkichlаriTаbаqаlаshtirilgаn tа’lim
(IV turdаgi mаktаb)Inklyuziv tа’lim
(оmmаviy mаktаb)
1.О’qish dаvоmiyligi12 yil11 yil
2.Sinfni tо’ldirish12 о’quvchi25 о’quvchi +3 kо’zi оjiz
3.Реdаgоgik tаrkibiTiflореdаgоglаr, о’qituvchilаr, nutq tеrареvtlаri, о’qituvchilаrО’qituvchilаr
4.Tаlаbаlаrning о’qituvchilаr vа о’qituvchilаr bilаn о’zаrо munоsаbаtlаri vаqtiKunigа 12 

sоаtKunigа 5 sоаt
5.Bоlаlаrning оtа-оnаlаri bilаn о’zаrо munоsаbаtlаri vаqtiyо’qKunning ikkinchi yаrmi
6.Shаxsiy о’zаrо tа’sir kоеffitsiyеntiк=2 sоаt: 12 о`quvchi к=1
к=5 sоаt: 28 о`quvchi   к=0.18
7.Tа’lim muhitining turiTuzаtish. Mаxsus jihоzlаngаn. tеxnik vоsitаlаrTа’lim
8.Tа’lim muhitidаgi munоsаbаtlаr turiInsоnраrvаr, реdоtsеntrik, bаg’rikеngRаqоbаtbаrdоsh. 

Muvаffаqiyаt vа shаxsiy yutuqlаrgа yо’nаltirilgаn
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XULOSA. Xulosa qilib aytganda inklyuziv ta’lim barcha o’quvchilarga, shu jumladan, maxsus 
ehtiyojlarga ega bo’lganlarga, teng imkoniyatlar yaratish maqsadida ta’limni birgalikda va individual 
ehtiyojlarga moslashtirilgan holda amalga oshiradi. Tabaqalashgan ta’lim esa o’quvchilarning 
bilim darajasi va o’rganish tezligiga qarab guruhlarni ajratib, ta’limni moslashtirishga qaratilgan 
yondashuvni qo’llaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro`yxati:
NOU nr. 18. Rett til læring. Kunnskapsdepartementet, Oslo, 2009.
Tabaqalashtirilgan taʼlim. Elektron resourse: Tabaqalashtirilgan taʼlim - Vikipediya (wikipedia.

org)
Основные понятия технологии дифференцированного обучения, его принципы и 

приемы. основные понятия технологии дифференцированного обучения, его принципы и 
приемы. | Материал: | Образовательная социальная сеть (nsportal.ru)

Пальтова А.Е. Сравнение возможностей дифференцированного и инклюзивного  
образования на примере обучения слабовидящих. Сравнение возможностей 
дифференцированного и инклюзивного образования на примерЕ (present5.com).
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DASTURIY TA’LIM VOSITALARI ASOSIDA MAKTABGACHA TA’LIM 
YO‘NALISHI TALABALARINI INNOVATSION KASBIY FAOLIYATGA 

TAYYORLASH METODIKASI
Jo‘rayev Akmal Razzoqovich,

Buxoro davlat pedagogika instituti “Aniq va tabiiy” fanlar dekani

Raxmonova Sojida Muxammadovna
Buxoro davlat Universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya: maqolada ta’lim jarayonini samarali tashkil etish va boshqarishda 
zamonaviy dasturiy ta’lim vositalari ishlab chiqish va amaliyotda samarali joriy etish, ushbu 
vositalar maktabgacha ta’lim yo‘nalishidagi talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini 
mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etishi, Maktabgacha ta’lim sohasida talabalar uchun 
elektron darsliklar, elektron o‘quv qo‘llanmalar, elektron kutubxonalar, elektron kataloglar va 
elektron metodik majmualar kabi turli dasturiy ta’lim vositalaridan foydalanish ta’lim jarayoni 
samaradorligini oshirishga muhim omil bo‘lib xizmat qilishi haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsion kasbiy faoliyat, kreativlik, layoqat, qobiliyat, didaktik qobiliyat, 
kompetentlik, pedagogik mahorat, tafakkur, intuitsiya, perseptiv, kognitiv, empativ, motivatsiya.

МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ ДОШКОЛЬНИКОВ К ИННОВАЦИОННОЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ ПРОГРАММНЫХ 

СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ
Джураев Акмаль Раззакович,

Бухарский государственный педагогический институт Декан факультета “Точных и 
естественных” наук

Рахмонова Сожида Мухаммадовна,
Бухарский государственный университет, аспирант

Аннотация: В статье представлена информация о разработке и эффективном 
внедрении современных программных средств для эффективной организации и управления 
образовательным процессом, значение этих средств в укреплении знаний, умений и 
квалификации обучающихся в дошкольном образовании, а также значение использования 
различных программных средств для обучающихся в дошкольном образовании, таких как 
электронные учебники, электронные пособия, электронные библиотеки, электронные 
каталоги и электронные методические комплексы, как важного фактора повышения 
эффективности образовательного процесса.

Ключевые слова: инновационная профессиональная деятельность, креативность, 
способность, умение, дидактическая способность, компетентность, педагогическое 
мастерство, мышление, интуиция, перцептивный, когнитивный, эмпатический, 
мотивация.
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METHODOLOGY FOR PREPARING STUDENTS OF PRESCHOOL 
EDUCATION FOR INNOVATIVE PROFESSIONAL ACTIVITIES BASED ON 

SOFTWARE EDUCATIONAL TOOLS
Juraev Akmal Razzoqovich,

Bukhara State Pedagogical Institute
Dean of “Exact and Natural” Sciences

Rakhmonova Sojida Mukhammadovna
Bukhara State University basic doctoral student

Annotation: the article provides information on the development and effective implementation 
of modern software educational tools in the effective organization and management of the 
educational process, the importance of these tools in strengthening the knowledge, skills and 
qualifications of students in preschool education, and the importance of using various software 
educational tools for students in preschool education, such as electronic textbooks, electronic 
manuals, electronic libraries, electronic catalogs and electronic methodological complexes, as an 
important factor in increasing the effectiveness of the educational process.

Keywords: innovative professional activity, creativity, ability, ability, didactic ability, 
competence, pedagogical skills, thinking, intuition, perceptive, cognitive, empathic, motivation.

Bo‘lajak maktabgacha ta’lim sohasidagi mutaxassislarning bilim darajasi va mehnat bozoridagi 
raqobatbardoshliligi sifatli ta’lim jarayonining natijasi sifatida baholanadi. Shuning uchun, ta’lim 
sifatini oshirish, uning samarali boshqaruvini ta’minlash va doimiy ravishda nazorat qilish, mavjud 
kamchiliklarni bosqichma-bosqich bartaraf etish muhim ahamiyat kasb etadi

60110200 – Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini kasbiy faoliyatga tayyorlashga oid fanlar 
asosida dasturiy ta’lim vositalari orqali innovatsion kasbiy faoliyatga tayyor bo‘lajak maktabgacha 
ta’lim mutaxassisi modeli mazmunan takomillashtirildi. Ushbu model maktabgacha ta’lim 
yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlash metodikasini takomillashtirish 
kasbiy faoliyatga tayyorlashda yangicha yondashuvni ifodalaydi. Modelning asosiy tarkibiy 
qismlari quyidagi elementlardan tashkil topgan: “Maqsad”, “Tashkiliy”, “Mazmun”, “Kasbiy 
sifatlar”, “Natija” (1-rasmga qarang).
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1-rasm. Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy 
faoliyatga tayyorlashning takomillashtirilgan modeli 

 

  1-rasm. Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga 
tayyorlashning takomillashtirilgan modeli
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Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat standarti: Maktabgacha ta’lim va tarbiyaning davlat 
ta’lim dasturini, maktabgacha yoshdagi bolalarga maktabgacha ta’lim va tarbiya berish sohasidagi 
o‘quv-metodik qo‘llanmalarni, metodik tavsiyalarni ishlab chiqish, shuningdek, maktabgacha 
ta’lim tashkilotlarini loyihalashtirish, qurish, jihozlash va ularning faoliyatini tashkil etishning 
o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan holda ushbu tadqiqot ishi amalga oshirildi.

Malaka talablari: Oliy ta’lim muassasalarining 60110200 – Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi 
bo‘yicha bakalavr kasbiy faoliyat tavsifi, kasbiy faoliyatining sohalari, kasbiy faoliyatlarining 
ob’yektlari, kasbiy faoliyatlarining turlari, kasbiy vazifalari, kasbiy kompetensiyalariga 
qo‘yiladigan talablar, fanlar va amaliyotlarga qo‘yiladigan talablarga tayanilagan holda tadqiqot 
ishi amalga oshirildi.

Model maqsadi: Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga 
tayyorlash metodikasini takomillashtirishda, tashkiliy-metodik jihatlari tahlil qilinib, malaka 
talablarini bajarish orqali talabaning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirishga  oid fanlardan 
o‘quv-metodik hamda didaktik ta’minot, dasturiy ta’lim vositalarini ishlab chiqish va ta’lim 
jarayonida foydalanish asosida o‘qitish metodikasini takomillashtirish jarayoni amalga oshirilib, 
maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda pedagogik va psixologik nazariyalarni amaliyotga 
tatbiq etish, ularning rivojlanishiga mos keladigan ta’lim metodlaridan foydalanishga asoslangan 
o‘quv jarayonini tashkil etish, bolalar bilan muloqotda bo‘lishning innovatsion metodikalaridan 
foydalanish orqali o‘qitish metodikasini takomillashtirish nazarda tutildi.

O‘quv-metodik va didaktik ta’minot: Maktabgacha ta’lim yo‘nalishining o‘quv rejasidagi 
fanlar asosida tayyorlangan (darslik, o‘quv qo‘llanma, metodik qo‘llanma, o‘quv-uslubiy 
majmua) o‘quv-metodik hamda didaktik ta’minot asosida o‘quv jarayonini samarali tashkil etish 
va ta’limning maqsadlariga erishish uchun zarur bo‘lgan materiallar, vositalar va yondashuvlar 
majmuasidan foydalanildi.

Darslik – malaka talablariga muvofiq fan dasturi mazmunini barcha mashg‘ulotlar bo‘yicha 
to‘liq qamrab olgan didaktik, metodik, pedagogik-psixologik, estetik talablarga javob beruvchi 
mashg‘ulot mavzulari mazmuni to‘liq yoritilgan va ta’lim oluvchilar o‘zlashtirishiga qaratilgan 
nazariy ma’lumotlardan tashqari amaliy tajriba-sinovlarni qamrab olgan o‘quv nashri.

O‘quv qo‘llanma – ma’lum bir fanning kamida bitta mashg‘ulot turi yoki ushbu mashg‘ulot 
turning bir qismiga oid mavzulari bo‘yicha hamda qo‘shimcha ma’lumotlar, tavsiyalar va amaliy 
mashqlarni qamrab olgan o‘quv materiali nashri.

Metodik qo‘llanma – biror bir fanning mavzularini samarali o‘qitish metodikasiga qaratilgan 
qo‘shimcha  topshiriqlar va darsni qiziqarli tashkil etishiga oid metodik ko‘rsatmalar berilgan, 
ta’lim vositalardan foydalanish usullari aniq bayon qilingan o‘quv nashri.

O‘quv-uslubiy majmua – o‘quv jarayonini samarali tashkil etish uchun zarur bo‘lgan uslubiy 
materiallar, metodik tavsiyalar, o‘quv dasturi va dars rejalari to‘plami ishlab chiqilgan o‘quv 
nashri.

Dasturiy vositalar: kompyuterlar yoki boshqa elektron qurilmalarda ma’lum bir vazifani 
bajarish uchun mo‘ljallangan dastur, biror bir fanni o‘qitishga asoslangan dasturlashtirilgan fan 
yoki fanning mashg‘ulot turini qamrab olgan elektron manba, ilovalar to‘plami.        

Elektron darslik – fan dasturining mazmunini to‘liq qamrab olgan didaktik, estetik talablarga 
javob beradigan, metodik, pedagogik-psixologik, o‘quv fanining mavzulari to‘liq yoritilgan, 
nazariy ma’lumotlardan tashqari amaliy tajriba va sinov mashqlarini qamrab olgan dasturlash 
asosida ishlab chiqilgan darslikning elektron shakli.

Elektron o‘quv qo‘llanma –  raqamli texnologiyalarga asoslangan holda tayyorlangan va 
talabalarga ma’lum bir fanning mashg‘ulot turi mavzulari bo‘yicha yordam berishga mo‘ljallangan 
interaktiv materialning elektron shakli.

Elektron o‘quv-uslubiy majmua – o‘quv jarayonini samarali tashkil etishda zarur bo‘lgan barcha 
uslubiy materiallar va qo‘llanmalarni raqamli texnologiyalga asoslangan holda mujassamlashtirgan 
to‘plamning elektron shakli.
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3D animatsiyalar – kompyuterda dasturlash asosida ishlab chiqilgan tasvir  bo‘lib, dinamik 
tasvirlarni harakatlanuvchi uch oʻlchamli tasvirlarni yaratishning grafikli jarayoni.

Yondashuvlar: Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga 
tayyorlashda (Mantiqiy, evristik, integrativ, tanqidiy, kreativ, innovatsion) yondashuvlar asosida 
amalga oshirildi.     

Mantiqiy yondashuv – talabalarni fikrlash jarayonini tartibga soluvchi va to‘g‘ri xulosa 
chiqarishga yordam beruvchi va fikrlarni, dalillarni hamda real jarayonlarni isbotlashni o‘rganishda 
mantiqiy qoida va tamoyillarga asoslangan haqiqatni aniqlashga qaratilgan bo‘lib, mantiqiy 
fikrlash muammosini hal qilishda hamda qarorlar qabul qilishga oid tushuncha.

Evristik yondashuv – muammoni hal qilishda foydalaniladigan tajribaga asoslangan, intuitiv 
yondashuvlarni ifodalovchi tushuncha bo‘lib, aniq va to‘liq yechimni topishga imkon beradigan 
qoidalar yoki usullardan foydalanishga undovchi kompleks masalalarni yechishga qaratilgan 
vaqtni tejash va tezkor qarorlar qabul qilishga oid tushuncha.

Integrativ yondashuv  – turli elementlar yoki sohalarning birlashishiga asoslangan bo‘lib, oliy 
ta’lim muassasalarining 60110200 – Maktabgacha ta’lim yo‘nalishining meyyoriy hujjatlari va real 
ta’lim jarayonlarini Maktabgacha ta’lim tashkilotining meyyoriy hujjatlari bilan uzviy ravishda 
o‘zaro bog‘lagan holda ushbu tadqiqot ishida har xil fanlar, metodlar yoki g‘oyalar birlashtirilib, 
yaxlit va kompleks bir yechim yoki tizimga erishishga qaratildi.

Tanqidiy yondashuv – biror narsani, hodisani yoki g‘oyani chuqur tahlil qilish va baholash 
jarayoniga asoslangan bo‘lib, Maktabgacha ta’lim yo‘nalishining o‘quv jarayoniga oid mazmun 
asosida talabalarni innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlash tanqidiy tahlil qilinib, Maktabgacha 
ta’lim tashkilotining bo‘lajak mutaxassislari sifatida qaralgan holda tanqidiy fikrlashda, mavjud 
ma’lumotlar, dalillar va qarorlar sinchiklab ko‘rib chiqilib, ularning kuchli va zaif tomonlari 
aniqlash orqali mantiqiy xulosalar chiqarish, qarorlar qabul qilish va xatoliklarni aniqlash, kognitiv 
xatoliklarga qarshi kurashishni  ta’minlashda muhim ahamiyatga ega ekanli e’tiborga olindi.

Kreativ yondashuv – yangicha va ijodiy fikrlar, g‘oyalar yoki echimlarni ishlab chiqish 
qobiliyati . Kreativlik, odatda, mavjud holatlarni yangicha nuqtai nazardan ko‘rish, murakkab 
masalalarga innovatsion yechimlar topish va yangi yondashuvlarni yaratish bilan bog‘liqdir. 

Innovatsion yondashuv – yangi g‘oyalar, texnologiyalar, metodlar yaratish va joriy etish 
jarayonini anglatadi. Innovatsiya, mavjud tizimlarni yaxshilash, yangi imkoniyatlar yaratish va 
samaradorlikni oshirishga qaratilgan. Innovatsion yondashuvlar odatda muammolarga yangicha 
va ilg‘or echimlar topishga, shuningdek, ta’limda samaradorlikni yanada rivojlantirishga xizmat 
qiladi. 

Individual yondashuv — bu har bir talabaning o‘ziga xos xususiyatlari, qobiliyatlari, ehtiyojlari 
va qiziqishlariga mos ravishda o‘qitish metodlarini tanlash va ta’limni shaxsiylashtirishdir. Bu 
yondashuv talabaning o‘rganish jarayonida samarali bo‘lishini ta’minlashga yordam beradi.

Kompetentli yondashuv — talabaning bilim, ko‘nikmalarni inobatga olgan holda, amaliy va 
samarali yechimlar topishga qaratilgan yondashuvdir. Ta’lim jarayonida kompetentli yondashuv 
talabaning faqat nazariy bilimlarini emas, balki ularning amaliy ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga 
yo‘naltirilgan bo‘lib, real hayotdagi muammolarni hal qilishda zarur bo‘lgan kompetensiyalarni 
o‘zlashtirishga yordam beradi. Bu yondashuv talaba o‘rgangan bilimlarni amalda qo‘llash, 
muammolarni tahlil qilish va qarorlar qabul qilishga oid kompetensiyalarini shakllantirishni 
nazarda tutadi.

Tamoyillar: biror tizim yoki jarayonni tashkil etuvchi asosiy qoidalar bo‘lib, faoliyatni 
boshqarish, qarorlar qabul qilish va maqsadlarga erishish uchun yo‘l-yo‘riq ko‘rsatib, o‘qitish, 
maktabgacha ta’lim, ilm-fan va boshqa sohalarda faoliyatni tartibga solishda muhim hisoblanib, 
Maktabgacha ta’lim tashkilotining bo‘lajak mutaxassislari innovatsion kasbiy faoliyatga 
tayyorlashdagi ma’lum bir yo‘nalishlarda boshqarishda va to‘g‘ri qarorlar qabul qilishga yordam 
berdi.
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Ilmiylik – talabalarning bilishni, tushunishni va tajriba orqali ma’lumotlarni olishni o‘z ichiga 
olgan intellektual faoliyat bo‘lib, ob’yektivlik, dalillar bilan ishlash, tajriba va kuzatishlar orqali 
natijalarga erishishda mantiq, izchillikda muhim ahamiyatga ega mazmun sifatida xizmat qildi.

Uzviylik – intellektual va ma’naviy jihatdan shaxsni uzluksiz ravishda rivojlantirish nazarda 
tutilib, innovatsion kasbiy salohiyatli bo‘lajak maktabgacha ta’lim sohasi mutaxassislarini 
shakllantirish va rivojlantirish jarayoni uzluksiz ta’lim-tarbiya orqali amalga oshirilib, shaxsning 
to‘liq rivojlanishi jamiyat va davlatning taraqqiyotini ta’minlash uchun muhimligini inobatga 
oligan holda amalga oshirildi.

Ko‘rgazmalilik – ta’lim jarayonida ma’lumotlarni tasvirlar, diagrammalar, modellar, 
slaydlar yoki boshqa vizual vositalar orqali ifodalash orqali talabalarga materiallarni yaxshiroq 
tushunishga, diqqatini jamlashga va o‘rganilayotgan mavzuni kengroq anglashga yordam berib, 
vizual materiallar asosida murakkab tushunchalarni oddiydan murakabga tamoyiliga tayanib 
faollashtirishga qaratilib, o‘qitish metodikasi samaradorligini oshirishga xizmat qildi.

Faollik – bu talabalarning o‘qish, o‘rganish jarayonlarida faol ishtirok etish orqali oligan 
bilimlarini amalda qo‘llashi, o‘zini ifodalash va yangi tajribalar olishga intilishiga undagan holda 
o‘zini-o‘zi namoyon etishga, yaratuvchanligini rivojlantirishga yordam berib, faol talabalarda 
qiziqish, tadqiqotchilik ruhi va o‘rganganlarini ijtimoiy hayotga amaliy tatbiq etishga bo‘lgan 
motivatsiya yuqori bo‘lishiga erishildi. 

Izchillik – ta’lim jarayonida ma’lumotlar tartibli va mantiqiy ravishda taqdim etilib, har bir 
bosqichning oldingisiga asoslangan holda amalga oshirilib, Maktabgacha ta’limda bolalarning 
rivojlanishini yaxshilash uchun muhim omil sifatida qaraldi. Har bir yangi bilim va ko‘nikma 
avval o‘rganganlari ustida qurilib, bolalarga o‘qish va o‘rganishni tushunarli va qulay holda 
yodlash va tushunish qobiliyatini yaxshilashga nisbattan bo‘lajak Maktabgacha ta’lim tashkiloti 
mutaxassislarini tayyorlashga zamin yaratishi nazariy asoslandi.

Innovatsionlik  — bu yangiliklar va ilg‘or g‘oyalarni yaratish, qabul qilish va amaliyotga joriy 
etish jarayonini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan tamoyil bo‘lib, ta’lim jarayonida maktabgacha 
ta’lim yo‘nalishi talabalariga yangiliklarni o‘rganish, yangi metodlar va texnologiyalarni 
qo‘llash orqali kreativ fikrlashni va muammolarni yangi usullar bilan hal qilishni rivojlantirishga 
yordam beradi. Shuningdek, ta’lim tizimida o‘qitish metodlarini doimiy ravishda yangilash va 
takomillashtirishni, yangi texnologiyalarni integratsiya qilishni va talabalarni yangiliklarga ochiq 
bo‘lishga rag‘batlantirishni taqozo etadi.

Dars shakllari: auditoriyadagi dars faoliyati jamoaviy, guruhli va yakka tartibdagi shakllar 
asosida tashkil etilib, har bir dars shakli o‘zining maqsadi, vazifalari, vositalari, natijalari, o‘rni va 
ta’lim sub’yektlarining ishtirokiga qarab farqlanib, ma’ruza, amaliy, seminar kabi mashg‘ulotlar 
turlari orqali o‘qitish jarayoni tahlil qilinib, har birining didaktik tavsifi asosida amalga oshirildi. 

Didaktik shart-sharoitlar: Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejasi va fan dasturlarining 
mazmuni, metodik va didaktik ta’minotini takomillashtirilish orqali ta’lim jarayonining 
samaradorligini oshirishga qaratilgan talabalarning bilish faoliyati rag‘batlantirib, kognitiv va amaliy 
ko‘nikmalarini rivojlantirishga asoslangan o‘quv reja va fan dasturlari mazmunining yangilanishi, 
ta’lim metodlarining zamonaviylashtirilishi va didaktik ta’minotning takomillashtirilishi o‘qitish 
samaradorligini oshirib, ta’lim sifatini yaxshilashga yordam berdi. Didaktik shart-sharoitlar 
quyidagi asosiy jihatlarni o‘z ichiga oladi (1-jadvalga qarang).
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Didaktik shart-sharoit komponentlari va mazmuni 

№ Didaktik shart-sharoit  
komponenlari 

Didaktik shart-sharoit komponenlari mazmuni 

1 O‘quv reja  O‘quv reja — ta’lim jarayonida talabalarga 
beriladigan bilimlar, ko‘nikmalar va malakalarni 
o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan o‘quv bloklari, 
fanlar va faoliyat turlarining nomlari, umumiy 
yuklamaning xajmi, auditoriya mashg‘ulotlari va 
soatlarda, mustaqil ta’lim soatlari, o‘quv 
yuklamalarning semestrlarda taqsimoti, kredit 
miqdorini belgilovchi hujjat. O‘quv reja, 
shuningdek, o‘quv dasturining amalga 
oshirilishini ta’minlaydigan umumiy yo‘riqnoma. 

2 Fan dasturi Fan dasturi — bu ma’lum bir fan bo‘yicha 
asosiy maqsad va vazifalar, fanning asosiy 
nazariy qismi ya’ni fan tarkibiga kiruvchi 
mavzular, fan bo‘yicha rejalashtirilgan amaliy 
va seminar mashg‘ulotlari hamda mustaqil 
ta’limga oid ko‘rsatma va tavsiyalar, fan 
o‘qitilishing natijalari, dars shakli, ta’lim 
texnologiyalari va metodlari, talabalarga 
kreditlarni to‘plash uchun qo‘yiladigan talablar 
jamlangan hujjat. 

3 Metodik ta’minot O‘qitish usullari, materiallar va metodik 
qo‘llanmalar, talabalarni samarali o‘qitish uchun 
moslashtirilgan bo‘lishi kerak. Zamonaviy ta’lim 
metodlari talabalarning faol ishtirokini 
ta’minlashi lozim. 

4 Didaktik ta’minot Ta’lim berishda foydalaniladigan vositalar, 
texnologiyalar va resurslar. Bu vizual materiallar, 
o‘quv adabiyotlari, interaktiv ta’lim vositalari va 
boshqalarni o‘z ichiga oladi.   

 

  

 

Innovatsion texnologiyalar: o‘quv jarayonini samarali va interaktiv tashkil etish uchun 
ta’limiy faoliyatda yangi va ilg‘or texnologik vositalar va metodlarni qo‘llashdir. Innovatsion 
texnologiyalar talabalarga bilimlarni o‘zlashtirishda yangi imkoniyatlar yaratadi, o‘qituvchilarga 
esa darslarni yanada samarali tashkil etish imkonini beradi. Innovatsion texnologiyalar ta’limda 
onlayn platformalar, elektron darsliklar, interaktiv ta’lim vositalari, mobil ilovalar kabi vositalarni 
o‘z ichiga oladi. Bu texnologiyalar talabalarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, o‘rganish 
jarayonini yanada samarali bo‘lishini ta’minlaydi. 

Innovatsion texnologiyalar o‘quv jarayonini takomillashtirishga erishilib, ma’lumotlarni 
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vizuallashtirish, shaxsga yo‘naltirilgan holda maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalariga ta’lim 
jarayonida murakkab tushunchalarni osonroq tushunish va o‘zlashtirishda yordam berib, bolalarning 
vizual materiallarga bo‘lgan qiziqishini oshirib, o’rgatish samaradorligi nazariy asoslanib, infografikalar, 
rasmlar, diagrammalar va interaktiv o‘yinlar yordamida mavzularni tasavvur qildirishga erishildi.

Metodlar: Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlash 
metodikasini takomillashtirishda innovatsion ta’lim metodlaridan Aktivator metodi, Problem-based 
learning, “SWOT-tahlil” ishlab chiqilib, ta’lim jarayonida foydalanildi.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlashda kasbiy 
sifatlar muhim o‘rin tutadi. Kasbiy sifatlar - bu pedagogning  ish faoliyatida muvaffaqiyatli va samarali 
ishlashini ta’minlovchi shaxsiy va kasbiy xususiyatlardir. Maktabgacha ta’limda bu sifatlar yosh avlodni 
tarbiyalash, ularning rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.

Bo‘lajak maktabgacha ta’lim sohasi mutaxassislarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlashda 
quyidagi kasbiy sifatlar - pedagogik-psixologik tayyorgarlik, kreativlik, kasbiy moslashuvchanlik, kasbiy 
mahorat muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlashning 
takomillashtirilgan modelida talabalari quyidagi me’zon asosida baholandi: Ijtimoiylik, Kommunikativlik, 
Intellektuallik, Axborotlilik. Tayyorgarlik darajalari esa quyidagicha izohlandi. Reproduktiv daraja, 
Produktiv daraja, Qisman izlanishli daraja, Kreativ daraja.  

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlashning 
takomillashtirilgan modeli - bu ta’lim tizimida zamonaviy pedagogik yondashuvlar, texnologiyalar va 
metodlardan foydalangan holda talabalar kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonini takomillashtirishni 
maqsad qilgan tizimli yondashuvdir. 

Maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalarini innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlashning 
takomillashtirilgan modeli zamonaviy pedagogik talablar asosida talabalarning kasbiy malakalarini 
oshirish, innovatsion yondashuvlarni o‘rganish va amaliyotga tadbiq etish uchun keng imkoniyatlar 
yaratadi. Bu modelni joriy etish, maktabgacha ta’lim tizimida innovatsion fikrlashga ega malakali 
pedagog-kadrlar tayyorlash va yosh avlodni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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MАKTАB DIREKTОRINING PАRTISIPАTIV BОSHQАRUV FАОLIYАTIDА 
QАRОRLАRNI QАBUL QILISHNING АSОSIY MEZОNLАRI

Jаbbоrоvа Yulduzxоn Hаsаn qizi
А.Аvlоniy nоmidаgi pedаgоgik mаhоrаt milliy instituti “Tа’lim memejmenti”  kаfedrаsi 

kаttа оʻqituvchisi

Аnоtаtsiyа. Mаzkur mаqоlаdа mаktаb direktоrining pаrtisipаtiv bоshqаruv fаоliyаtidа 
qаrоrlаrni qаbul qilish jаrаyоnidаgi аsоsiy mezоnlаr yоritilgаn. Pаrtisipаtiv bоshqаruv — bu 
mаktаb jаmоаsining bаrchа а’zоlаri, jumlаdаn о‘qituvchilаr, о‘quvchilаr, оtа-оnаlаr vа bоshqа 
mаnfааtdоr tоmоnlаrning fikr vа tаkliflаrini inоbаtgа оlgаn hоldа qаrоrlаr qаbul qilishni nаzаrdа 
tutаdi. Mаqоlаdа qаrоrlаr qаbul qilishdа hаmkоrlik, shаffоflik, аdоlаt vа tenglik, mа’lumоtlаrgа 
аsоslаnish, innоvаtsiоn yоndаshuv, resurslаrdаn оqilоnа fоydаlаnish vа ijtimоiy mаs’uliyаt kаbi 
mezоnlаrning о‘rni vа аhаmiyаti tаhlil qilinаdi. Ushbu mezоnlаr mаktаbni sаmаrаli bоshqаrish, 
tа’lim sifаtini оshirish vа ijоbiy muhit yаrаtishdа muhim оmil sifаtidа bаhоlаnаdi. Mаqоlа 
аmаliyоtchi mаktаb rаhbаrlаri hаmdа pedаgоgikа sоhаsidаgi tаdqiqоtchilаr uchun fоydаli ilmiy-
nаzаriy аsоs bо‘lib xizmаt qilаdi.

Kаlit sо‘zlаr: pаrtisipаtiv bоshqаruv, mаktаb direktоri, qаrоr qаbul qilish, hаmkоrlik, 
shаffоflik, аdоlаt, tenglik, innоvаtsiyа, ijtimоiy mаs’uliyаt, mа’lumоtgа аsоslаngаn bоshqаruv, 
tа’lim sifаti, jаmоаviylik, bоshqаruv mezоnlаri, mаktаb muhitini rivоjlаntirish.

MАIN CRITERIА FОR DECISIОN-MАKING IN PАRTICIPАTIVE 
MАNАGEMENT АCTIVITIES ОF THE SCHООL HEАD

Аbstrаct. This аrticle discusses the mаin criteriа fоr decisiоn-mаking in the pаrticipаtоry 
mаnаgement оf а schооl principаl. Pаrticipаtоry mаnаgement invоlves mаking decisiоns tаking 
intо аccоunt the оpiniоns аnd suggestiоns оf аll members оf the schооl cоmmunity, including 
teаchers, students, pаrents аnd оther stаkehоlders. The аrticle аnаlyzes the rоle аnd impоrtаnce 
оf criteriа such аs cооperаtiоn, trаnspаrency, fаirness аnd equаlity, infоrmаtiоn-bаsed аpprоаch, 
innоvаtive аpprоаch, rаtiоnаl use оf resоurces аnd sоciаl respоnsibility in decisiоn-mаking. These 
criteriа аre cоnsidered аn impоrtаnt fаctоr in effective schооl mаnаgement, imprоving the quаlity 
оf educаtiоn аnd creаting а pоsitive envirоnment. The аrticle serves аs а useful scientific аnd 
theоreticаl bаsis fоr prаcticing schооl leаders аnd reseаrchers in the field оf pedаgоgy. 

Keywоrds: pаrticipаtоry mаnаgement, schооl principаl, decisiоn-mаking, cооperаtiоn, 
trаnspаrency, fаirness, equаlity, innоvаtiоn, sоciаl respоnsibility, infоrmаtiоn-bаsed mаnаgement, 
quаlity оf educаtiоn, teаm spirit, mаnаgement criteriа, develоpment оf the schооl envirоnment.

ОСНОВНЫЕ КРИТЕРИИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
УЧАСТИЯ РУКОВОДИТЕЛЯ ШКОЛЫ

Аннотация. В статье рассматриваются основные критерии процесса принятия 
решений директором школы в партисипативном управлении. Партисипаторное 
управление подразумевает принятие решений, учитывающих мнения и предложения 
всех членов школьного сообщества, включая учителей, учащихся, родителей и других 
заинтересованных сторон. В статье анализируется роль и значение таких критериев, 
как сотрудничество, прозрачность, справедливость и равенство, ориентированность 
на данные, инновационные подходы, рациональное использование ресурсов и социальная 
ответственность при принятии решений. Эти критерии считаются важным фактором 
эффективного управления школой, повышения качества образования и создания 
позитивной среды. Статья представляет собой полезную научно-теоретическую базу для 
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практикующих руководителей школ и исследователей в области педагогики.
Ключевые слова: партисипативное управление, директор школы, принятие решений, 

сотрудничество, прозрачность, справедливость, равенство, инновации, социальная 
ответственность, управление на основе знаний, качество образования, командная работа, 
критерии управления, развитие школьной среды.

Zаmоnаviy tа’lim tizimidа mаktаb rаhbаrining bоshqаruv uslubi vа yоndаshuvi muаssаsа 
fаоliyаtining sаmаrаdоrligigа bevоsitа tа’sir kо‘rsаtаdi. Аyniqsа, pаrtisipаtiv (ishtirоk etuvchi) 
bоshqаruv mоdeli, bugungi kundа eng dоlzаrb vа zаmоn tаlаblаrigа mоs yоndаshuvlаrdаn biri 
hisоblаnаdi. Pаrtisipаtiv bоshqаruv – bu qаrоrlаr qаbul qilish jаrаyоnidа bаrchа mаnfааtdоr 
tоmоnlаrning, jumlаdаn, о‘qituvchilаr, о‘quvchilаr, оtа-оnаlаr vа bоshqа xоdimlаrning fikrlаri 
vа tаkliflаrini inоbаtgа оlishni аnglаtаdi. Ushbu mоdel mаktаb jаmоаsidа оchiqlik, ishоnch vа 
hаmkоrlik muhitini shаkllаntirish оrqаli, tа’lim sifаtini оshirishgа xizmаt qilаdi.

Mаktаb direktоri pаrtisipаtiv bоshqаruvni аmаlgа оshirаr ekаn, qаrоrlаrni qаndаy qаbul 
qilish vа bu jаrаyоndа qаndаy mezоnlаrgа tаyаnuv zаrurligi аlоhidа аhаmiyаt kаsb etаdi. Chunki 
sаmаrаli, аdоlаtli vа аsоsli qаrоrlаr nаfаqаt mаktаbning ichki muhitini mustаhkаmlаsh, bаlki 
tа’lim jаrаyоnining bаrqаrоrligini tа’minlаshdа hаm muhim rоl о‘ynаydi. Mаzkur mаqоlаdа 
mаktаb direktоrining pаrtisipаtiv bоshqаruv fаоliyаtidа qаrоrlаrni qаbul qilishdа e’tibоr qаrаtishi 
lоzim bо‘lgаn аsоsiy mezоnlаr tаhlil qilinаdi.

Mаktаbni sаmаrаli bоshqаrish, uning rivоjlаnishi vа о‘quvchilаrning о‘qishdаgi 
muvаffаqiyаtlаri uchun muhim bо‘lgаn оmillаrdаn biri bu pаrtisipаtiv bоshqаruvdir. Pаrtisipаtiv 
bоshqаruv – bu qаrоrlаr qаbul qilish jаrаyоnidа bаrchа ishtirоkchilаrning, yа’ni о‘qituvchilаr, 
о‘quvchilаr, оtа-оnаlаr vа bоshqа mutаsаddi xоdimlаrning fikrlаri vа hissаsini hisоbgа оlishni 
аnglаtаdi. Mаktаb direktоri о‘z fаоliyаtidа bundаy bоshqаruv usulini qо‘llаsh оrqаli nаfаqаt 
bоshqаruv sаmаrаdоrligini оshirаdi, bаlki mаktаbdаgi ijtimоiy vа tа’lim muhitini hаm yаxshilаydi.

Mаktаb direktоrining pаrtisipаtiv bоshqаruvi, qаrоrlаrni qаbul qilish jаrаyоnidа аniq mezоnlаrgа 
tаyаnаdi. Quyidаgi mezоnlаr mаktаb direktоrining qаrоr qаbul qilishdаgi sаmаrаdоrligini 
tа’minlаydi. Pаrtisipаtiv bоshqаruvdа qаrоrlаr qаbul qilishdа hаmkоrlik vа jаmоаviylik kаttа о‘rin 
tutаdi. Mаktаb direktоri vа bоshqа bоshqаruv xоdimlаri, shuningdek, о‘qituvchilаr, оtа-оnаlаr vа 
о‘quvchilаr о‘rtаsidа о‘zаrо hаmkоrlikni rivоjlаntirish zаrur. Bundаy qаrоrlаr, mаktаbning о‘zigа 
xоs ehtiyоjlаrigа jаvоb berаdi vа bаrchа ishtirоkchilаrning mаnfааtlаrini hisоbgа оlаdi. Bu esа 
qаrоrlаrning аmаlgа оshirilishigа vа qо‘llаb-quvvаtlаnishigа ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi.

Qаrоrlаr qаbul qilishdа shаffоflik, bоshqаruv jаrаyоnidа ishtirоkchilаrning xаbаrdоrligini 
tа’minlаydi. Mаktаb direktоri qаrоrlаr qаbul qilish jаrаyоnini оchiq qilish оrqаli, bаrchа 
ishtirоkchilаrgа qаrоrlаr qаbul qilishdа qаndаy аsоslаr yоtishini tushuntirishi kerаk. Bu, аyniqsа, 
tа’lim tizimidаgi о‘zgаrtirishlаr vа yаngiliklаr bо‘yichа о‘quvchilаrgа vа оtа-оnаlаrgа tо‘liq 
mа’lumоt berish zаruriyаtini аnglаtаdi.

Mаktаb direktоrining qаrоrlаrni qаbul qilishdаgi muhim mezоnlаridаn biri – bu jаmоаning 
fikrlаrini tinglаsh vа ulаrning mulоhаzаlаrini hisоbgа оlish. Bu jаrаyоnning оchiqligini tа’minlаydi, 
shuningdek, jаmоа а’zоlаri о‘zlаrini qаdrlаngаn vа tinglаngаn his qilishаdi. Mаktаb direktоri bаrchа 
ishtirоkchilаrgа о‘z fikrlаrini erkin ifоdаlаsh imkоniyаtini yаrаtish оrqаli ulаrning qаrоr qаbul 
qilish jаrаyоnigа fаоl jаlb etilishini tа’minlаydi. Qаrоrlаr qаbul qilishdа mа’lumоtlаrni tо‘plаsh vа 
tаhlil qilish judа muhimdir. Mаktаb direktоrining qаrоrlаrni qаbul qilishdа аsоslаnаdigаn аsоsiy 
mezоnlаrdаn biri – mаvjud mа’lumоtlаrgа tаyаnish. Bu, о‘quvchilаrni о‘qishdаgi yutuqlаrini, 
о‘qituvchilаrni bаhоlаsh nаtijаlаrini, оtа-оnаlаr fikrlаrini vа bоshqа muhim indikаtоrlаrni о‘z 
ichigа оlаdi. Mа’lumоtlаr аsоsidа qаrоr qаbul qilish, mаktаb fаоliyаtini оptimаllаshtirish vа ungа 
ijоbiy о‘zgаrishlаr kiritish imkоnini berаdi.

Qаrоrlаr qаbul qilishdа аdоlаt vа tenglikni tа’minlаsh judа muhimdir. Mаktаb direktоri bаrchа 
ishtirоkchilаrni teng imkоniyаtlаr bilаn tа’minlаshi kerаk. Bu nаfаqаt о‘qituvchilаr vа оtа-оnаlаr, 
bаlki о‘quvchilаr uchun hаm muhimdir. Qаrоrlаr qаbul qilinаyоtgаndа, bаrchа guruhlаr о‘z 
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ehtiyоjlаrini vа fikrlаrini ifоdа etish imkоniyаtigа egа bо‘lishlаri zаrur. Bu, mаktаbdа ijtimоiy 
аdоlаtni vа xоlislikni sаqlаshgа yоrdаm berаdi.

Mаktаbdа qаrоrlаrni qаbul qilishdа resurslаr, shu jumlаdаn, mоliyаviy resurslаrni tо‘g‘ri 
bоshqаrish muhim аhаmiyаtgа egа. Qаrоrlаr qаbul qilishdа mоliyаviy vа bоshqа resurslаrni 
qаndаy tаqsimlаsh hаqidа аniq vа аsоsli qаrоrlаr qаbul qilish zаrur. Bu, о‘quvchilаrning tа’lim 
sifаtini yаxshilаsh, о‘qituvchilаrning mаlаkаsini оshirish, mаktаb infrаtuzilmаsini yаngilаsh kаbi 
mаqsаdlаrni аmаlgа оshirishdа muhim оmil bо‘lаdi.

Mаktаb direktоri qаrоrlаr qаbul qilishdа nаfаqаt tа’lim muаssаsаsi, bаlki butun jаmiyаt оldidа 
о‘zining mаs’uliyаtini his qilishi kerаk. Bu, mаktаbdа о‘quvchilаrni nаfаqаt bilimli, bаlki ijtimоiy 
mаs’uliyаtli, аxlоqiy jihаtdаn bаrkаmоl shаxslаr sifаtidа tаrbiyаlаshni аnglаtаdi. Qаrоrlаrni qаbul 
qilishdа jаmiyаt ehtiyоjlаri vа mаktаbning bu ehtiyоjlаrgа qаndаy jаvоb berа оlishini hisоbgа 
оlish zаrur. Mаktаb direktоrining qаrоrlаrni qаbul qilishdа innоvаtsiyаlаrni jоriy etishdаgi rоli 
muhimdir. Yаngi metоdlаrni, texnоlоgiyаlаrni vа tа’limdа yuz berаyоtgаn о‘zgаrishlаrni jоriy qilish 
mаktаbni rivоjlаntirishdа sаmаrаli vоsitа bо‘lаdi. Pаrtisipаtiv bоshqаruvdа direktоr innоvаtsiоn 
qаrоrlаrni qаbul qilishdа jаmоаning fikrlаrini hisоbgа оlib, yаngiliklаrgа оchiq bо‘lishi kerаk.

Mаktаb direktоrining pаrtisipаtiv bоshqаruv fаоliyаtidа qаrоrlаrni qаbul qilish, bu nаfаqаt 
bоshqаruvning demоkrаtik shаkli, bаlki sаmаrаli tа’lim muhitini yаrаtishning muhim оmilidir. 
Bundаy bоshqаruv yоndаshuvi оrqаli bаrchа mаnfааtdоr tоmоnlаrning fikr vа tаkliflаri inоbаtgа 
оlinаdi, bu esа qаrоrlаrning аdоlаtli, аsоsli vа аmаliy bо‘lishini tа’minlаydi. Qаrоrlаr qаbul qilish 
jаrаyоnidа hаmkоrlik, shаffоflik, mа’lumоtlаrgа аsоslаnish, аdоlаt, tenglik, innоvаtsiоn yоndаshuv 
vа resurslаrdаn оqilоnа fоydаlаnish kаbi mezоnlаrgа tаyаnish, mаktаbdа ijоbiy о‘zgаrishlаr uchun 
mustаhkаm pоydevоr yаrаtаdi.

Pаrtisipаtiv bоshqаruv оrqаli mаktаb direktоri о‘zining rаhbаrlik sаlоhiyаtini kuchаytirаdi, 
jаmоаning ishоnchini qоzоnаdi vа mаktаbni tаrаqqiyоt sаri yо‘nаltirаdi. Bu esа, о‘z nаvbаtidа, 
tа’lim sifаti, о‘quvchilаrning yutuqlаri vа butun tа’lim muаssаsаsining ijtimоiy оbrо‘sigа 
ijоbiy tа’sir kо‘rsаtаdi. Shu bоis, zаmоnаviy mаktаb bоshqаruvidа pаrtisipаtiv yоndаshuv vа 
ungа аsоslаngаn qаrоrlаr qаbul qilish mezоnlаri ustuvоr аhаmiyаt kаsb etаdi. Bu mezоnlаr 
jаmоаviylik, shаffоflik, tinglаsh, mа’lumоtgа аsоslаngаn qаrоrlаr, аdоlаt vа tenglik, resurslаrni 
bоshqаrish, ijtimоiy mаs’uliyаt vа innоvаtsiyаlаrni о‘z ichigа оlаdi. Bundаy bоshqаruv mоdeli 
mаktаbdа yаxshilаngаn о‘qish sifаtini, rivоjlаngаn ijtimоiy muhitni vа sаmаrаli tа’lim tizimini 
tа’minlаydi. Mаktаb direktоri bu mezоnlаrgа аsоslаnib, sаmаrаli bоshqаruvni аmаlgа оshirish 
оrqаli mаktаbning о‘sishi vа rivоjlаnishigа hissа qо‘shаdi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada tasviriy san’at va muhandislik grafikasi ta’lim yo‘nalishi 
talabalarining ijodiy faoliyat kompetensiyalarini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy g‘oyalarni nazariy 
jihatdan asoslaymiz. 
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Аннотация: В данной статье теоретически обоснованы научные идеи по развитию 
творческих компетенций студентов направления «Изобразительное искусство и 
инженерная графика» в рамках проектной деятельности.
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EFFECTIVE DEVELOPMENT OF STUDENTS’ DESIGN COMPETENCIES
Kukiev Boburmirzo Bakhodir ogli,

Chirchik State Pedagogical University, PhD in Pedagogy.

Abstract: This article provides a theoretical foundation for scientific ideas aimed at developing 
the creative activity competencies of students in the field of Fine Arts and Engineering Graphics 
through project-based learning.

Keywords: technology, creativity, design, projection, method.

O‘zbekiston Prezidentining 2017 yildagi Farmoni ta’limni rivojlantirishning asosiy 
yo‘nalishlarini belgilab bergan. Bular uzluksiz ta’limni takomillashtirish, sifatli ta’lim 
imkoniyatlarini kengaytirish, mehnat bozoriga mos malakali kadrlar tayyorlash, ta’lim sifatini 
xalqaro standartlar asosida baholash orqali oliy ta’lim muassasalarining samaradorligini oshirish, 
ilmiy va innovatsion faoliyatni qo‘llab-quvvatlash hamda ularning yutuqlarini amaliyotga tatbiq 
etish mexanizmlarini yaratishdan iborat. Ushbu Farmon g‘oyalarining to‘liq amalga oshirilishi 
talabalarning o‘quv faolligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi va bo‘lajak mutaxassislarning 
raqobatbardosh bo‘lishini ta’minlaydi.

Bugungi kunda Respublika oliy ta’lim muassasalarida muhandislik grafikasi fanlarini 
o‘qitish muammolari bo‘yicha ko‘plab ilmiy-tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lsada, oliy ta’lim 
muassasalarida chizma geometriya va muhandislik grafikasi fanlarini o‘qitishning pedagogik va 
psixologik muammolariga kam e’tibor qaratilganligi talabalarga qurilish chizmachiligi fanini 
o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologilarni qo‘llab o‘qitish metodikasini o‘quv fanini qiyosiy 
tahlil metodi asosida o‘qitishni takomillashtirish yetarli darajada o‘rganilmagan.

Talabalarda 3D texnologiyalari bo‘yicha ijodiy faoliyat kompetensiyalarni rivojlantirish. 
Talabalarning ijodiy faoliyat kompetensiyasini rivojlantirish uchun quyidagi elementlar, 
jumladan: grafik topshiriqlar, loyihalashga oid topshiriqlar, multimediali prezentatsiyalar va 
boshqalar yordamida fanni o‘zlashtirish jarayonida qo‘llaniladigan multimediali texnologiyalar 
muhim ahamiyatga ega. Multimediya talabalar tomonidan turli xil grafik masalarni mustaqil 
ishlash, masalalarni yechimiga boshqa bir usullar orqali masala yechimiga ega bo‘lish ko‘nimalari 
shakllanadi, ilmiy-tadqiqot loyihalarini ishlab chiqishda muhim rol o‘ynaydi. Bularning barchasi 
talabalarning kompetensiyalar tizimini sifatli takomillashtirish va ularda zarur grafik madaniyatini 
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shakllantirish, masalalarni yechishda qulay usullarni qo‘llash imkoniyatlarini belgilaydi. 
O‘quv jarayoni turli xil topshiriqlar ko‘rinishidagi grafik ma’lumotni transformativ 

o‘zgartirishga asoslangan bo‘lsa, talabalarni dastlabki grafik tayyorgarligi alohida ahamiyatga 
ega deb hisoblanadi. Shu bilan birga, dars jarayonida egallagan bilim va ko‘nikmalarini mustaqil 
ravshida “ AutoPlay Media Srudio 8” dasturdan foydalanib, o‘z bilim va ko‘nikmalarini 
mustahkamlab boradi. Dasturdan foydalanishda grafik topshiriqlar ketma ketligi osondan 
murakkabga qarab borgan. Bu esa talabaga darsturdan va grafik ish bajarishdan zerikishni oldini 
oladi. Shu tariqa fang ava mavzularga talabani jalb qilish osonlashadi. 

Bajarilgan grafik ishlar o‘qituvchilar tomonidan aniq qonun va qoidalarga muvofiq, obyektning 
fazodagi o‘lchamiga va fazoviy joylashuviga qat’iy mos ravishda tuzilgan grafik tuzilma 
sifatida tushuniladi. Chizilgan obyektning shakli va o‘lchamlari aniq takrorlanishi uchun kerak. 
Grafika qonunlarini bilish talabalarning texnik ijodiyotining asosi bo‘lgan fazoviy tafakkurning 
rivojlanishiga yordam beradi.

Pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining ijodiy faoliyat kompetensiyasi asosini 
tashkil etuvchi bilim, ko‘nikma, malakalar va kompetensiyalar talabalarning o‘qituvchi tomonidan 
tuzilgan ko‘p qirrali grafik topshiriqlari uchun qo‘yilgan shartlar asosida chizmalar bajarish 
qobiliyatini aniqlaydi. Ko‘p o‘lchovli kontekst tufayli chizma chizishning samarali usuli bo‘lib, 
talabalarning kasbiy rivojlanishini sezilarli darajada rag‘batlantiradi. Chizmalar ishlab chiqishning 
roli haqidagi bunday tushuncha juda muhimdir.

Umuman olganda, talabalarning ijodiy faoliyat kompetensiyasi–bu ularni o‘qitishning 
mantiqiy yakunlanishi hisoblanadi. Ijodiy faoliyat kompetensiya va uni bakalavr talabalari 
o‘rtasida rivojlantirish zarurligiga e’tibor, o‘quv dasturlarining zarur izchilligi, ularning ta’lim 
sifatini oshirish uchun zarur shart–sharoitlarni yaratadi. Fanlararo aloqalar, ularni ishchi o‘quv 
dasturlarini ishlab chiqishda ko‘rib chiqish o‘quv maqsadlarini, o‘quv vazifalarini belgilash 
sifatini, talabalarni grafik o‘qitish jarayonining mazmunini ishlab chiqishni, shuningdek, uni 
to‘g‘ri texnologik va uslubiy ta’minlashning zarur mexanizmi hisoblanadi.

Talabalarining loyihalash kompetensiyalarini samarali rivojlantirish zamonaviy ta’limning 
ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bugungi kundagi iqtisodiy va ijtimoiy taraqqiyot jarayonlari 
ijodkorlik, innovatsiya hamda murakkab muammolarni hal etish ko‘nikmalariga ega mutaxassislarni 
tayyorlashni talab etadi. Loyihalash kompetensiyalari, keng ma’noda, har qanday masalaning 
mazmunini aniqlashdan tortib, uni rejalashtirish, amalga oshirish va natijani baholashgacha 
bo‘lgan butun jarayonni qamrab oladigan ko‘nikma va bilimlar majmui sifatida tushuniladi. Ushbu 
ko‘nikmalarni shakllantirish talabalarga nafaqat aniq bir sohada kasbiy mahoratga erishish, balki 
ijodiy va tanqidiy fikrlash, hamkorlik qilish, turli manfaatdor tomonlar bilan muloqotga kirisha 
olish kabi muhim jihatlarni ham rivojlantirish imkonini beradi.

Loyihalash kompetensiyalari mazmunan bir qancha asosiy tarkibiy qismlardan iborat. Birinchi 
navbatda, talaba o‘z oldiga qo‘yilgan vazifaning mohiyatini to‘g‘ri anglab olishi hamda uni turli 
burchaklardan yoritish uchun yetarli bilim, tahliliy yondashuv va manbalarni topish ko‘nikmasiga 
ega bo‘lishi zarur. Bunda muammoni texnik, ijtimoiy, iqtisodiy yoki madaniy tamoyillar asosida 
o‘rganish, zarurat tug‘ilganda tegishli soha mutaxassislari bilan hamkorlik qilish muhim ahamiyat 
kasb etadi. Ikkinchi muhim tarkibiy qism – ijodiy fikrlash va innovatsion yondashuv bo‘lib, 
bunda talabalar yangicha yechimlar yaratish, mavjud sharoitni o‘zgartirish yoki takomillashtirish 
yo‘llarini izlashi, bir necha alternativ g‘oyalarni paydo qilish va ularni tahlil etish orqali optimal 
modelni topishga intilishi lozim bo‘ladi. Uchinchisi – rejalarni amaliyotda qo‘llash va turli 
faktorlar ta’sirida tezkor qaror qabul qilish ko‘nikmasi bo‘lib, bunda talabaning o‘z loyihasi 
doirasida barcha jarayonlarni nazorat qila olishi, kerakli resurslarni sarf-xarajat rejasi bilan birga 
shakllantirish, muddatlar va sifati bo‘yicha o‘z zimmasiga olgan mas’uliyatni bajarish qobiliyati 
yotadi. Nihoyat, baholash va refleksiya bosqichi, ya’ni yakuniy natija ustida tahliliy xulosa 
chiqarish, muvaffaqiyatlar va kamchiliklarni aniqlash, jarayonni qayta ko‘rib chiqish orqali keyingi 
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loyihalarda samaradorlikni oshirish masalalari ham dizayn (loyihalash) kompetensiyalarining 
ajralmas qismidir.

Ta’lim jarayonida loyihalash kompetensiyalarini muvaffaqiyatli rivojlantirishning muhim 
strategiyalaridan biri loyihaviy yoki muammo markazlashgan o‘qitish (PBL – Project-Based 
Learning) metodidan foydalanishdir. Ushbu metodda talabalar real voqelikda uchraydigan yoki 
real bo‘lishi mumkin bo‘lgan masalalarga duch kelishadi va ularni hal etish bo‘yicha mustaqil yoki 
jamoaviy loyihalar ustida ishlashadi. Bunday sharoitda o‘qituvchi an’anaviy ma’ruza o‘qiydigan 
shaxs emas, balki yo‘naltiruvchi, maslahat beruvchi, qo‘llab-quvvatlovchi rolini bajaradi. 
Talabalar tadqiqotlar, kuzatuvlar, eksperimentlar va suhbatlar orqali sohani chuqur o‘rganishlari, 
turli manbalarni jamlashlari, tahlil qilishlari va o‘z xulosalarini asoslangan holda shakllantirishlari 
talab etiladi. Shu tariqa, amaliy faoliyat nazariy bilimlarga tayanadi, nazariya esa amaliyot orqali 
sinovdan o‘tib, mustahkamlanadi.

Loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirishda hamkorlik va jamoaviy ishni tashkil qilish 
alohida o‘rin tutadi. Real ish jarayonida dizayn yoki muhandislik yechimlarini ishlab chiqish 
ko‘pincha turli kasbiy mutaxassislar ishtirokida amalga oshiriladi. Shuning uchun talabalarga 
aynan ana shunday ko‘p qirrali sharoitlarni his qilish, turli ixtisoslik vakillari bilan o‘zaro 
aloqaga kirishish, bir-birining g‘oyalarini tinglash va hurmat qilish, fikrlarni integratsiya qilish 
ko‘nikmalarini o‘rgatish lozim. Jamoaviy loyihalar orqali talabalar murosa va kelishuvga erishish, 
nizolarni hal qilish, vazifalarni taqsimlash, vaqtni boshqarish kabi real kasbiy faoliyatda zarur 
bo‘lgan xulq-atvorni amalda sinab ko‘rishadi. Bunday muhadda talabalar o‘rtasida sinergetik ta’sir 
yuzaga keladi, ya’ni har kim o‘zining alohida bilim va tajribasiga tayanib, umumiy maqsadga 
xizmat qiluvchi yechimni birgalikda ishlab chiqadi.

Yana bir muhim komponent – kommunikatsiya va taqdimot ko‘nikmalari. Loyihani 
muvaffaqiyatli yakuniga yetkazish uchun talaba o‘z g‘oyalarini hamkasblari, ustozlar va ehtimolki 
homiylar yoki buyurtmachilar oldida to‘g‘ri va aniq ifodalashni o‘rganishi zarur. Ayniqsa, 
ixtisoslikka oid murakkab atamalarni oddiy tilda bayon eta bilish, kuzatuvchilar yoki buyurtmachi 
manfaatlarini hisobga olib dizayn xususiyatlarini tushuntirish, jamoaga rahbarlik qilish yoki jamoa 
a’zosi sifatida eshitishni bilish kabi jihatlar loyihalash kompetensiyalarining tarkibida alohida 
e’tibor talab etadi. Taqdimotlarni tayyorlash, auditoriya bilan muloqot qilish strategiyalari, savol-
javob sessiyalarini samarali olib borish, vizual vositalardan unumli foydalanish kabi amaliy 
mashqlar kommunikatsiya ko‘nikmalarini shakllantirishga katta hissa qo‘shadi.

Baholash jarayoni ham loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirishda o‘ta muhim rol o‘ynaydi. 
An’anaviy nazorat shakllari, masalan, test yoki yozma imtihonlar loyihalash jarayonining ijodiy 
va murakkab tavsiflarini to‘liq aks ettira olmaydi. Shu sababli, loyihalash kompetensiyalarini 
baholashda formativ va summativ yondashuvlar uyg‘unligi maqsadga muvofiqdir. Formativ 
baholash doimiy ravishda oraliq bosqichlarda olib boriladigan tahlil, mulohaza va tavsiyalar 
orqali talabaning rivojlanishini kuzatish, uning xatolarini aniqlash va to‘g‘rilash uchun xizmat 
qiladi. Summativ baholash esa yakuniy loyihaning sifat ko‘rsatkichlarini baholash, uning real 
muammolar yechimiga qanchalik mos kelishini aniqlash, zarur hujjatlar yoki taqdimot materiallari 
tayyorlangan-tayyorlanmaganini ko‘rib chiqish orqali amalga oshiriladi. Bunda ijodiy g‘oya, 
texnik yechimning puxtaligi, hamkorlik darajasi, vaqtni rejalashtirish, resurslardan foydalanish, 
loyihaning ijtimoiy yoki iqtisodiy samara kabilar mezon sifatida olinishi mumkin.

Zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalari loyihalash kompetensiyalarini 
rivojlantirish jarayonini sezilarli darajada yengillashtiradi. Ko‘plab dasturiy vositalar, masalan, 
kompyuterda chizmachilik dasturlari, 3D-model ishlab chiqish platformalari, virtual reallik 
muhitlari talabalarga o‘z g‘oyalarini vizualizatsiya qilish va prototiplarni tezkor sinovdan o‘tkazish 
imkonini beradi. Shu orqali ular bir necha muqobil yechimlarni taqqoslab ko‘rishlari, eng maqbul 
variantni shakllantirishlari hamda nizolar yoki xatoliklarni dastlabki bosqichlarda aniqlashlari 
mumkin. Bunday vositalar, ayniqsa, me’moriy, muhandislik yoki raqamli media sohalarida tahsil 
olayotgan talabalar uchun juda qulay, chunki loyiha natijasini jonli ko‘rish va baholash, so‘ngra 
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istalgan o‘zgartirishni tezda kiritish jarayonlari ancha soddalashadi. Shu bilan birga, masofaviy 
hamkorlikni ta’minlashga xizmat qiluvchi onlayn platformalar jamoaviy loyihalash ishlarini 
geografik cheklovlarsiz amalga oshirishga sharoit yaratadi.

Loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirishda motivatsiya va hissiy omillarni ham hisobga 
olish zarur. Loyihaviy faoliyat ko‘pincha mavhumlik, turli taxminlar, kutilmagan natijalar yoki 
xatoliklarga boy bo‘ladi, shuning uchun talabalarda ruhiy barqarorlik, tanqidiy yondashuv va 
sabr-toqat bo‘lishi juda muhim. O‘qituvchilar bu jarayonda dalda berish, rag‘batlantirish, har 
bir talabaning muvaffaqiyatini e’tirof etish, xatolarni jarayonning tabiiy qismi sifatida ko‘rsatish 
bilan ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini kuchaytirishlari mumkin. Bunday psixologik qo‘llab-
quvvatlov muhitida talabalar yangilikdan cho‘chimay, o‘z g‘oyalarini dadil sinab ko‘rishadi, zarur 
bo‘lsa, takroriy tahlil va qayta ishlash bosqichlariga puxta e’tibor berishadi.

Ta’lim muassasalarida loyihalash kompetensiyalarini joriy etish va rivojlantirishni cheklovchi 
omillardan biri – bu modulli dasturlar va standartlashtirilgan test sinovlari bilan bog‘liq cheklovlar 
bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha an’anaviy kurslarda nazariy ma’ruzalarga ajratilgan soatlar loyihaviy 
faoliyat uchun vaqtni cheklab qo‘yishi yoki yakuniy natija testlar orqali baholanadigan tizimlar 
amaliy-ish jarayonlarini yetarlicha inobatga olmasligi mumkin. Shuning uchun o‘quv rejalarini 
qayta ko‘rib chiqish, baholash metodlarini takomillashtirish, talabalar va o‘qituvchilar orasida 
innovatsion o‘qitish metodlariga oid bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish lozim bo‘ladi. Zamon 
talablariga mos intellektual kadrlar tayyorlash uchun mustaqil tadqiqot olib borish, yanada 
interaktiv, amaliy mashg‘ulotlarga boy dars jarayonlarini tizimli tashkil etish talab etiladi.

Loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirishda ilmiy-tadqiqot institutlari, sanoat korxonalari 
va boshqa manfaatdor tomonlar bilan hamkorlik qilish alohida ahamiyatga ega. Tashqi tashkilotlar 
bilan qilinadigan qo‘shma loyihalar, magistrlik yoki bakalavriat bosqichidagi bitiruv ishlariga real 
muammolarni asos qilib olish, turli grantlar va aksiyalar orqali resurslarni safarbar etish – bularning 
barchasi talabalarning loyihalash jarayonidagi ishtirokini yanada jonlantiradi. Ish beruvchilarning 
real ehtiyojlariga mos loyihalarni olib borish, bir tomondan, talabalarga bozor talablari va sohaning 
haqiqiy muammolari haqida tasavvur beradi, ikkinchi tomondan, ta’lim muassasasining reytingi 
va ijtimoiy nufuzi oshishiga xizmat qiladi. Bunday hamkorlik modeli kelajak mutaxassislarining 
professional rivoji uchun keng imkoniyatlar yaratadi va nazariy bilimlarning amaliy qadriyatga 
aylanishini ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, talabalarining loyihalash kompetensiyalarini samarali rivojlantirish 
uchun ta’lim jarayonini har tomonlama qayta ko‘rib chiqish, innovatsion pedagogik yondashuvlarni 
joriy etish va amaliy mashg‘ulotlarga asoslangan faoliyatni kuchaytirish zarur. Loyihaviy o‘qitish 
yordamida talabalar jamoaviy ishlash, ijodiy fikrlash, texnik vositalardan foydalanish, rejalashtirish 
va natijalarni baholash kabi ko‘p qirrali ko‘nikmalarga ega bo‘lishadi. Shu jarayonda birlamchi 
maqsad faqat yakuniy mahsulotni yaratish emas, balki loyiha davomida talabaning shaxsiy va 
kasbiy rivojlanishi, o‘z-o‘zini anglash, mustaqil qaror qabul qilish, mas’uliyatni his qilish va 
umuman, ijodiy-intellektual salohiyatni yuzaga chiqarish hisoblanadi. Natijada ana shunday tizimli 
va puxta yondashuv bilan tayyorlangan kadrlar zamonaviy iqtisodiyot, ilm-fan va jamiyat oldida 
turgan dolzarb masalalarni hal qilishda faol ishtirok eta oladi, o‘ziga xos yangiliklar kashf etish, 
yaxshilangan yechimlar ishlab chiqish va pirovardida rivojlanishga hissa qo‘shish salohiyatiga 
ega bo‘ladi.

Shu bilan birga, shuni ta’kidlash kerakki, u yoki bu nuqtai-nazarning ustunligi axborot va ta’lim 
muhitining ikki tomonlama xususiyatini bekor qilmaydi; ularning dialektik munosabatlarida uning 
ishlashini ham psixologik–pedagogik, ham dasturiy–texnik shartlariga ye’tibor qaratish lozim. 
Har qanday axborot–ta’lim muhitining tizimli tabiati, uning ikkilikligi “axborot–ta’lim muhiti” 
konsepsiyasining mohiyatini, uning barcha yelementlari bo‘lgan axborot–kommunikatsiya 
texnologiyalari asosida ishlaydigan maxsus tur sifatida namoyon bo‘lishini belgilaydi. An’anaviy 
ta’lim tizimi o‘zgarmoqda, ta’lim maqsadlarining o‘zgarishiga qarab o‘zgaradi. Bakalavrlarni 
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tayyorlashning bunday tizimidagi ta’lim texnologiyalari, albatta, axborot–kommunikatsiya 
texnologiyalariga asoslangan; kelajakdagi muhandis yangi, ilgari xos bo‘lmagan funksiyalarni 
oladi; talabaning vazifalari o‘zgartiriladi: bilimlarni passiv egallashdan–ularni axborot–
kommunikatsiya texnologiyalari yordamida faol o‘zlashtirish vazifasiga; ta’lim jarayonining 
tashkiliy shakllari o‘zgarib bormoqda.
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QОRАQАLPОQ ХАLQ MUSIQIY PЕDАGОGIKАSINING GЕNIZISI VА 
RIVОJLАNISH YO’NАLISHLАRI 
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Mаzkur mаqоlаdа Qоrаqаlpоq хаlq musiqiy pеdаgоgikаsining gеnizisi vа rivоjlаnish 
yo’nаlishlаri, хаlq musiqiy pеdаgоgikаsi tushunchаsining mаzmun vа mоhiyati ilmiy nаzаriy 
jihаtdаn tаhlil qilingаn. Shuningdеk  mаqоlаdа, qаdim zаmоnlаrdаn tоrtib tо hоzirgi kungаchа 
bo’lgаn turli tаriхiy dаvrlаrdа tа’lim, tаrbiya, sаn’аt vа musiqiy mаdаniyatni dаvr tаlаbi аsоsidа 
o’rgаnish vа yosh аvlоdgа еtkаzish mаsаlаlаri аtrоflichа yoritib bеrilgаn.

Kаlit so’zlаr: Qоrаqаlpоq хаlq musiqаsi, gеnizis, tа’lim, tаrbiya, sаn’аt, musiqiy mаdаniyat, 
mеhnаt jаrаyoni, оilаviy mаrоsim, urf-оdаtlаr, ijtimоiy munоsаbаt, tаriхiy tаmоyil, mа’nаviy, 
estеtik, milliy tаrbiya.

ГЕНЕЗИС И НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ КАРАКАЛКАЛПАКСКОЙ 
НАРОДНОЙ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКИ
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университета мировых языков
Доктор философии по педагогическим наукам

В статье анализируются генезис и тенденции развития каракалпакской народной 
музыкальной педагогики, содержание и сущность понятия народной музыкальной 
педагогики с научно-теоретической точки зрения. Кроме того, в статье всесторонне 
освещаются вопросы обучения и передачи подрастающему поколению образования, 
воспитания, искусства, музыкальной культуры с учетом требований времени в различные 
исторические периоды, от древнейших времен до наших дней.

Ключевые слова: Каракалпакская народная музыка, генезис, образование, воспитание, 
искусство, музыкальная культура, трудовой процесс, семейный ритуал, обычаи, 
общественные отношения, историческая направленность, духовное, эстетическое, 
национальное воспитание.

GENESIS AND DIRECTIONS OF DEVELOPMENT OF KARAKALPAK FOLK 
MUSIC PEDAGOGY
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Associate Professor of the Department of Pedagogy and Psychology of the Uzbek State 
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The article analyzes the genesis and development trends of Karakalpak folk music pedagogy, 
the content and essence of the concept of folk music pedagogy from a scientific and theoretical point 
of view. In addition, the article comprehensively covers the issues of teaching and transmitting 
education, upbringing, art, and musical culture to the younger generation, taking into account the 
demands of the time in various historical periods, from ancient times to the present day.

Key words: Karakalpak folk music, genesis, education, upbringing, art, musical culture, 
labor process, family ritual, customs, social relations, historical orientation, spiritual, aesthetic, 
national education.
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tа’lim vа tаrbiya аn’аnаlаri, ulаrning tаriхi, shаkllаnishi vа rivоjlаnish jаrаyonlаrini o’rgаnishgа 
bаg’ishlаngаn ilmiy tushunchа hisоblаnаdi. «Gеnizis» —kеlib chiqish, pаydо bo’lish, shаkllаnish 
mаnbаi dеgаn mа’nоni аnglаtаdi. Qоrаqаlpоq хаlq musiqiy pеdаgоgikаsining gеnizisi — bu хаlq 
musiqаsi оrqаli yosh аvlоdgа mа’nаviy, estеtik vа milliy tаrbiya bеrish jаrаyonlаrining tаriхi vа 
tаrаqqiyotidir.[10]

Qоrаqаlpоq хаlq musiqа sаn’аti judа bоy vа rаng–bаrаngdir. U qаdimdаn аvlоddаn–аvlоdgа 
оg’zаki tаrzdа ustоz vа shоgird аn’аnаlаri оrqаli o’tib, Qоrаqаlpоq хаlqining bоy musiqа 
mаdаniyati rivоjidа sаlmоqli o’rin tutаdi. 

Аdаbiyotlаr tаhlili shuni ko’rsаtdiki, хаlq musiqаsi tаrkibаn vа tаbiаtаn sinkrеtik sаn’аtdir. 
Bundа so’z, kuy vа o’yin (rаqs vа kuygа mоnаnd hаrаkаtlаr) unsurlаrining o’zаrо birikib kеtishi 
kuzаtilаdi. Chunki, musiqiy fоl’klоr nаmunаlаri kеlib chiqish mаnbаlаrigа ko’rа хаlq hаyoti bilаn 
bоg’liq turli ko’rinishlаrni, хususаn, mеhnаt jаrаyoni, оilаviy mаrоsim vа urf-оdаtlаr, ijtimоiy 
munоsаbаtlаrni аks ettiruvchi аn’аnаlаr, хаlq sаyllаri vа оmmаviy bаyrаmlаrni o’zidа ifоdа etishi 
bilаn аjrаlib turаdi. [7]

Shuning uchun hаm хаlqimizning tаriхi, tilini, milliy qаdriyatlаri, milliy o’zligini аnglаshdа 
хаlq musiqа mеrоsi muhim аhаmiyat kаsb etаdiki, rеspublikаmiz mustаqillikkа erishgаn dаstlаbki 
kunlаrdаn bаrchа ijtimоiy-mа’nаviy sоhаlаrdа bo’lgаni kаbi, musiqа tа’limi vа tаrbiyasini hаm 
milliy nеgizdа rivоjlаntirish, o’sib kеlаyotgаn yosh аvlоdni mа’nаviy-ахlоqiy, bаdiiy-estеtik 
tаrbiyalаshdа хаlq musiqа ijоdiyotidаn kеng fоydаlаnish, tоbоrа unutilib bоrаyotgаn хаlq musiqа 
mеrоsining bеbаhо bоyligi bo’lgаn fоl’klоr, mumtоz vа mаqоm musiqаlаrini tiklаsh, аsrаb-
аvаylаsh, tа’lim-tаrbiya jаrаyonigа tаdbiq etishgа kаttа e’tibоr qаrаtilib kеlinmоqdа. 

Qоrаqаlpоq хаlq musiqiy pеdаgоgikаsi tаriхigа nаzаr tаshlаsаk, qаdim zаmоnlаrdаn tоrtib tо 
hоzirgi kungаchа bo’lgаn turli tаriхiy dаvrlаrdа tа’lim, tаrbiya, sаn’аt vа musiqiy mаdаniyatni 
dаvr tаlаbi аsоsidа o’rgаnib kеldi. Hаr bir ijtimоiy tuzum, uning kеlаjаgi, insоniyat istiqbоli, 
ulаrning hаyot vа turmush dаrаjаsi fаn vа mаdаniyat tаrаqqiyoti bilаn bеvоsitа bоg’liqdir. 

Qоrаqаlpоq хаlq musiqа sаn’аti jоnli оrgаnizm, qаynаr bulоq, o’lmаs, o’chmаs, dоimо 
bоyib, ko’pаyib bоruvchi mo’’jizаviy tаrbiya sоhаsidir. Mаzkur musiqа sаn’аti – turkiy хаlqlаr 
оtа-bоbоlаrimiz uzоq mоziydа yarаtgаn vа ko’z qоrаchig’idаy аsrаb-аvаylаb, sаqlаb kеlgаn оtа 
mеrоs, Qоrаqаlpоq хаlqining bоy vа bеtаkrоr kuy vа qo’shiqlаri, fоl’klоr vа jirоv ijоdkоrlаri 
ijrоchilаrining bu bоrаdаgi sаy’-hаrаkаtlаri bilаn bizgаchа еtib kеlgаn nоyob sаn’аt аsаrlаrini 
yosh аvlоdgа еtkаzish muhim pеdаgоgik аhаmiyatgа egа.

Аlоhidа qаyd etish lоzimki, Qоrаqаlpоq хаlq musiqаsi o’zining yo’nаlishi, ibrаtli tаrbiyaviy 
аhаmiyatgа mоlikligi, bеbеаhо sаn’аt аsаrlаrining mа’nо mаzmuni mukаmаlligi, tеrаnligi, 
uslubi, оdоbnоmаsi, pаnd-nаsihаtgа bоyligi, ibrаtnоmаsi bilаn hаr qаndаy millаt vа el hаvаs qilsа 
аrziydigаn buюk mеrоs sаnаlаdi.[10]

Аjdоdlаrimiz yosh аvlоdni tаrbiyalаsh, ulаrni qаndаy qilib mа’nаviyat vа mаrrifаtni yosh 
аvlоgа o’rgаtish, ulаrni kоmillikkа еtаklаsh yo’llаri, qоnun qоidаlаrini izlаgаnlаr. Mа’rifаtli vа 
mа’nаviy kоmil insоnni tаrbiyalаsh Qоrаqаlpоq хаlq milliy musiqаsidа, хаlq оg’zаki ijоdidа, 
qаdrshunоslik, udumshunоslik, mаrоsimshunоslik kаbi еtаkchi yo’nаlishlаrni o’z ichigа qаmrаb 
оlаdi. Dеmаk, Qоrаqаlpоq хаlq musiqа sаn’аti bu dоnо хаlqimizning tа’lim-tаrbiya, ахlоq 
оdоb, insоniy qаdriyatlаr vа uning mа’nаviy ustuvоrligi, imоn-e’tiqоdi butunligi sоhаsidаgi 
dunyoqаrаshi, оmmаviy fаоliyati, usullаri, аn’аnаlаri, tаjribа хulоsаlаrining аniq vа rаvshаn, 
tеrаn tаrzdа ifоdаlаnishidir. 

Shu nuqtаi nаzаrdаn yondаshgаndа Qоrаqаlpоq хаlqidа musiqiy tаrbiyaning ildizlаri uzоq 
tаriхgа bоrib tаqаlаdi. Qоrаqаlpоq хаlqi o’zining mаdаniy mеrоsi, аn’аnаlаr vа urf-оdаtlаrigа 
kаttа аhаmiyat bеrgаn vа bu nаrsа musiqа sоhаsidа hаm аniq аks etgаn. Qоrаqаlpоqlаrdа musiqа 
аsоsаn rаqs, оvоz vа instrumеntаl ijrоgа аsоslаngаn bo’lib, turli mаvzulаrgа bаg’ishlаngаn хаlq 
оvоzlаri, аvlоddаn аvlоdgа o’tgаn аn’аnаlаr аks etgаn.

Qоrаqаlpоq хаlq musiqа sаn’аtini “Bахshichilik” siz tаsаvvur etish qiyin. Qоrаqаlpоq musiqа 
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sаn’аtidа o’z ijоdi bilаn аlоhidа хаlq hurmаtigа sаzоvоr bo’lgаn sоhа bахshichilik sаn’аtidir. 
Qоrаqаlpоg’istоndа bахshichilik sаn’аtining rivоjlаnishi jаmiyat mа’nаviy-ахlоqiy mаdаniyatini 
egаllаb оlishgа bоg’liq bo’lib, turli pеdаgоgik vоsitаlаr, shаkllаr vа yo’llаr yordаmidа аmаlgа 
оshirilаdi. Jаmiyatning mа’nаviy-ахlоqiy mаdаniyati dеgаndа insоniyat butun rivоjlаnishi 
tаriхi jаrаyonidа to’plаgаn mоddiy vа mа’nаviy qаdriyatlаri mаjmui tushunilаdi. Bахshichilik 
хаlq dоstоnlаrini ijrо etish bilаn O’rtа Оsiyo vа Kаvkаz хаlqlаridа kеng tаrqаlgаn. Shuningdеk, 
bоshqа millаt vаkillаri urf-оdаt vа аn’аlаrini, mаdаniyatlаrini ko’p аsrlik iqtisоdiy vа mаdаniy 
аlоqаlаrini o’rgаnishdа Qоrаqаlpоg’istоn bахshichilik sаn’аti muhim mаnbа bo’lib хizmаt qilаdi. 
Qоrаqаlpоqlаrdа “bаqsы” o’zbеk vа turkmаnlаrdа “bахshi”, qоzоqlаrdа “jirchi”, оzаrbаyjоnlаrdа 
“аshug”, gruzinlаrdа “migаsаn”, аrmаnlаrdа “gusаn” so’zlаri fоnеtik vа funkцiоn хаrаktеri 
jihаtidаn umumiy o’хshаshligini аnglаtib qоlmаsdаn, ulаrning ijrоchilik sаn’аtining hаm 
yaqinligini ko’rsаtаdi. Bахshichilik sаn’аtining bundаy yaqinliklаri millаtlаrning ichki dunyosigа 
tа’sir qilib, hissiyotlаrini junbushgа kеltirаdi. So’zlаshuv mаdаniyati fаrq qilsа-dа, psiхоlоg 
оlimlаrning tа’kidlаshichа, musiqiy оhаng insоn bоsh miya yarim shаrlаridаgi nоzik nuqtаlаrgа 
tа’sir etmаydigаn qаtlаmgа kirib bоrаdi vа yaхshi musiqа аynаn shu аqliy quvvаt, hissiyot 
zаhirаlаrini hаrаkаtgа kеltirаdi.[8]

“Bахshi” аtаmаsi chig’аtоy turklаri tоmоnidаn qo’llаnilgаn bo’lib, “o’zоn” dеgаn mа’nоni 
bildirаdi. Bахshichilik sаn’аti tаriхigа nаzаr tаshlаsаk, “bахshi”, “o’zоn” el shоiri, “qissахоn 
sоzаndаsi” mа’nоsini аnglаtаdi. Хаlq оrаsidа qo’biz yoki dutоr chаlib, dоstоnlаr аytib юrgаn 
оdаmlаr shоir, sоzаndаlаr bахshi dеyilgаn.

Ахlоq vа оdоb bоrаsidа yarаtilgаn buюk pаndnоmаlаr el sеvgаn bахshilаr Аqimbеt bilаn 
G’аripniyoz, Аrzi vа Qutim mаktаbi nаmоyandаlаri bахshichilik sаn’аtini аvvаl bo’lmаgаn shаkl 
vа ijrоchilik usullаri bilаn bеzаb, еtuk bаstаkоrlаr sifаtidа qоrаqаlpоq musiqаsini bоyitdi. Ulаrning 
dоstоn vа pаndnоmаlаridа ахlоqiy vа аqliy tаrbiyaning hаmmа qirrаlаri o’tа zukkоlik bilаn tаhlil 
qilingаn. [8]

Mа’lumki, хаlq musiqа mеrоsi judа bоy, mаzmunаn tеrаn vа юksаk insоniy g’оyalаrni o’zidа 
mujаssаm etishi bilаn хаlq hаyotining o’zigа хоs ko’zgusi hisоblаnаdi. Shuning uchun hаm хаlq 
musiqа mеrоsidаn tа’lim vа tаrbiyaviy mаqsаdlаrdа fоydаlаnish hаmmа dаvrlаrdа hаm fаylаsuflаr, 
shоirlаr, pеdаgоg-murаbbiylаrning diqqаt mаrkаzidа bo’lib kеlgаn.

Tаdqiqоtlаrimizdа qоrаqаlpоq хаlqining bахshichilik ijоdiyoti sir-sinоаtlаri o’rgаnilib, 
ko’ptаrmоqli sаn’аt ekаnligi аniqlаndi. Bulаr:

- mеhnаt vа mаrоsim qo’shiqlаri;
- qаhrаmоnlik dоstоnlаri;
- оg’zаki аn’аnаdаgi kаsbiy musiqа yo’nаlishigа mаnsub mumtоz qo’shiqlаr;
- аvlоdlаr tоmоnidаn sаyqаllаnib, mukаmmаllаshib, insоnlаrgа mа’nаviy hаmdа estеtik оzuqа 

bеrib kеlаyotgаn fоl’klоr qo’shiqlаri.
Аlоhidа e’tirоf etish lоzimki, jоnli ijrо hаmmа vаqt sinfdа hаyajоnli muhitni pаydо bo’lishigа 

imkоn yarаtаdi. Qоrаqаlpоq хаlq musiqаsi хаlq kuylаri vа rаqslаri kuzаtilib, хаlqning urf-
оdаtlаrigа bоg’liq хаlqаrо kuylаr o’zigа хоs ritmik хususiyatlаrgа egа.[12]

Qоrаqаlpоq хаlqidа musiqiy tаrbiya оtа-оnаlаrdаn, ustоzlаrdаn yoki mаhаlliy sаn’аtchilаrdаn 
o’rgаnilgаn. Bu tаrbiya ko’pinchа ijrо vа nаzаriy bilimlаrni uzluksiz izlаnish аsоsidа shаkllаntirgаn. 
Qоrаqаlpоqlаrdа ko’pginа musiqiy instrumеntlаr mаvjud, ulаr оrаsidа kоbыz, sаz, dutоr, kаbi 
аn’аnаviy instrumеntlаr bоr. Bu instrumеntlаrni ijrо qilish uchun hunаrli ustоzlаr yoki оtа-оnаlаr 
yordаmidа musiqiy tаrbiya оlish оdаt edi. Хususаn, kоbыz — хаlqning mаshhur so’zsiz musiqа 
vоsitаsi bo’lib, undа ishlаsh аn’аnаlаrining sаqlаnishi muhim аhаmiyatgа egа.

Tаriхiy mаnbаlаr vа оg’zаki аn’аnаlаr
Qоrаqаlpоq хаlqidа musiqiy tаrbiyaning ildizlаri qаdimgi оg’zаki аn’аnаlаrgа — jumlаdаn:
Bаҡsы, jыrаo’lаr fаоliyatigа,
Epоs vа dоstоnlаr,
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Qo’shiqlаr, tеrmаlаr,
Mаrоsim kuylаri vа milliy rаqslаrgа bоrib tаqаlаdi.
Bu аn’аnаlаr оrqаli yoshlаrgа nаfаqаt musiqiy ko’nikmаlаr, bаlki ахlоqiy, vаtаnpаrvаrlik, 

millаtlаrаrо tоtuvlik g’оyalаri hаm singdirilgаn.
Qоrаqаlpоq хаlqidа musiqiy tаrbiya аvvаlо оilаdа bоshlаngаn. Bоlаlаr kichkinаgidаn tоrtib:
Qo’shiq eshitish,
Sаdо chiqаruvchi аn’аnаviy аsbоblаr bilаn tаnishish,
Хаlq bаyrаmlаridа ishtirоk etish оrqаli musiqiy muhitgа singib kеtgаn.[10]
Shu o’rindа Qоrаqаlpоq хаlq musiqа sаn’аtini jоnli ijrоlаrdа аks ettirishgа хizmаt qilаdigаn 

o’zigа хоs оmmаbоp vа sеvimli musiqа chоlg’ulаrigа to’хtаlib o’tmоqchimiz. Bu chоlg’ulаr 
mаzkur хаlqning mеntаlitеtigа хоs оhаnglаrni ifоdаlаy оlgаnligi uchun bоshqа chоlg’ulаrgа 
qаrаgаndа ko’prоq o’rgаnilаdi. 

Dutоr, qоbuz, sirnаy, dаp kаbi chоlg’u аsbоblаri оrqаli musiqiy his qilish vа ijrо mаlаkаsini 
rivоjlаntirish.

Bu аsbоblаr nаfаqаt musiqаni, bаlki хаlq ruhini hаm еtkаzgаn.
Хаlq musiqiy pеdаgоgikаsi — bu хаlqning bоy musiqiy mеrоsini o’rgаnish, sаqlаsh vа 

аvlоddаn-аvlоdgа o’rgаtish jаrаyonidа qo’llаnilаdigаn tа’lim-tаrbiya tizimidir. U аn’аnаviy хаlq 
musiqаsi оrqаli shахsgа estеtik, ахlоqiy vа mа’nаviy tаrbiya bеrishgа qаrаtilgаn ilmiy vа аmаliy 
fаоliyat sоhаsidir.

Хаlq musiqiy pеdаgоgikаsining mаzmuni:
Хаlq musiqаsining o’rgаnilishi — хаlq qo’shiqlаri, аn’аnаviy chоlg’u аsbоblаri, do’stоnа vа 

milliy musiqа uslublаri оrqаli bilim bеrish.
Hissiy vа mа’nаviy tаrbiya — musiqа оrqаli bоlаlаr vа yoshlаrdа mеhr-оqibаt, vаtаnpаrvаrlik, 

qаdriyatlаrgа sаdоqаt tuyg’ulаrini shаkllаntirish.
Mаdаniy mеrоsni sаqlаsh — хаlq musiqаsini o’rgаnish vа yosh аvlоdgа o’rgаtish оrqаli milliy 

mаdаniyatni аsrаsh.
Musiqа оrqаli shахs rivоji — insоndа tinglаsh, his etish, ijоdiy yondаshish, аrtistik qоbiliyatlаrni 

rivоjlаntirish.
Хаlq musiqiy pеdаgоgikаsining mоhiyat:
Milliylikkа аsоslаngаnligi — tа’lim vа tаrbiya jаrаyoni milliy аn’аnаlаr, urf-оdаtlаr vа хаlq 

ijоdigа tаyangаn hоldа оlib bоrilаdi.
Umuminsоniy vа ахlоqiy qаdriyatlаr — хаlq musiqаsidаgi mа’nаviy mаzmun оrqаli ахlоq, 

vаtаnpаrvаrlik, mеhr-оqibаt kаbi fаzilаtlаr tаrbiyalаnаdi.
Ijоdiylik vа аmаliyotgа yo’nаltirilgаnligi — o’quvchi vа tаrbiyalаnuvchilаr musiqiy ijrоgа, 

qo’shiq аytishgа, chоlg’u chаlishgа fаоl jаlb etilаdi.
Аvlоdlаr аlоqаsi — ustоz-shоgird аn’аnаsi оrqаli хаlq musiqiy bilimlаri uzаtilаdi.
Хulоsа qilib аytgаndа, Qоrаqаlpоq хаlq musiqiy pеdаgоgikаsining gеnizisi – bu nаfаqаt 

musiqаni o’rgаtish tаriхi, bаlki хаlq mаdаniyati, fаlsаfаsi vа mа’nаviyatini аvlоddаn аvlоdgа 
еtkаzish jаrаyonidir. Glоbаllаshuv jаrаyoni tаlаblаrigа mоs ijtimоiy-mа’nаviy fаоllikni 
shаkllаntirish, mа’nаviy-mа’rifiy tаrbiya nеgizidа yoshlаrdа milliy mаdаniy mеrоs vа milliy 
o’zlikni аnglаshni tаrbiyalаsh zаmiridа mоddiy–mа’nаviy qаdriyatlаr hаmdа аn’аnаlаrimizni 
shаkllаntirishgа аlоhidа e’tibоr bеrish zаrur. 
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BO’LAJAK O’QITUVCHI FAOLIYATIDA IMPROVIZATSIYA KASBIY - IJODIY 
KOMPETENSIYA SIFATIDA

Mirahmedova Dilafruz
Andijon Davlat Pedagogika instituti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada bo’lajak o’qituvchining faoliyatida improvizatsiya kasbiy-
ijodiy kompetensiyasining ahamiyati va roli tahlil qilinadi. Improvizatsiya o’qituvchining 
o’quvchilarga ta’lim berish jarayonida kutilmagan vaziyatlarga tez va samarali javob bera 
olish, yangi g’oyalarni ilgari surish va darsni interaktiv tarzda tashkil etish qobiliyati sifatida 
ko’rib chiqiladi. Maqolada improvizatsiyaning pedagogik va psixologik asoslari, uning ta’lim 
jarayonidagi o’rni va rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar, shuningdek, o’qituvchining ijodiy va 
kasbiy kompetensiyasini oshirishdagi muhim jihatlar yoritilgan.

Kalit so’zlar: improvizatsiya, kasbiy-ijodiy kompetensiya, ijodiy fikrlash, pedagogik 
texnologiyalar,  interaktiv ta’lim.

Аннотация. В статье анализируется значение и роль профессионально-творческой 
компетенции импровизации в деятельности будущего учителя. Импровизация 
рассматривается как способность учителя быстро и эффективно реагировать на 
неожиданные ситуации, предлагать новые идеи и организовывать урок в интерактивной 
форме в процессе обучения учащихся. В статье рассматриваются педагогические и 
психологические основы импровизации, ее роль в образовательном процессе и факторы, 
влияющие на ее развитие, а также важные аспекты повышения творческой и 
профессиональной компетентности педагога.

Ключевые слова: импровизация, профессионально-творческая компетентность, 
креативное мышление, педагогические технологии, интерактивное образование.

Abstract. This article analyzes the importance and role of the professional and creative 
competence of improvisation in the work of a future teacher. Improvisation is considered as the 
ability of a teacher to quickly and effectively respond to unexpected situations in the process of 
educating students, to put forward new ideas and to organize a lesson interactively. The article 
covers the pedagogical and psychological foundations of improvisation, its role in the educational 
process and factors affecting its development, as well as important aspects of improving the 
creative and professional competence of a teacher.

Keywords: improvisation, professional and creative competence, creative thinking, pedagogical 
technologies, interactive education.

O’qituvchilik kasbi – bu nafaqat bilim berish, balki shaxsni shakllantirish, uni hayotga 
tayyorlash va uning ijtimoiy faoliyatini yo’naltirishga qaratilgan kompleks faoliyatdir. O’qituvchi, 
o’z ishini amalga oshirayotganda, faqat nazariy bilimlarga ega bo’lishi kifoya qilmaydi, balki 
uning kasbiy-ijodiy kompetensiyasi yuqori bo’lishi zarur. Bugungi kunda o’qituvchilarga faqat 
nazariy bilimlarni o’rgatish emas, balki ta’lim jarayonini moslashuvchan va ijodiy tarzda olib 
borish muhimligi ta’kidlanmoqda. Bu holatda improvizatsiya kasbiy-ijodiy kompetensiyasi 
muhim ahamiyat kasb etadi. Improvizatsiya – bu ta’lim jarayonida o’qituvchining malakali va 
tezkor qarorlar qabul qilishi, yangi g’oyalarni ilgari surishi, o’quvchilarga moslashgan holda dars 
jarayonini samarali tashkil etish imkonini beradi. Kasbiy kompetentlik – ko‘p qirrali va ko‘p 
jihatli tushuncha, u jamiyatda sodir bo‘luvchi o‘zgarishlarga mos ravishda o‘zgaradi hamda turli 
nuqtayi nazarlar ostida ko‘riladi. O‘qituvchining “kasbiy kompetentligi” tushunchasi mazmuniga 
zamonaviy yondashuvlar tahlili ko‘rsatishicha, mazkur muammo hozirgi vaqtda uning talqiniga 
turlicha mazmun baxsh etuvchi, mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan faol o‘rganilmoqda. 
Ye.V. Bondarevskaya kasbiy kompetentlik tushunchasini uning asosiy komponenti hisoblangan, 
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“ta’limda hunarmandni” emas, balki yuqori madaniyatli mutaxassisni shakllantirishga yordam 
beradigan “pedagogik madaniyat” tushunchasi bilan bog‘laydi[1]. 

O’qituvchi, har bir darsda yuzaga keladigan yangi vaziyatlarga moslashib, o’quvchilar 
bilan samimiy va ijodiy ishlashni maqsad qiladi. Improvizatsiya kasbiy-ijodiy kompetensiyasi 
o’qituvchining o’z bilimlarini amaliyotda qo’llash, yangi pedagogik texnologiyalarni yaratish va 
o’quvchilarni faollashtirishda muhim rol o’ynaydi. Kasbiy-ijodiy kompetensiya ta’lim jarayonida 
o’qituvchining ilmiy, kasbiy, metodik va pedagogik bilimlarini samarali qo’llash qobiliyatini 
o’z ichiga oladi. Bu kompetensiya o’qituvchidan  kreativ fikrlash va moslashuvchanlikni talab 
qiladi. Kreativ fikrlash bilim va tajribaga asoslangan haqiqiy kompetensiya bo‘lib, insonlarning 
keskin va murakkab vaziyatlarda kutilgan natijalarga erishishga sharoit yaratadi. Ta’limning 
vazifasi o‘quvchilarni kelajakda muvaffaqiyatga erishishlari uchun zaruriy kompetensiyalar 
bilan ta’minlashdan iborat. Bular sababli ular globallashuv jarayonida tez o‘zgarib borayotgan, 
savodxonlik va raqamlash ilgari surilgan va hozirgi zamon talablariga mos moslashuvchan 
kadrlarni dunyoga moslashishiga yordam beradi[2].

Improvizatsiya o’qituvchining kasbiy-ijodiy kompetensiyasining ajralmas qismi bo’lishi bilan 
birga, pedagogik va psixologik asoslarga ham ega. Pedagogik nuqtai nazardan, improvizatsiya 
o’qituvchi va o’quvchi o’rtasidagi interaktiv munosabatlarni rivojlantirishga yordam beradi. 
Olimlardan V.A.Kan-Kalik pedagogik faoliyatning kasbiy xususiyatlari ijodiy muammolarni hal 
qilish jarayoni sifatida quyidagilarni taklif etadi:

1. Pedagogik ijodning oʻziga xosligi shakllangan faoliyat ko’nikmalari va pedagogik 
jarayonning rivojlanayotgan strukturasining o’zaro ta’sirida boʻlib, bu metodlarni oʻzgartirishni 
taqozo etadi, chunki oʻquv jarayonida oʻzlashtirilgan uslub va ko’nikmalar doimo o’zgarib turadi.

2. O’qituvchi va oʻquvchining birgalikda ijod qilishi, oʻqituvchining ijodiy sa’y- harakatlarini 
butun pedagoglar jamoasi ijodi bilan muvofiqlashtirish pedagogik ijodning zarur shartidir.

3. Jamoatchilik faoliyati muhitida oʻqituvchining ijodiy jarayonini amalga oshirish 
oʻqituvchidan oʻz ruhiy holatlarini boshqara bilishni, oʻzida va oʻquvchilarda ijodiy farovonlikni 
yuzaga keltirishni talab qiladi.

Yuqorida aytib o’tilgan pedagogik faoliyat muammolarini ijodiy hal qilishga tayyorlikni 
V.A.Slastenin oʻqituvchi professionalligining hal qiluvchi belgisidir, deb ta’kidlaydi. Ushbu 
tayyorlikning shakllanishi shaxsning individual fazilatlari asosida, faoliyat motivlari, maqsadlari 
va shartlaridan kelib chiqib, ularni qayta tashkil etish orqali amalga oshiriladi. Shakllangan 
tayyorlik - motivlar, munosabatlar, shaxsiy xususiyatlar tizimini shakllantirish, ular faollashganda 
mutaxassisga oʻz funktsiyalarini samarali bajarish imkoniyatini berad0[3].

 O’qituvchi o’quvchilarning ehtiyojlariga qarab, darsda yangi yondashuvlar, metodlar va 
texnikalarni joriy etish orqali o’quvchilarni faollashtiradi. Buning natijasida, o’quvchilar o’zlariga 
mos darsni topadilar va o’qish jarayonidan qoniqadilar. Psixologik jihatdan, improvizatsiya 
o’qituvchining o’zini o’quvchilarga yaqinroq, tushunarliroq qilib ko’rsatishi va ularning 
ruhiy holatiga moslashishi uchun zarurdir. Dars davomida yuzaga kelgan qiyinchiliklar yoki 
noaniqliklarni bartaraf etish uchun o’qituvchining psixologik moslashuvchanligi va intellektual 
yuksakligi muhimdir. O’qituvchining improvizatsiya qobiliyati, uning o’quvchilarning 
motivatsiyasini oshirishga yordam beradi va o’quvchilarga o’zlarini erkin his qilish imkonini 
beradi. Improvizatsiya kasbiy-ijodiy kompetensiyasini rivojlantirish uchun o’qituvchi o’zini 
doimiy ravishda takomillashtirishi kerak. Bu jarayonda turli omillar ta’sir ko’rsatadi. Birinchidan, 
o’qituvchining kasbiy tayyorgarligi va tajribasi improvizatsiya qobiliyatini oshiradi. Tajribali 
o’qituvchi o’z faoliyatida yuzaga keladigan turli vaziyatlarni samarali hal qila olishadi, bu esa 
ularning improvizatsiya qobiliyatini rivojlantiradi. Ikkinchidan, o’qituvchining ijodiy fikrlash 
qobiliyati ham improvizatsiyaning rivojlanishiga ta’sir qiladi. Ijodiy fikrlash o’qituvchiga ta’lim 
jarayonini yangi usullar bilan tashkil etish va o’quvchilarni qiziqtirishda samarali bo’lish imkonini 
beradi. Shu bilan birga, o’qituvchining ijtimoiy va psixologik qobiliyatlari ham improvizatsiya 
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jarayonini qo’llashda katta rol o’ynaydi. O’qituvchining o’quvchilarga nisbatan ijobiy munosabati, 
ularga yordam berishdagi faolligi va ularni tushunishdagi qobiliyati improvizatsiyaning 
muvaffaqiyatli amalga oshirilishiga ta’sir ko’rsatadi.

Improvizatsiya kasbiy-ijodiy kompetensiyasi bo’lajak o’qituvchining o’z faoliyatini samarali, 
kreativ va o’quvchilarga moslashtirilgan tarzda olib borish uchun zarur bo’lgan qobiliyatdir. 
O’qituvchi faqat bilim beruvchi emas, balki ta’lim jarayonini boshqaruvchi, o’quvchilarning 
ijodkorligini rivojlantiruvchi va ular bilan samarali muloqotda bo’lishi lozim. Improvizatsiya, 
o’qituvchining kasbiy-ijodiy kompetensiyasini yuqori darajada rivojlantirishga xizmat qilishi, 
o’quvchilarning motivatsiyasini oshirishi va ta’lim jarayonini qiziqarli hamda samarali qilishga 
yordam beradi.
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IMOM G‘AZZOLIYNING MEROSINI O‘RGANISHDA FARZAND 
TARBIYASIGA OID QARASHLAR 

  Nabiyeva  Aziza Komil qizi
 Shahrisabz  davlat pedagogika instituti 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Mustaqillik yillarida jamiyatimizning har tomonlama iqtisodiy, siyosiy va 
ma’naviy jihatdan taraqqiy qilishi uchun keng imkoniyatlar ochilmoqda. Bugungi kunda 
yoshlarning ma’naviy-axloqiy tarbiyasini ta’minlash ajdodlarimiz o‘gitlari, pand-nasihatlaridan 
foydalanish alohida pedagogik qimmatga ega. Ushbu maqolada Imom G‘azzoliy yaratgan 
ma’naviy-pedagogik meros yosh avlodni tarbiyalashda muhimdir. Zero, uning ma’naviy merosi, 
pedagogik qarashlari, g‘oyalari, u yaratgan didaktik asarlar yosh avlodni har tomonlama yetuk, 
barkamol shaxs sifatida shakllantirish, ularga to‘g‘ri ta’lim-tarbiya berishga xizmat qiladi. 
Chunki, Imom G‘azzoliyning pedagogik merosida inson odobi, axloqi, iymon-e’tiqodi, vijdoni, 
erkinligi, oila, farzand tarbiyasi masalalari nazariy jihatdan asoslab beriladi.   

Kalit So‘zlar: Imom G‘azzoliy, iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy, yoshlarning ma’naviy-axloqiy 
tarbiyasi, ajdodlarimiz o‘gitlari, pand-nasihatlari, ma’naviy-pedagogik meros, yosh avlod 
tarbiyalasi, iymon-e’tiqod, vijdon erkinligi, oilada farzand tarbiyasi

VIEWS ON CHILD REARING IN THE STUDY OF IMAM GHAZALI’S 
LEGACY

Nabiyeva Aziza Komil qizi
Shahrisabz State Pedagogical Institute 1st year master’s student

Abstract: During the years of independence, broad opportunities are opening up for the 
comprehensive economic, political and spiritual development of our society. Today, the use of the 
teachings and advice of our ancestors to ensure the spiritual and moral education of young people 
has a special pedagogical value. In this article, the spiritual and pedagogical heritage created by 
Imam Ghazali is important in educating the younger generation. After all, his spiritual heritage, 
pedagogical views, ideas, didactic works created by him serve to form the younger generation 
as a fully mature, well-rounded person, to provide them with proper education and upbringing. 
Because, in the pedagogical heritage of Imam Ghazali, the issues of human decency, morality, 
faith, conscience, freedom, family, and child upbringing are theoretically substantiated. 

Key words: Imam Ghazali, economic, political and spiritual, spiritual and moral education of 
youth, teachings and advice of our ancestors, spiritual and pedagogical heritage, education of the 
younger generation, faith, freedom of conscience, raising children in the family.

ИЗУЧЕНИЯ ВОСПИТАТЛЬНИЕ ВЗГЛЯДЫ И НАСЛЕДИЯ ИМАМА 
ГАЗАЛИ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЕ

Набиева Азиза Комил кизи
Магистр 1-курса Шахрисабзского государственного педагогического иниститута

Аннотатция: В годы независимости открываются широкие возможности для 
всестороннего экономического, политического и духовного развития нашего общества. 
Сегодня использование учений и советов наших предков для обеспечения духовно-
нравственного воспитания молодежи имеет особую педагогическую ценность. В 
данной статье духовно-педагогическое наследие, созданное Имамом Газали, имеет 
важное значение в воспитании подрастающего поколения. Ведь его духовное наследие, 
педагогические взгляды, идеи, созданные им дидактические произведения служат 
формированию подрастающего поколения как всесторонне зрелой, всесторонне развитой 
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личности, обеспечению их надлежащим образованием и воспитанием. Потому что в 
педагогическом наследии Имама Газали теоретически обоснованы вопросы человеческой 
порядочности, нравственности, веры, совести, свободы, семьи, воспитания детей.

Ключевые слова: Имам Газали, экономическое, политическое и духовное, духовно-
нравственное воспитание молодежи, учения и советы наших предков, духовно-
педагогическое наследие, воспитание подрастающего поколения, вера, свобода совести, 
воспитание детей в семье.

Millatimiz yoshlarini bugungi kunda ta’lim-tarbiya jarayonida ajdodlarimiz yaratgan 
bebaho ma’naviy-pedagogik merosdan foydalanish muhim, dolzarb ahamiyatga ega. Bir qator 
Sharq mutafakkirlar singari Imom G‘azzoliy yaratgan ma’naviy-pedagogik meros yosh avlodni 
tarbiyalashda muhimdir. Zero, uning ma’naviy merosi, pedagogik qarashlari, g‘oyalari, u yaratgan 
didaktik asarlar yosh avlodni har tomonlama yetuk, barkamol shaxs sifatida shakllantirish, ularga 
to‘g‘ri ta’lim-tarbiya berishga xizmat qiladi. Chunki, Imom G‘azzoliyning pedagogik merosida 
inson odobi, axloqi, iymon-e’tiqodi, vijdoni, erkinligi, oila, farzand tarbiyasi masalalari nazariy 
jihatdan asoslab berilgan. Uning ta’lim-tarbiyaviy asarlari bugungi kunda ham yoshlar ta’lim-
tarbiyasiga ulkan hissa qo‘shib kelmoqda.

Shunday ekan, yosh avlod ma’naviyatini shakllantirishga alohida e’tibor qaratish lozim. Biz 
musulmon dini haqida gapirganda avvalo, Alloh va Uning Rasulini, o‘zimizga ruhan yaqin bo‘lgan 
ulug‘ allomalarimiz, ulug‘ imomlarimizni tasavvur qilamiz. Buyuk islom dunyosi cheksiz hurmat 
bilan tilga oladigan Imom al-Buxoriy, Imom at-Termiziy, Xoja Bahouddin Naqshband, Ahmad 
Yassaviy, Abdulholiq G‘ijduvoniy, Zamaxshariy kabi piru komillarimizni nazarda tutamiz.

Chunki bu buyuk insonlarning aziz nomlari, o‘lmas merosi muqaddas dinimiz bilan 
chambarchas bog‘lanib ketgan. Ularni bir-biridan ajratib bo‘lmaydi. Biz bu mutafakkirlarimizning 
kutlug‘ merosidan butun xalqimiz, jumladan, yoshlarimizning ham bahramand bo‘lishiga, ularning 
mana shunday ma’naviy muhitda kamol topishiga, islom dinining insonparvarlik falsafasi, buyuk 
g‘oyalari yosh avlod yuragidan ham joy olishiga sharoit yaratmoqda.

Abu Homid G‘azzoliyning boy pedagogik merosi, yosh avlod ta’lim-tarbiyasiga oid qarashlari, 
ayniqsa, axloqodob, insof, diyonat, iymon, e’tiqod, vijdon, mehnatsevarlik, ilmsevarlik, insoniylik 
xususidagi g‘oyalari barkamol shaxsni har tomonlama va uyg‘un rivojlantirishda asosiy vosita 
bo‘lib xizmat qiladi. Shuningdek, uning ta’limiy-axloqiy qarashlarida asosiy o‘rin tutgan 
ilmsevarlik, vatanparvarlik, erkinlik, insonparvarlik, mehnatsevarlik, iymone’tiqodlilik, halollik, 
axloqiy poklik, odillik, birodarlik, hurfikrlilik kabi barkamol inson tarbiyasiga xos g‘oyalarni 
yosh avlod ongiga singdirish muhim didaktik qimmatga ega.

Abu Homid G‘azzoliy yosh avlod ta’lim-tarbiyasiga oid qarashlari bilan Sharq xalqlari 
ma’naviyatini rivojlantirish va ular madaniyatining taraqqiyoti hamda ijtimoiypedagogik fikr 
rivojiga salmoqli hissa qo‘shgan. Uning ta’limoti mazmunida insonni barkamollikka chorlovchi 
mezon sifatida aqlidrok hamda ta’lim-tarbiya yotadi. Shu nuqtai nazardan G‘azzoliy ta’limotini 
o‘rganishga yo‘naltirilgan faoliyat o‘zining bir qadar murakkab tarixiyma’naviy ildiziga ega.

Sharq xalqlarida, ayniqsa o‘zbeklarda farzand oila, ota-ona munosabatlarini mustahkamlovchi 
muhim asos hisoblanadi. Oilada farzandni dunyoga kelishi ota-onani mehr-oqibat, o‘zaro bir-
birini tushunishi va hamkorligini ta’minlovchi, undagi quvonch va qayg‘ularni birgalikda hal 
qilishga undovchi vositadir.

Imom G‘azzoliyning ma’naviy-axloqiy qarashlarini yoshlar ongiga yetkazish uchun uning 
hayotiy faoliyati, boy tajribasi hamda ma’naviy-pedagogik merosni taqdim etish lozim. Uning 
pedagogik merosi markazida farzand tarbiyasi masalasi turadi. Zero, oilada farzand o‘stirishda 
uning ma’naviy-axloqiy, aqliy, jismoniy tarbiyasiga alohida e’tibor qaratish lozim.

Imom G‘azzoliy (1058-1111) hayoti davomida tafsir, hadis, tarix, falsafa, fiqh, tasavvufga 
doir 100 dan ortiq asarlar yozgan. Uning yaratgan asarlari nafaqat olimlar orasida, balki barcha 
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jamiyat a’zolariga oila, nikoh, er-xotin munosabatlari, farzand tarbiyasi borasidagi  tasavvurlarini 
kengaytiruvchi, boyituvchi nasihat va maslahatlarga aylandi. Uning farzand tarbiyasi, insonning 
botiniy va zohiriy pokligi to‘g‘risidagi fikrlari bugungi kun ta’lim tizimi uchun ham muhim 
didaktik ahamiyatga ega. Chunonchi, G.Gegel G‘azzoliy haqida «Mantiq va metafizikaga doir 
asarlar muallifi, sharqona buyuk aql egasi», - deb baho bergan edi.

Imom G‘azzoliyning nomi va yaratgan asarlari sho‘rolar davrida o‘qitilmay, ta’qiqlab qo‘yildi. 
Respublikamiz mustaqillikka erishgandan keyin, uning ilmiy-pedagogik, falsafiy asarlarini tarjima 
qilib, o‘rganishga alohida e’tibor berila boshlandi. Jumladan, Mahkam Mahmud Andijoniy, 
Abdulloh Umar Toshkandiy kabi olimlar Imom G‘azzoliyning “Kimiyoi saodat: (Ruh haqiqati)” 
asarini o‘zbek tiliga tarjima qilib nashr ettirdilar. Ushbu asar Sharq xalqlari tarixi, boy madaniyati 
va falsafasini o‘rganishda bebaho xazina hisoblanadi. Asarda nazmiy va nasriy matnlardan iborat 
bo‘lib, unda “Ruh haqiqati”, “Dilning qudratlari bayonida”, “Olamning tuzilishi bayonida”, 
“Mehmonlar odobi bayonida”, “Ota-onaning huquqlari bayonida”, “Farzandlar huquqlari 
bayonida” singari 100 dan ortiq bo‘limlar mavjud. Shu bilan bir qatorda, asarda islom dinining 
talablari ham bayon qilingan. Mahkam Mahmudning ta’kidlashicha, Imom G‘azzoliy “Kimiyoi 
saodat: (Ruh haqiqati)” asarida “... tabiiy ilmlarga ham hurmat bilan qaraydi. U tib ilmini ham 
chuqur tushuntiradi”[1].

Imom G‘azzoliyning yana bir yirik tarbiyaviy asari “Ihyou ulumid-din (din ilmlarini 
jonlantirish)” deb nomlanib, mazkur asarni A.Azimov, M.Usmonxon, Mansurali Tojimuhammad 
o‘g‘li, Abdurahmon Sohibjon o‘g‘li, A’zamjon Muhammadali o‘g‘li, Mubashshir Ahmad singari 
olimlar o‘zbek tiliga tarjima qilganlar. Asar 7 bobdan iborat bo‘lib, har bir bob alohida-alohida 
mazmunga ega. Mazkur asarda ham bugungi kun uchun dolzarb mavzular, jumladan, “Ilm 
o‘rganish fazilati”, “Ta’lim berish fazilati”, “Ilmlarning o‘zgartirilgan lafzlari bayoni”, “Aqlning 
haqiqati va qismlari bayonida” kabilar ilgari surilgan.

U o‘zining barcha asarlarida ta’lim-tarbiya, ahloq-odob haqidagi fikrlarini islom olamining 
mashhur namoyandalari, hadisi shariflardagi fikrlar bilan boyitdi. Uning farzand tarbiyasiga doir 
maxsus asari «Ey farzand» («ayyuxol valad») deb nomlanadi.

Faqat ma’naviyatli, ma’rifatli insonlargina o‘zlarini ma’naviy, axloqiy, jismoniy 
takomillashtirib, Vatan, jamiyat taraqqiyoti, ilm-fan rivoji, yosh avlod ta’lim-tarbiyasiga hissa 
qo‘sha oladilar va ular mutafakkirlar, avliyolar, donishmandlar hisoblanadilar. Imom G‘azzoliy 
ham shunday mutafakkirlardan biridir. U “Munoshafat-ul Qulub”, “Kimyoi saodat”, “Ey farzand” 
kitoblarining maxsus boblarini “Otani rozi qilish”, “Ona mehr-shafqatli va rahmdil bo‘lishi”, “Ota 
o‘z farzandlariga odob o‘rgatishi”, “Kishilarga yaxshilik qilganlar oxiratda uning mukofotiga ega 
bo‘ladi”, “Ziyorat qilishning fazilati”, “Mehmonlar odobi”, “Erkakning ahli ayoliga muomala 
odobi”, “Erlarning xotinlar oldidagi haqlari”, “Qo‘shnichilik haqida”, “Ota-onaning huquqlari” 
kabi muhim insoniy odob-axloq masalalariga bag‘ishlagan. Ushbu asarlardagi har bir fikr, har bir 
g‘oya asrlar davomida sayqallanib, boyib kelayotgan tarbiyaviy qo‘llanmalardir. Ular nasihatomuz 
tarzda yozilgan asarlar bo‘lib, muallif fikrlarni dalillashda Qur’oni Karim, Hadisi Sharif hamda 
buyuk shaxslarning hayotiy tajribalaridan misollar keltiradi.

Imom G‘azzoliy inson farzandining dunyoga kelishi, voyaga yetishi, jamiyatda qabul qilingan 
Islomiy odob-axloq me’yorlariga rioya qilishi, hatto narigi dunyoga rixlat qilguniga qadar davrda 
bajarishi lozim bo‘lgan farz amallarini ilmiy–amaliy tarzda bayon qiladi. Chunonchi, Imom 
G‘azzoliy o‘z asarida yozadi: “Odob bir necha ko‘rinishga ega. Inson avvalo kiyinish odoblarini 
yaxshi bilmog‘i lozim. Shuningdek, eshik ochish, hojatini o‘rinlatish, tozalanib hojatxonadan 
chiqish, tahorat olib masjidga borish, namoz o‘qish, masjiddan chiqish va uyiga yoki ish joyiga 
kirish, odamlar bilan uchrashish kabi odoblarga ham rioya etishi kerak”. Mutafakkir Rajab, Sha’bon 
va Ramazon oylariga xos odoblar bilan bir qatorda qo‘l, oyoq, til, quloq va teri-tanosil a’zolariga 
tegishli odoblar haqida ham bayon qiladi. Shuningdek G‘azzoliy asarlarida qo‘ni-qo‘shnichilik, 
savdo-sotiq, kiyinish, yurish-turish, muloqot, suhbatlashish, mehmon qabul qilish va mehmonga 
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borish, ovqatlanish, er-xotin munosabatlari, qarz olish va qarz berish, kasallar, olimlar, oriflarning 
hollaridan xabar olish, ularni ziyorat qilish odoblari ham fikrlar mavjud.

Imom G‘azzoliy farzandlarga yuqoridagi odoblar va boshqa insoniy munosabatlar uchun zarur 
odob-axloq me’yorlarini islomiy va amaliy jihatlarini o‘z turmush tajribasi, islom namoyondalari 
axloqi, Qur’on talablari hamda Hadislar asosida bayon qiladi. Shu asosda farzandning har 
kungi va butun umri davomida rioya qilishi lozim bo‘lgan xarajatlari algoritmi va axloq-odob 
me’yorlarining tartibini bayon qiladi. Imom G‘azzoliyning mazkur sa’i-harakatlari bugungi kun 
ta’lim-tarbiya jarayonida yosh avlod tarbiyasida dastur amal bo‘ladi.

Imom G‘azzoliyning ta’kidlashicha, insonning ilmiy faoliyati islom tamoyillari asosida 
qurilishi lozim. Bu jarayonda oilada ota-ona asosiy o‘rin egallaydi. Oilada bolalarni to‘g‘ri 
tarbiyalash uchun ota-onalarning ularga bo‘lgan ijobiy munosabatlari muhim hisoblanadi. Bu 
esa fanzandning butun hayoti davomida yurish-turishi, turli faoliyati, dunyoqarashi, odobi, his-
tuyg‘usi, orzu-intilishlarida namoyon bo‘ladi.

Buyuk ma’rifatparvar Abdulla Avloniyning fikricha, bolalarda axloqiy xislatlarning tarkib 
topishida ijtimoiy muhit, oilaviy sharoit va uning tengdoshlari muhim ahamiyatga ega. Haqiqiy 
insoniy axloqni o‘zida mujassam qilgan ota-onalar o‘z bolalariga yaxshi ta’sir ko‘rsatadilar va 
haqiqiy ta’lim-tarbiya bera oladilar. Shu bilan bir qatorda, ular farzandlarining mehr-shafqatli, 
sabrli, sofdil va maqbul bo‘lib tarbiyalanishlari uchun zamin hozirlaydi. Abdulla Avloniy o‘z 
fikrini davom ettirib, “tarbiya ila dars (ta’lim demoqchi) orasida farq bor, chunki dars oluvchi 
biluvchi, tarbiya oluvchi amal qiluvchi demakdur”. Demak, har bir ota-onaning faoliyati, ularning 
amallari ibratli, namunali, ijobiy hatti-harakatlarga asoslanishi zarur.

Uning fikricha, murabbiylar ta’lim va tarbiyani uzviylikda amalga oshirib, aytilgan har bir 
fikrni dalillar asosida yoshlarga yetkazishi lozim. Qisqa qilib aytganda, nazariyani amaliyot bilan 
bog‘lagan holda amalga oshirish kerak. Shundagina dars jarayonida berilgan nazariy bilimlar 
ularning amaliy faoliyatlarida namoyon bo‘ladi.

Pedagogika darsligi(O‘.Asqarova, A.Q.Munavvarov, G‘.Jo‘raboev, M.Sobirova)da tarbiyaga 
quyidagicha ta’rif berilgan: “Tarbiya - o‘sib kelayotgan avlodlarda xosil qilingan bilimlar  asosida  
aqliy  kamoloti va dunyoqarashini, insoniy e’tiqod, burch va mas’uliyatni jamiyatimiz kishilariga 
xos bo‘lgan axloqiy fazilatlarni yaratishdagi maqsadni ifodalaydi. Tarbiya bola tug‘ilganidan 
boshlab umrining oxirigacha davom yetadigan jarayondir. Shu sababli, tarbiya so‘zi ko‘p vaqtlarda 
ta’lim, ma’lumot jarayonlariga kiradigan ishlarning mazmunini xam anglatadi. Tarbiya-ta’lim va 
ma’lumot natijalarini o‘zida aks yettiradi”[2]..

Pedagogik atamalar lug‘atida esa tarbiya atamasiga quyidagicha ta’rif berilgan: “Tarbiya – 1) 
shaxsda muayyan jismoniy, ruhiy, axloqiy, ma’naviy sifatlarni shakllantirishga qaratilgan amaliy 
pedagogik jarayon; 2) yosh avlodni mujassam rivojlantirishga yo‘naltirilgan umuminsoniy hamda 
milliy ijtimoiy tajribani o‘quvchi va talabalarga uzluksiz taqdim etish jarayoni”dir[3]..

Darhaqiqat, jamiyatda ota-onaning obro‘si milliy tarbiyaning asosi hisoblanadi. Aynan mana 
shu omil orqali ular farzandlarining ongi, xulq-atvoriga ma’naviy ta’sir qiladilar. Ota-onaning bir-
birlari va farzandlariga bo‘lgan munosabati o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Bunda asrlar davomida 
oila va farzandlar tarbiyasida mustahkam shakllangan qonuniyatlar mavjud. Insoniyat esa mana 
shu qonuniyatlarga bo‘yso‘ngan holda jamiyatda yashab, faoliyat ko‘rsatganlar. Bundan tashqari, 
ajdodlarimiz oila ilmiga doimiy ravishda amal qilib, avloddan-avlodga yetkazib kelganlar.

Imom G‘azzoliyning ta’lim-tarbiya haqidagi qarashlarida insonparvarlik g‘oyalari va farzand 
tarbiyasi masalalari alohida o‘rin tutadi. Uning ta’kidlashicha, inson dunyo taraqqiyotining eng 
mukammal va yetuk vakili hisoblanadi. Shuning uchun G‘azzoliy o‘z asarlarida yosh avlodga 
izchil tarzda ta’lim-tarbiya berish zarurligini qayd qiladi.

Bizning nazarimizda yosh avlodga ta’lim-tarbiya berish jarayoni uzluksiz va uzviy bo‘lishi 
kerak. Chunki, pedagogikada ta’lim-tarbiya uzviyligi tamoyili mavjud.

Biz o‘z tadqiqotimiz ustida ishlash jarayonida quyidagilarga alohida e’tibor qaratish lozim, 
deb hisobladik:
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Ajdodlarimiz ilg‘or qarashlarining insonparvarlik, demokratik mohiyatini yoshlar ongiga 
singdirish borasidagi ishlarni jadallashtirish; bunda ajdodlarimiz, jumladan Imom G‘azzoliyning 
didaktik asarlari, pedagogik qarashlarini chuqur o‘rganib, tahlil qilib, bugungi kun ta’lim-tarbiya 
amaliyotida qo‘llash;

Sho‘rolar davrida buyuk mutafakkirlarning g‘oyalarini noto‘g‘ri talqin etilganligini hisobga 
olib, ularning ta’limotlariga oqilona baho berish, haqqoniy, insonparvarona qarashlarini darsliklar 
va o‘quv qo‘llanmalariga singdirish;

Imom G‘azzoliy ta’limotidagi insonning ma’naviy-axloqiy jihatdan kamol topishi masalalarini 
ommalashtirish;

Bugungi bozor iqtisodiyoti munosabatlari tobora rivojlanib borayotgan bir vaqtda, G‘azzoliy 
asarlaridagi farzandni bozor munosabatlariga tayyorlashga oid g‘oyalarini yoshlarga o‘rgatish;

Imom G‘azzoliy yaratgan pedagogik asarlar yosh avlodning har tomonlama yetuk, barkamol 
bo‘lib yetishishlarida asosiy vosita ekanligini anglash;

Bugungi kunda turli axborot oqimlarining respublikamiz hududiga shiddat bilan kirib kelayotgan 
bir paytda, yoshlar ongida Sharq axloqodobiga zid bo‘lgan axloqiy qarashlar shakllanishini oldini 
olish; bunda G‘azzoliy ta’limotidagi g‘oyalarni o‘quvchi-yoshlar orasida keng targ‘ib qilish, 
ularda ajdodlar merosini o‘rganishga bo‘lgan qiziqish va ehtiyojni uyg‘otish kabilar.

Musulmon odobiga ko‘ra kattalar kichiklarga, ota-onalar o‘z farzandlariga odob o‘rgatishlari, 
kichiklar esa kattalar ko‘rsatgan yo‘ldan yurishlari, ular aytgan gaplarga rioya qilishlari kerak. 
Ota-onalar o‘z farzandlariga xush xulq-odob o‘rgatishlari ularning insoniy burchlaridir.

Ilmlar go‘yo aql g‘arizasida fitratan yashiringan, qachon oshkor etadigan sabab tug‘ilsa, 
borliqda namoyon bo‘ladi. Hatto bu ilmlar aqlga tashqaridan kelmaganidek, xuddi unda oldindan 
bo‘lib keyin ko‘rinadi. Buning yorqin misoli yer tagidagi suvdir. Qachon quduq qazilsa, u ham 
ko‘rinadi. U yangi bir narsaning keltirilishi bilan emas, his bilan yig‘iladi va ajratiladi. Pistadagi 
yog‘, guldagi gulob ham shunga o‘xshashdir”[4]..

Shuning uchun bugungi kunda yoshlar kuchli bilimli, zamonaviy axborot texnologiyalaridan 
xabardor bo‘lishlari zarur. 

Imom G‘azzoliy “Kimiyoi saodat” asarida inso xulqlarini ikki: maqtovli sifatlar va yomon 
xulqlarga ajratadi. “Yomon xulqlarki, hayvonot sifotlaridur, ko‘ngillari javohirini alardin pok 
qilg‘aylar”[5]..

Farzandlar o‘zlarining namunali xulq-odoblari bilan atrofdagilarga o‘rnak bo‘lishlari lozim. 
Imom G‘azzoliy farzandning ota-ona oldidagi farzandlik burchini Islom ta’limoti va oddiy kishilar 
hayotidan olingan misollar asosida yangi oila qurib, farzandlar tarbiyalaydiganlar ibrat-namunasi 
sifatida, o‘z asarlarida qayta-qayta bayon qiladi. 

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, Imom G‘azzoliyning farzand tarbiyasiga o‘ta muhim 
muammo deb qarashi uning madrasalarda mudarrislik faoliyatining natijasi hisoblanadi. Shuning 
uchun ham farzand ta’lim-tarbiyasiga qaratilgan asarlari tahlili uning yetuk pedagog bo‘lganligidan 
dalolat beradi.
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Annotatsiya: Maqolada talabalarni o‘qitishning har tomonlama ta’lim berish va tarbiyalash 
maqsadlariga javob beruvchi umumiy qonuniyatlarni bilish, ta’limni tashkil etishning umumiy 
masalalari, o‘qitish jarayonining mazmun-mohiyati, o‘qitish qonuniyatlari, o‘qitish tamoyillari, 
metodlari, uning tashkiliy shakllari yoritilib ko‘rsatiladi. Harbiy didaktika tinglovchilarga 
ta’lim berish jarayonining pedagogik mohiyatini Harbiy pedagogikaning muhim tarkibiy qismi 
hisoblangan Harbiy didaktika o‘rganadi. Talabalar ta’limi jarayonining qonuniyatlarini tadqiq 
etarkan, didaktika uning prinsiplari, shakl va metodlari, moddiy-texnikaviy vositalari va shu 
kabilarni belgilaydi. Harbiylar ta’limining aniq (xususiy) metodikasi sifatida harbiy didaktika 
unga qo‘yiladigan asosiy talablarni belgilab beradi. Harbiy fanlarda ta’lim qonuniyatlari ta’lim 
jarayoni komponentlari maqsad, mazmun, metod, shakl, natija o‘rtasidagi aloqalarni ifodalaydi. 
Ofitser-o‘qituvchi ta’lim jarayonining qonuniyatlarini yaxshi anglasagina, ta’lim jarayonini 
ongli, samarali boshqarib biladi. O‘qituvchi unutmasligi lozimki, ta’lim jarayonida didaktik 
qonuniyatlar bilan birgalikda psixologik, fiziologik qonuniyatlar ham mavjud. Ta’lim jarayonining 
qonun va qonuniyatlari ta’lim jarayonining tamoyillari va qoidalari uchun nazariy asos shaklida 
xizmat qiladi.

Tayanch tushunchalar: mashg‘ulot, didaktika, tarbiya, ta’lim, o‘qish, faoliyat, shijoat, yuksak 
ma’naviyat, bilim, ko‘nikma, malaka, ofitser, harbiy mahorat, konpetensiya, axloqiy ong.

ДИДАКТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТИРОВАНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
МЕТОД ОРГАНИЗАЦИИ
Назаров Тохир Тошпулотович,

Факультет военного образования, преподаватель цикла специальной подготовки, 
доцент. Бухарский государственный педагогический институт

Аннотация: В статье освещаются знания общих закономерностей, отвечающих целям 
всестороннего обучения и воспитания учащихся, общих вопросов организации образования, 
сущности учебного процесса, законов образования, принципов и методов обучения, его 
организационных форм. Военная дидактика, считающаяся важной составляющей военной 
педагогики, изучает педагогическую сущность процесса преподавания военной дидактики. 
Исследуя закономерности процесса обучения учащихся, дидактика определяет его 
принципы, формы и методы, материально-технические средства и т. д. Как специфическая 
(частная) методика военного образования военная дидактика определяет основные 
требования к ней. Закономерности образования в военных науках представляют собой 
взаимосвязь между целью, содержанием, методом, формой и результатом компонентов 
образовательного процесса. Офицер-педагог может осознанно и эффективно управлять 
образовательным процессом только в том случае, если он хорошо понимает закономерности 
образовательного процесса. Учитель не должен забывать, что наряду с дидактическими 
законами в образовательном процессе существуют еще психологические и физиологические 
законы. Законы и правила образовательного процесса служат теоретической основой 
принципов и правил образовательного процесса.

Ключевые понятия: обучение, дидактика, подготовка, образование, учеба, 
деятельность, энтузиазм, высокий моральный дух, знание, умение, квалификация, офицер, 
военные навыки, компетентность, моральное сознание
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METHOD OF ORGANIZING DIDACTIC DESIGN IN THE EDUCATIONAL 
PROCESS

Nazarov Tohir Toshpulatovich,
Faculty of Military Education, teacher of special training cycle, associate professor.

Bukhara State Pedagogical Institute

 Annotation: The article discusses the general principles of teaching students, the general issues 
of organizing education, the content and essence of the educational process, the laws of education, 
the principles and methods of teaching, and its organizational forms. Military didactics, which 
is an important component of military pedagogy, studies the pedagogical essence of the process 
of teaching students. Studying the laws of the process of educating students, didactics determines 
its principles, forms and methods, material and technical means, etc. As a specific (special) 
methodology of military education, military didactics determines the main requirements for it. 
The laws of education in military subjects express the relationships between the components of the 
educational process: goal, content, method, form, result. Only if the officer-teacher understands 
the laws of the educational process well, he can consciously and effectively manage the educational 
process. The teacher should not forget that in the educational process, along with didactic laws, 
there are also psychological and physiological laws. The laws and laws of the educational process 
serve as a theoretical basis for the principles and rules of the educational process.

Basic concepts: training, didactics, upbringing, education, study, activity, enthusiasm, high 
spirituality, knowledge, skill, qualification, officer, military skill, competence, moral awareness.

Kirish. O‘qituvchilik sharafli lekin juda murakkab kasb. Yaxshi pedagog bo‘lish uchun pedagogik 
nazariyani egallashning o‘zigina yetarli bo‘lmaydi. Chunki pedagogik nazariyada talabalarni 
o‘qitish va tarbiyalash haqida umumiy qonun-qoidalar, umumlashtirilgan uslubiy g‘oyalar bayon 
qilinadi. O‘qituvchining yosh individual xususiyatlarini e’tiborga olish ta’kidlanadi. Oliy ta’lim 
pedagogik jarayon juda xilma-xildir. Pedagogik nazariyaga mos kelmaydigan vaziyatlar uchraydi. 
Bu esa o‘qituvchidan yuqori bilimdonlikni, puxta  amaliy tayyorgarlikni, yuksak pedagogik 
mahorat va ijodkorlikni talab etadi. O‘qituvchi (pedagog) talabalarimizga zamonaviy bilim bersin, 
deb talab qilamiz, ammo zamonaviy bilim berish uchun, avvalo, pedagogning o‘zi ana shunday 
bilimga ega bo‘lishi shart. Bundan ko‘rinadiki, o‘qituvchi birinchi navbatda zamonaviy bilim 
bilan qurollangan bo‘lishi kerak.

Talabaning dunyoqarashi, didi, salohiyati shakllanadigan yuqori bosqichlarga eng yetuk, eng 
tajribali murabbiylar berkitib qo‘yilishi oddiy mantiqning o‘zi talab etadi.

Muhtaram Prezidentimiz tomonidan qo‘yilayotgan yana bir talab, oliy ta’lim muassasalarida eng 
yetuk, tajribali o‘qituvchilarni qo‘yish. Shu bilan bir qatorda mutaxassislarni kasbiy tayyorlashning 
o‘rni sezilarli darajada ko‘tarildi. Shunga asoslanib, ta’lim sifatini oshirish va uni doimiy ravishda 
takomillashtirish zarurati namoyon bo‘ldi. Davlat mustaqilligi va hududiy yaxlitligini ta’minlash 
Qurolli Kuchlarning asosiy vazifasi ekanligini hisobga olganda, ofitserlarni tayyorlash va harbiy 
ta’lim tizimini yanada takomillashtirish muammosi dunyoning barcha mamlakatlarida dolzarbdir. 
Harbiy ta’lim tashkil etilganidan buyon doimo olimlar va amaliyotchilar, turli bilim sohalari, 
ijtimoiy hayot sohalar va davlat idoralari xodimlarining diqqatini tortgan. Ko‘pchilik tomonidan 
harbiy ta’lim armiyaning va umuman davlat kelajagiga ta’sir qiluvchi, ya’ni jamiyat ravnaqi, global 
jarayonlar, harbiy rivojlanishga yo‘nalish beruvchi omillardan biri sanaladi. Ushbu e’tibor harbiy 
ta’lim har doim ham Qurolli Kuchlarning yuqori jangovar qobiliyati va jangovar tayyorgarligini 
ta’minlaganligi bilan bog‘liqdir.

Tadqiqot metodologiyasi. O‘quv jarayonini jadallashtirish uni takomillashtirishning obyektiv 
qonuniyati sifatida anglanadi. Hozirgi kunda u ta’limning yanada takomillashgan faol shakl va 
metodlarini yaratish va ularni o‘quv jarayoniga kiritishda namoyon bo‘lmoqda.
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Ta’lim tashkiliy shaklining yoki metodining faolligi ta’lim oluvchilarning mashg‘ulot 
davomida ofitser-o‘qituvchi tomonidan boshqarib boriladigan aqliy faolligi va tafakkurining 
ijodiy xarakterda bo‘lishidan iborat bo‘ladi. Uning qo‘shimcha belgilari sifatida quyidagilarni 
sanab o‘tish mumkin[1]:

-  mustaqil ravishda qaror ishlab chiqish va qabul qilish;
- ta’lim oluvchilar va ta’lim beruvchining to‘g‘ridan-to‘g‘ri va aks aloqalar yordamidagi 

o‘zaro hamkorligi;
- kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga bo‘lgan intilishlarining oshib borishi;
- ta’lim oluvchilarni nazorat qilish maqsadida ularning faoliyatiga aralashmasdan turib 

baholash va boshqalar.
Faol ta’limning hamma shakl va metodlari mashg‘ulot jarayonida o‘yindan foydalanish 

darajasiga ko‘ra o‘yinli va o‘yinsiz bo‘lishi mumkin. Uning mezoni ta’lim oluvchilarning bo‘lajak 
yoki hozirgi kasbiy faoliyati tasvirlangan o‘yin metodining qo‘llanganligi darajdasidan iborat 
bo‘ladi. 

Ta’limning o‘yinli shakllariga taktik va qo‘mondonlik-shtab mashqlari, taktik-maxsus 
mashqlar, shtab mashqlari, turli vaziyatdagi o‘quv vazifalari kiradi. Hozirgi kunda aniq vaziyatlarni 
tahlil qilish, rollarga bo‘linib o‘ynash metodlari, trening, ishchan o‘yin kabi ta’limning shakllari 
o‘quv jarayoniga keng kirib bormoqda.

Talabalarni bilimini baholashning (tekshirish) og‘zaki so‘rov metodi ta’lim oluvchidan savolni 
tez idrok etish ko‘nikmasini hosil qilishi, ularning xotirasini yanada rivojlantirishga yordam beradi.

Tekshirishning yozma metodi ta’lim oluvchilarning nazariy bilimlarini tekshirish maqsadida 
qo‘llaniladi. Yozma tekshirish talabani mantiqiy mushohada qilishga (fikrlash)ga o‘rgatadi, o‘z 
fikrini yozma ravishda bayon eta olish qobiliyatini rivojlantiradi.

Test usulida tekshirish keyingi vaqtlarda ta’lim oluvchilarning nazariy bilimlarini tekshirish 
maqsadida keng qo‘lanilmoqda. Ammo tekshirishning bu metodi turli tanqidiy munozaralarga 
ham asos bo‘lmoqda.

Ta’lim oluvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini texnika vositalari yordamida tekshirish 
alohida olingan talabalarning va guruhlarning tayyorgarligini tekshirish uchun keng imkoniyatlar 
yaratib beradi. Tekshirish vaqtida turli trenajerlardan, kompyuter texnikasidan foydalanish bir 
tomondan vaqtni va moddiy resurslarni tejash imkonini yaratsa, boshqa tomondan esa nazariy 
bilimlar va amaliy ko‘nikma va malakalardagi kamchiliklarni aniqlash va tuzatish uchun qulaylik 
yaratadi.

Mashg‘ulot jarayonida o‘quv materialini og‘zaki bayon qilish ofitser-o‘qituvchi tomonidan 
guruhga bilimlar berish, ularni yangi faktlar, hodisalar bilan tanishtirish, qurol, texnika va 
boshqalarning tuzilishini tushuntirib berish maqsadida qo‘llaniladi. O‘quv materialini og‘zaki 
bayon qilish quyidagi turlarda ajratiladi:

a) hikoya qilish – aniq, konkret mazmunga ega bo‘lgan o‘quv materialini qisqa, obrazli, his-
hayajon bilan bayon qilish. Hikoya qilish davomida faqat faktlar bayon etib qolmasdan, balki fikr 
yuritishga, tafakkurga ham o‘rin yaratiladi.

b) tushuntirish – murakkab hodisa, jarayon, voqealarning, muhim masalalarning, qonun-
qoidalarning  mazmunini, mohiyatini qat’iy mantiqiy asosda ochib berish hisoblanadi. Shuning 
uchun ham tushuntirish davomida isbot muhim o‘rin egallaydi. 

v) ma’ruza – mavzuning ko‘rib chiqilayotgan savollari bo‘yicha kengaytirilgan nazariy 
axborot berish, ilmiy tahlil qilish. Ma’ruzada faktlar tahlili, ularni bir-biri bilan qiyoslash, ular 
o‘rtasidagi aloqadorlikni yaratish, ilgari surilayotgan g‘oyalar va xulosalarni asoslash muhim o‘rin 
tutadi. Ma’ruza vaqtida ko‘rgazmali qurollardan, o‘qitishning texnik vositalaridan foydalanish 
nazariy materialni talabalar tomonidan anglab yetilishini yengillashtiradi. Ma’ruza materiallari 
talabalarning shu mavzu yuzasidan mustaqil tayyorgarligi uchun asos yaratishi lozim. Shuning 
uchun ham ma’ruza o‘quv qo‘llanmasi, nizomlar va ko‘rsatmalarning qisqartirilgan bayoni 
bo‘lmasdan, balki unda mavzuning asosiy, murakkab qismi tushuntirilishi, mavjud adabiyotlar 
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tahlil qilinishi, ma’ruzada ko‘tarilgan muammolar ustida keyinchalik qay yo‘sinda ishlash 
ma’qulligi to‘g‘risida maslahatlar berilishi lozim[2].

O‘quv materialini og‘zaki bayon qilish metodlarini qo‘llashda quyidagi bir qator didaktik 
qoida va talablarga amal qilinishi maqsadga muvofiqdir[3]:

- bayon etilayotgan material ilmiy asoslangan, g‘oyaviy jihatdan mazmunli, nazariyani 
amaliyot bilan bog‘lashga qaratilgan bo‘lishi kerak;

- bayon etilayotgan materialning tarbiyaviy ahamiyatini to‘g‘ri belgilash orqali shaxsiy 
tarkibga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish vositalarini aniqlash va amalga oshirish lozim;

- bayon etishda o‘qituvchining nutqi ravon, tushunarli bo‘lishi, his-tuyg‘uli ifoda qilinishi 
muhim ahamiyatga egadir.

Amerikalik pedagog K. Kerr “ta’lim metodlari sohasidagi tub burilishlami” to‘rt bosqichga 
ajratadi. Kishilik jamiyatining dastlabki rivojlanish bosqichida bolalarni asosiy o‘qituvchilari 
ota-onalar hisoblangan. Birinchi tub burilish ularning o‘rniga professional o‘qituvchilarning 
kelishi davri. Ikkinchi tub burilish og‘zaki so‘zni, nutqni yozuv bilan almashinuvi bilan bog‘liq. 
Uchinchi tub burilish ta’limga bosma so‘zning kiritilishi davri. To‘rtinchisi ta’limni avtomati- 
zatsiyalashtirish va kompyuterizatsiyalashtirish bilan chambarchas bog‘langan.

Barcha davrlarda metodlarni izlash orqali ta’lim jarayonini shakllantirishga erishib kelingan. 
Biroq biror bir metod o‘z-o‘zicha qo‘llanilmaydi hamda kerakli natijani ta’minlamaydi. Biror 
bir metod universal xarakterga ega emas. Chaqiriqqacha harbiy ta’lim jarayonida turli-tuman 
metodlardan foydalanish tavsiya etiladi[6].

Ta’lim metodlari Ta’lim metodlari guruhlari 
Og‘zaki Ma’ruza, suhbat, hikoya, tushuntirish, munozara, 

kitob bilan ishlash 
Ko‘rgazmali Illyustratsiya va demonstratsiya 

Amaliy Mashq, pedagogik vazifalarni yechish, didaktik va 
rolli o‘yinlar, treninglar, laboratoriya ishi 

Induktiv va deduktiv Analiz, taqqoslash, qiyoslash, umumlashtirish, 
sintez, modellashtirish, pedagogik vaziyatlarni tahlil 

qilish 
Reproduktiv Tushuntirish, ma’ruza, hikoya, instruktaj, kitob bilan 

ishlash, mashq 
Muammoli-izlanuvchan Evristik suhbat, muammoli savol, vaziyatlar tahlili, 

umumlashtirish, tizimlashtirish, modellashtirish, 
Mustaqil ish metodlari Kitob bilan ishlash, mashq, pedagogik vazifalarni 

yechish, laboratoriya ishi, loyiha ishlab chiqish, 
“keys-stadi” 

O‘quv-biluv faoliyatini 
stimullashtiruvchi metodlar 

O‘quv munozaralari, illyustratsiya va namoyish 
qilish, didaktik o‘yinlar, treninglar, yakka loyihalash, 

laboratoriya ishi 
Nazorat va o‘z-o‘zini 

nazorat qilish metodlari 
Og‘zaki nazorat: individual va ommaviy so‘rov. 

Yozma nazorat: yozma nazorat ishi, tushuncha va 
grafik diktant, test. 

Mashina yordamidagi nazorat: test, virtual 
laboratoya ishi 
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Umuman, ta’lim metodlarining majmui — atrofdagi voqelikni bilishning yo‘li, deya xulosa 
chiqarish mumkin. Chaqiriqqacha harbiy ta’lim yo‘nalishidagi talabalar aqliy kamol topishining 
xarakterini belgilaydigan yo‘l bilimlarni o‘zlashtirish imkoniyatini yaratadi, shaxsning 
xususiyatlarini shakllantiradi. O‘qitishning maqsadi insoniyatning tajribasini o‘zlashtirishning 
o‘zidir. Ta’lim nazariyasi o‘qitish metodlarini insoniyat tajribasidan oladi va ularni o‘quv 
mashg‘ulotlariga yaqinlashtiradi. Shuning uchun o‘qitish metodlari doimiy ravishda yangilanadi, 
takomillashadi, fan-texnikaning rivojlanishi va ijtimoiy rivojlanish asosida yangi metodlar paydo 
bo‘ladi.

Muhokamalar va natijalar. Talabalar ta’limi jarayonining mohiyatini, mazmunini, metodikasini 
va uni tashkil etish yo‘llarini harbiy pedagogikaning tarkibiy qismi bo‘lgan harbiy didaktika 
(yunon tilida “didasko” - o‘qitaman) o‘rganadi. Talabalarga ta’lim berish jarayonini tadqiq 
qilarkan, harbiy didaktika ta’lim qonuniyatlari va tamoyillarini o‘rganadi, turli shakl va usullar va 
vositalarni samarali qo‘llash shartlarini asoslab beradi. Shu asosida u talabalar ta’limi mazmunini, 
uni tashkil etishni va uslubiyotini bashorat qiladi va takomillashtirish yuzasidan tavsiyalar beradi. 

Talabalar ta’limining harbiy didaktikada yoritiladigan umumiy qonuniyatlari turli o‘quv 
fanlarini o‘rganish jarayonida o‘ziga xos holda ko‘rinadi. Bu o‘ziga xoslikni xususiy uslubiyotlar 
o‘rganadi. Masalan: ijtimoiy-siyosiy tayyorgarlik, taktika, jismoniy tayyorgarlik, texnik 
tayyorgarlik uslubiyoti va shu kabilar. Talabalar ta’limining umumiy nazariyasi sifatida harbiy 
didaktika uslubiyotlar o‘rtasidagi aloqadorlikni va turli pedagogik vazifalarni hal qilishda bir xil 
yondashuvni ta’minlaydi. Harbiy didaktika xususiy uslubiyotlarga tayanadi, ular to‘g‘risidagi 
ma’lumotlar bilan boyib boradi va shu bilan birga ta’lim jarayonining mazmun-mohiyatiga chuqur 
kirib boradi.

Harbiy didaktika talabalar ta’limini murakkab ijtimoiy-pedagogik jarayon sifatida o‘rganadi 
va bu jarayonning quyidagi asosiy vazifalarini belgilaydi: ta’limiy (talabalarni bilim, ko‘nikma va 
malakalar bilan qurollantirish); tarbiyaviy (talabalarda o‘z Vatanining qurolli himoyachisi uchun 
zarur shaxsiy xislatlarni tarbiya qilish). 

Ta’limning tashkiliy shakllari deganda o‘quv materialini yetkazishning tartibi va ketma-ketligi, 
o‘rni va davomiyligi, ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchi faoliyatining xususiyati tushuniladi.

Ta’lim beruvchi shaxsiy tarkibga u egallayotgan mutaxassislikning  xususiyati, har bir 
mashg‘ulot mavzusining mazmuni va maqsadlaridan kelib chiqqan holda mashg‘ulotlarni turli 
shakllarda rejalashtiradi va tashkil qiladi. O‘z maqsadiga ko‘ra yangi nazariy bilimlar berish, 
mavjud bilimlarni mustahkamlash, takrorlash, amaliy ko‘nikma va malakalarni shakllantirish,  
rivojlantirish, tekshirish, baholash mashg‘ulotlari bo‘lib, ularning har biridan alohida yoki bir 
mashg‘ulotning o‘zida bir necha turidan foydalanish mumkin. Masalan, ma’ruza mashg‘ulotida 
guruhga faqat yangi o‘quv materialini (yangi bilimlarni) berish bilan kifoyalanish yoki shu 
mashg‘ulotning o‘zida o‘tgan mavzuni qisqacha takrorlash va yangi materialni mustahkamlash 
mumkin. Mashg‘ulot qaysi shaklda tashkil etilmasin, uning asosiy maqsadi  yuqori malakali harbiy 
mutaxassis tayyorlash dasturi talablariga javob bergan holda shaxsiy tarkibga zarur bilimlarni 
berish, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish va rivojlantirish, keng dunyoqarashga ega bo‘lgan 
yuksak ma’naviyatli insonni tarbiyalashdan iborat bo‘lmog‘i lozim[4].

Ta’limning tashkiliy shakllari umumiy va maxsus shakllarga bo‘linadi. Ta’limning umumiy 
shakllari barcha qo‘shinlar va mutaxassisliklar uchun umumiydir. Ta’limni tashkil etishning maxsus 
shakllari esa qo‘shin turlari va mutaxassisliklarning o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqadi. 
Masalan, aviasiyada yerdagi maxsus tayyorgarlik va parvozlar, harbiy-havo desantchilarining 
maxsus tayyorgarligi va shu kabilar.

Mashg‘ulotlarni tashkil etishning uzoq yillardan beri qo‘llanib kelinayotgan an’anaviy shakl va 
usullari bilan bir qatorda, hozirgi vaqtda ta’limning faol shakl va usullaridan ham foydalanilmoqda. 
Quyida harbiy mutaxassislarni tayyorlashda mashg‘ulotlarni tashkil etishning, keyingi mavzuda 
esa ta’lim usullarining an’anaviy turlari bayon etiladi. Ta’limni tashkil etishning faol shakl va 
mavzulariga esa alohida mavzu bag‘ishlanadi.
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Hozirgi vaqtda guruhga ta’lim berishning umumiy shakllari quyidagicha tasniflanadi:
I. O‘quv-rejali tashkiliy shakllar.
1. Auditoriya mashg‘ulotlari: ma’ruza, laboratoriya va maxsus jihozlangan o‘quv xonalaridagi 

mashg‘ulotlar, mustaqil tayyorgarlik, konsultasiya, bo‘sh o‘zlashtiruvchi yoki mashg‘ulot 
qoldirgan talabalar bilan qo‘shimcha mashg‘ulotlar va boshqalar.

Sanab o‘tilgan shakllardagi mashg‘ulotlar tashkil etilishining o‘ziga xos xususiyatlari bilan 
tavsiflanadi va ma’lum bir o‘quv vazifalarini hal etishgagina imkon yaratadi. Bu shakllar uchun 
umumiylik shundan iboratki, ular avvalambor guruhning nazariy tayyorgarligini, talabalar 
tomonidan ijtimoiy-siyosiy bilimlarning, zamonaviy jangning nazariy asoslarining, qurol-yarog‘ 
va jangovar texnika ishlashining fizik asoslari va tamoyillarining egallanishini ta’minlaydi[5]. 
Bulardan tashqari, sinf mashg‘ulotlari ba’zi bir amaliy ko‘nikmalarning shakllanishiga ham imkon 
beradi.

Auditoriya mashg‘ulotlari, odatda, u yoki bu bo‘linma guruhlari yoki ofiserlar, talabalar (harbiy 
xizmatchilar guruhi) bilan o‘tkaziladi. Harbiy ta’lim muassasalarida ba’zan vaqtinchalik o‘quv 
guruhlari tashkil etilishi mumkin. Mashg‘ulot jarayonida tinglovchilarning soni o‘rganilishi lozim 
bo‘lgan o‘quv savollarining mazmuni, talabalarning tayyorgarlik darajasi, o‘quv xonalarining 
mavjudligi va jihozlanishi, belgilangan mavzu yuzasidan mashg‘ulot o‘tuvchi mutaxassislarning 
mavjudligi va boshqa omillardan kelib chiqib belgilanadi.

Maslahatlar, odatda, yakka tartibda yoki guruh tarkibida o‘tkaziladi. Maslahat vaqtida ofitser-
o‘qituvchi ta’lim oluvchilarda tug‘ilgan savollarga javob beradi, umumlashtiruvchi ma’ruzalar 
o‘qiydi, kerakli o‘quv materiallarini izlash uchun manbalar bilan tanishtiradi, mustaqil tayyorlanish 
yo‘llarini o‘rgatadi.

Qo‘shimcha mashg‘ulotlar ham yakka tartibda yoki guruh tarkibida amalga oshirilishi 
mumkin. Bunda ofitser-o‘qituvchi mashg‘ulot qoldirgan talabalarga o‘tilgan mavzuning asosiy 
mazmunini bayon qiladi, ularning tushunganlik darajasini aniqlaydi, mustaqil tayyorlanish 
uchun adabiyotlar tavsiya qiladi. Talaba asosiy mashg‘ulotda bo‘lib, o‘quv materialini yomon 
o‘zlashtirgan holatda ofitser-o‘qituvchi talaba mavzuni yoki mavzuning ma’lum bir qismini nima 
uchun tushunmaganligini aniqlashi, tushuntirishi va qanday o‘zlashtirganlini tekshirishi, mustaqil 
tayyorgarlik uchun tavsiyalar berishi lozim.

Mustaqil tayyorgarlik talabalarning asosiy mashg‘ulotlar davomida egallagan bilimlarini 
mustahkamlash, qo‘shimcha ma’lumotlar olishda katta ahamiyatga ega. Bunda talabalar 
adabiyotlar bilan ishlashi, mutaqil ravishda elektron kutubxonalar yoki “Internet” tarmog‘idan 
kerakli ma’lumotlarni izlab topishi, qurol-yarog‘ va texnikani o‘rganishi mumkin. Talabalarning 
mustaqil tayyorgarligi rejali asosda, ma’lum o‘quv maqsadlarini ko‘zda tutgan holda va albatta, 
ofitser-o‘qituvchi (komandir, instruktor) rahbarligi ostida o‘tishi lozim[7].

2. Dala mashg‘ulotlari: taktik mashg‘ulotlar, saf mashg‘ulotlari, parvozlar, o‘t ochish joylaridagi 
mashg‘ulotlar; jangovar post, poligon, aerodrom, tankodrom, avtodrom, jangovar texnika parki va 
garajlar, muhandislik, kimyo, sport shaharchalaridagi mashg‘ulotlar va boshqalar. Mashg‘ulotlarni 
tashkil etishning bunday shakllari davomida egallangan nazariy bilimlar asosida amaliy ko‘nikma 
va malakalar shakllantiriladi, talaba va guruhning amaliy tayyorgarligi amalga oshiriladi.

Dala mashg‘ulotlari jarayonida talabalar qurol-yarog‘ va jangovar texnikadan foydalanish, har 
xil sharoitlarda va jangning turli ko‘rinishlarida taktik usullar va harakatlarni bajarish yo‘llarini 
egallaydilar.

Dala mashg‘ulotlari davomida ta’limni jangovar sharoitlarga yaqinlashtirish, guruh harakatlarida 
kerakli darajada jismoniy va ruhiy zo‘riqishga erishishni ta’minlash imkoni yaratiladi.

Dala mashg‘ulotlarini tashkil etish va o‘tkazish uslubiyoti o‘quv mashg‘ulotining mazmuni, 
maqsadiga bog‘liq bo‘ladi.

3. Mashqlar: jismoniy, saf tayyorgarligi, shtab mashqlari, radiomashqlar, boshqarish 
punktlaridagi mashqlar, ommaviy qirg‘in qurollaridan himoyalanish, “Xavf-xatar” (“Trevoga”) 
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signali bo‘yicha mashqlar va boshqalar.
Mashqlar maxsus belgilangan reja asosida dalada, jangovar postlarda, poligonda, o‘q otish 

shaharchasida, boshqaruv punktlarida, maxsus jihozlangan sinflarda o‘tkaziladi. Ular maxsus 
yoki kompleks bo‘lishi mumkin. Mashqlar shaxsiy tarkibning umumiy va maxsus jangovar 
tayyorgarligini ta’minlash va takomillashtirish, bo‘linmalar, ekipajlar, shtablar va bo‘linmalar 
jangovar harakatini muvofiqlashtirish maqsadida o‘tkaziladi.

4. Jangovar otish va raketa uchirish: yakka otish, raschyot va ekipaj tarkibida otish, artilleriya, 
havo, kema otishlari, jangovar raketalarni uchirish va shu kabilar.

Jangovar otish va raketa uchirish ta’limning o‘ziga xos shakllaridan hisoblanadi. Ular bilan 
odatda ta’limning ma’lum bir bosqichi yakunlanadi. Ularni o‘tkazishdan maqsad, bir tomondan 
talabalarning tayyorgarlik darajasini tekshirish bo‘lsa, boshqa tomondan ularning hozirgi zamon 
jangi sharoitida o‘t ochish ko‘nikma va malakalarini yanada takomillashtirishdir. Shu bilan birqatorda 
bunday shakldagi mashg‘ulotlar paytida guruhlarning jangovar harakatlarining muvofiqligini 
ta’minlash va guruhning jangovar sharoitda harakat qilishi uchun ruhiy tayyorgarligini amalga 
oshirish uchun katta imkoniyatlar yaratadi. 

5. Qo‘shin mashqlari: taktik, taktik-maxsus, qo‘mondonlik va qo‘mondonlik-shtab mashqlari, 
jangovar otish bilan taktik mashqlar.

Har xil turdagi mashqlar komandirlar, shtablar va qo‘shinlar jangovar tayyorgarligining 
oliy shakli hisoblanadi. Ular bo‘linmalar, qismlar, birlashmalar jangovar harakatlarining o‘zaro 
muvofiqligini ta’minlash va ularning jangga amaliy va ruhiy tayyorlashdagi muhim vosita bo‘lib 
xizmat qiladi.

Mashqlar haqiqiy joyda, yilning, kun va tunning istalgan paytida o‘tkaziladi. Mashqlarda 
ishtirok etadigan shaxsiy tarkib esa haqiqiy qurol va jangovar texnika bilan harakat qiladi. Taktik 
mashqlar davomida ta’limning asosini talabalarning jangovar sharoitga juda yaqin vaziyatlarda 
o‘z vazifalarini bajarish bilan bog‘liq amaliy masalalarni hal etish tashkil qiladi.

6. Harbiy o‘yinlar: sikl-shtab harbiy o‘yinlari (kompyuter dasturlari yordamida, xarita ustida 
o‘tkaziladi). Bundan maqsad, guruhni boshqarishdagi muvofiqlikni ta’minlash, ofiserlarning 
bilim, ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish, jangovar harakatlarni amalga oshirish bo‘yicha 
nazariy xulosalarini amalda tekshirishdan iboratdir.

Harbiy o‘yinlar davomida ta’lim oluvchilar o‘zaro bog‘liq taktik vaziyatlar bo‘yicha qarorlar 
qabul qiladilar va o‘z qarorlarini bayon qiladilar, jangovar buyruqlar va ko‘rsatmalar beradilar, 
tezkor taktik hisoblarni bajaradilar, turli jangovar hujjatlarni ishlab chiqadilar. Bunda ta’lim 
oluvchilarning faoliyati yuzaga kelgan vaziyat, qo‘yilgan jangovar vazifa, ajratilgan vaqt va 
o‘zlarining vazifalaridan kelib chiqqan holda belgilanadi.

II. Xizmat-rejali tashkiliy shakllar. 
Park kunlari, park-xo‘jalik kunlari, texnikani mavsumiy foydalanishga tayyorlash, reglament 

ishlari.
Mashg‘ulotlarning yuqorida sanab o‘tilgan turlari jangovar texnika va qurollarni doimiy 

jangovar shay holda saqlash, guruhning texnik tayyorgarligini amalga oshirishning muhim 
shartlaridan biridir. Bunday mashg‘ulotlar davomida ta’lim oluvchilar ta’lim beruvchi rahbarligida 
qurol - yarog‘, jangovar texnikaga texnik xizmat ko‘rsatish, ta’mirlash, sozlash ishlarini bajarish 
vaqtida egallangan nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikma va malakalarni takomillashtirish bo‘yicha   
faol harakat qiladilar.

III. Rejadan, darsdan tashqari mashg‘ulotlar.
Texnik to‘garaklar, fan to‘garaklari, ilg‘or tajriba maktabi, konkurslar, olimpiadalar, mavzuli 

kechalar, kitobxonlik kechalari, kinolektoriylar, davra suhbatlari, ekskursiyalar va boshqalar.
Bunday mashg‘ulotlar guruhning bilimi, ko‘nikmasi va malakalarini rivojlantirish, 

dunyoqarashini kengaytirish, fikrlash qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi.
Xulosa va tavsiyalar. Shunday qilib, harbiy-pedagogik jarayon – o‘ziga xos xususiyatlarga 

ega bo‘lgan murakkab, ko‘p qirrali, rivojlanuvchan jarayon hisoblanib, u talabalarni va guruhlarni 
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Vatanni qurolli himoya qilish, hozirgi zamon urushi sharoitida jangovar harakatlarni muvaffaqiyatli 
olib borishga tayyorlash bilan bog‘liq aniq vazifalarni hal qilishga qaratilgandir. Harbiy-pedagogik 
jarayonning muhim xususiyatlaridan yana biri shundan iboratki, talabalar egallaydigan bilim, 
ko‘nikma va malakalar, nazariy bilim, tushunchalar va qoidalar tizimi ularning kundalik xizmat 
faoliyati uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Boshqacha qilib aytganda, harbiy-pedagogik jarayon 
talabalarning xizmat faoliyati bilan chambarchas bog‘liq ravishda amalga oshiriladi va yaqqol 
ko‘rinib turuvchi amaliy mazmunga egadir. Ta’lim oluvchi mashg‘ulotlar jarayonida egallagan 
bilim, ko‘nikma va malakalarini jangovar navbatchilikni o‘tash, turli xizmat vazifalarini bajarish 
vaqtida qo‘llaydi. Bu, albatta, bir tomondan bilim, ko‘nikma va malakalarning puxta bo‘lishini 
talab qilsa, boshqa tomondan ularning mustahkamlanishiga yordam beradi.
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O‘QUVCHI YOSHLARDALARDA MAFKURAVIY-G‘OYAVIY IMMUNITETNI 
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PEDAGOGIK AHAMIYATI

   Nu’monova Hushnoza Shuxrat qizi
 Shahrisabz  davlat pedagogika instituti   1-kurs magistri       

        
Annotatsiya: So‘nggi yillarda ijtimoiy mazmundagi ko‘plab adabiyotlarda mafkuraviy-

g‘oyaviy kurashlar, ularning mohiyati, mafkuraviy-g‘oyaviy kurashlar jarayonida bunyodkor va 
buzg‘unchi g‘oyalarni ajratib olish, vayronkor g‘oyalarga qarshi keskin turish masalalariga oid 
qarashlar o‘z ifodasini topmoqda. Bu muammo falsafiy, pedagogik, psixologik hamda sotsiologik 
bahs-munozaralar uchun asosiy mavzu bo‘lib qolmoqda. Xalqaro maydonda ro‘y berayotgan 
voqealar, O‘zbekiston Respublikasi hududida turli diniy oqim yoki guruhlar tomonidan 
uyushtirilayotgan “g‘oyaviy kurash” harakatlari yoshlarni ularning ortidan ergashishga 
undamoqda. Maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarida mafkuraviy-g‘oyaviy 
immunitetni shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlarini o‘rganish, omillarini aniqlash 
orqali ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chiqish va uni tadbiq etish borasidagi fikrlar beriladi. 

Kalit so‘zlar: O‘zbekiston Respublikasi hududida, mafkuraviy-g‘oyaviy kurashlar, o‘quvchi 
yoshlardalarda, ro‘y berayotgan voqealar, g‘oyaviy kurash, mafkuraviy-g‘oyaviy immunitetni 
shakllantirish.

THE SOCIO-PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE OF FORMING IDEOLOGICAL 
IMMUNITY IN YOUNG STUDENTS     

       Nu’monova Hushnoza 
Shahrisabz State Pedagogical Institute, 1st year master 

Abstract: In recent years, many social literatures have expressed views on the issues of 
ideological and ideological struggles, their essence, the separation of constructive and destructive 
ideas in the process of ideological and ideological struggles, and the need to stand firmly 
against destructive ideas. This problem remains a major topic for philosophical, pedagogical, 
psychological, and sociological debates. The events taking place in the international arena, 
the «ideological struggle» movements organized by various religious movements or groups in 
the territory of the Republic of Uzbekistan are encouraging young people to follow them. The 
article provides ideas on studying the pedagogical conditions for the formation of ideological 
immunity in students of general secondary schools, identifying its factors, developing scientific 
and methodological recommendations and implementing them.

Key words: ideological and ideological struggles, events taking place in the territory of the 
Republic of Uzbekistan, ideological struggle, formation of ideological and ideological immunity 
among schoolchildren.   

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОССОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ 
ИДЕОЛОГИЧЕСКОГО ИММУНИТЕТА У УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ

   Нумонова Хушноза Шухратовна
Магистр 1-курса Шахрисабзского государственного педагогического иниститута

Аннотация: В последние годы во многих общественных литературах высказываются 
мнения по вопросам идеологической и идеологической борьбы, ее сущности, разделения 
конструктивных и деструктивных идей в процессе идеологической и идеологической борьбы, 
необходимости решительного противостояния деструктивным идеям. Эта проблема 
остается важной темой философских, педагогических, психологических и социологических 
дискуссий. События, происходящие на международной арене, движения «идеологической 
борьбы», организуемые различными религиозными течениями или группами на территории 
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Республики Узбекистан, побуждают молодежь следовать за ними. В статье изложены 
идеи по изучению педагогических условий формирования идеологического иммунитета 
у учащихся общеобразовательных школ, выявлению его факторов, разработке научно-
методических рекомендаций и их реализации.

Ключевые слова: идейно-идеологическая борьба, события, происходящие на территории 
Республики Узбекистан, идеологическая борьба, формирование идейно-идеологического 
иммунитета у школьников

Axborot vositalarining ijtimoiy hayotdagi roli ortib borar ekan, ulardan foydalanishning 
turli ko‘rinishlari yuzaga kelmoqda. Dastlab axborot vositalari turli mintaqa va hududlarda sodir 
bo‘layotgan o‘zgarishlar, voqea-hodisalar bilan jahon ommasini tanishtirishga xizmat qilgan 
bo‘lsa, endilikda ayrim oqim va siyosiy kuchlar ulardan mafkuraviy qurol sifatida foydalanishga 
urinmoqdalar. Binobarin, shaxs ongiga axborot (g‘oya) yordamida ta’sir etish uni bo‘ysundirish, 
ma’lum izga solishda eng samarali yo‘l sanaladi. Ayni vaqtda turli oqim va guruhlarning 
mafkuraviy tajovuzi kuchayib bormoqda. Yer sharining turli nuqtalarida turli mafkuraviy qarash 
va g‘oyaga ega kuchlar o‘rtasida kechayotgan kurashlar buning yaqqol dalilidir. “Insoniyatning 
ko‘p asrlik tarixi shundan dalolat beradiki, bu dunyoda o‘zining milliy davlatini qurishga azmu 
qaror qilgan har qaysi xalq yuksak vazifalarni amalga oshirish, shu yo‘lda odamlarni birlashtirish 
va safarbar qilish, ularning qalbida ishonch uyg‘otish, eski ijtimoiy tuzumdan mutlaqo yangi 
tuzumga o‘tishda o‘ziga qo‘shimcha kuch-quvvat va madad topishda umumiy, yagona maqsad va 
orzu-intilish ifodasi bo‘lgan milliy g‘oyani tayanch va suyanch deb biladi” [4, 71].

G‘oyaviy kurash – bu inson ruhiyatiga turli g‘oyalarni singdirish orqali unga kuchli ta’sir 
ko‘rsatish, uni boshqarish yo‘lida amalga oshirilayotgan harakatdir. Mustaqillik yillarida 
O‘zbekistonning jahonga yuz tutishi  uning hududiga turli axborot oqimlarining kirib kelishi 
hamda ularning o‘zaro to‘qnashuvini yuzaga keltirdi.

Xalqaro maydon g‘oyaviy kurashlar poligoniga aylanayotgan bir vaqtda Respublika hududiga 
buzg‘unchi g‘oyalar kirib kelishining oldini olish mazmun jihatidan puxta, o‘ta ta’sirchan bo‘lgan 
milliy g‘oyani shakllantirishni talab etadi. Mustaqillik yillarida ana shu yo‘lda puxta asoslangan 
milliy istiqlol g‘oya va mafkurasi shakllantirildi. “Milliy istiqlol mafkurasining asosiy mohiyati 
quyidagilardan iborat:

-xalqimizning azaliy an’analariga, udumlariga, ruhiyatiga, tiliga, diniga mos g‘oyalar asosida 
odamlar ongiga kelajakka ishonch, mehr-oqibat, insof, sabr-toqat, adolat, ma’rifat tuyg‘ularini 
singdirish;

milliy istiqlol mafkurasi orqali xalqimizda o‘zining qudrati va himoyasiga suyangan holda, 
umuminsoniy qadriyatlarga asoslanib, jahon hamjamiyatida, ilg‘or davlatlar orasida teng huquqli 
va munosib o‘rin egallashga intilish hissini tarbiyalash;

-sog‘lom, ma’naviy boy komil avlodni shakllantirish” [5, 5]. 
Xalqaro maydonda ro‘y berayotgan voqealar, O‘zbekiston Respublikasi hududida turli diniy 

oqim yoki guruhlar tomonidan uyushtirilayotgan “g‘oyaviy kurash” harakatlari yoshlarni ularning 
ortidan ergashishga undamoqda. Shu sababli yoshlarni diniy oqimlar ta’siriga tushib qolishdan 
saqlash bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu yo‘lda ta’lim muassasalarida 
ma’naviy-ma’rifiy ishlarni kuchaytirish; ularning samaradorligini ta’minlash; bunda oila, 
uzluksiz ta’lim tizimi hamda jamoatchilik hamkorligiga erishish; yoshlarda g‘oyaviy immunitetni 
shakllantirish maqsadga muvofiqdir.   

O‘ylash, fikrlash faqat insonlargagina xos bo‘lgan hodisa. Bu hodisa  shaxsga ijtimoiy va moddiy 
borliqda kechayotgan jarayonar mohiyatini tushunish imkoniyatini beradi. Shuningdek, fikrlash 
orqali o‘zining ijtimoiy hamda moddiy borliqqa bo‘lgan munosabatini tartibga soladi. Fikrlash 
shaxsga o‘z xatti-harakatlari, yurish-turishi, axloq-odobi, muomalasi, hayotiy intilishlarini taftish 
va tahlil qilish uchun ham sharoit yaratadi. Bu kabi taftish va tahlillarning natijasida ma’lum 
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qarorga kelinadi. O‘z shaxsiyati va faoliyati yuzasidan qarorlar qabul qilishni o‘z-o‘zini baholash 
deya hisoblash ham mumkin. Har bir shaxs nafaqat o‘z shaxsi va faoliyatini, shu bilan birga 
atrofdagilarning xatti-harakatlarini ham baholab boradi, baholash natijalarini ularning o‘zlariga 
ham bildiradi. Bu holat ijtimoiy munosabatlarni yo‘lga qo‘yishning muhim sharti sanaladi. Ijtimoiy 
sub’ektlarning real, ba’zan esa noreal borliq, insoniy munosabatlar borasidagi fikrlari mohiyatan 
bir-birini to‘ldirib boradi. Muayyan masalalar bo‘yicha alohida shaxslar fikrlarining o‘zaro 
umumlashishi ma’lum hudud, mintaqa aholisi yoki jamiyat fuqarolari uchun ustuvor g‘oyaning 
shakllanishi uchun asos bo‘ladi. Fuqarolarning etnik xususiyatlari jamiyat uchun yetakchi, ustuvor 
ahamiyat kasb etuvchi g‘oyaning milliy tusga ega bo‘lishini ta’minlaydi. 

Mustaqillik yillarida milliy mafkurani shakllantirishga davlat ahamiyatga molik masalalardan 
biri sifatida e’tibor qaratildi. Darhaqiqat, milliy mafkura va uning ustuvor g‘oyalarini shakllantirmay 
turib, O‘zbekiston Respublikasi hududida istiqomat qilayotgan 130 dan ortiq millat va elatlarning 
hayotiy maqsadlari, orzu-intilishlari hamda imkoniyatlarini yagona nuqtada to‘plash mumkin 
emas. O‘zbek xalqining ichki imkoniyatlari va intellektual salohiyatini bir nuqtada to‘plash 
orqaligina milliy mustaqillikni mustahkamlash hamda chetdan bo‘layotgan g‘oyaviy kurashlarga 
munosib zarba berish mumkin. 

Milliy istiqlol g‘oyasi asoslari bilan yoshlarni tanishtirish orqali ular tomonidan milliy istiqlol 
g‘oyalariga chuqur hurmat ko‘rsatishga erishish buzg‘unchi g‘oyalarga qarshi immunitetning 
shakllanishiga yordam beradi. Zero, milliy istiqlol g‘oyasi o‘zida milliy va umuminsoniy 
qadriyatlarning eng oliy namunalarini aks ettira olgan. Buning uchun ta’lim muassasalari, 
shuningdek, oilalarda ham milliy istiqlol g‘oyalari negizida aks etuvchi ezgu maqsadlarning 
mohiyatini ular ongiga singdirib borish lozim. 

Milliy istiqlol g‘oyasi va mafkura asoslarini o‘quvchilar ongiga singdirish ularda buzg‘unchi, 
yot g‘oyalarga nisbatan immunitetni shakllantiradi. G‘oyaviy kurashlar keskinlashgan hamda 
yoshlarning ular ta’siriga tushish xavfi yanada kuchaygan mavjud sharoitda umumiy o‘rta ta’lim 
maktablari o‘quvchilarida g‘oyaviy immunitetni shakllantirish masalasi alohida dolzarblik kasb 
etadi. 

Sotsiolog Sh.Ro‘ziev O‘zbekistonda milliy mustaqillikni mustahkamlash va ijtimoiy 
rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan mafkuraviy tahdidlar sifatida quyidagilarni keltiradi: 

- Islom xalifaligini tiklashga intilish va Islom bayrog‘i ostiga musulmon mamlakatlarni 
birlashtirish g‘oyasi;

- yosh mustaqil davlatlarni yana ittifoqqa birlashtirishga intilish g‘oyasi [6, 30]. 
Bu o‘rinda muallif tomonidan ko‘rsatilgan mafkuraviy tahdidlar sirasiga yana quyidagilarni 

kritish mumkin:
- iqtisodiy jihatdan rivojlanishda oldinda bo‘lgan davlatlarning gegemonlikka intilishlari 

g‘oyasi;
- turli millat va elatlarning milliy xususiyatlari, qadriyatlari, turmush tarzi, hayotiy intilishlari, 

madaniyatidan mahrum qilgan holda ularning “ommaviy madaniyat”ga bo‘lgan qiziqishlarini 
oshirish g‘oyasi;

- erkinlik g‘oyasi negizida aks etuvchi axloqiy buzuqlik, fikriy qullik, ma’naviy qashshoqlik, 
moddiylikka tobe bo‘lish g‘oyasi;

- egotsentrizm (xudbinlik, shuhratparastlik, faqat o‘zini hamda shaxsiy manfaatlarni o‘ylab 
yashash, boshqa narsani tan olmaslik) g‘oyasi;

- bir guruh kimsalar tomonidan moddiy boylikka ega bo‘lish maqsadida yoshlarni nosog‘lom 
turmush kechirish (ichkilikbozlik, giyohvandlik, taksikomaniya, fohishabozlik, jinoyatchilik 
kabilar)ga undash g‘oyasi;

- inson ongini egallash maqsadida unda hech bir zo‘ravonliklarsiz muayyan narsaga nisbatan 
kuchli havasni uyg‘otish, uni vasvasaga solish va yo‘ldan og‘dirish g‘oyasi;

- demokratiya sifatida milliy turmush tarzi va ma’naviy-axloqiy qadriyatlarga zid qarashlarni 
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singdirish g‘oyasi.   
Ushbu o‘rinda shuni ham alohida qayd etish lozimki, mafkuraviy-g‘oyaviy zo‘ravonlikni amalga 

oshirayotgan kuchlar zamonaviy sharoitda shaxsni o‘z ta’siriga olishning qurolli to‘qnashuvlarga 
nisbatan iqtisodiy jihatdan arzon usullaridan foydalanmoqdalar. O‘z navbatida axborot urushlari 
qurolli to‘qnashuvlardan o‘ziga xos jihatlari bilan farq qiladi. N.Umarova o‘z asarlarida axborot 
xavfsizligi to‘g‘risida so‘z yuritar ekan, axborot urushlarining o‘ziga xos jihatlari quyidagilar 
ekanligiga e’tiborni tortadi: 

1) axborot urushlari ancha kamxarj bo‘lib, qo‘shinni saqlash hamda qurol-yarog‘ sotib olishni 
talab qilmaydi; AQSh Prezidentlaridan biri J.Karter bu xususida shunday deydi: “Targ‘ibotga 
sarflangan 1 dollar qurollanishga sarflangan 10 dollardan samaraliroq”;

2) axborot urushlari hech qanday chegarani tan olmaydi, zero, Internet, sun’iy yo‘ldosh orqali 
aloqa, ommaviy axborot vositalari hukmronlik qilayotgan bugungi dunyoda axborotni bojxona 
ko‘rigidan o‘tkazib, saragini-sarakka, puchagini-puchakka ajratishning iloji yo‘q;

3) ushbu urushda raqib jismonan yo‘q qilinmaydi, balki uni o‘ziga ma’nan bo‘ysundirish 
maqsadi ko‘zlanadi; axborot urushida inson ongi, millat ruhiyati nishonga olinadi;

4) moddiy zarar yetkazilgan binolarni qayta tiklash, iqtisodiyotni yo‘lga olib olish mumkin, 
biroq uning mafkuraviy, ma’naviy, ruhiy zarari beqiyos;

5) axborot urushi sharoitida milliy turmush tarzi, milliy ma’naviy-axloqiy qarashlar hamda 
qadriyatlarga barham berish, millatlarning o‘ziga xosligini “tekislab” yo‘qotib yuborish, 
dunyodagi madaniy xilma-xillikka barham berish, ma’naviyatni qoliplashtirish asosiy maqsad 
qilib belgilanadi;

6) axborot globallashuvi sharoitida milliy davlatlar suverenitetining zaiflashuvi va yemirilishi, 
ularning qaram bo‘lishi tezlashadi;

7) qurolli to‘qnashuvlarda kim tomonidan kimni bosib olinayotganligi yaqqol ayon bo‘lardi, 
axborot urushlari chog‘ida esa gegemonlikka intilayotgan sub’ektning kimligini aniq ko‘rish 
mumkin emas [7, 12-19].

Xo‘sh, “g‘oyaviy immunitet” tushunchasi qanday ma’noni anglatadi? Yoshlar, shu jumladan, 
o‘quvchilarda g‘oyaviy immunitet qanday shakllantiriladi?  Bu jarayonda nimalarga ahamiyat 
qaratilishi zarur?   

“Immunitet” tushunchasining tub asosi lotincha “immunitas” bo‘lib, uning ma’nosi “biror 
narsadan xalos etish, ozod bo‘lish” demakdir. Bu tushuncha tibbiyot soщasida keng qo‘llaniladi 
va organizmning turli kasalliklardan o‘zini o‘zi himoyalash jarayonini anglatishga xizmat qiladi.

Lug‘aviy nuqtai nazardan “g‘oyaviy immunitet” tushunchasi esa inson organizmning o‘zida 
salbiy mazmunni ifoda etuvchi g‘oyalarga qarshilikni, ularning ta’siriga tushib qolishdan 
saqlanishni, ma’naviy-axloqiy e’tiqodga egalikni ifodalaydi. Pedagogik jihatdan mazkur 
tushunchani “muayyan shaxs yoki jamiyatga xos ma’naviy-axloqiy sifatlardan biri bo‘lib, eng 
oliy insoniy qadriyatlarni tan olish, faqat ezgu g‘oyalarni ifoda etuvchi va insoniyat taraqqiyotiga 
xizmat qiluvchi qarashlarga egalik” tarzida ta’riflash mumkin. 

G‘oyaviy immunitet darajasi ma’lum bir shaxsda yoki ijtimoiy guruhda o‘ziga xos bo‘lgan, 
qat’iy, barqaror, sog‘lom mafkuraviy qarashning shakllanganligi, ma’lum mafkura tamoyillarini 
ular tomonidan o‘zlarining ijtimoiy-siyosiy faoliyati va yashash tarzining mezonlariga 
aylantirilganligi bilan ifodalanadi. Shaxsning insoniylikka yot bo‘lgan, turli mafkuraviy ta’sir va 
tazyiqlarga berilmasligida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Shaxsning ma’naviy-ruhiy holatida 
bo‘shliq kuzatilmaydi, chunki, mafkura mohiyatini o‘zida aks ettirgan sog‘lom g‘oyalar tizimi 
uning dunyoqarashidan mustahkam o‘rin olgan bo‘ladi [8, 198].

Pedagogik nuqtai nazardan “immunitet” tushunchasi salbiy ijtimoiy hamda biologik omillarga 
qarshilik ko‘rsata olish, kurashish, shuningdek,  ularning ta’siriga tushib qolmaslikning uddasidan 
chiqishni anglatadi.  Mafkuraviy-g‘oyaviy immunitetga egalik esa shaxsda milliy mafkuraviy 
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qarashlar, milliy xususiyatlar, turmush tarzi, qadriyatlar va madaniyat g‘oyalariga zid, o‘zida 
axloqsizlik, ma’naviy buzuqlik, buzg‘unchilik, shafqatsizlik hamda xudbinlikni targ‘ib etuvchi 
vayronkor, yot g‘oyalarga qarshi tura olish, kurashish, ularning ta’siriga berilmaslik layoqatining 
muayyan darajada shakllanganligini ifodalaydi.  

G‘oyaviy kurashlar, eng avvalo, yoshlar ongiga ta’sir etishga, ularni o‘z ta’sir doirasiga olishga 
yo‘naltiriladi. O‘zida buzg‘unchi, yot g‘oyalarni ifoda etgan g‘oyalarning yoshlar ongiga ta’sir 
etishi ularda quyidagi sifatlarning shakllanishiga zamin yaratadi:

Itoaggo‘yliy, tobelik.
Mustaqil fikrga ega bo‘lmaslik.
Vaziyatni baholay olmaslik va mohiyatini tushunib yetmaslik.
Muqaddas sanalgan qadriyatlardan voz kechish. 
Yaqinlariga nisbatan befarqlik, ularning hayoti uchun mas’uliyatni zimmasiga ola bilmaslik.
Ekstremistik yoki ma’naviy buzg‘unchilik asoslariga ega g‘oyalarga so‘zsiz ergashish.
7. Insoniyat tomonidan asrlar davomida qoralanib kelgan xatti-harakatlar (Vatanga xiyonat, 

sotqinlik, odam o‘ldirish, o‘zgalarga qurol o‘qtalish, ko‘r-ko‘rona manfur g‘oyalarga ergashish 
va boshqalar)ni sodir etish.

Globallashuv jarayonida G‘arb madaniyati g‘oyalariga asoslangan “ommaviy madaniyat”ning 
O‘zbekiston hududida ham keng targ‘ib qilinayotganligi milliy meros va qadriyatlarga nisbatan 
tahdidni kuchaytirmoqda. “Dunyo miqyosida kuzatilayotgan va integratsiya jarayonlarida o‘z 
ifodasini topayotgan globallashuv inson hayotining barcha sohalariga dahl qila boshladi. ... 
Globallashuv jarayonlari dunyo qiyofasini tubdan o‘zgartirmoqda: geosiyosat ta’sir doiralari 
qayta taqsimlanmoqda; G‘arb madaniyati insoniyatga hammabop va ilg‘or madaniyat sifatida 
taqdim qilinmoqda va zimdan g‘arblashtirish siyosati amalga oshirilmoqda; kishilar ongiga ta’sir 
ko‘rsatish daromadli biznesga aylantirilmoqda” [7, 4].

Yoshlarni ma’naviy qashshoqlikka undovchi harakatlarning oldini olish dolzarb ahamiyatga 
ega. Badiiy-g‘oyaviy jihatdan saviyasi past, faqat maishiy hayotni namoyish etishga asoslangan, 
hashamatli turmush kechirish asosiy maqsadiga aylangan qahramonlar hayotining ijobiy tarbiyaviy 
ta’siri nihoyatda past kinofilmlarning suratga olinishi, so‘zlarida biror bir mantiq bo‘lmagan, 
shunchaki qofiyali so‘zlar tizimidan iborat qo‘shiqlarning yaratilishi, bu ham yetmagandek, 
san’atning ilmiy asoslari borasida bilimlarga ega bo‘lmagan, ijrochilik mahorati va iqtidori 
bo‘lmagan yoshlarning “san’atkor” sifatida paydo bo‘lishlari, uch-to‘rt oy o‘tmay ularning zo‘rlik 
bilan “o‘zbek estradasining yorqin yulduzi”ga aylantirilishi asrlar davomida shakllantirib kelingan 
milliy madaniyatning kushandasi  bo‘lib qolmoqda. 

Estetik tarbiyasini samarali, to‘g‘ri tashkil etish asosida yoshlar o‘rtasida haqiqiy san’at 
asarlarining targ‘ib etilishiga erishish, ularda kuchli estetik didni tarbiyalash. Yoshlarning san’atga 
mehr qo‘yishlariga erishish ularning hissiy bo‘lib voyaga yetishlarining oldini oladi. San’at asarlari 
bilan yaqindan tanishish, ularning mohiyatini chuqur anglash ularda yuksak ma’naviy-axloqiy 
sifatlarni tarbiyalaydi. Asar qahramonlarining hayoti bilan tanishish, ularning ichki kechinmalari, 
o‘y-fikrlari, ruhiy holatlarini badiiy obrazlar orqali anglash yoshlarda atrofdagilarga nisbatan mehr-
muhabbat, oqibat, g‘amxo‘rlik, do‘stlik va o‘rtoqlik xislatlarining shakllanishiga yordam beradi. 
San’atga mehr qo‘yish asosida shakllangan badiiy did yoshlarga ijtimoiy voqea-hodisalarning 
mohiyatini teran anglashga, yaxshilik va yomonlikni farqlash olishga imkon yaratadi. San’atga 
yaqin bo‘lgan inson o‘zgalarga nisbatan yomonlik qilmaydi, ularning hayotiga xavf solmaydi, 
aksincha, ular bilan do‘stona, samimiy munosabatda bo‘ladi. 

Yoshlar tarbiyasini tashkil etishda ularning bo‘sh vaqtlarini to‘g‘ri uyushtirish, mehnat faoliyati 
va dam olish o‘rtasida o‘zaro mutanosiblikni qaror toptirish alohida ahamiyatga ega. Yoshlarning 
bo‘sh vaqtlarini ommaviy tadbirlarni uyushtirish asosida o‘tkazilishi tarbiya samaradorligini 
yanada oshiradi. Tadbirlarni uyushtirishda yoshlarning xohish-istaklari, ehtiyojlarini inobatga 
olish yanada muhimdir.  
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Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchilarida mafkuraviy immunitetni shakllantirish 
muammosining maxsus tadqiq etilishi mazkur maqsadga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyatning 
samarali kechishini ta’minlash bilan birga, uning mohiyatini ilmiy jihatdan asoslash, umumiy o‘rta 
ta’lim maktablarining o‘quv va tarbiyaviy faoliyati negizida namoyon bo‘luvchi imkoniyatlarni 
o‘rganish, eng maqbul shakl, metod va vositalarni aniqlash, shuningdek, muayyan muvaffaqiyatlarga 
erishishga imkon beradi. Qolaversa, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quvchilarda mafkuraviy 
immunitetni shakllantirish yo‘lida olib borilayotgan pedagogik faoliyatning nazariy va amaliy 
jihatdan qo‘llab-quvvatlanishi uchun sharoit yaratadi. Shuningdek, barkamol shaxsni tarbiyalashga 
yo‘naltirilgan ijtimoiy harakatning samarali kechishi, milliy istiqlol g‘oyasiga sodiq shaxslarni 
tarbiyalash hamda milliy mustaqillikni yanada mustahkamlanishida muhim manba bo‘lib xizmat 
qiladi. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilarning o‘quvchilar 
o‘rtasida milliy istiqlol g‘oyalarini samarali targ‘ib etish, ularda mazkur g‘oya mazmunida ifoda 
etilayotgan qarashlarga nisbatan e’tiqodni shakllantirish, Vatan ravnaqi va yurt farovonligi yo‘lida 
fidokorona mehnat qiluvchi barkamol shaxsni tarbiyalashlarida muhim manbaga ega bo‘lishlari 
ta’minlanadi.

Shunday qilib, o‘quvchilarning g‘oyaviy kurashlar va ularning mohiyati to‘g‘risidagi 
tushunchalarga egaliklari muayyan darajada ularda g‘oyaviy immunitet shakllanganligidan 
dalolat beradi. Dastlabki o‘rganish natijalari o‘quvchilarning g‘oyaviy kurash va uning mohiyati 
haqidagi bilimlarni yetarlicha o‘zlashtirmaganliklarini ko‘rsatdi. Buning sababi o‘rganilganda  
o‘quvchilarda g‘oyaviy immunitetni shakllantirish yo‘lida muayyan muammolar mavjudligi 
aniqlandi. Mavjud muammolarning hal etilishi pedagogik tavsiyalarning ishlab chiqilishini taqozo 
etdi. 
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BOLALAR VA O‘SMIRLAR ORASIDA YUQUMLI KASALLIKLARNING 
EPIDEMIOLOGIK KO‘RSATKICHLARI

Nuriddinov Axmad Muxammadiyevich
Samarqand davlat tibbiyot universiteti  Samarqand davlat tibbiy universiteti Yuqumli 

kadalliklar va epidemiologiya kafedrasi

Annotatsiya: Bolalar va o’smirlardagi yuqumli kasalliklarning epidemiologik belgilari, 
ularning tarqalishiga yordam beruvchi omillar va profilaktika strategiyalari ushbu maqolaning 
asosiy mavzulari hisoblanadi. Tadqiqotda eng keng tarqalgan yuqumli kasalliklar toifalari, 
ularning yosh guruhlari bo’yicha tarqalishi va oxirgi ma’lumotlarni tahlil qilish orqali mavsumiy 
xususiyatlar aniqlandi. Bundan tashqari, sog’liqni saqlash tizimining profilaktika tashabbuslari 
samaradorligi baholandi. Shuningdek, maqolada bolalar va o‘smirlar salomatligini asrash, 
ularni yuqumli kasalliklardan asrash, epidemiologik vaziyatni barqarorlashtirish bo‘yicha taklif 
va tavsiyalar o‘rin olgan.

Kalit so’zlar: bolalar, o’smirlar, sog’liqni saqlash, statistika, mavsumiylik, profilaktika, 
tarqalish omillari va epidemiologik ko’rsatkichlar.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ

Нуриддинов Ахмад Мухаммадиевич
Самаркандский государственный медицинский университет Самаркандский 

государственный медицинский университет Кафедра инфекционных болезней и 
эпидемиологии

Аннотация: Основными темами статьи являются эпидемиологическая характеристика 
инфекционных заболеваний у детей и подростков, факторы, способствующие их 
распространению, и стратегии профилактики. В ходе исследования были выявлены 
наиболее распространенные категории инфекционных заболеваний, их распределение по 
возрастным группам и сезонные особенности путем анализа последних данных. Кроме того, 
была оценена эффективность профилактических инициатив системы здравоохранения. В 
статье также содержатся предложения и рекомендации по сохранению здоровья детей и 
подростков, защите их от инфекционных заболеваний, стабилизации эпидемиологической 
ситуации. 

Ключевые слова: дети, подростки, здоровье, статистика, сезонность, профилактика, 
факторы распространенности и эпидемиологические показатели.

EPIDEMIOLOGY INDICATORS OF INFECTIOUS DISEASES AMONG 
CHILDREN AND ADOLESCENTS
Nuriddinov Akhmad Mukhammadiyevich

Samarkand State Medical University Samarkand State Medical University Department of 
Infectious Diseases and Epidemiology

Annotation: Epidemiological signs of infectious diseases in children and adolescents, factors 
contributing to their spread and prevention strategies are the main topics of this article. The 
study identified the most common categories of infectious diseases, their distribution by age 
groups, and seasonal characteristics by analyzing the latest data. In addition, the effectiveness 
of preventive initiatives of the health system was assessed. The article also contains proposals 
and recommendations for protecting the health of children and adolescents, protecting them from 
infectious diseases, and stabilizing the epidemiological situation. 
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Keywords: children, adolescents, health care, statistics, seasonality, prevention, spread factors 
and epidemiological indicators.

KIRISH. Bolalar va o’smirlar sog’liqni saqlash tizimining asosiy yo’nalishi hisoblanadi, chunki 
yuqumli kasalliklar ularning rivojlanishi va sog’lig’iga zararli ta’sir ko’rsatadi. Ularning immun 
tizimi hali ham rivojlanayotganligi sababli, bu yoshdagi odamlar turli yuqumli infektsiyalarga 
ayniqsa zaifdir. Bundan tashqari, bolalar va o’smirlar kundalik hayotida ijtimoiy va jismoniy 
o’zgarishlarga ko’proq moyil bo’lib, bu kasallikning tarqalishiga bevosita ta’sir qiladi. Qisqa 
muddatli va uzoq muddatli zararli ta’sirlar, ayniqsa jismoniy va ruhiy salomatlik rivojlanishiga 
yuqumli infektsiyalar sabab bo’lishi mumkin. Ko’pgina yuqumli kasalliklar faqat qisqa muddatli 
jismoniy nogironlik bilan yakunlangan bo’lsa-da, ba’zilari, masalan, rotavirus infektsiyasi va 
qizamiq, bolalar va o’smirlar uchun uzoq muddatli sog’liq muammolarini keltirib chiqarishi 
mumkin.

Ko’pgina ijtimoiy va ekologik sharoitlar bolalar va o’smirlarning kasalliklarga moyilligini va 
rivojlanish xavfini yanada oshiradigan omillar bilan bog’liq. Kasallikning yuqishiga aholining 
turmush tarzi, shahar va qishloq joylari, sanitariya-gigiyena sharoitlari, oziq-ovqat tayyorlash va 
saqlash usullari, tibbiy muassasalardan foydalanish imkoniyati kuchli ta’sir ko’rsatadi. Bundan 
tashqari, maktablardagi gigiyenik va epidemiologik sharoit, ota-onalarning tibbiy bilimlari, 
bolalar va o‘smirlarning sevimli mashg‘ulotlari kasalliklarning oldini olishda muhim ahamiyat 
kasb etadi. Yuqorida aytib o’tilgan elementlarni hisobga olgan holda, yuqumli kasalliklarning 
tarqalishini, shuningdek ularning vaqt, joylashuv va yosh guruhlariga ta’sirini o’lchash uchun 
epidemiologik ko’rsatkichlar juda muhimdir.

Statistika shuni ko’rsatadiki, bolalar va o’smirlar orasida gripp, rotavirus infektsiyalari, o’tkir 
respirator virusli infektsiyalar, bolalar travmalari va boshqa bir qator yuqumli kasalliklar eng 
ko’p tarqalgan. Atrof-muhit omillari, turmush sharoiti, sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya 
qilmaslik, tibbiy yordam ko‘rsatishning yetarli darajada yo‘qligi, profilaktika chora-tadbirlarining 
yo‘qligi bu kasalliklarning tarqalishiga bog‘liq. Bolalar va o’smirlardagi yuqumli kasalliklarning 
epidemiologik ko’rsatkichlari tahlili bilan birga kasallikning sabablari, birlamchi xavf omillari 
va kasallikning yuqish xususiyatlari batafsil yoritilgan. Profilaktika tadbirlarining samaradorligi, 
bolalar salomatligini muhofaza qilishda davlat va tibbiyot tizimlarining o‘rni ham hisobga 
olinmoqda. Bu jarayon ilg‘or texnologiyalar, tibbiyot va ta’lim sohasidagi yangi usullar, sog‘liqni 
saqlash choralari va profilaktika tashabbuslarining ahamiyatini qamrab oladi.

MATERIALLAR VA USULLAR 
Tadqiqot ob’ekti: 2020–2023 yillar davomida Toshkent shahri, Samarqand viloyati va Buxoro 

viloyatida parvarish qilinayotgan 5000 nafar bolalar va o’smirlar (0–18 yoshdagi) turli davlat va 
xususiy tibbiyot muassasalarida davolandi. Bu guruhda 2500 nafar bola va 2500 nafar oʻsmir 
(14–18 yosh) bor. Tadqiqotda ishtirok etgan bolalar va o’smirlar orasida turli yuqumli kasalliklar 
geografik va ijtimoiy jihatdan qanday tarqalishiga e’tibor qaratildi.

Epidemiologik ma’lumotlarni to’plash: Kasalliklar ro’yxati: Tadqiqotda bolalar va o’smirlarga 
ta’sir qiluvchi eng keng tarqalgan yuqumli kasalliklar ko’rib chiqildi.

Bular quyidagilardan iborat: o’tkir respirator virusli infektsiyalar (ARVI) bilan bir qatorda, 
gripp bolalar va o’smirlar orasida keng tarqalgan kasallik bo’lib, kuz va qish oylarida kasallanishlar 
har yili sezilarli darajada oshadi.

Rotavirus infektsiyasi: Bu kasallik birinchi navbatda bolalarga, ayniqsa 0-5 yoshdagi 
bolalarga ta’sir qiladi. Suvchechak yuqumli kasallik bo’lib, asosan yozda tarqaladi va o’smirlar 
va ba’zan bolalarga ta’sir qiladi. So’nggi yillarda emlash tashabbuslari 6 yoshdan 14 yoshgacha 
bo’lgan o’smirlar orasida keng tarqalgan kasallik bo’lgan qizamiqning tarqalishini sezilarli 
darajada kamaytirdi. O’smirlar orasida eng ko’p uchraydigan yuqumli kasallik dizenteriya bo’lib, 
antisanitariya va gigiyenik talablarga javob bermaydigan muhit sabab bo’ladi. 

Statistik ma’lumotlar: 2020–2023 yillar uchun yuqumli kasalliklar statistikasi sog’liqni saqlash 
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muassasalari hisobotlari asosida o’rganildi. Jumladan, Toshkent shahrida 2021-yilning yanvar-
iyun oylarida gripp tarqalishi 30 foizga, rotavirus infeksiyasi esa 15 foizga oshgan. Kasallikning 
tarqalish dinamikasi kuzatilib, ushbu maʼlumotlar sogʻliqni saqlash muassasalari hisobotlari 
asosida toʻplangan.

 Epidemiologiyani tahlil qilish: 
Kasallikning tarqalish dinamikasi: Yig’ilgan ma’lumotlardan foydalangan holda kasallikning 

tarqalish dinamikasi o’rganildi. Quyida ushbu jarayonning ba’zi xususiyatlari keltirilgan:
Mavsumiy: Immunitetning zaiflashishi va ijtimoiy siljishlar tufayli gripp va ARVI kasalliklari 

kuz va qishda, kasallikning yuqori darajasi qayd etilganda ko’proq tarqalgan. Aksincha, rotavirus 
infektsiyasi butun yil davomida ta’sir ko’rsatdi va yozda faqat bir oz kamaydi. 

Yoshlarning taqsimlanishi: ARVI va rotavirus infektsiyalari 0-5 yoshdagi bolalarda eng ko’p 
tarqalgan. 6 yoshdan 10 yoshgacha bo’lgan bolalar suvchechak va grippga moyil. Gripp, qizamiq 
va dizenteriya infektsiyalari 11 yoshdan 18 yoshgacha bo’lgan o’smirlarda ko’proq uchraydi.

Kasallik-yosh guruhi o’rtasidagi munosabatlar: Yosh guruhlari bo’yicha kasalliklarning 
tarqalishi statistik tahlil orqali baholandi. Bu har bir holat uchun odatiy yosh qavsni aniqlash 
imkonini berdi. Masalan, qizamiq ko‘proq 6 yoshdan 14 yoshgacha bo‘lgan o‘smirlarda uchraydi, 
rotavirus infektsiyasi esa birinchi navbatda 0 yoshdan 5 yoshgacha bo‘lgan bolalarga ta’sir qiladi. 

Profilaktik chora-tadbirlar samaradorligini baholash: Emlash: 2021-yil mart oyida qizamiqqa 
qarshi emlash kampaniyasida ming nafar bola va o‘smir ishtirok etdi. Tadqiqot natijalari shuni 
ko‘rsatdiki, bu ko‘proq samara bermagan.45 qizamiq bilan kasallanganlar soni.

Sog’liqni saqlash dasturlari: 2022 yilda odamlarni shaxsiy gigiena bo’yicha o’qitish va 
sanitariya-epidemiologiya nazoratini o’tkazish bo’yicha kampaniyalar kasalliklar tarqalishini 
to’xtatishga yordam berdi. Tahlil natijalariga ko’ra, ushbu harakatlardan keyin holatlar 30% ga 
kamaygan. Ta’lim tashabbuslari sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilishni kafolatlashdan 
tashqari, ota-onalar va maktab o’rtasidagi samarali muloqotni ham rivojlantirdi. 

Ma’lumotlarni tahlil qilish: Microsoft Excel va SPSS (Ijtimoiy fanlar uchun statistik paket) 
ma’lumotlarni to’plash va tekshirish uchun ishlatilgan. Tadqiqotning statistik ma’lumotlari quyidagi 
usullardan foydalangan holda tahlil qilindi: Xi-kvadrat testi: Bu usul yuqumli kasalliklarning 
tarqalishiga ta’sir qiluvchi o’zgaruvchilarni aniqlash uchun ishlatilgan. Ushbu tadqiqot yosh 
guruhlari va kasalliklar o’rtasidagi bog’liqlikni baholashga yordam berdi.

Regression tahlil: Kasallikning tarqalishining statistik prognozini ishlab chiqish uchun 
regressiya tahlili o’tkazildi. U kasallikning tarqalish dinamikasini bashorat qilish va kasalliklarning 
kelajakda tarqalish ehtimolini aniqlash uchun ishlatilgan. 

 Dasturiy ta’minot va axborot tizimlari: Ma’lumotlar Microsoft Excel va SPSS (Ijtimoiy fanlar 
uchun statistik paket) yordamida yig’ildi va tahlil qilindi. Kasallikning tarqalish dinamikasini 
tasvirlash uchun grafik va diagrammalar ishlatilgan. Yuqori darajadagi statistik ishonchlilikni 
ta’minlash uchun natijalar kompyuter yordamidagi murakkab statistik usullardan foydalangan 
holda ham tahlil qilindi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
Bolalar va o‘smirlar o‘rtasida yuqumli kasalliklarning tarqalishini o‘rganish uchun to‘plangan 

ma’lumotlardan quyidagi xulosalar olingan: 
Yosh guruhlari va kasalliklarning tarqalishini tekshirish: Kuz va qish mavsumida 0-18 yoshdagi 

bolalar va o‘smirlar gripp va ARVI kasalliklariga ko‘proq chalingan. 6 yoshdan 10 yoshgacha 
bo’lgan bolalar va o’smirlar grippning yuqori darajasiga ega edi. 0-5 yoshdagi bolalar rotavirus 
bilan kasallanish ehtimoli ko’proq. Yozda suvchechak o’smirlar orasida keng tarqalgan. 6 yoshdan 
14 yoshgacha bo’lgan o’smirlar qizamiq bilan kasallangan. O’smir dizenteriyasi gigiyenik va 
sanitariya muhitiga ko’proq bog’liq edi.

Mavsumiy xususiyatlar va tarqalish dinamikasi: Kuz va qish mavsumida gripp va ARVI ning 
yuqori sur’atlari kuzatildi. Rotavirus infektsiyalari butun yil davomida mavjud bo’lsa-da, ular 
bahor va yozda ko’proq uchraydi. 

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)
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 Profilaktik chora-tadbirlar: 2021 yil mart oyida qizamiqga qarshi emlash kampaniyasi 
kasallanishning 45% ga kamayishiga yordam berdi. Sanitariya-gigiyena sohasidagi tashabbuslar 
natijasida kasallik 2022 yilda 30 foizga kamaydi.

Muhokama
 Tadqiqot natijalari bolalar va o’smirlar o’rtasida yuqumli kasalliklarning yuqishi bo’yicha bir 

nechta muhim ajratmalar va tahlillarga turtki bo’ldi:
Mavsumiy kasalliklarning ko’pligi: Ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar va mavsumiy o’zgarishlar 

tufayli gripp va ARVI kasalliklari kuz va qishda eng ko’p uchraydi. Rotavirus infektsiyalari yilning 
istalgan vaqtida sodir bo’lishi mumkin bo’lsa ham, ular bahor va yozda ko’proq tarqalgan. Ushbu 
kasalliklarning mavsumiyligini hisobga olgan holda profilaktika strategiyasini takomillashtirish 
zarur.

 Profilaktik chora-tadbirlarning samaradorligi: Emlashlar va sanitariya-gigiyena ma’rifatlari 
kasalliklar tarqalishini to’xtatishda muvaffaqiyat qozonganligi e’tiborga loyiqdir. Qizamiqga 
qarshi emlash kampaniyasi tufayli kasallanish 45 foizga kamaydi. Bundan tashqari, gigiena va 
sanitariya ta’limi tashabbuslari kasallikning yuqishini 30% ga kamaytirdi. Ushbu topilmalar 
profilaktika choralarining samarali bo’lishi uchun ular muntazam ravishda amalga oshirilishi 
kerakligini ko’rsatadi.

 Yosh guruhlari bo’yicha kasalliklar taqsimoti: Kasalliklarning yosh guruhlari bo’yicha 
taqsimlanishida o’zgarishlar kuzatildi. Gripp va ARVI 6-10 yoshdagi bolalar va o’smirlarda 
ko’proq tarqalgan bo’lsa, rotavirus infektsiyasi 0-5 yoshli bolalarda ko’proq tarqalgan. Bu turli 
yosh guruhlari uchun alohida tibbiy va profilaktika choralari zarurligini ta’kidlaydi. 

Sanitariya va gigiena holatlari: Dizenteriya kabi kasalliklarning tarqalishiga sanitariya va 
gigiena sharoitlari sezilarli darajada ta’sir qiladi. Tadqiqot natijalariga ko’ra, ijtimoiy va ta’lim 
landshaftidagi o’zgarishlar, shuningdek, sanitariya boshqaruvi va sog’liqni saqlash tizimini 
yaxshilash kasallikning tarqalishini to’xtatishga yordam beradi.

Kelgusi tadqiqotlar: Tadqiqot natijalari keyingi epidemiologik tekshiruvlar va profilaktika 
tadbirlari uchun asos sifatida ishlatiladi. Tibbiyot tizimining samaradorligi, ijtimoiy sharoit, yuqumli 
kasalliklarning rivojlanishi yangicha yondashuvlarni talab qiladi. Natijalar va muhokamalarga 
ko‘ra, bolalar va o‘smirlar o‘rtasida yuqumli kasalliklar tarqalishining oldini olish uchun tibbiyot 
tizimi va ijtimoiy infratuzilmani mustahkamlash zarur.

Mazkur jadval bolalar va o‘smirlar orasida uchraydigan asosiy yuqumli kasalliklar, ularning 
yosh toifasi va mavsumiy tarqalishini tizimli ko‘rsatib beradi. Yuqumli kasalliklarning tarqalish 
xususiyatlarini epidemiologik jihatdan tahlil qilishda ushbu jadval muhim ahamiyat kasb etadi. 
Jadvalda:

Kasallik Yosh 
guruhi 

Mavsum Maxsus 
holatlar 

Gripp 6-10 yosh Kuz-qish Yuquori 
ko‘rsatkichlar 

ORVI 6-10 yosh Kuz-qish Yuquori 
ko‘rsatkichlar 

Rotavirus 
infektsiyasi 

0-5 yosh Bahor-yoz Yil 
davomida ham 
uchraydi 

Suvchecha
k 

O‘smirlar Yoz Keng 
tarqaladi 

Qizamiq 6-14 yosh Turli Immunizat
siya 45% 
kamaytirdi 

Dizenteriy
a 

O‘smirlar Turli Sanitariya 
va gigiena 
sharoitiga 
bog‘liq 

Bolalar va o‘smirlar orasida yuqumli kasalliklarning tarqalishi 
  

 № 4-230http://interscience.uz



Ushbu mа’lumоtlar оrqаli sоg‘liqni sаqlash tizimidа mаvsumiy epidеmiologik vаziyatga 
tаyyorgarlik ko‘rish, prоfilaktika vа immunizatsiyа tаdbirlarini yоsh vа fаsl xususiyаtidan kеlib 
chiqib tаshkil еtish imkоnini berаdi. Jаdvaldan fоydalanib, bоlalar va o‘smirlаr оrasida yuqumli 
kаsalliklarning tarqаlish dinаmikasi, mаvsumiy o‘zgаrishi hаmda yоsh guruhlаriga qаrab tarqаlish 
tеndensiyasini kuzаtish mumkin. Bu esа sоg‘liqni sаqlash muаssasalari va epidеmiologik 
xizmаtlarga kаsalliklarning оldini оlish va sаmarali kurаshish chоralarini bеlgilashda yоrdam 
beradi. Xulоsa sifаtida, jаdval еpidemiologik tаhlil, kasalliklаrning mаvsumiy va yоsh tоifasi 
bo‘yichа tаrqalishini mоnitoring qilish, prоfilaktika tаdbirlarini rejаlashtirish va sоg‘liqni sаqlash 
tizimi faоliyatini yanаda takomillаshtirish uchun muhim mаnba hisoblanаdi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, kasallikning tarqalish dinamikasini, mavsumiy xususiyatlarini 
va yosh guruhlari farqlarini aniqlash uchun ushbu tadqiqotda bolalar va o’smirlardagi yuqumli 
kasalliklarning epidemiologik ko’rsatkichlari o’rganildi. Tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, kuz 
va qish mavsumi gripp, ARVI, rotavirus infektsiyasi, suvchechak, qizamiq va dizenteriya kabi 
yuqumli kasalliklar uchun ayniqsa keng tarqalgan.Muvaffaqiyatli profilaktika ishlari, jumladan, 
emlash va sanitariya-gigiyena boʻyicha taʼlim olish natijasida ushbu kasalliklarning kasallanish 
darajasi sezilarli darajada kamaydi. Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatdiki, kasallikning yuqishi yosh 
guruhlariga qarab oʻzgarib turadi, rotavirus 0-5 yoshdagi bolalarda, gripp va suvchechak koʻproq 
bolalarda, 10-10 yoshda, bolalarda va 10-10 yoshda. Keng tarqalgan o’smirlar. Bu profilaktika 
va terapevtik strategiyalarni yoshga mos ravishda amalga oshirishni talab qiladi. Bundan 
tashqari, gigiyena va sanitariya sharoitlari hamda profilaktika choralarining muvaffaqiyati tufayli 
kasalliklarning tarqalishi sezilarli darajada sekinlashdi. Bu xulosalardan kelib chiqib, sog‘liqni 
saqlash tizimini mustahkamlash va kelgusida yanada samarali profilaktika choralarini ishlab 
chiqish zarur.

TAKLIFLAR. Tadqiqot natijalari bolalar va o’smirlarda yuqumli infektsiyalarning oldini olish 
bo’yicha bir nechta foydali takliflarni ishlab chiqishga olib keldi. Avvalo, tez-tez va puxta emlash 
kampaniyalarini ishlab chiqish va keng jamoatchilik, xususan, ota-onalar va maktab xodimlariga 
emlashning ahamiyati haqida doimiy ravishda ma’lumot berish juda muhimdir.Mavsumiy 
kasalliklar epidemiyasi davrida sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilish va profilaktika 
choralarini kuchaytirish ayniqsa oqilona. Infektsiyalarni erta aniqlash va yuqtirishni to’xtatish 
uchun tibbiyot muassasalari epidemiologik nazorat va monitoring tizimini kuchaytirishi kerak. 
Aholi o‘rtasida shaxsiy tozalik va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, ta’lim muassasalarida 
tez-tez gigiyena mashg‘ulotlarini o‘tkazish muhim ahamiyatga ega. Epidemiologik holatni 
hisobga olgan holda, tibbiyot mutaxassislarining zamonaviy kasalliklarni aniqlash va oldini olish 
usullarini egallashlari uchun malaka oshirish faoliyati bilan shug’ullanishlari tavsiya etiladi. Shu 
bilan birga, har bir yosh guruhiga moslashtirilgan profilaktika va salomatlikni mustahkamlash 
tashabbuslarini yaratish va amalga oshirish, bu yosh guruhlari bo’yicha kasallikning yuqish 
xususiyatlarini hisobga olgan holda zarurdir.
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BO‘LAJAK KIMYO O‘QITUVCHILARINING 4K KOMPETENSIYALARINI 
RIVOJLANTIRISHDA BULUTLI TEXNOLOGIYALAR QO‘LLANILISH 

ISTIQBOLLARI
Nurmurodova Munisa Azamat qizi

Buxoro davlat pedagogika instituti Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (kimyo) 
ixtisosligi tayanch doktoranti.

Annotatsiya: Mazkur maqolada kimyo fani bo‘yicha pedagogik ta’lim olayotgan talabalar 
(bo‘lajak o‘qituvchilar)da 21-asr ta’limi uchun muhim bo‘lgan 4K kompetensiyalar – kritik 
fikrlash, kreativlik, kommunikativlik va kooperatsiya – ni shakllantirish va rivojlantirishda bulutli 
texnologiyalar imkoniyatlari o‘rganiladi. Ushbu texnologiyalarning ta’limga integratsiyalashuvi, 
ayniqsa STEM yo‘nalishidagi fanlar uchun, o‘quvchilar va o‘qituvchilarning raqamli 
kompetensiyasini oshirishga katta hissa qo‘shishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: 4K kompetensiyalar, bulutli texnologiyalar, kimyo ta’limi, raqamli pedagogika, 
virtual laboratoriya, interaktiv muhit.

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ОБЛАЧНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАЗВИТИИ 
4К-КОМПЕТЕНЦИЙ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ХИМИИ

Нурмуродова Муниса Азаматовна
Бухарский государственный педагогический институт докторaнт по специaльности 

теория и методикa воспитaния и обучения (химия)

Аннотация: В статье рассматривается потенциал облачных технологий в 
формировании и развитии 4К-компетенций – критического мышления, креативности, 
коммуникации и сотрудничества, – важных для образования XXI века у студентов 
(будущих учителей), получающих педагогическое образование по химии. Подчеркивается, 
что интеграция этих технологий в образование, особенно в области STEM-предметов, 
будет в значительной степени способствовать повышению цифровой компетентности 
учащихся и преподавателей.

Ключевые слова: 4К-компетенции, облачные технологии, химическое образование, 
цифровая педагогика, виртуальная лаборатория, интерактивная среда.

PROSPECTS OF USING CLOUD TECHNOLOGIES IN DEVELOPING 4K 
COMPETENCES OF FUTURE CHEMISTRY TEACHERS

Nurmurodova Munisa Azamat qizi
Bukhara State Pedagogical Institute majoring in the theory and methodology of education 

and training (chemistry)

Annotation: This article examines the potential of cloud technologies in the formation and 
development of 4K competencies - critical thinking, creativity, communication and cooperation - 
important for 21st century education in students (future teachers) receiving pedagogical education 
in chemistry. It is emphasized that the integration of these technologies into education, especially 
for STEM subjects, will make a significant contribution to increasing the digital competence of 
students and teachers.

Keywords: 4K competencies, cloud technologies, chemistry education, digital pedagogy, 
virtual laboratory, interactive environment.

Kirish. Zamonaviy pedagogikada 4K kompetensiyalar – kritik fikrlash, kreativlik, 
kommunikativlik va kooperatsiya – raqamli transformatsiyalashayotgan ta’lim tizimining tayanch 
elementlari hisoblanadi. Ayniqsa, kimyo fanini interaktiv, amaliy va muammoli ta’limga asoslangan 
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shaklda o‘rgatishda bu kompetensiyalar muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtayi nazardan, bulutli 
texnologiyalar (Cloud technologies) 4K kompetensiyalarni shakllantirishda samarali raqamli 
muhit yaratib beradi. Bulutli texnologiyalar bugungi kunda IT sohasining ajralmas qismiga 
aylangan. Ushbu texnologiyalar biznes jarayonlarini optimallashtirish va foydalanuvchilarning 
kundalik ehtiyojlarini qondirishda samarali echim sifatida xizmat qiladi.

Asosiy qism
Bulutli texnologiyalar – bu ma’lumotlarni saqlash, uzatish va ulardan foydalanish imkonini 

beruvchi onlayn platformalardir. Bularga Google Workspace (Google Docs, Sheets, Classroom), 
Microsoft 365, Moodle, Zoom, Padlet, Miro, Canva kabi servislar kiradi. Bu platformalar talaba va 
o‘qituvchi o‘rtasida real vaqtli aloqa, hamkorlikda ishlash, muammoli vazifalarni hal etish imkonini 
yaratadi. Bundan tashqari, bulutli texnologiyalar yordamida o‘quv jarayonini individuallashtirish, 
differensial yondashuvni ta’minlash ham mumkin. So‘nggi yillarda dunyo bo‘yicha olib borilgan 
tadqiqotlar (OECD, UNESCO, World Bank Education Reports) bulutli texnologiyalarning 
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, muammolarni hal qilishga bo‘lgan qiziqishi va o‘zlashtirish 
ko‘rsatkichlarini oshirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatgan.

Bulutli texnologiyalar turlari: 

 
Bulutli texnologiyalar turlari:  
 

• IaaS 
(Infrastructure as 
a Service): 

• PaaS (Platform as 
a Service): 

• SaaS (Software as 
a Service): 

Xizmat ko‘rsatish 
darajalari bo‘yicha 

•Jamoatchilik buluti 
(Public Cloud) 

•Xususiy bulut 
(Private Cloud) 

•Gibrid bulut (Hybrid 
Cloud) 

Bulut modeli 
bo‘yicha •Moslashuvchanlik va 

kengayish 
•Narxning tejamkorligi 
• Ishonchlilik va 
xavfsizlik 

•Jahon bo‘ylab  kirish  
imkoniyati 

Bulutli 
texnologiyalarning 

afzalliklari 

 
1)Xizmat ko‘rsatish darajalari bo‘yicha: 
IaaS (Infrastructure as a Service): Infratuzilma xizmat sifatida taqdim etiladi. 
PaaS (Platform as a Service): Dasturiy platforma sifatida xizmatlar. 
SaaS (Software as a Service): Dasturiy ta’minot xizmat sifatida taqdim etiladi. 
2)Bulut modeli bo‘yicha:
Jamoatchilik buluti (Public Cloud): Ommaviy xizmat ko‘rsatadi va barcha foydalanuvchilar 

uchun ochiq. 
Xususiy bulut (Private Cloud):  Faqat bir tashkilot yoki kompaniya uchun maxsus.
Gibrid bulut (Hybrid Cloud): Jamoatchilik va xususiy bulutlar kombinatsiyasi.
3)Bulutli texnologiyalarning afzalliklari:
Moslashuvchanlik va kengayish: Bulutli resurslarni real vaqt rejimida oshirish yoki kamaytirish 

mumkin.
Narxning tejamkorligi:  Tizimni xarid qilish yoki saqlash uchun katta kapital sarfini talab 
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qilmaydi.
Ishonchlilik va xavfsizlik: Ma’lumotlar bulut provayderlari tomonidan muhofazalanadi va 

zaxiralab boriladi.
Jahon bo‘ylab  kirish  imkoniyati:  Ma’lumotlar  va  xizmatlarga  har  qanday joydan, istalgan 

vaqtda ulanish.[1]

4K kompetensiyalar va bulutli texnologiyalar o‘zaro bog‘liqligi 

4K Kompetensiya Bulutli texnologiyalar yordamida 
rivojlanish shakli 

Kritik fikrlash Muammoli vazifalarni Google Docs 
yoki Padlet orqali tahlil qilish, virtual 

tajriba natijalarini baholash 

Kreativlik Canva, Miro, Prezi orqali kimyoviy 
moddalarning grafik tasvirini yaratish 

Kommunikativlik Zoom, Meet orqali ilmiy muhokama va 
taqdimotlar o‘tkazish 

Kooperatsiya Google Drive, OneDrive orqali guruhli 
loyiha va hisobot tayyorlash 

 

Kimyo fanida bulutli texnologiyalarning amaliy qo‘llanilishi: 

 

Kimyo fanida bulutli texnologiyalarning amaliy qo‘llanilishi:
Bulutli texnologiyalar (cloud technologies) kimyo fanining o‘qitish jarayonida interaktivlik, 

amaliyotga yaqinlik va individual yondashuv imkoniyatlarini oshiradi. Quyida ushbu 
texnologiyalarning asosiy yo‘nalishlari bo‘yicha amaliy qo‘llanilish shakllari yoritiladi[2]:

1. Virtual laboratoriyalar va simulyatsiya muhiti
Bulutli platformalar asosida ishlab chiqilgan virtual laboratoriyalar talabalarga kimyoviy 

tajribalarni xavfsiz va iqtisodiy jihatdan samarali shaklda bajarishga imkon beradi:
Labster, ChemCollective, PraxiLabs kabi platformalar murakkab eksperimentlarni
3D formatda simulyatsiya qilishga imkon beradi.
Talabalar harorat, konsentratsiya, vaqt kabi parametrlarni o‘zgartirib, natijalarga nazariy tahlil 

beradi.
Simulyatsiya natijalari avtomatik ravishda baholanadi yoki elektron jurnalga saqlanadi.
2. Dars jarayonini interaktivlashtirish
Google Slides, PearDeck, Nearpod kabi vositalar orqali o‘qituvchi taqdimot paytida real 

vaqtda savollar, testlar, tajriba videolarini birlashtirgan interaktiv darslarni tashkil qiladi.
Interfeys orqali talabalar javob beradi, natijalar vizualizatsiya qilinadi.
3. Grafik va model asosida tushuntirish
Kimyoviy reaktsiyalarni Jamboard, Miro, Lucidchart kabi platformalarda grafik ko‘rinishda 

ifodalash orqali murakkab jarayonlar tushunarli bo‘ladi.
Molekulalar tuzilmasi, orbitallarning joylashuvi yoki reaksiyalar zanjiri interaktiv tarzda 

chiziladi.
4. Onlayn baholash va o‘zaro fikr almashish
Google Forms, Quizizz, Mentimeter orqali talabalar bilim darajasi testlar asosida baholanadi.
Baholash natijalari avtomatik tahlil qilinib, grafik ko‘rinishda qayta aloqa taqdim etiladi.
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O‘zaro baholash (peer assessment) vositalari orqali talabalar bir-birining ishlari haqida fikr 
bildiradi.

5. Ilmiy loyihalar va mustaqil tadqiqot
Talabalar Google Docs, Microsoft OneDrive, Dropbox Paper kabi vositalar yordamida ilmiy 

maqola, referat yoki loyiha ustida guruh bo‘lib ishlaydi.
Birgalikda yozish, tahrir qilish, izoh qoldirish imkoniyati mavjud.
GitHub Education orqali kimyo dasturlari va Python asosidagi tahlil loyihalari yuritiladi 

(masalan, spektroskopik ma’lumotlar tahlili).
6. Portfoliolar va yutuqlar monitoringi
Har bir talaba o‘z faoliyati, bajarilgan ishlar va yutuqlarini Google Sites, Notion, Canva orqali 

elektron portfolioga joylaydi.
Bu portfoliolar orqal o‘qituvchi talabaning rivojlanish dinamikasini baholaydi.
7. Ijodiy va vizual loyihalar
Kimyo fanidagi tajribalar, laboratoriya uskunalari, xavfsizlik qoidalari, ekologik muammolar 

bo‘yicha infografikalar, videodarslar tayyorlash uchun Canva, Adobe Spark, Powtoon xizmatlaridan 
foydalaniladi.

Kelajakda bulutli texnologiyalar asosida ta’lim muhitini shakllantirish orqali erishiladigan 
yutuqlar

1. Raqamli kompetensiyaga ega pedagoglarni tayyorlash
Pedagogik raqamli savodxonlik: Bulutli texnologiyalarni o‘zlashtirgan o‘qituvchilar Google 

Workspace, Microsoft Teams, Moodle kabi tizimlar orqali darslarni interaktiv o‘tkazadi.
Innovatsion metodikalar: O‘qituvchilar zamonaviy pedagogik yondashuvlar (flipped 

classroom, blended learning, project-based learning) bilan ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi.
2. Talabalar uchun shaxsiylashtirilgan va moslashtirilgan o‘qitish imkoniyati
Har bir talabaning yutuq darajasi, o‘zlashtirish sur’ati, mustaqil ishlash odatlari asosida mos 

dars kontenti taklif etiladi.
Bulutli tizimlar orqali talabaga avtomatik tahlil va qayta aloqa beriladi (adaptive learning).
3. Ta’lim jarayonida hamkorlik va kommunikatsiyani kuchaytirish
Real vaqtli hamkorlik: Talabalar guruhlarda bir vaqtda Google Docs, Jamboard kabi 

platformalarda birgalikda ishlaydi.
Global hamkorlik: Turli mamlakatdagi talabalar va o‘qituvchilar bir loyiha doirasida ishlashi 

mumkin (masalan, eTwinning, Erasmus+ virtual exchange).
4. Ilmiy izlanishlar va innovatsion loyiha faoliyatlarini qo‘llab-quvvatlash
Talabalar va o‘qituvchilar Google Scholar, Zotero, Overleaf kabi bulutli vositalar yordamida 

maqola yozish, bibliografiya yuritish, loyiha taqdimotlarini tayyorlash imkoniga ega.
Big data, AI, IoT texnologiyalari bilan integratsiyalashgan bulut tizimlari orqali ilmiy tahlil 

osonlashadi.
5. Ta’lim jarayonini ochiqligi va shaffofligini ta’minlash
Har bir talabaning darslarda ishtiroki, test natijalari, topshiriqlari elektron jurnal orqali ochiq 

yuritiladi.
Ota-onalar va ma’muriyat bulutli tizimlar orqali monitoring olib boradi.
6. Resurslardan samarali va tejamkor foydalanish
Tajriba laboratoriyalari, multimediya sinflari kabi qimmat infratuzilmalar o‘rnini qisman 

virtual muhitlar egallaydi.
Mahalliy tarmoqlarga bog‘liq bo‘lmasdan, internet orqali istalgan joydan darsda ishtirok etish 

imkoniyati yaratiladi.
7. Favqulodda vaziyatlarda uzluksiz ta’limni ta’minlash
Pandemiya, tabiiy ofatlar yoki boshqa omillar ta’lim jarayonini to‘xtatmasdan bulutli tizimlar 

yordamida davom ettirish imkonini beradi.
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Hybrid va masofaviy ta’lim doimiy variantga aylanadi.
8. O‘zlashtirish ko‘rsatkichlari va motivatsiyani oshirish
Talaba o‘zi tanlagan uslubda, o‘zi belgilagan tempda o‘qishga intiladi.
Gamifikatsiya, badge (raqamli mukofot), ballik tizimlar orqali motivatsiya kuchayadi.
Xulosa. Bo‘lajak kimyo o‘qituvchilarining 4K kompetensiyalarini shakllantirishda bulutli 

texnologiyalarni qo‘llash ta’lim sifatini oshiradi. Kimyo fanining eksperimentalligi ushbu 
texnologiyalarni ayniqsa zarur qiladi. O‘quv dasturlariga bosqichma-bosqich integratsiya qilish, 
malakali o‘qituvchilar tayyorlash va metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish lozim. Kelajakda bulutli 
texnologiyalar asosida shakllanadigan ta’lim muhiti: an’anaviy darslar samaradorligini oshiradi, 
ilmiy-tadqiqot va innovatsion faoliyatga yo‘naltiradi, raqamli avlodga mos kompetensiyalarni 
shakllantiradi va eng muhimi – har kimga, har joyda va har vaqtda o‘rganish imkonini beradi. 
Kimyo fanini raqamlashtirish va bulutli texnologiyalarni integratsiyalash jarayoni talabaning 
fikrlash qobiliyati, eksperimentga tayyorligi, ilmiy nutq va hamkorlik ko‘nikmalarini oshiradi. Bu 
esa raqobatbardosh o‘qituvchilarni tayyorlashda muhim omil hisoblanadi.
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O‘ZBEK MILLIY MADANIY MEROSIMIZNING YUKSALISHIDA 
BAXSHICHILIK SAN’ATI VA XALQ DOSTONLARINING O‘RNI

Norqulov Farhod Toshturdiyevich
Qarshi davlat universiteti mustaqil tadqiqotchisi

Аннатоция. Bugungi kunda baxshichilik san’atini kelajak avlodga asl holatida yetkazish, 
bu san’at turini yo‘qolib ketmasligi, qilinayotgan ishlar to‘g‘risida fikrlar ilgari surilgan. Ushbu 
maqolada real stilistik fikrlar, o‘quvchilar uchun tushunarli bo‘lgan aniq va sodda uslubda aytib 
o‘tilgan.

Shuningdek, unda millatning o‘zini bilish, anglash, namoyon etish xislatlari, urinishlari, 
xalqning ming yillik hayot tarzi, dunyoqarashi aks etgan bo‘lib, oddiyroq tilda aytadigan bo‘lsak, 
xalq ijodini o‘rganish bu –bevosita xalqning o‘zini o‘rganish ekanligi ta’kidlanadi.

Tayanch so‘zlar: Baxshichilik, folklor, xalq dostonlari, YUNESKO, Reprezentativ, shoir, xalq 
og‘zaki ijodi.

РОЛЬ ИСКУССТВА БАХШИЗМА И НАРОДНЫХ ЭПОСОВ В ПОДЪЕМЕ 
УЗБЕКСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ

Норкулов Фархад Таштурдиевич
Независимый исследователь Каршинского государственного университета

Аннотация. Сегодня выдвигаются идеи о передаче искусства бахшизма будущему 
поколению в первозданном виде, о том, чтобы этот вид искусства не исчез, о том, что 
делается. В этой статье реалистичные стилистические соображения изложены в ясном и 
простом стиле, понятном читателям. В нем также отражены черты, попытки познания, 
осмысления, самовыражения нации, тысячелетний образ жизни народа, мировоззрение, 
говоря более простым языком, подчеркивается, что изучение народного творчества –это 
непосредственное изучение самого народа. 

Базовые слова: Бахчисарай, фольклор, народные былины, ЮНЕСКО, Репрезентатив, 
поэт, устное народное творчество.

THE ROLE OF BAKHSHIQI ART AND FOLK EPICS IN THE RISE OF OUR 
UZBEK NATIONAL CULTURAL HERITAGE

Norkulov Farhod Toshturdiyevich
Independent researcher at Karshi State University

Annotation. Today, ideas have been put forward about bringing the art of bakhshism to the 
future generation in its original state, that this art form does not disappear, the work being done. 
This article tells about realistic stylistic ideas, in a clear and simple style that is understandable 
to readers. It also reflects the qualities of self - knowledge, awareness, manifestation of the nation, 
its attempts, the millennial way of life of the people, its worldview, and, speaking in a simpler 
language, it is argued that the study of folk creativity is a direct study of the people themselves. 

Base words: Bakhshism, folklore, folk epics, UNESCO, Representative, poet, folk oral creativity.

KIRISH. Xalqimizning babaho ma’naviy boyligi hisoblanmish folklor namunalari orasida  xalq 
dostonlari alohida o‘rin tutadi. Doston kuylash, ya’ni baxshichilik san’ati esa o‘zining qadimiy 
izdiziga ega. Xalq ijodini o‘rganish bu xalqning turmush tarzi, urf-odati, an’nalari, tarixi buguni 
va kelajagi, tafakkur tarzi hamda ruhiyatini o‘rganish demakdir. Unda millatning o‘zini bilish, 
anglash, namoyon etish xislatlari, urinishlari, xalqning ming yillik hayot tarzi, dunyoqarashi aks 
etgan bo‘lib, oddiyroq tilda aytadigan bo‘lsak, xalq ijodini o‘rganish bu –bevosita xalqning o‘zini 
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o‘rganish demakdir. 
O‘zbek baxshichilik san’atining “YUNESKO”ning Insoniyat nomoddiy madaniy merosi 

Reprezentativ ro‘yxatiga kiritilishi Respublikamizda  baxshichilik san’atining nihoyatda qadimiy 
san’at turlaridan ekanligiga yorqin misol bo‘ladi.

Xalqimizning bebaho ma’naviy boyligi hisoblanadigan folklor namunalari orasida xalq 
dostonlari alohida o‘rin kasb etadi. Doston kuylash, ya’ni baxshichilik san’ati esa o‘zining qadimiy 
ildiziga ega hisoblanadi. 

Bu san’at turi ustozdan shogirdga, avloddan-avlodga bevosita jonli ijro vositasida o‘tadi. 
Folklorshunoslarimiz, tadqiqotchilarimizning  olib borgan ilmiy izlanishlari natijasida 
respublikamizda bir qator dostonchilik maktablari aniqlangan. Shuni ham unutmaslik kerakki, 
XX asr bo‘layotgan ilmiy-texnik rivojlanish, globallashuv, axborot olishning tezlashganligi, 
xalqimizning ommaviy savodxonligining oshgani, yozma adabiyot va boshqa san’at turlarining 
xalq madaniy hayotidan keng o‘rin olgani dostonchilik va baxshilarning mavqiyeni anchagina 
sustlashishiga sabab bo‘ldi. Ayrim hududlarda XX asrning 70-yillariga kelib dostonchilik va 
baxshichilik san’ati to‘liq so‘ndi desak ham mubolag‘a emas[1].

Doston kuylovchi baxshi-mo‘g‘ulcha so‘z bo‘lib, ustoz, “ma’rifatchi” degan ma’noni 
anglatadi. O‘zbeklar orasida  baxshi yana bir qancha nomlar bilan ataladi. O‘rta Osiyoning janubiy 
hududlarida yuzboshi, Tojikistonning o‘zbek laqaylari orasida soqi, Farg‘ona vodiysida sanovchi, 
shuningdek jirov, jarchi, qirg‘izlarda manaschi, mo‘g‘ullarda to‘lchi, o‘g‘uzlarda uzan deyiladi. 
Tojik  xalq eposi ijrochilari go‘yanda, hofiz va shoir ham deb ataladi. “Go‘ro‘g‘li” turkumidagi 
dostonlar ijrochisini dostonga qiyosan  bazan go‘ro‘g‘lisaro ham deb atashadi. Yirik o‘zbek 
baxshilarning nomiga “shoir” so‘zini qo‘shib ishlatish hollari ham mavjud. 

Ajdodlardan meros qolgan dostonim,
Qo‘llarimda sayrab turgan sho‘x sozim,
Chamanlarda  yangrab turgan ovozim,
Barisiga fido bo‘lsin bu jonim. 
Ushbu yuqoridagi kuylangan  dostonga shunday ta’rif berilgan: “Do‘mbira bosim ostida 

zorlanar, davradagilar ko‘hna zamin ohanglari og‘ushida borliqni unutib mayingina tebranardi. 
Baxshi o‘z ovozi va soziga maftun bo‘lganidan ko‘zlarini chirt yumib olgan, barmoqlari parda 
ustida o‘ynar, qo‘sh tor moziyning qa’ridan oqib kelayotgan ikki daryodek sizni og‘ushiga olib 
oqib boraveradi”.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Dastlab qo‘shiq shaklidagi, musiqa asbobisiz 
kuylanadigan asarlar yaratilgan. X-XI asrlarga kelibgina dostonlar do‘mbira jo‘rligida aytila 
boshlangan. Dostonning bunday namunalari Kaspiy va Orol dengizlari bo‘ylaridagi qadimgi 
ko‘chmanchi turkiy qabilalar orasida vujudga kelgan. Epik dostonlarni yaratuvchi va kuylovchi 
badihago‘ylar ko‘payib borgan sari ustoz-shogird an’analari vujudga kela boshladi. Buning 
natijasida dostonchilik maktablari paydo bo‘ldi.

Baxshilari haqida gap ketganda ularning bir qismi o‘qimishli mullalar bo‘lganliklariga 
e’tiborni qaratish lozim. Demak mulla – shoirlar ham diniy qissalarni, jangnomalarni o‘qib, 
qissaxonlik qilib, ayni damda an’anaviy xalq dostonlarini kuylab, etibor qozonishgan. Bu esa 
ular kuylagan dostonlarda badiyatning kuchayishiga olib kelgan. Respublikamizning boshqa hech 
qaysi hududida asli din vakillari hisoblangan mullalarning xalq epik ijodiy taraqqiyotiga Kamaylik 
mulla baxshilar singari hissa qo‘shish holati uchramaydi.

Qamaylik mulla Xolnazar “Nurali” turkum dostonlaridan biri “Nuralining yoshligi” dostonini 
xalq kitobi tarzida yozdirib qoldirgan. Qamayliklar XVII asrning oxiri XVIII asrning boshlarida 
Surxon vohasidan ko‘chib kelishgan va ular hamon shu voha aholisi bilan qarindoshchilik 
aloqalarini uzgan emas.

Bugungi kungacha Qamay baxshichilik maktabining quyidagi vakillari aniqlangan. 
Berdumurod shoir, Murod baxshi Xo‘jayor o‘g‘li, Abdukarim Juyruq, Xidir shoir, Boysari baxshi, 
Mulla Xolnazar, Mulla Yo‘dosh, Sadulla Hakimov, Mulla Xo‘jamqul, Mulla Eshonqul, Mulla 
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Bozor shoir, Nazar shoir Shukur o‘g‘li, Sherqul baxshi, Shonazar shoir, Xudoyqul shoir, Yaxshiboy 
o‘g‘li, Normurod shoir, Oynazar shoir, Elmurod qori, Shomir shoir, Meyli shoir, Tulak shoir, 
Bozor Sherqul o‘g‘li, Mamatqobil shoir, Bobonazar shoir, Berdiyor shoir, Erka shoir Oynazar 
o‘g‘li, Axmad Berdiyor o‘g‘li va boshqalar Qamay dostonchiligi maktabiga mansub bo‘lgan 
ijodkorlardir[2,34]. 

Professor Malik Murodov yana bir O‘zbekiston xalq baxshisi – Dehqonobodlik Qahhor 
baxshi Rahimov haqida fikr bildirib, “Qahhor – xalq og‘zaki ijodining xazinasi deya ta’rif bergan. 
Yoki bo‘lmasa Amerikalik tadqiqotchi olimlar, Filodelfiya universitetining prefoyessorlari M.Ted 
va Z.Volterlar: “O‘zbekistonning ma’naviyati yuksak, mulohazali va o‘z sohasining bilimdon 
baxshisi Qodir baxshidir”, - deb tan olishlari ham shubhasiz, O‘zbekiston baxshilariga ijodiga 
berilgan munosib bahodir. 

NATIJALAR VA MUHOKAMA.
Jizzax baxshichilik maktabi  vakillari repertuaridagi dostonlarning soddaligi, o‘ta an’anaviy 

va nisbatan aniqligi bilan ajralib turadi. XVIII-XX asrlarda yashab ijod qilgan Amin baxshi, 
Muhammad shoir, Chini shoir, Tovbuzar shoir, Qurbonbek shoir, Sultonmurod, Yo‘ldosh bulbul, 
Yo‘ldosh Mulla Murod o‘g‘li, Rahimbulbul, Jo‘ra shoir, Do‘styor Xo‘jayor o‘g‘li, Xo‘janazar 
baxshi, Fozil Yo‘ldosh o‘g‘li, Yorlaqab Beknazar o‘g‘li kabi o‘nlab yirik taniqli baxshi 
dostonchilarni o‘zida birlashtirgan bo‘lib, ular asosan Bulung‘ur, Jomboy, Poyariq, G‘allaorol, 
Zomin, Jizzax hududlarida yashab ijod kilishgan. Bu baxshilar dostonlarni asosan do‘mbira, 
ba’zan qo‘biz jo‘rligida ijro etganlar. Baxshilardan yozib olingan «Alpomish», «Yodgor», 
«Yusuf bilan Ahmad», «Mashriqo», «Balogardon», «Nurali», «Shirin bilan Shakar», «Rustam», 
«Murodxon», «Zevarxon» va bir qator boshqa dostonlar badiiy uslubi jihatidan xos xususiyatlarni 
o‘zida mujassam etgan.

Asosan Narpay, Kattaqo‘rg‘on, Jom, Kogon, Muborak, Qarshi kabi hududlarda mashhur 
bo‘lganlar. Ulardan «Orzigul», «Sohibqiron», «Erali va Sherali», «Kuntug‘mish», «Tohir va 
Zuhra», «Alpomish», «Hasanxon», «Zulfizar bilan Avazxon», «Gulixiromon», «Xirmondali» 
kabi dostonlar yozib olingan. Ularning aksariyati bugungi kunda nashr etilgan. 

Dostonchilik maktablari xalq dostonlarining demokratik asoslarini yanada kengaytirishgan. 
Shunga ko‘ra, dostonchilik maktabi vakillaridan yozib olingan dostonlarda Oyto‘ra, Xolyor, Qing‘ir 
chol, Dono cho‘pon, Hamro bog‘bon, Usta Olim, Umar, Qulmaloyik kabi keng mehnatkashlar 
ommasining turli tabaqalariga oid xilma-xil obrazlar yaratilgan. Boshqa maktablarning vakillarida 
bu xil obrazlar (Kayqubod, Janjalkal, kambag‘al chol o‘tinchi va boshqalar) an’anaviyligi bilan 
ajralib turadi.

Chiroqchi dostonchilik maktabi esa dastlabki manbalarda tadqiqotchilar Abdulla shoirni 
Shahrisabz (hozirgi Kitob) tumanidan bo‘lganligi uchun Shahrisabz dostonchilik maktabi 
deyishgan. Ammo so‘ngi izlanishlar natijasida Abdulla shoirning chiroqchilik Rajab baxshining 
shogirdi ekanini va Shahrisabz o‘rniga Chiroqchi dostonchilik maktabi deb atash maqsadga 
muvofiq ekanligi ilmiy asoslar bilan isbotlab berilgan.        

Ayrim Chiroqchilik baxshilarning ijodi qatag‘on davrlariga to‘g‘ri kelib, ancha mashaqqatli 
yo‘llarni bosib o‘tganligi to‘g‘risida, ijodkorlardan biri G‘ozi Rahmon quyidagicha xotirlaydi: 
“Tog‘ay shoir nihoyatda sermashaqqat hayot yo‘lini bosib o‘tgan. 1930 yilda Shimoliy 
Qozog‘istonning Sibir yerlari bilan chegaradosh joylariga, so‘ngra Novosibirsk shahriga surgan 
qilinadi. Oila a’zolaridan to‘rt nafari sovuq, ochlik, achchiq sitamlar, sarson-ovoragarchiliklar, ust 
boshsiz, haqorat tufayli ikki-uch yil ichida vafot etishadi. Ota-onasining o‘ta ayanchli hayotini, 
g‘ariblikdagi kechmishini, o‘zga yurtlardagi faqirona kunlarni, tilga olib bo‘lmas uqubatlarni 
Shomurod shoir o‘ksinib-o‘ksinib eslaydi”[3,16]. 

Shomurod baxshi dostonlar kuylaganda o‘sha og‘ir qiyin damlarni, Sibirning sovuq va izg‘irinli 
kunlarida o‘tgan xayotini, og‘ir kechgan bolaligi-yu, barcha hasratlarini qo‘shib kuylagan. 
Bu ayniqsa, uning “Biyigul” deb boshlanuvchi termasida yorqin o‘z ifodasini topgan. Boshqa 
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baxshilardan Shomurod baxshining ajralib turadigan jihatlari ham balkim shundadir.
Avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan baxshichilik san’ati ham naslda bo‘lgandagina suyak so‘rib 

so‘nggi avlodga o‘tishini ko‘rsatadi. Umir baxshi Safarov, uning farzandlari Qora, Suvon va Chori 
nevarasi Rasul Umirovlar, ukasi Tangir baxshi, shogirdlari Hayim shoir, Bozor Normatov, Qodir 
baxshi Rahimov va Qodir baxshining o‘g‘illari Qahhor, Abdumurod, Bahrom, Boboraim baxshi va 
uning o‘g‘li Ravshan baxshi shuningdek Abdunazar Poyonov, Shoberdi Boltayev, Maxmatmurod 
Rajabov singari Sherobod maktabiga mansub baxshilar hisoblanib, bugungi kunda ushbu 
maktabning umrboqiyligini ta’minlash maqsadida ko‘plab shogirdlar tayyorlab kelishmoqda.  
Ahamiyatlisi, ushbu sulola vakillaridan Qahhor baxshi Rahimov, Abdimurod baxshi Rahimov, 
Maxmadmurod baxshi Rajabovlar O‘zbekiston Respublikasi xalq baxshisi degan yuksak unvonga 
sazovor bo‘lishgan.    

Keyingi yillarda baxshichilik san’atini saqlab qolish va kelajak avlodga asl holicha yetkazishga 
davlatimiz tomonidan ustuvor vaziflardan biri sifatida e’tibor qaratilib, bir necha qarorlar qabul 
qilindi. Bu esa jonli, og‘zaki ijro va an’analarning ma’lum ma’noda o‘zgarishiga olib keldi. 
Bugungi globallashuv jarayonida baxshichilik san’atini yanada rivojlantirish kelajak avlodga 
yetkazish uchun baxshichilik sinfxonasini jihozlash bo‘yicha metodik tavsiyalar, madaniyat 
muassasalariga taqdim etildi. Yoshlarda baxshichilik san’ati haqida ilk tasavvurni uyg‘otish 
maqsadida maktabgacha ta’lim muassasalari hamda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida baxshichilik 
to‘garaklarini tashkil etish yuzasidan ishlar olib borilmoqda. 

Prezidentimizning 14 may 2019 yildagi PQ-4320 sonli “Baxshichilik sa’atini yanada rivojlantirish 
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qashqadaryo baxshilari Norqizil Kengboyev  Toshkent 2021 y 115-
bet qaroriga muvofiq xalqimizning yuksak badiiy dahosi bilan yaratilgan ushbu noyob san’atni 
asrab-avaylash va rivojlantirish bo‘yicha mamlakatimizda muayyan ishlar amalga oshirilmoqda. 
Bu borada yurtimizda «Alpomish» dostonining ming yilligi keng nishonlangani, Termiz shahrida 
bu ulug‘ badiiy obida sharafiga, Samarqand shahrida atoqli baxshilarimiz xotirasiga bag‘ishlangan 
yodgorlik majmualari bunyod etilgani, davlatimiz tomonidan «O‘zbekiston Respublikasi xalq 
baxshisi» faxriy unvoni ta’sis qilingani hamda an’anaviy tarzda “Xalqaro baxshichilik san’ati 
festivali”ining o‘tkazibi  kelinayotgani fikrlarimizga yaqqol misol bo‘la oladi. 

Soha vakillari va taniqli folklorshunos olimlar bilan hamkorlikda respublikamiz hududlarida 
yashab, ijod etgan baxshilar, oqin va jirovlar ijodini o‘rganish, tadqiq etish maqsadida bir qator 
ilmiy ekspeditsiyalar olib borilmoqda[4,68].

Baxshichilik yo‘nalishida Xalqaro hamkorlikni kuchaytirish, o‘zaro tajriba almashishni yo‘lga 
qo‘yish, turli xalqaro anjumanlar, festival va tanlovlar, konsert hamda mahorat darslarini tashkil 
etish yuzasidan baxshilar, oqin va jirovlar ishtirokida chet ellarga gastrol safarlari tashkil etilayapti. 
O‘zbek baxshichilik san’ati va uning tarixini xorijiy davlatlarga tanitishga xizmat qiluvchi milliy 
baxshichilik cholg‘u asboblari va sahna liboslari ko‘rgazmasini tashkil etish masallariga alohida 
e’tibor berilayapti. Mahalliy hokimliklar, joylardagi hunarmandlar uyushmasi bilan hamkorlikda 
milliy baxshichilik cholg‘u asboblari hamda liboslarini yaratish maqsadida maxsus ustaxona 
va tikuv sexlari tashkil etish orqali ishlab chiqarilgan maxsulotlar sotuvini yo‘lga qo‘yish ham 
rejalashtirilgan.

XULOSALAR
O‘zbek baxshichilik san’ati kelajagimiz davomchilarining ma’naviy taraqqiyotida beqiyos 

o‘rin tutadi.  Muxtasar aytganda, xalqimizga xos bo‘lgan juda ko‘plab a’nana, urf-odat va milliy 
qadriyatlarimiz  baxshilar, oqin va jirovlar kuylangan doston va termalar o‘z xos badiiy talqinda 
ifodalangan. Bugungi kun yoshlarimizga milliy dostonchiligimizni o‘rgatish, ularning ushbu 
san’at turiga bo‘lgan qiziqishini oshirish uni to‘laligicha kelgusi avlodlarimizga yetkazish ushbu 
yo‘nalishda faoliyat olib borayotgan soha fidoiylari oldidagi ustuvor vaziflardan sanaladi. 

Adabiyotlar ro‘yxati:
1.“Baxshichilik san’atini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” Sh.M.MIRZIYOYEV 
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Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-241
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

2.Qashqadaryo baxshilari N.Kengboyev Toshkent 2021 y Adabiyot nashriyoti 70-bet.
3.El e’zozi, e’tibori ehtiromidagi baxshi A.Ergashev Qarshi Nasaf-2019 y 27-bet.
4.Qashqadaryo baxshilari Norqizil Kengboyev  Toshkent 2021 y 115-bet.
5.O‘zbek baxshichilik san’ati qanday rivojlangan Kamolbek Ramazonov Sputnik.uz 2025 yil 

4 yanvar.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek xalq musiqa ijodida dostonchilik sa`natining  o‘ziga 
xos xususiyatlari va  ustoz - shogird    munosabatlari haqida fikr mulohazalar bildirilgan. 
Dostonlarning yaratilishi xalqimizning ma’naviy  qiyofasi, siyosiy qarashlari, axloqiy estetik 
tarbiya, adolat va xaqqoniyat, ozodlik va tenglik, qaxramonlik va vatanparvarlik xaqidagi 
ideallari bilan chambarchas bog’liqdir. Asriy kurashlar va ideallar mavzusi g’oyaviy mazmunni, 
voqelikning mohiyatini belgilaydi. Dostonlar mavzu jihatdan rang-barang bo‘lib, mazmunlarining 
umumiyligiga binoan ma’lum turkumlarga birlashadi. Masalan, «Go‘ro‘g‘li» dostonlar turkumi 
qirqdan ortiq to’la tugallangan hamda mustaqil ijro etiladigan ishqiy-romantik dostonlardan 
iborat bo’lib, ularda didaktik mavzu ham alohida ahamiyat kasb etishi maqolada keltirib o‘tilgan.

Tayanch so`zlar: folklor, baxshi, doston, terma, doston tirkumi, tasnif, tipologiya, noma, ichki 
ovoz, ustoz-shogird, «Go‘ro‘g‘li», o‘zbek  milliy qadriyatlari, insoniyat.  
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студентка Каршинского государственного университета

Аннотация: В статье рассматриваются особенности искусства эпической поэзии и 
взаимоотношения учителя и ученика в узбекской народной музыке. Создание эпосов тесно 
связано с духовным обликом нашего народа, его политическими взглядами, нравственным 
и эстетическим воспитанием, идеалами справедливости и честности, свободы и 
равенства, героизма и патриотизма. Тема многовековой борьбы и идеалов определяет 
идейное содержание и суть действительности. Элегии тематически разнообразны и 
объединяются в определенные категории на основе общности их содержания. Например, в 
статье отмечается, что эпический цикл «Горугли» состоит из более чем сорока полностью 
завершенных и самостоятельно исполненных романтических эпосов, в которых особое 
значение имеет дидактическая тема.

Ключевые слова: фольклор, бахши, эпос, термин, эпический ряд, классификация, 
типология, нома, внутренний голос, учитель-ученик, «Героглу», узбекские национальные 
ценности, гуманизм.
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TRADITIONS OF TEACHER-DISCIPLINE IN    UZBEKISTAN FOLK   
LITERATURE

Primov Rashid Toshkulovich
Associate Professor, Karshi State University

Anvarova Rushana Sherzod kizi
student of Karshi State University

Annotation: The article examines the features of the art of epic poetry and the relationship 
between teacher and student in Uzbek folk music. The creation of epics is closely linked to the 
spiritual image of our people, their political views, moral and aesthetic education, ideals of justice 
and honesty, freedom and equality, heroism and patriotism. The theme of centuries-old struggle and 
ideals determines the ideological content and essence of reality. Elegies are thematically diverse 
and are united into certain categories based on the commonality of their content. For example, 
the article notes that the epic The cycle «Gorugli» consists of more than forty fully completed and 
independently performed romantic epics, in which the didactic theme is of particular importance.

Key words:  folklore, bakhshi, epic, term, epic series, classification, typology, noma, inner 
voice, teacher-student, “Geroghlu”, Uzbek national values, humanism.

Kirish (Introduction). O‘zbek  milliy qadriyatlarining yuksak darajada taraqqiy etishida uning 
xalq og‘zaki badiiy ijodi an’analaridan oziqlanganligi, ya’ni folklor va ma’naviy qadriyatlarimiz 
orasidagi izchil davom etib kelgan o‘zaro aloqadorlik ham muhim ahamiyat kasb etgan. 

Mamlakatimiz Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek: “Xalqning ma’naviy ruhini 
mustahkamlash va rivojlantirish – O‘zbekistonda davlat va jamiyatning eng muhim vazifasidir. 
Ma’naviyat shunday qimmatbaho mevaki, u bizning qadimiy va navqiron xalqimiz qalbida butun 
Insoniyatning ulkan oilasida o‘z mustaqilligini tushunib yetish va ozodlikni sevish tuyg‘usi bilan 
birgalikda yetilgan. Ma’naviyat insonga ona suti, ota namunasi, ajdodlar o‘giti bilan birga singadi”.

“Ma’naviyat –insonni ruhiy poklanish, qalban ulg‘ayishga chorlaydigan, odamning ichki 
dunyosi, irodasini baqquvat, iymon -e’tiqodini  butun qiladigan, vijdonini o‘yg‘otadigan beqiyos 
kuch , uning barcha qarashlarining mezonidir”.  Musiqa insoniyat ma’naviy madaniyatining 
muhim tarkibiy qismi sifatida shakllangan. Musiqa mohiyatiga ko‘ra inson omilini tadqiq qilish 
va dunyoni badiiy o‘zlashtirishning muhim usullaridan hisoblanib, inson ruhiy, axloqiy kamoloti 
va ma’naviyatining shakllanishida, yoshlarning ma’naviy tarbiyasida yetakchi omillardan biridir.

O‘zbekiston Respublikasi vazirlar mahkamasining “Baxshichilik va dostonchilik san’atini 
yanada rivojlantirish hamda takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”  26.04.2018 yildagi 304-
son  qaroriga asosan xalqimizning yuksak badiiy ijodiyoti asosida yaratilgan nomoddiy madaniy 
meros durdonalarini dostonchilar, o‘zbek baxshichilik san’atini yanada rivojlantirish va targ‘ib 
etishga hissa qo‘shgan ustoz baxshilar, xalqaro va respublika miqyosidagi nufuzli tanlovlarda 
yuqori o‘rinlarni egallagan yosh baxshilar va doston ijrochilariga, dostonchilar ijodining eng 
yaxshi namunalarini targ‘ib qilish borasida keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Dostonlar mavzu jihatdan rang-barang bo’lib, mazmunlarining umumiyligiga binoan 
ma’lum turkumlarga birlashadi. Masalan, «Go’ro’g’li» dostonlar turkumi qirqdan ortiq to’la 
tugallangan hamda mustaqil ijro etiladigan ishqiy-romantik dostonlardan iborat bo’lib, ularda 
didaktik mavzu ham alohida ahamiyat kasb etadi. O’zbekistonda badiiy adabiyotimizda asrlar 
davomida xalq og’zaki ijodida baxshilar tomonidan og’zaki tarzda kuylab kelingan “Alpomish”, 
Go’ro’g’li turkumidagi “Go’ro’g’lining tug’ilishi”, “Malikai Ayyor”, “Ravshan”, “Kuntug’mish”, 
“Rustamxon”, “Avazxon”, “Oshiq G’arib” va boshqa ko’pgina dostonlar keng tarqalgan. 

Uning yaratilishi xalqimizning ma’naviy-maishiy qiyofasi, siyosiy qarashlari, axloqiy estetik 
tarbiya, adolat va xaqqoniyat, ozodlik va tenglik, qaxramonlik va vatanparvarlik xaqidagi 
ideallari bilan chambarchas bog’liqdir. Asriy kurashlar va ideallar mavzusi g’oyaviy mazmunni, 
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voqelikning mohiyatini belgilaydi. 
Eposshunos olimlarimiz qayd etganidek, o‘zbek dostonchiligida asrlar bo‘yi tarixiy-folkloriy 

jarayonda  professional tayyorgarlik, ustoz-sho-girdlik munosabatlari, uning hosilasi bo‘lgan 
dostonchilik maktablari mavjud bo‘lgan. Ammo ustoz-shogirdlik munosabatlaridagi dastlabki 
taqiq baxshilarning  o‘z ustozlarini aytmasliklari va bu ko‘pgina  xalqlar dostonchiligi uchun 
tipologik hodisa ekanligi ilmiy adabiyotlarda  qayd etilgan. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Xalq og‘zaki poetik ijodi va ijrochilik 
orasidagi badiiy-estetik aloqadorlikning o‘ziga xos ko‘rinishi bo‘lgan folklorizmlarning o‘ziga 
xos xususiyatlari, tasnifi va tipologiyasi masalalari B.Sarimsoqov,  I.Yormatov  kabi olimlar 
tomonidan ma’lum bir ilmiy qarashlar qilingan. “Doston kuylash jarayonida baxshilar ma’lum 
bir marosim, urf-odatlar, qoidalarga amal qilishgan, auditoriyaning ijtimoiy tarkibini hisobga 
olishgan”,– deydi T.Mirzayev. 

Shunisi diqqatga sazovorki, O’zbekistonning Xorazm vohasidan tashqari deyarli barcha 
mahalliy tumanlarida dostonlar maxsus bo’g’iq ovozda do’mbira jo’rligida rechitativ deklamatsion 
ohanglar bilan ijro etiladi. Xorazmda esa kuychan ovozda dutor yoki an’anaviy ansamblь 
jo’rligida ijro etiladi.  Bu, ayniqsa, hozirgi kunda ham doston aytib kelayotgan Qashqadaryo 
va Surxondaryoning yirik baxshilari va ular maktabiga sodiq yosh iste’dodlar ijrosida yorqin 
ko’rinadi.

Surxondaryo-Qashqadaryo voha dostonchiligi juda qadimiy, ayni paytda hozirga qadar yaxshi 
saqlangan mahalliy udum va an’analariga ega. U o’ziga xos adabiy-nasriy, she’riy, shuningdek,  
musiqiy-ijodkorlik xislatlar bilan ta’riflanadi. Surxondaryo va Qashqadaryo vohalarida eng keng 
tarqalgan tarixiy, bahodirlik, ishqiy dostonlardan “Alpomish”, “Avazxon”, “Rustamxon”, “Go’r 
o’g’li” va boshqalarni tilga olish mumkin.

Tahlil va natijalar ( Analysis and reults).  Har bir doston o‘nlab turlicha holat va kayfiyatlarni 
ifodalovchi noma va kuylardan tuziladi. Ijrochi muayyan voqelik vaziyatidan kelib chiqib, o’z ijro 
bisotida bor musiqiy namunalarni tanlab, o’rinli ishlatadi.

Doston voqealarining bosqichma-bosqich, salobatli bayon etilishi jarayonida so’zli va sof 
cholg’u kuylar katta o’rin tutadi. Shuningdek, uning ijrosi davomida muntazam ravishda aytiluvchi 
har xil mazmundagi qo’shiqsimon namunalar “noma” deb yuritiladi. Nomalar dostonchi tomonidan 
do’mbira cholg’usi jo’rligida yo’g’on, bo’g’iq tabiatli, shu boisdan “ichki” deb ataluvchi ovozda 
ijro etiladi .

Folklorshunos olimlar qayd etganlaridek, o‘zbek dostonchiligida dostonchi tayyorlashda, 
asosan, ustoz-shogirdlik munosabatlari orqali quyidagi bevosita va doimiy bo‘lgan shartlarga 
amal qilish maqsadga muvofiq bo`lgan. 

1. O‘zlaridagi iqtidorni homiy ruhlardan deb bilgan shomon-baxshilar o‘z kasbini, albatta, 
kimgadir qoldirishlari shart bo‘lgan. Odatda, xuddi shomonlikdagi kabi baxshilik ham avloddan-
avlodga o‘tgan. Shu bois ko‘pgina yetuk xalq baxshilari, masalan, Ergash Jumanbulbul o‘g‘li 
o‘zining yetti ajdodi baxshi bo‘lganini olimlarga faxr bilan so‘zlab bergan.Baxshilar o‘zlariga 
shogirdlik uchun iste’dodli yoshlarni qidirib yurganlar. Biroq an’anada xalq baxshilarining o‘z 
ustozlarini aytmasliklari so‘z san’atiga nisbatan qadimiy qarashlardan kelib chiqqan urf-odatlari 
bo`lishi mumkin. 

2. Ta’lim og‘zaki ravishda va bepul olib borilgan. Biroq shogird o‘zi mustaqil kuylashga fotiha 
olguncha ustoz oilasida barcha yumushlarni qilib yurgan. Aytish mumkinki, ustoz so‘zlari shogird 
uchun qonun bo‘lgan.

3. Dastlab do‘mbira chertish, termalar, dostonlarning tipik o‘rinlari yod olingan.
4. Ustoz doston aytish uchun qayerga bormasin, shogirdini o‘zi bilan birga olib yurgan. Buni 

ta’limning o‘ziga xos ko‘rgazmaviy, amaliy shakli deb baholash mumkin.
5. Keyingi bosqichda alohida bir doston to‘liq o‘rganilgan. Olimlar-ning kuzatishlaricha, 

Qo‘rg‘on dostonchilik maktabi uchun “Yakka Ahmad”, Janubiy O‘zbekiston epik an’analari 
uchun  “Ollonazar  Olchinbek” dostonlari dasturiy hisoblangani uchun, o‘tmishda har bir maktab 
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uchun shu tipdagi asarlar majburiy xarakterda bo‘lgan deyish mumkin.
6. Shogird ma’lum bir darajaga yetgach, ustozi unga davralarda terma, dostonlardan parchalar 

kuylashga ijozat bergan. Undan keyingi bosqichda ustoz-shogird bir dostonni navbatma-navbat 
aytishgan.

7. Shogird ustoz repertuaridagi dostonlarning bir qismini to‘liq o‘zlashtirgach, ustozi maxsus 
marosim kechasini o‘tkazib, kishilar oldida unga fotiha bergan. Mavzumiz uchun muhim bo‘lgan 
jihat shundaki, ustoz-shogird munosabatlari termalarda ham o‘z badiiy ifodasini topgan.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Ustoz-shogird munosabatlari orqali  
davom etib kelayotgan  dostonchilik san’ati xalqimizning dunyo madaniy, ma’naviy xazinasiga 
qo’shgan munosib hissasi sifatida  bebaho san`at turi bo`lib, yuqori badiiy qimmatga ega bo`lgan 
o`zbek xalq dostonlari milliy iftixor va o’z-o’zini anglash, vatanparvarlik tuyg’ularini tarbiyalashda 
muhim manba bo`lib xizmat qiladi. Ustoz va shogird munosabatlari haqida insonlarning tarixida 
juda katta ahamiyatga ega bo‘lgan, ijtimoiy va ma’naviy qadriyatlar  taraqqiyotning asosiy devorini 
tashkil etuvchi bir munosabatdir. Bu munosabatlar, asosan, ilm, bilim, odob,  axloq, ma’naviyat 
va malaka ko‘nikmalarni o‘zaro almashish orqali shakllanadi va rivojlanadi. Ustozning shogirdga 
o‘rgatgan har bir so‘zi, har bir harakati, uning hayotiga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ustozning 
shogirdiga bergan bilimi, tarbiyasi tahsinga sazovor hisoblanadi barcha mamlakatlarda. 
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MAKTAB MUSIQA TA’LIMIDA MILLIY MUMTOZ VA MAQOM KUY-QO‘SHIQ 
NAMUNALARINI O‘RGATISHNING PEDAGOGIK MAZMUNI

Qudratova Elnoza Ismatillayevna
JDPU Musiqa ta’limi kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: O‘zbek milliy va mumtoz musiqa merosi namunalaridan umumta’lim maktablari musiqa 
madaniyati darslarida va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarida uzviylik va uzluksizlik tamoyili asosida 
foydalanish ya’ni,  kuy-qo‘shiq namunalari bilan o‘quvchilarni tanishtirib borish ularni ona vatanga, 
ona tabiatga, milliy qadriyatlarimizga sadoqat, mehr-muhabbat ruhida hamda estetik kamolotini 
shakllantirishda g‘oyat muhim ta’sirchan ahamiyat kasb etadi. Bu esa, o‘z o‘rnida ta’lim sohasida faoliyat 
yuritayotgan musiqa o‘qituvchilar zimmasiga g‘oyat mas’uliyatli vazifalarni yuklaydiki, bu o‘rinda 
ularning xalq musiqa merosi, uning xonandaning va cholg‘u ijrochiligi bo‘yicha har jihatdan malakali, 
mumtoz va xalq kuy-qo‘shiqlari bilan ishlash metodikasidan bilishi bilim va malakaga ega bo‘lishlikni 
taqozo etadi. Mazkur maqola mazmunida maktab o‘quvchi-yoshlar tarbiyasida milliy-mumtoz musiqiy 
merosimizga nisbatan qiziqishi, uni o‘rganish, ijro etishga nisbatan faol munosabat hamda uni avaylab 
asrash boqiylingini saqlab qolishdek vazifalar mazmunini yoritishga yetakchi urg‘u beriladi.

Kalit so‘zlar:  milliy, mumtoz, musiqa madaniyati, o‘quvchilar, milliy qadriyat, xonandalik, cholg‘u 
ijrochiligi, metodika, bilim, malaka.

THE PEDAGOGICAL SIGNIFICANCE OF TEACHING NATIONAL CLASSICAL AND 
MAQAM SONG EXAMPLES IN SCHOOL MUSIC EDUCATION

Qudratova Elnoza Ismatillayevna,
Senior Lecturer of the Department of Music Education, JDPU

Αnnotation: Studying the works in the direction of traditional singing, which are rich examples of 
the musical heritage of the Uzbek people, and analyzing their ideological and artistic content, shows 
that they have love for the Motherland, nature, honesty, hard work, mother nature, and people. -love, 
peace, justice, the ideas of self-mobilization for the development of the Motherland are praised. This 
places a great responsibility on future music education teachers in the field of music education of higher 
pedagogic education and the professors who are teaching them. In this sense, this article serves to clarify 
that influencing youth education through traditional singing is an effective way to preserve and convey 
the rich cultural heritage to young people.

Key words: musical heritage, traditional singing, human qualities, youth education, traditional 
music, status, national value.

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНЫМ 
КЛАССИЧЕСКИМ И МАКОМНЫМ МЕЛОДИЯМ И ПЕСНЯМ В ШКОЛЬНОМ 

МУЗЫКАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ
Qudratova Elnoza Ismatillayevna

Старший преподаватель кафедры музыкального образования ДжГПУ

Аннотация: Изучение произведений в направлении традиционного пения, являющихся богатыми 
образцами музыкального наследия узбекского народа, и анализ их идейно-художественного 
содержания показывает, что в них есть любовь к Родине, природе, честность, трудолюбие, мать-
природа, и людей -любовь, мир, справедливость, восхваляются идеи самомобилизации для развития 
страны. Это возлагает большую на ответственность будущих преподавателей музыкального 
образования в области музыкального образования высшего педагогического образования и 
профессоров, их преподающих. В этом смысле данная статья призвана прояснить, что влияние 
на образование молодежи посредством традиционного пения является эффективным способом 
сохранить и передать молодёжи богатое культурное наследие.

Ключевые слова: национальная, классическая, музыкальная культура, студенты, национальная 
ценность, пение, инструментальное исполнительство, методика, знания, умения.
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Kirish. Bugungi kunda kelajagimiz bunyodkorlarini har jihatdan yetuk insonlar qilib tarbiyalash 
mamlakatimiz rivojlanishining ustuvor yo‘nalishlaridandir. Shaxsning ma’naviy barkamol bo‘lib 
yetishishida xalq musiqasi, uning eng mukammal mumtozlik  kasb etuvchi xalqimizning eng muhim 
qadriyatlaridan bo‘lmish an’anaviy va maqom musiqasining o‘rni benihoya kattadir. Bugungi kunda 
dunyo miqyosida globallashuv jarayonlari g‘oyat keskin tus olgan sharoitdan g‘oyaviy estetik immunititni 
rivojlantirishga yo‘naltirilgan mexanizmlarning “Pop art”, “Pop musiqa”, “Kitch”, “Starizm” kabi 
deviantlik holatlarini oldini olishga qaratilgan. Milliy qadriyatlarimizni yanada yuqoriroq darajada 
targ‘ibot qilish ta’lim tizimining barcha bosqichlarida miliiy xalq musiqasi, an’anaviy va maqom 
ohanglarini yoshlar orngiga singdirib borish, estetik tarbiyaning pedagogik imkoniyatlari, zamonaviy 
texnologiyalaridan samarali foydalanish zarurati yuzaga keltirmoqda. O‘zbekiston Respublikasining 
Prezidetining 2017 yil 17 noyabrdagi “O‘zbek milliy maqom sa’atini yanada riaojlantirish chora-tadbirlari 
to‘g‘risida” gi qarori ham mazkur faoliyatiga tegishliligi bilan ahamiyatlidir. 

Xalqimiz o‘zining ko‘p yillik tarixida tarkib topgan musiqa ijrochiligining o‘ziga xos shakllari, usullari 
shakllangan. Shu jarayonda xalq musiqasi tarkibida eng ommaviy va xalqchil bo‘lgan qo‘shiqchilik san’ati 
bilan bir vaqtda an’anaviy xonandalik maktabi shakllanib keldi. An’anaviy xonandalik va qo‘shiqchilik 
san’atining bir- biridan farqli jihatlari shundaki, xalq musiqa ijodining noyob shakli hisoblanmish 
an’anaviy xonandalik yoʻnalishida og‘zaki an’anadagi mumtoz musiqa namunalari mumtoz ashula, katta 
ashula, maqom ijrochiligi o‘rin olganligi e’tirof etilgan.

Tadqiqot metodologiyasi. Qadimgi davrdan shu kunga qadar o zbek an’anaviy musiqasiga tegishli 
asarlar og‘izdan-og‘izga, ustozdan-shogirtga, avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan namunalar hisoblanadi. 
Ushbu yuksak badiiy saviyaga ega bo‘lgan asarlarni asrab qolish va kelgusi avlodga yetkazish uchun 
ijrochilik maktablari tashkil etildi. Ushbu ishlar XIX asrning oxiriga kelib Munavvar Qori, Behbudiy, 
Avloniy, Xamza kabi namoyondalar tomonidan tashkil etilgan ta’lim maskanlarida olib borildi. XX 
asrning boshlarida Toshkentda Turkiston xalq Konservatoriyasining ochilishi, Buxoro, Samarqand, 
Farg‘onada musiqa bilim yurtlarining ochilishi musiqa ta’limi va ijrochilik sohasida katta burilishlarga 
olib keldi.

An’anaviy xonandalikning vujudga kelishi musiqaning inson hayotida muhim rol o‘ynashiga bog‘liq 
boʻlgan. Musiqa insoniyat tarixida turli madaniyat va jamiyatlarda ma’naviy, ijtimoiy, va maishiy 
ehtiyojlarni qondirish uchun shakllangan. An’anaviy xonandalik bu jarayonning bir qismi bo‘lib, 
koʻpincha avloddan-avlodga o‘tib kelgan musiqiy va ijro an’analariga asoslangan.

An’anaviy xonandalikning rivojlanishiga turli omillar ta’sir qilgan:
1. Madaniy meros: An’anaviy xonandalik asosan milliy va madaniy urf-odatlardan kelib chiqqan. 

Har bir jamiyat o‘ziga xos musiqiy uslublarni rivojlantirgan va bu uslublar xalq o‘rtasida ommalashgan.
2. Diniy marosimlar va rasm-rusumlar: Ko‘plab an’anaviy xonandalik turlari diniy marosimlar bilan 

bog‘liq. Misol uchun, islom madaniyatida qasidalar, madhiya va ilohiy qo‘shiqlar diniy tadbirlarda 
kuylangan.

3. Ovoz bilan ifodalash san’ati: Xonandalik ovozni samarali boshqarishva uning imkoniyatlarini 
to‘la ochish bilan bog‘liq. Ko‘p hollarda bu usullar katta tajriba va ustoz-shogird munosabatlar orqali 
o‘rgatilgan.

4. Mahalliy musiqiy asboblar bilan bog‘liqlik: Har bir xalqning an’anaviy musiqa asboblari mavjud 
bo‘lgan. O‘zbek an’anaviy musiqasida, masalan, doira, rubob, dutor kabi cholgʻu asboblari muhim rol 
o‘ynagan. Tahlil va natijalar. Xalqimizning milliy-ma’naviy merosini мусиқа 

Mumtoz xonandalik- lirik xarakterdagi rivojlangan kuy va shaklga ega bo‘lgan yirik aytım. Ashula- 
bu mumtoz musiqaning kuy rivojining vazmin xarakteri, hayajonli, dardli mazmuni, diapazonining 
kengligi, ritmik usulning murakkabligi va ijro etish uslubining mukammalligi bilan ajralib turadi. Mumtoz 
ashulalar asosan, mumtoz shoirlar she’r va g‘azallariga bastalangan kuyla bilan ijro etib kelingan. Falsafiy 
ma’noga ega bo‘lgan ishqiy-lirik, ayrım hollarda nasihatgo‘y, shuningdek, ayriliq va hasratli mazmunni 
ifodalovchi mavzu ashulaga xos xususiyatdir

Ta’lim jarayonida o‘quvchi yoshlarni o‘zbek an’anaviy mumtoz musiqa namunalari. Ijrochilik 
sirlari, shakl, usullari bilan yaqindan tanishtirib borish musiqa ta’limini milliy negizda shakllantirish 
bilan bir vaqtda yoshlarda hozirgi hayotimizga kirib kelayotgan g‘oyasiz, oldi-qochdi so‘zlar, ma’no va 
mazmunsiz ommaviy musiqalarga qarshi immunitetni shakllantirishda g‘oyat katta ahamiyat kasb etishi 
shubhasiz.
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Mumtoz musiqa bilan o‘quvchi-yshlarni tanishib borish, namunalarni tinglash va tahlil qilish, mashhur 
ashulachi hofizlar, mohir cholg‘uchilar ijrosidagi kuy-qo‘shiqlar ta’sirida o‘quvchilarda quyidagi bilim 
va malakalarni egallab borishlariga imkoniyat yaratiladi:

1. O‘zbek mumtoz kuy va ashulalarini xalq musiqasining boshqa tur va shakllaridan farqli 
xususiyatlarini anglash, tushunish.

2.Mumtoz musiqa asarlarining tuzilishi, ijro etilishi, ijroda qanday musiqiy ijrochilik malakasi va 
talablari imkoniyatiga ega bo‘lishlik.

3.Mumtoz musiqa asarlariga xos bo‘lgan nola, qochirim, sito, salmoqlash kabı milliybezaklarni 
ishlatilishi, ijroda ularni badiiy ifodalanishi.

4. Ijroda she’riy matn hamda kuy (ohang)ning oʻzaro mutanosibligini sezish, his qilish.
5. Turli murakkablik darajasidagi mumtoz asarlarni tinglash, tahlil qilish, unga o‘z munosabatini 

bildira olish malakasiga ega bo‘lish.
Umumta’lim maktablarida musiqa madaniyati darslarini olib boruvchi o‘qituvchilar shuni yaxshi 

bilishi va o‘zining kasbiy faoliyati uchun zarur malakaviy tayyorgarlikka ega bo‘lishlari, ya’ni o‘zlarining 
shu tarzda ijrochilikga tayyorlab borishlar, maktabda sinf dasturiga o‘zbek xalq musiqasi bilan birga 
mumtozlik kasb etuvchi namunalarga ham keng o‘rin berilganli o‘quvchilar bilan mumtoz musiqa 
namunalarini o‘rganish (tinglash, ayrim yengil namunalarni kuylash, tahlil qilish) bo‘yicha asosiy 
vazifalarni quyidagicha belgilash mumki

1. O‘quvchilarni mumtoz musiqaga qiziqishi, uni tinglash, kuylashga bo‘lgan ehtiyoji va munosabatini 
o‘rganish.

2. O‘quvchilarda o‘zbek mumtoz musiqasining cholg‘u kuylari va ashulalarini tinglash va kuylashga 
bo‘lgan qiziqishini paydo qilish, kuchaytirish va uni barqaror ehtiyoj darajasiga ko‘tarish imkoniyatlarini 
qidirish.

3. Mumtoz asarlar bilan ish olib borishning samaraliusul, vosita, texnologiyalaridan unumli 
foydalanish.

4. O‘quvchilarni musiqiy didinii, tasavvur qilish, sezish, (his qilish) layoqatlarini muntazam 
rivojlantirish imkonini beruvchi kreativ usullarda foydalanib ish tutish.

5. Bolalar bilim darajalari va ovoz imkoniyatlariga mos kuy-qo‘shiqlar, repertuarini shakllantirish.
6. Mashg‘ulotlar jarayonida ko‘rgazmali va texnik vositalaridan (nota matni yozilgan plakat, musiqa 

yozuvi bo‘lgan disk, audio, video tasvirlar.) unumli foydalanish ahamiyat qaratilgan. Tabiiyki, bunday 
imkoniyatlarning yaratilishi natijasida talaba-yoshlarning musiqa merosimizning asosi hisoblangan 
an’anaviy xonandalik san’ati haqida tushunchalarining kengayib borishiga xizmat qiladi. Kelajagi buyuk 
davlatni qurish uchun eng avvalo ma’naviy kamol topgan insonlarni tarbiyalash muhim ahamiyatga ega 
hisoblanadi.

“Mumtoz shoirlarimiz, xonanda va sozandalarimiz tomonidarı yaratilib va ijro etib kelingan deyarli 
barcha asarlar axloqiy-estetik tarbiya uchun xizmat qilib kelgan. Ustoz xonanda va sozandalarimiz 
ijodiyotidagi qo‘shiq-ashulalarining she’riy matnida ifoda etib kelingan g‘oyalar va matn mazmuniga 
xos ohanglar kishilarning ruhiy hissiyotiga kuchli ta’sir etib kelgan”. 

An’anaviy xonandalikning oquvchilar tarbiyasiga ta’siri:
1. Madaniy o‘zlikni mustahkamlash: An’anaviy xonandalar milliy qo‘shiqlar orqali yoshlarni o‘z 

xalqining tarixiy ildizlari bilan tanishtiradi va milliy o‘zlikni tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi.
2. Tarixiy xotira va milliy g‘ururni oshirish: Qo‘shiqlarda aks etgan tarixiy voqealar va buyuk 

shaxslarning obrazi yoshlarni o‘z xalqining o‘ziga xosligi va qahramonliklari bilan tanishtirib, ularda 
milliy g‘ururni oshiradi.

3. Axloqiy va ma’naviy tarbiya: An’anaviy qo‘shiqlar ko‘pincha axloqiy masalalarni o‘rtaga tashlab, 
yoshlarga hayotning qadriyatlari, oila, hurmat va insoniylik haqida saboq beradi.

4. Badiiy didni shakllantirish: Xonandalik san’ati yoshlarning musiqa madaniyati va estetik didini 
rivojlantirib, ularni san’atni qadrlashga o‘rgatadi.

O‘quvchilarning yuksak badiiy qimmatga ijod namunasi bo‘lgan an’anaviy kuy-qo‘shiqlarni muayyan 
darajada o‘zlashtira olishlari ko‘p jihatdan musiqa o‘qituvchisining pedagogik mahorati, tajribasi va 
darslarni metodik jihatdan to‘g‘ri, qiziqarli tashkil qilishga bog‘liq bo‘ladı. An’anaviy musiqa asarlarini 
o‘zlashtirish, ularni ijro uslublariga muvofiq qayta-qayta tinglash va takrorlash orqali amalga oshirilishi 
mumkin.

An’anaviy musiqa asarlarini o‘zlashtirish jarayonida ularning mualliflarini hayoti va jodiga oid 
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materiallar bilan tanishtirish, asar yaratilgan davr, asarning g‘oyaviy-badiiy mazmuni, unda ioda etilgan 
muallif ichki kechinmalarini qay darajada o‘z ifodasini topganligiga, asarni musiqiy-nazariy tahliliga oid 
ma’lumotlar berib borishni unutmaslik zarur

To‘g‘ri tanlangan musiqa asari, uning o‘quvchilar ijro malaka va ko‘nikmalariga, musiqiy did va 
ovoz imkoniyatlariga mosligiga jiddiy e’tibor berish, asarlarni bevosita o‘rganishda hozirda iste’molda 
bo‘lmagan, boshqa tillardan kirib kelgan so‘zlarni asl ma’nolari sharhlash, yakka va jamoa bo‘lib 
kuylashning o‘ziga xos xususiyatlaridan o‘qvchilarni xabardor qilib borish maqsadga muvoiq bo‘ladi. 
Shuningdek, ashula matnini to‘g‘ri talaffuz qilish, kuylashni birdan boshlash va tugallash, ritmni his 
qilish, ansambllikka rioya etish, pastki va yuqori registrlarda ovozni bir tekis yangrashiga erishish, 
ansamblda kuylash, avjli pardalarda ovozni qattiq qichqirmasdan (faltset) kuylashga erishish kabilarga 
doimiy ravishda e’tibor berib borish lozim.

Аn’anaviy musiqa ijrochiligi bo‘yicha darslarni shu yo‘sinda tashkil etilishi va olib borilishi natijasida 
o‘quvchilarning mumtoz va maqom namunalari haqidagi nazariy bilim va amaliy ijro etish malakalarini 
dinamik rivolanihi ta’minlanadi.

Bular quyidagilarda namoyon bo‘ladi:
- mumtoz musiqa asarlarining boshqa musiqa janrlarida farqli xususiyatlaridan xabardorligi;
- mumtoz musiqa asarlarining aksariyati mumtoz shoirlari she’r va g‘azallariga bastalanishi hamda 

mumtoz shoirlar hayoti va ijodi bilan muayyan darajada xabardorligi, -mumtoz asarlarda uchraydigan 
notanish so‘zlar ma’nolarini bilishlari,

- mumtoz kuy-ashulalarni mohir ijrochilari, ularning ijro uslblari, asar jozibasini ta’minlashdagı 
ovoz va ijrochilik mahorati, shuningdek, asar g‘oyaviy-badiiy mazmuni, voqea-hodisa, obrazlar haqida 
fikr bildira olishlari,

- asardagi nola, qochirimlar, mavjud murakkabliklar, dinamik tuslar, ovoz tembrining ijroga ta’siri 
yuzasidan ma’lum talaffuzga ega bo‘lishlari;

- milliy xalq va mumtoz qo‘shiqlar tinglash va kuylash bilan unga o‘z munosabatini bildira olishi 
kabi ko‘nikma va malakalarini shakllanganligi.

Xulosa: Xalq musiqa merosiga oid mumtozlik kasb etuvchi milliy musiqa namunalari vositasida 
o‘quvchi – yoshlarni yuksak ma’naviy hamda badiiy estetik kamolotini shakllantirish ularni maktab 
ta’limida olib boriladigan ta’limiy-tarbiyaviy ishlar imkoniyatidan samarali foydalanish, ularni milliy 
xalq musiqa merosiga mehr qo‘yish, qadirlash, kelgusida unga vorishlik qiladigan shaxs sifatida kamol 
topishlari muhim ahamiyat kasb etish bilan milliy musiqiy ta’lim samaradorligini oshiradi. Shu orinda 
yoshlar o‘rtasida ommaviy estrada qo‘shiqlarini tinglash, kuylash, tahlil qilishga haddan ziyod ruju 
qo‘yish holatlari kuchayib borayotganligini ham musiqiy-estetik tarbiya borasidagi ishlar kutilgan 
natijalar bermayotganligining oqibati ekanligini ta’kidlash o‘rinli bo‘ladi. Bunday holatga qarshi 
kurashish «ommaviy musiqa» tasvirlaridan o‘sib kelayotgan yoshlarni himoya qilishnı yagona yoli, 
ta’lim-tarbiya uchun mas’uliyatli pedagogik murabbiylarni bir maqsad yo‘lida kuchlarni birlashtirgan 
holda milliy musiqa madaniyatimiz durdonasi bo‘lmish xalq qo‘shqlari, mumtoz va maqom asarlar 
bilan chuqur tanishtirib, ularning ongiga, ma’naviyatiga singdirish yo‘lida keng qamrovli ta’lim tarbiya 
ishlarini amalga oshirib borishdan lozim.
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Annotatsiya: Mazkur ishda ta’lim tizimidagi “Guruhlarda ishlash”, “Bo‘laklarni 
birlashtiring”, ,,Test” metodlaridan foydalangan holda o‘quv mashg‘ulotlari 
samaradorligini oshirish haqida ma’lumotlar keltirib o‘tilgan. O‘quv mashg‘ulotlari 
jarayonida o‘quvchilarni bilimlarini baholashda o‘quvchilarda shakllantiradigan tayanch 
kompetensiyalar bo‘yicha baholash uslubini joriy qilish, shu jumladan axborotlashtirish 
sharoitida o‘quvchilarni ijodiy fikrlashini rivojlantirish metodikalardan keng qo‘llagan 
holda tashkil etilgan.
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Аннотация: В данной работе приведена информация о повышении эффективности 
учебных занятий с использованием методов «Работа в группах», «Собери части», 
«Тест». В процессе учебных занятий внедрены методы оценки знаний учащихся 
по формируемым ключевым компетенциям, включая внедрение методов развития 
творческого мышления учащихся в условиях информатизации.
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activities using methods such as «Group Work,» «Match the Pieces,» and «Test.» During 
the educational process, the method of assessing students’ knowledge based on the key 
competencies to be developed in students was introduced, including the widespread use of 
methods for developing students’ creative thinking in the context of informatization.

Keywords: Acute angle, sine, cosine, tangent, cotangent, trigonometric functions, 
triangle, geometry, trigonometry, angle measurement.

 Kirish. Bugungi kunga kelib ta’limni tashkil etishga qo‘yiladigan talablardan biri bu 
ortiqcha ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, qisqa vaqt ichida yuqori natijalarga erishishdan 
iboratdir. Qisqa vaqt orasida muayyan nazariy bilimlarni o‘quvchilarga yetkazib berish, 
ularda ma’lum faoliyat yuzasidan ko‘nikma va malakalarni hosil qilish shuningdek, 

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-251
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

o‘quvchilarning faoliyatini nazorat qilish, ular tomonidan egallangan bilim, ko‘nikma va 
malakalar darajasini baholash uchun o‘qituvchilardan yuksak pedagogik mahorat hamda 
talim jarayoniga nisbatan yangicha yondashuvni talab etadi. Nimaga aynan qisqa vaqt? 
Chunki o‘quvchi diqqatini juda uzoq vaqt davomida darsga qarata olmaydi, tezda zerikib, 
tezda chalg‘ib qoladi. Shu sababli o‘qituvchi dastlab o‘quvchi diqqatini o‘ziga jalb qila 
olishi, qisqa muddat ichida mavzuning mazmun mohiyatini o‘quvchiga tushuntirib bera 
olishi kerak.

“Kechagi dars berish uslubi bilan matematikani jadal rivojlantirib bo‘lmaydi. Shu 
bois avval amalda yaxshi natija bergan xorijiy metodika asosida ta’lim dasturlari yaratib, 
o‘qituvchilarni qayta tayyorlash zarur. Metodika shunday bo‘lishi kerakki, u o‘quvchilarda 
matematikaga muhabbat uyg‘otsin. Buning uchun o‘quvchilar bu fan hayotda, har bir sohada 
o‘ziga kerakligini anglashi zarur. Yoshlar imtihondan o‘tish uchun emas, bilimli mutaxassis 
bo‘lish uchun o‘qishi lozim” — deydi davlatimiz rahbari. Bu fikrdan kelib chiqadiki biz 
pedagoglar o‘zimizga nisbatan yanada talabchan bo‘lishimiz kerak. Ta’limda pedagogik 
texnologiyalarning asosiy maqsadi o‘qitish tizimida o‘quvchini dars jarayonining markaziga 
olib chiqish, avtomatik tarzda takrorlashlardan uzoqlashtirib, mustaqil va ijodiy faoliyatni 
rivojlantirish darsning faol ishtirokchisiga aylantirishdir. Shundagina o‘quvchilar muhim 
hayotiy yutuq va muammolar, o‘tiladigan mavzularning amaliyotga tatbiqi bo‘yicha o‘z 
fikriga ega bo‘ladi. O‘z nuqtai nazarini asoslab bera oladi.  

Pedagogik texnologiya o‘z mohiyatiga ko‘ra subyektiv xususiyga ega. Qanday shakl, 
metod va vositalar yordamida tashkil etilishidan qatiy nazar texnologiyalar:

- pedagogik faoliyat samaradorligini oshirishi;
- o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni qaror toptirish;
- o‘quvchilar tamonidan o‘quv peredmetlari bo‘yicha puxta bilimlarning egallanishini 

taminlashi;
-o‘quvchilarda mustaqil, erkin va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishi;
-o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chiqara olishlari uchun zarur shart-

sharoitlarni yaratishi;
-pedagogik jarayonda demokratik va insonparvarlik g‘oyalarining ustuvorligiga 

erishishini kafolatlashi zarur.
Hozirda yangi metodlarni yoki innovatsiyalarni talim jarayoniga tatbiq etish haqida gap 

borganda interfaol usullarning qo‘llanishi tushuniladi. Interfaollik bu ikki kishi faolligi, 
ya’ni o‘quv – bilim jarayoni o‘zaro faollik, harakat, ta’sirchanlik, u o‘quvchi va o‘qituvchi 
muloqotlarida sodir bo‘ladi. Interfaol usulning bosh maqsadi o‘quv jarayoni uchun eng qulay 
vaziyat yaratish. Shu bilan birga o‘quvchilarni xalqaro baholash mezonlariga tayyorlab 
borish, axborotlashtirish sharoitida o‘quvchilarni ijodiy fikrlashini rivojlantirishdan iborat.

Ushbu maqolada umum ta’lim maktablarining matematika kurdsida ma’lum bo‘lgan 
“O`tkir burchakning sinusi, kosinusi, tangensi va kotangensi” mavzusini o‘qitish bo‘yicha 
ayrim mulohazalar keltiriladi va uslubiy ko‘rsatmalar beriladi.

Asosiy qism. 
Maktab matematika kursida ma’lum bo‘lgan “O’tkir burchak sinusi, kosinusi, tangensi 

va kotangensi” mavzusi yangi bob hisoblanib, o‘quvchi darslikni shu mavzugacha o’tilgan 
mavzular haqida batafsil ma’lumotga ega bo‘lsagina ,,O’tkir burchak sinusi, kosinusi, 
tangensi va kotangensi” mavzusini tushunishda, o‘zlashtirishda qiyinchilikka uchramaydi. 
Bunda yangi mavzu bayoniga o‘tishdan oldin o‘tilgan darsni takrorlab olgan ma’qul. 
O’tilgan mavzuni takkorlash uchun ,,Guruhlarda ishlash’’ metodini qo’llaymiz. Bu metod 
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uchun va dars davomida olib boriladigan qiziqarli metodlar uchun sinf o‘quvchilarini 2 ta 
guruhga ajratiladi.

guruh: ,,Al-Xorazmiy guruhi’’
guruh: ,,Abu Rayhon Beruniy guruhi’’
1-topshiriq. Guruhlarga o’tilgan mavzuni mustahkamlash uchun tarqatma savollar 

beriladi.
guruh savollari: 
Uchburchakning o‘rta chizig‘i deb nimaga aytiladi?
Javob: Uning ikki tomoni o’rtalarini tutashtiruvchi kesmaga aytiladi.
Trapetsiyaning asoslari 9 cm va 21 cm ga teng. Uning o‘rta chizig‘i uzunligi qancha?
Javob: 15 sm.
Qavariq to’rtburchakning burchaklaridan biri to’g’ri burchak, qolganlari esa o’zaro 3 : 4 

: 8 nisbatta . To’rtburchakning kichik burchagini toping?
Javob: 540
2-guruh savollari:
Trapetsiyaning o‘rta chizig‘i deb nimaga aytiladi?
Javob: Trapetsiya yon tomonlari o’rtasini tutashtiruvchi kesma.
Uchburchakning o‘rta chiziqlari 6 cm, 7 cm va 9 cm ga teng bo‘lgan uchburchakning 

tomonlarini toping?
Javob: 12sm, 14sm, 18sm;
3.Fales teoremasi faqat burchak uchun o‘rinlimi?
Javob: ha.
Takrorlash uchun ,,Guruhlarda ishlash” metodini o‘tkazib olgandan so‘ng o‘quvchilarning 

yangi mavzuni o‘zlashtirishga tayyorligiga ishonch hosil qilgach, yangi mavzu bayoniga 
o‘tish mumkin.

Endi yangi mavzu bayoni bilan tanishib o’tamiz:
Trigonometriya matematikaning bo‘limi bo‘lib, uchburchakning tomonlari bilan 

burchaklari orasidagi bog‘lanishlar, trigonometrik funksiyalarning xossalari va ular 
orasidagi munosabatlarni o‘rganadi. «Trigonometriya» so‘zi grekcha «trigon» – uchburchak 
va «metrezis» – o‘lchash degan so‘zlaridan olingan bo‘lib, o‘zbek tilida «uchburchaklarni 
o‘lchash» degan ma’noni bildiradi. Trigonometriyaning asosiy vazifasi uchburchaklarni 
yechishdan iboratdir. Uchburchak geometriyaning eng muhim shakllaridan biri hisoblanadi. 
Shuning uchun uchburchaklarni o‘rganishni davom ettiramiz. Bobning asosiy maqsadi 
uchburchaklarningbiror elementi (tomonlari va burchaklari)ni boshqa elementlari orqali 
ifodalashdan iborat.

Katetlari BC=a va AC=b ,gipotenuzasi AB=c va o‘tkir burchagi ∠A=α  bo‘lgan to‘g‘ri 
burchakli (C=90°) ABC uchburchak berilgan bo‘lsin (1-rasm).
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Katetlari BC=a va AC=b ,gipotenuzasi 
AB=c va o‘tkir burchagi ∠A=α  bo‘lgan 
to‘g‘ri burchakli (C=90°) ABC uchburchak 
berilgan bo‘lsin (1-rasm). 

 
 
 
 
 
 

1-ta’rif. To‘g‘ri burchakli uchburchak o‘tkir burchagining sinusi deb,shu burchak qarshisidagi 
katetning gipotenuzaga nisbatiga aytiladi. 

∠A=α burchakning sinusi sinα kabi belgilanadi va «sinus alfa» deb o‘qiladi. 
Ta’rifga ko‘ra: 
si𝑛𝑛𝑛𝑛 = 𝑎𝑎

𝑐𝑐  
2- ta’rif. To‘g‘ri burchakli uchburchak o‘tkir burchagining kosinusi deb, shu burchakka 

yopishgan katetning gipotenuzaga nisbatiga aytiladi. 
α burchakning kosinusi cosα kabi belgilanadi va «kosinus alfa» deb  
o‘qiladi. Ta’rifga ko‘ra: 
                                                           cos 𝛼𝛼 = 𝑏𝑏

𝑐𝑐  
3- ta’rif. To‘g‘ri burchakli uchburchak o‘tkir burchagining tangensi deb, shu burchak 

qarshisidagi katetning burchakka yopishgan katetga nisbatiga aytiladi. 
α burchakning tangensi tgα kabi belgilanadi va «tangens alfa» deb o‘qiladi. Ta’rifga ko‘ra: 
                                                        tan 𝛼𝛼 = 𝑎𝑎

𝑏𝑏 
4- ta’rif.To‘g‘ri burchakli uchburchak o‘tkir burchagining kotangensi deb, shu burchakka 

yopishgan katetning qarshisidagi katetga nisbatiga aytiladi. 
α burchakning kotangensi ctgα kabi belgilanadi va «kotangens alfa» deb o‘qiladi. Ta’rifga 

ko‘ra: 
ctg 𝛼𝛼 = 𝑏𝑏

𝑎𝑎 
 
Masala. ABC uchburchakda ÐC=90°, AB=10 cm,BC=8 cm, AC=6 cm (2-rasm). A burchakning 

trigonometrik funksiyalari qiymatlarini toping. 
 
 
B 
                                                               a =8sm    b =6sm      c =10sm 
           
                         c                                       Yechish:  Ta’rifga ko`ra:  
a 
                                                     sinA = 

𝐵𝐵𝐵𝐵
𝐴𝐴𝐴𝐴 = 8

10 = 0,8 ;        tgA=
8
6 = 4

3 = 1 1
3; 

C A 
                 b                                     cosA=

𝐴𝐴𝐴𝐴
𝐴𝐴𝐴𝐴 = 6

10 = 0,6 ;         ctgA=
6
8 = 3

4 = 0,75; 
                                                  
  
Javob: sinA=0,8;  cosA=0,6;  tgA=1

1
3;  ctgA=0,75; 

 

 

2 
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O’quvchilarni fanga bo’lgan qiziqishlarini oshirish va yuqorida o’tilganlarni takrorlash 

maqsadida ,,Bo’laklarni birlashtiring’’ metodidan foydalanish yaxshi natija beradi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O’tkir burchak 
sinusi 

O’tkir burchak 
kosinusi 

O’tkir burchak 
tangensi 

O’tkir burchak 
kotangensi 

Burchak qarshisidagi katetning burchakka 
yopishgan katetga nisbati 

Burchakka yopishgan katetning qarshisidagi 
katetga nisbati 

Burchak qarshisidagi katetning gipotenuzaga 
nisbati 

Burchakka yopishgan katetning gipotenuzaga 
nisbati 

O’quvchilarni o’tilgan yangi mavzu bo’yicha olgan bilimlarini baholash maqsadida ,,Test» 
metodini qo’llaymiz. Sinf o’quvchilarini 2 guruhga bo’lamiz.

1-guruh:
Trigonometriya so’zining ma’nosi qanday?
To’rtburchakni o’lchash;
Uchburchakni o’lchash;
Burchaklarni o’lchash;
Javob: Uchburchakni o’lchash(B).
To’g’ri burchakli uchburchak o’tkir burchagining sinusi deb, ...  aytiladi.
Shu burchak qarshisidagi katetning gipotenuzaga nisbatiga;
Shu burchakka yopishgan katetening gipotenuzaga nisbatiga;
Shu burchakka yopishgan katetning qarshisidagi katetga nisbatiga;
Javob: Shu burchak qarshisidagi katetning gipotenuzaga nisbatiga(B).
,,Tangens” atamasi lotin tilidan tarjima qilinganda qanday ma’noni anglatadi?
Egilish;
Siljish;
Urinma;
Javob:Urinma(D).
guruh:
Trigonometriyaning asosiy vazifasi nima?
Uchburchaklarni yechishdan;
Uchburchaklarni yasashdan;
Uchburchaklarni o’lchashdan;
Javob:Uchburchaklarni yechishdan(A).
To’g’ri burchakli uchburchak o’tkir burchagining kotangensi deb, ... aytiladi.
Shu burchakka yopishgan katetning qarshisidagi katetga nisbatiga;
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Shu burchakka yopishgan katetning gipotenuzaga nisbatiga;
Shu burchak qarshisidagi katetning burchakka yopishgan katetga nisbatiga;
Javob:Shu burchakka yopishgan katetning qarshisidagi katetga nisbatiga(A).
,,Sinus” atamasi lotin tilidan olingan bo’lib, qanday ma’noni anglatadi?
Urinma;
Egilish;
Siljish;
Javob; Egilish(B)
YANGI MAVZU UCHUN OLIMPIADA MASALASI:
Mavzuga qo‘shimcha tarzda iqtidorli o‘quvchilar uchun olimpiada masalarini berib o‘tamiz.
Olimpiada masalalari, ta’lim tizimining muhim qismlaridan biri sifatida o‘quvchilarga sport, 

fanlar, matematika, ilmiy tajriba, va boshqa ko‘nikmalar bo‘yicha musobaqalar tashkil etish orqali 
o‘quvchilarni rag’batlantiradi va o‘zlarini imtihon qilishlari uchun motivatsiya yaratadi.

Olimpiada masalalari o‘quvchilarga quyidagi foydalarni olib keladi:
1. Tajribani oshirish: Olimpiada masalalari o‘quvchilarga o‘zlarini sinab ko‘rish, ilmiy 

bilimlarini sinab ko‘rish va yanada oshirish imkoniyatini beradi.
2. Yengishga intilish: Olimpiada masalalari o‘quvchilarga motivatsiya beradi va ular o‘zlarini 

eng yaxshi o‘rinlarda ko‘rish uchun yutishga intiladi.
3. Ishonch va o‘zini aniqlash: Olimpiada masalalari o‘quvchilarga o‘zlarining qobiliyatlarini 

aniqlash va o‘zlariga ishonch ko‘rsatish imkoniyatini beradi.
4. Ko‘nikmalarini oshirish: Olimpiada masalalari o‘quvchilarga mahalliy va xalqaro 

darajada ko‘nikmalar oshirishga imkoniyat beradi va ularga global darajadagi ko‘nikmalar bilan 
tanishishga imkon beradi.

MASALA:α, β va γ lar uchburchak ichki burchaklari bo’lsa, quyidagi tenglikni isbotlang: 
                 cos2 𝛼𝛼 + cos 2𝛽𝛽 + cos 2𝛾𝛾 + 2 cos 𝛼𝛼 cos 𝛽𝛽 cos 𝛾𝛾 = 1 
 
Yechish: 

 
 
 

 
α + β + γ = π 

γ = π −(α + β)
 

 
                                     cos2α + cos2βcos2(α + β)=2cosαcosβcosγ = 1
cos(α + β)=cosαcosβ −sinαsinβ 
cos2α +cos2β+cos2αcos2β +sin2αsin2β-2cosαcosβsinαsinβ-

2cos2αcos2β +2cosαcosβsinαsinβ=1 
cos2α +cos2β+sin2αsin2β −cos2αcos2β=1 
cos2α(1-cos2β)+cos2β+sin2αsin2β = 1 

sin2β(cos2α + sin2α) + cos2β = 1 

 
 
  
 

sin2β + cos2β = 1 
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Maqolani yozish uchun 8-sinf darsligi asos qilib olindi. Bugungi kunda rivojlanayotgan 
davlatlarda ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini kafolatlovchi zamonaviy pedagogik 
texnologiyalarni qo‘llab quvvatlash borasida katta tajriba asoslarini tashkil etuvchi metodlar 
nomi bilan yuritilmoqda. Dars o‘tishning zamonaviy uslublarni qo‘llab o‘quvchilarning mavzuni 
tushunishlari yanada osonlashadi va o‘zlari ham boshqa o‘quvchilarga tushuntirib bera oladigan 

darajada bo‘lishadi.
Xulosa
O‘tkir burchakning sinusi, kosinusi, tangensi va kotangensi geometriya va trigonometriyaning 

asosiy tushunchalaridan bo‘lib, ular uchburchaklarni tahlil qilishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
Ushbu maqolada ushbu trigonometrik funksiyalarning ta’riflari, ularning o‘zaro bog‘liqligi hamda 
matematik va amaliy masalalarni yechishda tutgan o‘rni yoritildi. Xulosa qilib aytganda, maktab 
o‘quvchilariga geometriya kursining “O’tkir burchak sinusi, kosinusi, tangensi va kotangensi” 
mavzusini o‘qitish jarayonida maqolada keltirilgan ma’lumotlardan foydalanish orqali darsning 
o‘tilgan mavzuni takrorlash, yangi mavzuni bayon qilish, mavzu bo‘yicha olingan bilimlarni 
mustahkamlash qismlarini samarali tashkil etish mumkin. Umuman darsni yanada samarali, 
natijador va qiziqarli qilib tashkil qilishda ta’limning turli interfaol usullaridan foydalanish 
mumkin.

Maqolada ta’lim jarayonida o‘quvchilarning mavzuni chuqurroq tushunishlari uchun guruhlarda 
ishlash, test va amaliy mashg‘ulotlar usullari taklif etildi. Ushbu yondashuvlar o‘quvchilarning 
fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish bilan birga, ularning mustaqil va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini 
rivojlantirishga xizmat qiladi.
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MILLIY TARBIYADA OTA-ONA VA FARZANDLAR MUNOSABATLARINI 
O‘RGANILISHINING NAZARIY ASOSLARI

Sultonova Zaxro Baxtiyor qizi
Shahrisabz  davlat pedagogika instituti 1-kurs Magistri 

Annotatsiya: Oila va oilaviy munosabatlar, ayniqsa, ota-ona va farzandlar o‘zaro munosabatlari 
jamiyat yuzaga kelgan ilk davrlardan buyon eng muhim muammolardan biri bo‘lib kelgan. Jamiyat 
rivojlanib borgani sari bu muammoning ahamiyati yanada ortib boraveradi. Chunki insoniyat tomonidan 
erishilgan yutuqlar aynan oila muhitida, ota-ona va farzandlar munosabatlari tizimida, boshqa har 
qanday ijtimoiy institutlar orasidagi uzviylik sifatida olib qaralganda ko‘proq darajada o‘zlashtiriladi 
va anoana, maonaviy meros tarzida avloddan-avlodga o‘tadi. Ushbu maqolada  Milliy tarbiyada ota-
ona va farzandlar munosabatlarini o‘rganilishining nazariy asoslab beriladi.

Abstract:  Family and family relations, especially the relationship between parents and children, 
have been one of the most important problems since the beginning of society. As society develops, the 
importance of this problem continues to grow. Because the achievements of humanity are best assimilated 
in the family environment, in the system of parent-child relations, as a connection between any other 
social institutions, and are passed on from generation to generation in the form of a traditional, spiritual 
heritage. This article provides a theoretical justification for the study of parent-child relations in national 
education.

Key words: National education, parent-child relationships, social development, children’s access to 
information, children’s characteristics, and child protection.

Аннотация: Семья и семейные отношения, особенно отношения между родителями и детьми, 
являются одной из важнейших проблем с момента возникновения общества. По мере развития 
общества значимость этой проблемы продолжает расти. Поскольку достижения человечества 
лучше всего усваиваются в семейной среде, в системе родительско-детских отношений, как связи 
между любыми другими социальными институтами, и передаются из поколения в поколение в 
виде традиционного, духовного наследия. В данной статье дается теоретическое обоснование 
исследования родительско-детских отношений в отечественном образовании.

Ключевые слова: Национальная воспитания, отношения между родителями и детьми, 
социальное развитие, доступ детей к информации, характеристики детей, защита детей.

Asrlar davomida ota-ona va farzandlarning o‘zaro munosabatlari, oilada ularning o‘rni, ota-onaning 
farzand tarbiyasidagi huquqlari va majburiyatlari doimiy, dolzarb masalalardan bo‘lgan. Jamiyat rivojlana 
borgani sari, farzand tarbiyasi, uning ta’minoti bo‘yicha qarashlar ham rivojlanib takomillashib borgan.

Masalan, Islom huquqining asoslaridan biri bo‘lgan hadislarda farzandga yaxshi ism qo‘yish, uni 
chiroyli tarbiyalash va ilm o‘rgatish otaning farzand oldidagi burchlaridan biri sifatida ta’riflangan. 

Manbalarda ham oilaning kelajagini, farzandlarning moddiy va ma’naviy farovonligini ta’minlash 
uchun ota-ona mas’ulligi, ushbu mas’uliyatni nafaqat oila qurilganidan keyin ta’minlash, balki oila 
qurilmasidan oldin tayyorgarlik ko‘rish kerakligi ko‘rsatilgan.

Bu kabi talablar zamonaviy qonunchiligimizda ham o‘zi aksini topgan, jumladan, O‘zbekiston 
Respublikasi Konstitutsiyasining 64-moddasida, «Ota-onalar o‘z farzandlarini voyaga yetgunlariga 
qadar boqish va tarbiyalashga majburdirlar» deb belgilangan bo‘lsa, Oila kodeksining 73-moddasiga 
ko‘ra, ota-ona o‘z bolalarini tarbiyalash huquqiga ega va tarbiyalashi shart. Ota-ona o‘zbolalarining 
tarbiyasi va kamoloti uchun javobgardir. Ular o‘z bolalarining sog‘lig‘i, jismoniy, ruhiy, ma’naviy va 
axloqiy kamoloti haqida g‘amxo‘rlik qilishlari shartligi ko‘rsatilib, ota-onaga majburiyat yuklangan. 

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining 2008 yil 7 yanvarda qabul qilingan «Бола huquqlarining 
kafolatlari to‘g‘risida»gi qonunida o‘n sakkiz yoshga to‘lgunga (voyaga yetgunga) qadar bo‘lgan shaxs 
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(shaxslar)-bola (bolalar) hisoblanishi qayd etilib, qonunga ko‘ra bolalarning:
- Bolaning yashash huquqi;
-Bolaning individuallikka va uni saqlab qolishga bo‘lgan huquqi;
- Bolaning erkinlik va shaxsiy daxlsizlik huquqi;
- Bolaning himoyaga bo‘lgan huquqi;
- Jinoyat protsessining ishtirokchisi bo‘lgan bola huquqlarini himoya qilish;
- Bolalarni tarbiyalayotgan oilalarni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash;
-Bolaning oilaviy muhitga bo‘lgan huquqi;
-Bolaning g‘ayriqonuniy ko‘chirilishdan himoyalanish huquqi;
- Bolaning o‘z fikrini ifoda etish huquqi;
- Bolaning axborot olish huquqi;
- Bolaning fikrlash, so‘z, vijdon va e’tiqod erkinligi huquqi;
- Bolaning xususiy mulkka bo‘lgan huquqi;
-Bolaning turar joyga bo‘lgan huquqlari;
- Bolaning mehnat qilishhuquqi;
- Bolaning dam olish va bo‘sh vaqtga bo‘lgan huquqi;
-Bolaning sog‘lig‘ini saqlash huquqi;
-Bolaning bilim olish huquqlari davlat tomonidan kafolatlanishi, mazkur huquqlarning buzilishiga 

sababchi bo‘lgan shaxslar qonunda belgilangan tartibda javobgarlikka tortilishlari belgilab qo‘yilgan. 
Shunday bo‘lasa-da, ayrim ota-onalar o‘z farzandlarining qonuniy huquq va manfaatlarini amalga 

oshirishga e’tiborsizlik bilan qarashi, ularning moddiy ta’minotiga yetarlicha e’tibor qaratmaslik kabi 
holatlarning uchrashi, nafaqat bolalarning qonuniy huquq va manfaatlari buzilishiga, balki bu toifadagi 
nizolarning ham ortishiga olib kelayotgani uchramoqda.

Ayniqsa yoshlar o‘rtasida nikohdan ajralishlarning oqibatida jinoyat va huquqbuzarliklar 
kelib chiqayotgani, go‘daklarning tirik yetim bo‘lib qolayotgani ularning tarbiyasiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatayotgani, ayrim ota-onalarning esa farzandlaridan nafaqa undirish haqida sudga da’vo ariza bilan 
murojaat qilayotganlari achinarli holdir.

Shu sababli ota-onalar farzandlari oldidagi mas’uliyatini doimiy ravishda yodda tutishlari, ularning 
bugungi harakatlari (harakatsizligi) nafaqat bolalarining ruhiyatiga, ularning o‘sib unishiga, balki 
o‘zlarining kelgusidagi hayotlariga, ya’ni farzandlari bilan munosabatlariga salbiy tasir qilishini doimo 
yodda tutishi zarur. 

Chunki farzand bugun olgan mehrini e’tiborini ertaga qaytaradi, dono xalqimiz bejizga «Har kim 
ekkanini o‘radi» deb naql qilmagan. 

Zero, xalqimiz azaldan oilani muqaddas bilib, uni asrash, farovonligini oshirishga alohida e’tibor 
qaratib kelgan. Oilada milliy qadriyat va an’analar rivoj topishi bilan birga ertangi kunimiz egalari – 
farzandlar kamolga yetadi. Farzandlar ota-onalari bilan mustahkam, samimiy va ishonchli munosabatlar 
qurish orqali o‘zlarini qadrli, sevib e’zozlangan inson sifatida his qiladilar. Bunday munosabatlar 
farzandlarning o‘ziga  bo‘lgan ishonchini oshiradi, ularni murakkab vaziyatlarda qo‘llab-quvvatlaydi va 
psixologik farovonlikka erishishga yordam beradi. 

Ota-ona va farzandlar munosabatining asosiy omillari 
Mehr va e’tibor: Ota-onalar farzandlariga mehr va e’tibor ko‘rsatganlarida, bolalarda o‘zlarini 

sevib e’zozlangan his qilishlari uchun asosiy sharoit yaratiladi. Ota-onalarning mehr va e’tibori, bolalar 
hayotidagi hissiy farovonlikning manbai bo‘lib, ularning o‘ziga ishonchli, ijtimoiy mas’uliyatli shaxs 
sifatida shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ochiq va samimiy muloqot: Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi samimiy va ochiq muloqot o‘zaro 
munosabatlarning mustahkamlanishiga xizmat qiladi. Muloqot orqali ota-onalar farzandlari bilan ular 
duch kelayotgan muammolarni muhokama qilishlari, ularning fikr va his-tuyg‘ulariga e’tibor berishlari 
muhim. Bu, o‘z navbatida, farzandlarda ota-onaga bo‘lgan ishonchni oshiradi va ular o‘z his tuyg‘ularini 
ochiq-oydin ifoda etishga o‘rganadilar. 

Qoidalar va intizom: Ota-onalar farzandlar uchun aniq qoidalar va cheklovlarni belgilashlari 
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lozim. Qoidalar va intizom ota-onalar va farzandlar o‘rtasida mas’uliyatli munosabatni shakllantiradi. 
Farzandlarga qo‘yilgan qoidalar ularning xulq-atvorini nazorat qilish bilan birga, ularda o‘z mas’uliyatini 
tushunish va anglash ko‘nikmalarini shakllantiradi. 

Qo‘llab-quvvatlash va rag’batlantirish: Ota-onalarning farzandlariga qo‘llab-quvvatlov ko‘rsatishi 
va ularning qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam berishi ularning o‘ziga ishonchini oshiradi. Masalan, 
farzandlarni sport, san’at, ilmiy tadbirlar yoki boshqa qiziqish sohalariga jalb qilish orqali ularda o‘zini 
namoyon qilishga bo‘lgan ishonch kuchayadi. 

Tarbiyadagi bir xil yondashuv: Ota-onalar o‘rtasida bolalar tarbiyasida bir xil yondashuv muhim 
ahamiyatga ega. Farzandlarga bir xil intizom va tarbiya usulini qo‘llash orqali ular ota-onalaridan qanday 
munosabat kutish kerakligini yaxshi bilib oladilar. Bu o‘z navbatida bolalar hayotida aniq va sog‘lom 
munosabatlar qoidalarini shakllantiradi. 

Moslashuvchanlik: Ota-onalar farzandlarining yoshiga va rivojlanish darajasiga qarab moslashuvchan 
munosabat usulini qo‘llashlari muhim. Kichik yoshdagi bolalar uchun ko‘proq rahbarlik va yo‘naltirish 
zarur bo‘lsa, o‘smirlar va yoshlarga mustaqil qaror qabul qilishga imkon berish muhimdir. Bu esa ularda 
o‘zini anglash va javobgarlik hislarini rivojlantiradi. 

Ota-ona va farzand munosabatlarining shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar
Psixologik omillar: Ota-onalarning o‘zlariga xos psixologik holati va tarbiyaviy yondashuvlari 

farzandlar bilan munosabatga katta ta’sir qiladi.
 Masalan, stress, asabiylik yoki boshqa psixologik omillar munosabatlarga salbiy ta’sir qilishi 

mumkin, bu esa ota-onalarning farzandlari bilan muloqotida aks etadi.
Ota-onalarning psixologik holati va tarbiyaviy yondashuvlari farzandlar bilan o‘rtadagi 

munosabatlarning sog‘lom yoki salbiy bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi.
Ota-onalarning kundalik hayotidagi psixologik omillar farzandlar bilan bo‘ladigan muloqot va 

munosabatlarga katta ta’sir ko‘rsatadi.  
Ota-onalarning psixologik holati va hissiy barqarorligi Ota-onalarning hissiy holati va psixologik 

barqarorligi farzandlar bilan o‘zaro muloqotda o‘z ifodasini topadi. 
Agar ota-onalar doimiy ravishda stress, asabiylik, yoki psixologik zo‘riqish holatida bo‘lsa, bu ularda 

hissiy charchoqni keltirib chiqarishi mumkin. Bunday holatda ota-onalar bolalariga yetarlicha e’tibor 
bera olmasliklari, shuningdek, ularning his-tuyg‘ulariga javob qaytara olmasliklari ehtimoli oshadi. 

Stress holatidagi ota-onalar odatda asabiy va sabrsiz bo‘lishadi, bu esa bolalarga qo‘pollik bilan 
munosabat qilish yoki ularni kamroq qo‘llab-quvvatlashga olib kelishi mumkin. 

Stressning ta’siri 
Stress - bu ko‘pincha ish joyidagi muammolar, moliyaviy qiyinchiliklar yoki sog‘liq bilan bog‘liq 

muammolar natijasida kelib chiqadigan psixologik bosim holatidir. Stress holatidagi ota-onalar 
farzandlari bilan muloqotda sustlashishi, ularni kamroq tinglashi yoki sabrsiz va tajovuzkor bo‘lib 
qolishi mumkin. Bu holat, o‘z navbatida, bolalarda xavotir, qo‘rquv va hatto o‘zini aybdor his qilish 
kabi salbiy his-tuyg‘ularni keltirib chiqarishi mumkin. Bundan tashqari, ota-onalar o‘z muammolarini 
bolalardan yashirsa ham, bolalar ota-onalarining ruhiy holatidagi o‘zgarishlarni sezishlari va bu ularda 
tushunmovchilik, qo‘rquv keltirib chiqarishi mumkin. 

Asabiylik va boshqa hissiy holatlar 
Ota-onalarning asabiyligi va hissiy beqarorligi bolalarga ko‘proq tanbeh berish, ularni qattiqroq 

intizomga tortish yoki hatto jahl bilan javob qaytarishga olib keladi. Bu turdagi xatti-harakatlar, ayniqsa 
kichik yoshdagi bolalar uchun, salbiy psixologik ta’sir ko‘rsatadi va ularning o‘z-o‘zini baholash 
darajasini tushirishi mumkin. 

Asabiy holatdagi ota-onalar farzandlarning ehtiyojlarini eshitishga va ularning hissiy holatini 
tushunishga kamroq moyil bo‘ladilar, bu esa ota-ona va bola 

o‘rtasida uzoqlashish va tushunmovchilikka olib keladi. 
Ota-onalarning hissiy tartibga solish qobiliyati 
Ota-onalarning o‘z hissiyotlarini boshqarish (ya’ni hissiy tartibga solish qobiliyati) darajasi ham 
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farzandlar bilan munosabatda muhim o‘rin tutadi. O‘z hissiyotlarini tartibga solish qobiliyatiga ega ota-
onalar muammolar paytida ham farzandlari bilan tinch va qo‘llab-quvvatlovchi munosabatlarni saqlashga 
qodir bo‘ladilar. Bu esa bolalarda xavfsiz va ishonchli hissiyotlarni shakllantirishga yordam beradi. 

Biroq, o‘zini nazorat qilishda qiyinchiliklarga duch keladigan ota-onalar bolalar bilan munosabatda 
tez-tez tajovuzkorlik yoki negativ reaktsiyalarni namoyon qilishlari mumkin. 

Ushbu jarayonlarni amalga oshirishda quydagi vazifalar amalga oshiriladi:
  1.Sharq mutafakkirlarining ota-ona va farzandlar o‘zaro munosabatlariga oid qarashlari borasidagi 

tarixiy  nazariyalarga asoslaniladi;
  2.Ota-ona va farzandlar munosabatlari muammosining        O‘zbekistonda o‘rganilishini  tahlil 

qilinadi;
  3.Milliy tarbiyada ota-ona va farzandlar munosabatlarining  o‘rganish  metodlarini belgiladi;
  4.O‘zbek oilasida bolalarning o‘zaro munosabatlari pedagogik-psixologik xususiyatlarini asoslab 

beriladi;
  5. Milliy tarbiyada ota-ona va farzandlar munosabatlarining pedagogik-psixologik xususiyatlari 

tadqiq etishda samarali natijaga erishiladi;
Demak Milliy tarbiyada ota-ona va farzandlar munosabatlarining pedagogik-psixologik xususiyatlari 

tadqiq etish, o’rganish, tahlil qilish va metotlardan foydalanilgan holda tafsiy va ko‘satmalar  berish 
imkonini beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
1.Абдувоҳидов А. Оилада ота-она ва фарзандлар ўртасидаги муносабатлар. Ўзбек оиласини 

иқтисодий ва ижтимоий психологик муаммолари. -Т.: 2000. -Б.26-27 
2.Абдуллаева Д.У. Ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлашнинг  этнопсихологик хусусиятлари. 

/»Ёшлар муаммолари ва улар ечими   (ҳолат ва итиқбол)»мавзуидаги республика илмий-амалий 
конференцияси (илмий мақолалар тўплами) -Т.:Қатортол-Камолат, 1999, -Б.93-96.

3.Авлоний А.Туркий гулистон ёъуд ахлоқ.-Т.:Ўқитувчи.1992.-160 б
4.Азимова Н. Ўзбек оиласида бола тарбиясининг ўзига хослиги. /Оила-давлат таянчи (илмий 

мақолалар тўплами).-Т.:1998.- Б.54-57.
5.»Бола ҳуқуқлари тўғрисида» БМТ конвенцияси. -Т.: Ўзбекистон болалар жамғармаси. 1998. 

- 48 б.
6.Каримов И.А. Оила фаровонлиги, миллат фаровонлиги.  Ўзбекистон Республикаси 

Конституциясининг беш йиллигига бағишланган мажлисидаги табрик сўзи. //Халқ сўзи. 05.12.97.
7..Каримов И.А. Баркамол авлод орзуси. - Т.: Шарқ. 1999. –182 б.
8.Каримов И.А. Донишманд халқимизнинг мустаҳкам иродасига ишонаман. //Халқ сўзи. 2000 

й. 10 июн. 
9.Ғозиев Э.Г. Ўзбек халқининг  этнопсихологияси ва бола тарбияси. /Ўзбек оилаларининг 

этнопсихологик муаммолари. Республика илмий-амалий анжумани маoрузаларининг қисқача 
баёни. –Т.: 1993. - Б.8-9.

10. Soxibov A.R. “Etnopedagogika”. Darslik.  Toshkent “Makon Savdo Print” Х К -2024
11.Қодиров Б.Р. Оила ва истеoдодли бола: муаммо ва ечимлар. /Ўзбек оиласининг 

этнопсихологик муаммолари. Республика илмий-амалий анжумани маoрузалари қисқача баёни. 
–Т.: 1993. - Б.10-11. 

12.Қошғарий М. Девону луьатит турк. (3 томлик) –Т.: Ўзфанакадемнашр, 1969.-175с.

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-261
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

PЕDAGOGIK JARAYONNING FUNKSIONAL KOMPONЕNTLARI HAMDA TA’LIM, 
FAN VA ISHLAB CHIQARISH INTЕGRATSIYASI TAMOYILLARI

Samadova Malika Xasan qizi
Qarshi Davlat Universiteti doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagogik jarayonning asosiy funksional komponentlari hamda 
ta’lim, fan va ishlab chiqarish integratsiyasining asosiy tamoyillari tahlil qilinadi. Zamonaviy ta’lim 
jarayonida fan va ishlab chiqarish bilan o‘zaro aloqani mustahkamlash orqali ta’lim samaradorligini 
oshirish mexanizmlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: integratsiya, nazariy bilim, kasbiy kompetensiya, malaka, ko‘nikma,  individual va 
jamoaviy faoliyat, funksional komponent, pedagogic tizim, metodologik asoslar, hamkorlik, ijtimoiy 
sherik.

Аннотатция. В статье анализируются основные функциональные компоненты педагогического 
процесса и основные принципы интеграции образования, науки и производства. В современном 
образовательном процессе рассматриваются механизмы повышения эффективности 
образования за счет усиления взаимодействия науки и производства.

Ключевые слова: интеграция, теоретические знания, профессиональная компетентность, 
квалификация, умения, индивидуальная и коллективная деятельность, функциональный компонент, 
педагогическая система, методические основы, сотрудничество, социальный партнер.

Abstract. This article analyzes the main functional components of the pedagogical process and the 
basic principles of the integration of education, science and production. Mechanisms for increasing 
the effectiveness of education by strengthening the interaction of science and production in the modern 
educational process are considered.

Keywords: integration, theoretical knowledge, professional competence, qualifications, skills, 
individual and collective activity, functional component, pedagogical system, methodological foundations, 
cooperation, social partner.

KIRISH. Pedagogik jarayon – bu ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchi o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik 
jarayoni bo‘lib, unda turli xil funksional komponentlar ishtirok etadi. Bugungi kunda ta’limning sifatini 
oshirish maqsadida uni fan va ishlab chiqarish bilan integratsiya qilish muhim ahamiyat kasb etadi. 
Bu integratsiya pedagogik jarayonni samarali tashkil etishga, talabalarning nazariy bilimlarini amaliyot 
bilan bog‘lashga va ularning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

Zamonaviy muhandislarni kasbiy tayyorlash jarayonida OTTM o‘qituvchilari talabalarni bilim, 
ko‘nikma va malakalarning bir tizimidan yuqoriroq tartibdagi ikkinchi tizimga o‘tkazish bilan bog‘liq ijodiy 
pedagogik muammolarni doimiy hal qilishadi. Bir holatdan ikkinchisiga o‘tkazishning ko‘plab usullari 
mavjud. Hozirgi vaqtda samarali, ilmiy asoslangan pedagogik texnologiyalarning ko‘p komponentli 
tizimi ishlab chiqilgan. Bularga faol, kontekstli, muammoli, loyihaviy, modulli ta’lim texnologiyalari 
va shu kabilar kiradi. Qaysi birini tanlash lozim, qaysi biri muayyan sharoitlarda belgilangan maqsadga 
erishish uchun samaraliroq, degan savollar tug‘iladi.

Loyihalash darajasida muhandisni tayyorlash texnologiyasini baholash uchun ikkita asosiy mezonni 
ajratib ko‘rsatish mumkin. Birinchi mezon – texnologiyani o‘zaro bog‘langan komponentlar tizimi sifatida 
taqdim etish, ikkinchi mezon – texnologiyaning algoritmikligi, uning eng muhim ko‘rsatkichlari bo‘lib 
texnologik protseduralarni bajarish bir ma’noligi va muhandislarni tayyorlash jarayonining funksional 
to‘liqligi hisoblanadi.

Ikkala mezon ham pedagogik jarayonning funksional komponentlariga, ya’ni o‘qituvchi va talabalar 
faoliyati jarayonida yuzaga keladigan asosiy strukturaviy elementlarning barqaror tayanch aloqalariga 
asoslanadi. Bu aloqalar pedagogik tizimlarning harakatini, rivojlanishini, takomillashishini va natijada 
ularning barqarorligi, hayotiyligi va yashovchanligini belgilab beradi. Funksional komponentlar 
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amaldagi pedagogik tizimlarni tavsiflaydi. Bunda pedagoglar va talabalarning individual va jamoaviy 
faoliyatining har xil turlarida ajratib ko‘rsatilgan strukturaviy komponentlarning har biri boshqalar bilan 
yangi munosabatlarga kirishadi va ularning o‘zaro ta’sirini o‘ziga bo‘ysundiradi.

Tizimning funksional komponentlarining har biri o‘ziga xoslikka, pedagogik jarayon 
ishtirokchilarining faoliyatida o‘zining yuklamasiga ega. Pedagogik tizimlarda gnostik, loyihalash, 
konstruktiv, kommunikativ va tashkiliy funksional komponentlar ajratib ko‘rsatiladi.

Gnostik komponent tizimning maqsadlari va ularga erishish vositalari, pedagogik muammolarni hal 
qilishning dastlabki bosqichida, ularni hal qilish jarayonida va yakuniy bosqichda pedagogik o‘zaro 
ta’sir obyektlari va subyektlarining holati, pedagogik jarayon ishtirokchilarining psixologik xususiyatlari 
to‘g‘risida yangi bilimlarni to‘plash bilan bog‘liq harakatlarni o‘z ichiga oladi. Shuningdek, u o‘z 
faoliyatini o‘rganish natijasida yangi bilimlarni olish va turli manbalardan olingan yangi o‘quv va ilmiy 
ma’lumotlarni olish asosida ularni qayta qurish qobiliyatini nazarda tutadi.

Pedagogik tizimning loyihalash funksional komponenti qo‘yilgan maqsadlarga erishishga qaratilgan 
o‘quv jarayonining barcha ishtirokchilarining bo‘lajak faoliyatida topshiirq-vazifalarni (strategik, taktik 
va tezkor) va ularni hal qilish usullarini istiqbolli rejalashtirish bilan bog‘liq harakatlarni o‘z ichiga oladi.

Konstruktiv funksional komponent o‘quv va tarbiyaviy ma’lumotlarning mazmunini tanlash va 
kompozitsion qurish, bo‘lajak faoliyatning xususiyatlarini aniqlash bo‘yicha harakatlarni o‘z ichiga oladi.

Kommunikativ komponent pedagogik jarayon ishtirokchilari o‘rtasida, shuningdek, talabalar va 
ularning o‘z faoliyati obyektlari o‘rtasida pedagogik jihatdan maqsadga muvofiq munosabatlarni o‘rnatish 
bilan bog‘liq harakatlarni o‘z ichiga oladi. Bu o‘zaro ta’sir juda muhim bo‘lib, mazmunli, faoliyatli 
xarakterga ega bo‘lishi, mazmuni esa biluv predmeti bo‘lgan narsa bo‘lishi kerak. Talabalar faolligi 
boshqa turdagi kommunikatsiya – o‘qituvchi va o‘quv ma’lumotlari orasidagi kommunikatsiya orqali 
tayyorlanadi. Bo‘lajak muhandislarni kasbiy tayyorlash jarayonini loyihalash darajasida o‘qituvchi turli 
xil variantlarni oldindan “o‘ynash” va eng maqbulini tanlash asosida talabalarning kelgusi faoliyatini 
loyihalashtiradi. Kommunikativ komponent, shuningdek, pedagogik jarayon ishtirokchilarini bo‘lajak 
birgalikdagi faoliyat mashg‘ulotlariga jalb qilishga, ularning ichki dunyosiga kirib borishga qaratilgan 
faoliyatni o‘z ichiga oladi.

Tashkiliy komponent pedagogik konsepsiyani mo‘ljallangan pedagogik natijaga erishish uchun 
pedagogik jarayon qanoatlantirishi kerak bo‘lgan, oldindan ishlab chiqilgan tamoyillar, qoidalar va 
ko‘rsatmalar tizimiga muvofiq faoliyat subyekti va pedagogik ta’sir obyektlari o‘rtasidagi vaqt va 
makonda o‘zaro ta’sirni aniq tashkil etish orqali amalga oshirish harakatlarini o‘z ichiga oladi.

Pedagogik tizimning barcha funksional komponentlari bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lishi 
kerak. Bu o‘zaro bog‘liqlik ko‘rsatkichi ta’lim texnologiyasini o‘quv jarayonining barcha funksiyalarini 
kompleks amalga oshirish imkoniyatlari nuqtayi nazaridan baholashga imkon beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Pedagogik jarayon funksional jihatdan bir-biri bilan uzviy bog‘liq 
bir necha asosiy komponentlardan tashkil topadi. Ilmiy manbalarda Yuriy Konstantinovich Babanskiy 
pedagogik jarayonning metodologik va nazariy asoslarini tadqiq qilgan va o‘qitishning optimallashtirish 
nazariyasini ishlab chiqqan va ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish bo‘yicha muhim ishlarni 
amalga oshirgan. U tomonidan ta’lim mazmuniga berilgan ta’rifga ko‘ra, bu ta’lim dasturlari va o‘quv 
materiallarini samarali yetkazish jarayonini tashkil qilishni o‘z ichiga oladi. Ta’lim mazmuni ta’lim-
tarbiya jarayonining asosiy qismlaridan biri bo‘lib, u quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

bilimlar – fan va sohalar bo‘yicha nazariy va amaliy ma’lumotlar;
ko‘nikmalar va malaka – o‘quvchilar va talabalarda shakllantiriladigan amaliy tajriba;
qadriyatlar va kompetensiyalar – shaxsiy va ijtimoiy rivojlanish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar.
Aleksey Nikolayevich Leontev psixologik rivojlanish jarayonlarini, ayniqsa, ta’lim jarayonida inson 

faoliyatining shakllanishi va rivojlanishini tadqiq qilgan. Leontevning ishlari pedagogik psixologiya, 
kognitiv rivojlanish va ta’lim metodologiyasi uchun katta ahamiyatga ega.ta’kidlanishicha, ushbu 
komponentlar ta’limning samaradorligini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi Maqsadli komponent – 
ta’lim jarayonining asosiy maqsadlarini belgilash va ularga erishish yo‘llarini aniqlash. Ta’lim, fan va 
ishlab chiqarishni integratsiyalashdan maqsad shaxsning ijodiy salohiyatini rivojlantirish va boyitishdan iborat 
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(V.P. Toporovskiy, E.P. Pecherskaya, G.K. Borozenes, Ye.O. Galitskix).
Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, pedagogik jarayonning samaradorligini oshirish uchun uning funksional 

komponentlarini tizimli ravishda rivojlantirish zarur. Shuningdek, ta’lim, fan va ishlab chiqarish integratsiyasi 
innovatsion yondashuvlar asosida amalga oshirilishi kerak. Bu esa ta’lim jarayonini amaliy jihatdan boyitish, 
ishlab chiqarish ehtiyojlariga mos kadrlar tayyorlash va ilmiy izlanishlarni kuchaytirish imkonini beradi.

Tadqiqot metodologiyasi. Shuni ta’kidlash kerakki, jamiyat transformatsiyasi sharoitida ijtimoiy hayotning 
barcha sohalari bilan yangi o‘zaro munosabatlar zarur bo‘ladi. Yangi texnologiyalar, ishlab chiqarish jarayonlari 
integratsiyasi, yangi turdagi mahsulotlarni ishlab chiqish va hok. ish o‘rinlarining malakaviy tavsiflariga, ta’lim 
standartlariga va boshqa ta’lim komponentlariga tuzatishlar kiritadi. Umummilliy innovatsion tizimning struktura 
hosil qiluvchi komponenti bo‘lib dinamik jarayonni ifodalovchi ta’lim, fan va ishlab chiqarish integratsiyasi 
hisoblanadi. Hozirgi vaqtda mavjud bo‘lgan ta’lim-ilmiy-ishlab chiqarish birlashmalari yuqori texnologiyalarni 
ishlab chiqish va joriy etish markazlari bo‘lib, ham bilimga asoslangan iqtisodiyotni, ham ijtimoiy-madaniy 
makonni, shu jumladan uning “ta’lim” quyi tizimini kuchli rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Fanni talab qiluvchi 
ishlab chiqarish va muhandislik-texnik ta’limning zamonaviy ittifoqi nafaqat kasbiy jamoalarning, balki 
o‘quv jarayonining har bir subyektining loyihalash-texnologik faoliyatining innovatsionligi bilan tavsiflanadi. 
Yirik ijtimoiy-muhandislik loyihalarini tayyorlash va bajarish jarayonida talab qilinadigan shaxsiy va kasbiy 
kompetensiyalarni muvaffaqiyatli dolzarblashtiradigan, innovatsion tafakkurni namoyon etadigan hamda va 
uzluksiz ta’lim va mustaqil ta’limga, ijodiy o‘z-o‘zini ifodalashga, o‘z-o‘zini rivojlantirish, o‘z-o‘zini tashkil 
etish, o‘zaro tushunish va hamkorlik qilish qobiliyatiga ega bo‘lgan ishtirokchilar “filtrlanadi”.

TAHLIL VA NATIJALAR. Ta’lim, fan va ishlab chiqarish integratsiyasining nazariy-metodik asoslarini 
o‘rganish orqali ta’limdagi integratsiya jarayonlarining mohiyati va qonuniyatlari ochib berildi, ishlab chiqarish 
va fan bilan ittifoqda yagona ta’lim makonini yaratdi. Ta’lim, fan va ishlab chiqarish integratsiyasining 
qonuniyatlariga quyidagilar kiradi:

- integratsiyaning mahsuldorligiga ta’lim, ilmiy muassasalar va ishlab chiqarish o‘rtasidagi turli xil 
munosabatlarni rivojlantirishdan manfaatdorlik sharti bilan erishiladi;

- integratsiya samaradorligi uning strukturaviy-izomorf komponentlari soni ortishi sharti bilan ortadi;
- mutaxassislar tayyorlash sifatining yuqori darajasiga ta’lim, fan va ishlab chiqarishning integrativ o‘zaro 

hamkorligining barcha subyektlari ehtiyojlari va talablari o‘rtasidagi mutanosib muvofiqlikka erishish sharti 
bilan erishiladi;

- bo‘lajak muhandislarning raqobatbardoshligi va ularni tarmoqdagi mehnatga yo‘naltirilganligi ta’lim, fan 
va ishlab chiqarish integratsiyasini tayyorlash mazmuniga kiritilishi orqali ta’minlanadi.

XULOSA. Pedagogik jarayonning samaradorligini oshirish uchun uning funksional komponentlarini 
uyg‘unlashtirish va ta’lim, fan hamda ishlab chiqarish integratsiyasini kuchaytirish zarur. Buning uchun ta’lim 
muassasalari va ishlab chiqarish korxonalari o‘rtasida hamkorlikni kengaytirish, ilmiy tadqiqotlarni amaliyotga 
joriy etish va innovatsion ta’lim metodlarini qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon nafaqat ta’lim 
sifatini oshirishga, balki ishlab chiqarish sohasida yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashga ham xizmat 
qiladi.

Texnika yo‘nalishidagi Oliy ta’lim muassasalarida integratsiya jarayonlarini rivojlantirishni boshqarishga 
barcha manfaatdor tuzilmalarning samarali o‘zaro ta’siri orqali erishiladi va quyidagilarni nazarda tutadi: 
o‘quv jarayonini ish beruvchilarning bitiruvchilarning malakasiga qo‘yadigan talablariga muvofiq tashkil 
etish; mutaxassislarni tayyorlash sifatini ish beruvchilar bilan birgalikda tuzilgan test sinovlari asosida 
mustaqil ekspert komissiyalari tomonidan baholash; ijtimoiy sheriklar ishtirokida bitiruvchilarning malakaviy 
tavsifnomalarini sertifikatsiyalash; ta’lim jarayoniga innovatsion pedagogik texnologiyalarni, birinchi navbatda, 
modulli-kompetentlik texnologiyalarini joriy etish; talabalar amaliyotini ishlab chiqarish sharoitida zamonaviy 
uskunalarda tashkil etish; ijtimoiy sheriklikning variativ shakllari.
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MAXSUS MAKTABGACHA TARBIYA MUASSASALARIDA TOVUSH MADANIYATI, 
ESHITUV IDROKI VA NUTQIY NAFASNI  SHAKLLANTIRISH METODIKASI

Saydaliyeva Xojiya Abdujalil qizi
Alfraganus University Maxsus pedagogika: Logopediya yo‘nalishi 2-bosqich talabasi

      
Annotatsiya: Ushbu maqolada maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida nutqiy jarayonlarni 

rivojlantirish, xususan tovush madaniyatini shakllantirish metodikasi yoritilgan. Unda bolalarning 
tovush talaffuzi, eshituv idroki va nutqiy nafasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan uslubiy yondashuvlar, 
didaktik o‘yinlar va mashqlar tizimi tavsiflanadi. Ayniqsa, aqli zaif maktabgacha yoshdagi bolalarda 

fonematik eshituv, nutqiy nafas va artikulyatsiya jarayonlarining rivojlanishi, ular bilan olib 
boriladigan frontal va individual mashg‘ulotlar metodik jihatdan bayon etilgan. Maqola logopedik 

amaliyotda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan samarali metodik yondashuvlarni o‘z ichiga oladi.
Kalit so‘zlar: Tovush madaniyati, maktabgacha ta’lim, logopediya, eshituv idroki, nutqiy nafas, 

fonematik eshituv, tovush talaffuzi, aqli zaif bolalar, maxsus pedagogika, didaktik o‘yinlar, nutqiy 
mashqlar.

Аннотация: В статье рассматривается методика развития речевых процессов, в частности 
формирования звуковой культуры, в специальных дошкольных учреждениях. В нем описывается 
система методических подходов, дидактических игр и упражнений, направленных на развитие 
звукопроизношения, слухового восприятия и речевого дыхания у детей. В частности, методически 
описано развитие фонематического слуха, речевого дыхания и артикуляционных процессов у 
умственно отсталых детей дошкольного возраста, а также фронтальная и индивидуальная 
работа с ними. В статье приведены эффективные методические подходы, которые можно 
использовать в логопедической практике.

Ключевые слова: Звуковая культура, дошкольное образование, логопедическое лечение, слуховое 
восприятие, речевое дыхание, фонематический слух, звукопроизношение, умственно отсталые 
дети, специальная педагогика, дидактические игры, речевые упражнения.

Abstract: This article discusses the methodology for developing speech processes in special preschool 
institutions, in particular, the formation of sound culture. It describes methodological approaches, a 
system of didactic games and exercises aimed at developing sound pronunciation, auditory perception 
and speech breathing in children. In particular, the development of phonemic hearing, speech breathing 
and articulation processes in mentally retarded preschool children, frontal and individual classes with 
them are methodologically described. The article contains effective methodological approaches that can 
be used in speech therapy practice.

Keywords: Sound culture, preschool education, speech therapy, auditory perception, speech breathing, 
phonemic hearing, sound pronunciation, mentally retarded children, special pedagogy, didactic games, 
speech exercises.

Kirish. Nutqning tovush madaniyatiga doir bir qancha vazifalarni: tovush talaffuzi, sur’ati, diksiya, 
tasviriylik va boshqalarni amalga oshirishdagi asosiy yo‘l ishning frontal shaklidir. Bundan bolalar 
bog‘chasining hamma guruhlarida foydalaniladi. Bu ish avvalo mashg‘ulot shaklida amalga oshiriladi va 
unga har xil mazmundagi mashqlar kiritiladi. 

Tovush talaffuzi, nutqda nafas olish, eshitish mashqlari har kuni olib boriladi. Ba’zi mashqlar nutq 
o‘stirishga oid boshqa mashg‘ulotlar jumlasiga kiritiladi. 

Kichik guruhlarda bolalar bilan olib boriladigan ishlar ommaviy tarzda hamma bolalar bilan o‘tkaziladi. 
Shuningdek, yakka tartibda ham olib boriladi. Bolalar bilan yil davomida undosh tovushlardan p, b, m, 
n, t, d, q, g, f, v, n; sirg‘aluvchi s, z, sh, j, ch; unli tovushlardan a, o, u, i, o‘, e larni talaffuzi nutq orqali 
nafas olish, eshitish idrokini, nutq apparatinining harakatini, nutq apparatini rivojlantiruvchi ishlar bilan 
olib boriladi. 

Tovushlarni mustahkamlash mashqlarini boshqa mashg‘ulotlarga qo‘shib olib borib, uning tarkibiy 
elementi yoki maxsus qismi sifatida kiritish mumkin. Masalan: mashg‘ulotlarning birinchi qismida 
“Qo‘g‘irchoqni uxlatamiz” didiktik o‘yin o‘ynalsa, ikkinchi qismida eshitish idrokini o‘stiradigan 
mashqlar bajariladi. “Ovozidan top” o‘yin o‘ynaladi (4-5 daqiqa), eshitish nutqini, diqqat bilan eshitishni, 
nafas olishni, nutq apparatining harakatini rivojlantiruvchi mashqlar ertalabki, kechki soatlarda, sayr 
vaqtlarida o‘tkaziladi.

O‘rta guruhda qiyin tovushlarni talaffuz qilishga o‘rganish maxsus mashg‘ulotlari  bir necha qismdan 
iborat, bir mazmunga birlashgan holda tuzib o‘tkazish yaxshi natija beradi. Masalan: mashg‘ulotlarning 
birinchi qismida bolalar oldiga o‘quv vazifasi qo‘yiladi. -sh tovushini aytishga o‘rgatishda tovush 
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artikulaatsiyasi ko‘rsatiladi, tushuntiriladi va bolalarga mashq qildiriladi. Mashg‘ulotlarning ikkinchi 
qismida esa bolalar shu tovushning talaffuzini so‘zlarda (shamol, shar, eshik, mushuk, bosh, tosh, 
yo‘ldosh) mashq qiladilar. Bu qism didaktik o‘yin dramalashtirilgan hikoya, inssenirovka shaklida 
berilishi mumkin. 

Nutqning tovush madaniyati ustida ishlash katta va tayyorlov guruhlarida davom ettiriladi.
Tizimli ravishda olib borilgan ishlar natijasida maktabga tayyorlov guruhidagi barcha bolalarda ona 

tilidagi barcha tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etadigan bo‘lishlari lozim. Lekin shunga qaramay, katta va 
tayyorlov guruhlarida ham mashg‘ulotlar hamma bolalar bilan frontal tarzda o‘tkaziladi. Bunda maxsus 
mashg‘ulotlarning maqsadi o‘zgaradi. Bunda bolalar tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etishni mashq qiladilar 
va ularda nutqdagi tovush madaniyatining boshqa  tomonlari (turli ovoz kuchidan, turli nutq sur’atidan 
foydalana bilish) tarbiyalanadi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalarga turli nutq tovushlari: 
she’r o‘qish, tez aytish, maqollar, suratlarni qayta hikoya qilish, ifodalash asosida tovushlarni to‘g‘ri 
talaffuz etishni mashq qildirib boorish lozim.

Katta guruhlarda haftada 2-3 marta mashg‘ulotlardan tashqari vaqtda jamoa bo‘lib o‘ynaladigan 
harakatli, nafas, eshitishni rivojlantiruvchi takroriy o‘yinlar o‘yinlar o‘tkaziladi. 

Katta guruhlarda frontal ishdan tashqari tovush talaffuzida nuqsoni bo‘lgan bolalar bilan yakka 
tarzda qo‘shimcha mashg‘ulotlar joriy qilinadi. Tekshiruvlar o‘tkazilgach talaffuzdagi nuqsonlariga 
qarab bolalar guruhlarga ajratiladi. Masalan: Aziz, Malika, Dilbar “r” tovushini talaffuz eta olmaydilar. 
Tarbiyachi bu bolalar bilan haftada 2-3 marta qo‘shimcha mashg‘ulotlar o‘tkazadi (ertalabki va kechki 
soatlarda). Bu mashg‘ulotlarning har biri 10-12 daqiqa davom etadi.

Masalan: 
To‘g‘ri gapirishni o‘rganishning zarurligi haqida suxbat.
Tovush artikulatsiyasini ko‘rsatish va tushuntirish. 
Shu tovushni talaffuz etishni bolalardan so‘rash.
Eshituv idrokini shakllantirish. Nutqning tovush tomonini o‘zlashtirishda eshitish boshqaruvchi 

analizator hisoblanadi. Fonematik eshituvning rivojlanishi bolaning ona tilidagi tovushlarni, ayniqsa, 
so‘zning tovush tizimini tez va to‘g‘ri o‘zlashtirib olishlarida muhim ahamiyat kasb etadi. So‘zning 
tovush tarkibini to‘g‘ri idrok qilish uni to‘g‘ri eslab qolishning asosiy omillaridan biridir. 

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarda esa fonematik idrok kech shakllanadi. Bolalar atrofdagi 
odamlar nutqidagi tovushlarni farqlay olmaydilar, yangi so‘zlarni o‘zlashtira olmaydilar, artikulatsion 
jihatdan o‘xshash tovushlarni yaxshi ajrata olmaydilar. Fonematik idrokning yaxshi shakllanmaganligi 
bir tovushni ikkinchi tovushga almashtirishga, so‘zning tovush tarkibini analiz qilishda qiyinchiliklarga 
olib keladi. 

Maxsus tashkil qilingan mashg‘ulotlarda maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarning fonematik 
idrokini shakllantirishda tovushlarni aniqlash, so‘zdagi tovushlarni ajratish, sonini, o‘rnini aniqlash 
ishlarini olib boorish lozim.

Eshituv idroki bolada erta rivojlanadi. 2-3 haftalik me’yorda rivojlanayotgan bolada nutqqa, ovozga 
nisbatan ba’zi bir terma reaksiya boshlanadi; 5-6 oylarda u intonatsiyaga, keyinchalik nutqning ohangiga 
e’tibor beradi. 2 yoshga yetganda ona tilidagi hamma tovushlarni eshitadi va uni bir-birida ajrata oladi. 2 
yashar bolada eshitish nutqi tarkib topgan deb hisoblash mumkin, chunki u ona tilidagi hamma tovushlarni 
ajratadi, eshitish nutqining bunday darajada bo‘lishi nutq orqali amaliy aloqa qilish uchun yetarlidir.

Tovushlarni analiz qilish yoki fonematik idrok qilish, so‘zda qaysi tovush eshitilganligini va miqdorini 
aniqlash qobiliyatini tekshirish maqsadida hamma yosh guruhlarida eshituv idrokini tarkib toptirish ishi 
olib boriladi.

Eshitish diqqatini rivojlantirishda didaktik o‘yinlar muhim ahamiyatga ega. Kichik guruhlarda 
eshituv idrokini tarkib toptirish mashg‘ulotlarida musiqa asboblari, ovoz chiqaradigan o‘yinchoqlardan 
foydalaniladi. Ular vositasida bolalar ovozining kuchi va xarakterini ajratishni o‘rganadilar. Masalan: 
“Qayerda chalindi?” o‘yinida bir bola ko‘zini yumib, qay tomonda qo‘ng‘iroqning ovozi kelayotganini 
qo‘li bilan ko‘rsatishi kerak. Agar bola to‘g‘ri topsa tarbiyachi “To‘g‘ri!” degandan keyin ko‘zini ochadi. 
Qo‘ng‘iroqni chalgan bola qo‘lini ko‘tarib, qo‘ng‘iroqni ko‘rsatadi. Agar yanglishsa, toppish uchun 
unga yana bir marta imkon beradi, so‘ng boshqa bola o‘yinga chiqariladi. “Topchi nimani chaldilar?” 
o‘yini ham keng tarqalgan o‘yinlardan biridir. Katta guruhlarda eshitish idrokini o‘stirish faqat shunga 
o‘xshash o‘yinlardangina emas, balki radio, audio eshittirish usulidan ham foydalaniladi. “Bir muncha 
tinchlik” o‘yinini o‘tkazib turish, uni “Kin ko‘p eshitadi”, “Xonada nima haqida gaplashayaptilar” degan 
mashqlar bilan almashtirib turish lozim. Bu mashqlar davomida alohida bolalarga eshitgan narsalarni 
talaffuz etishni taklif qilish mumkin ( jo‘mrakdan suv tomchilayapti, ko‘chada mashina shovqini eshitildi, 
chumchuq chirqillayapti va boshqalar).

Nutq va so‘zdagi tovushlarni idrok qilish va yaxshi tushunish uchun eshitish idrokini rivojlantiruvchi 

№ 4-266http://interscience.uz



o‘yinlar, masalan: “Men nima dedim, top” didaktik o‘yini o‘tkaziladi.
Maxsus pedagog bolalardan bir necha metr narida turadi, keyin bolalar eshitib topishlari uchun 

lozim bo‘lgan so‘z yoki jumlani avval sekin, keyin shivirlab talaffuz etadi. Bolalarga o‘yin qoidasi 
tushuntiriladi: “Men bir so‘zni sekin aytaman, siz diqqat bilan eshiting va nima aytganimni toping. Men 
kimni chaqirsam, shu bola nima eshitganini aniq va baland ovoz bilan aytib beradi”. 

Kichik guruhlarda bu o‘yin dastlab ko‘rsatma materiallar bilan o‘tkaziladi. Maxsus pedagog bolalar 
oldida turgan o‘yinchoqlarning nomini sekin aytadi va bolalarga qiyin bo‘lmagan topshiriq beriladi 
(“Dilbar qo‘g‘irchoqni kravatga yotqiz”, “Aziz bayroqchani vazaga qo‘y”). maxsus pedagog bu 
topshiriqlarni bolalarga qarab turib aytadi, bu esa bolalarni aytilgan so‘zlarning artikulatsiyasini ko‘rib, 
tez topishlariga yordam beradi. Bir necha takrorlanishdan so‘ng o‘yin topshirig‘i murakkablashtiriladi. 
Maxsus pedagog so‘zni bolalarning orqasida turib talaffuz etadi, topshiriq bir marta aytiladi. 4-5 bola 
chiqib nima eshitganlarini aytadi, so‘ng kim to‘g‘ri topgani aniqlanadi. Katta guruhlarda bu o‘yin 
variantlari ancha murakkablashtirib o‘tkaziladi. 

Maxsus bolalarga eshitishi jihatidan bir-biriga yaqin bo‘lgan so‘zni topishlarini taklif qiladi (Masalan: 
ko‘k-ko‘p, yil-yo‘l, suv-sut, tuz-tus). “Men nima dedim, top” o‘yini 3-7 daqiqa davom etadi.

Ovoz sur’atini farq qilish uchun turli variantlardagi o‘yinlardan foydalaniladi. Masalan: “Top-chi, kim 
chaqirdi?” degan o‘yindan bolalar o‘rtoqlarini ovozlaridan topadilar. Bolalarga qanday chaqirganligini 
(sekin, qattiq, tez, muloyim) aniqlash topshirig‘i beriladi.

Maxsus pedagog o‘yinda qo‘llaniladigan so‘zlarni oldindan tanlashi lozim. Tanlangan so‘zlarning 
mazmuni bolalarga tanish bo‘lishi, birinchi navbatda tanlangan so‘zlar tovush tarkibi jihatidan qiyin 
bo‘lmasligi, so‘ng ovoz chiqarish (eshitish) jihatdan oson, lekin mazmuni har xil bo‘lishi lozim.

Nutqda nafas olib nafas chiqarishni rivojlantirish. Nutqda nafas olib nafas chiqarishni rivojlantirish 
nutq bilan mahkam bog‘langan. Nafas olish ikki xil bo‘ladi: nutqsiz va nutqli.

Nutqsiz nafas o‘z-o‘zidan chiqadi. Bola nafas oladi va chiqaradi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi 
aqli zaif bolalarda nutqli nafas olish o‘ziga xos xususiyatlarga egadir. Bu xususiyatlar avvalo o‘pkaning 
kichikligi va nafas muskullarining bo‘shigiga bog‘liqdir, bolalar nafasi chuqur emas, shuning uchun ular 
tez, keskin ko‘p vaqt shovqinli nafas olib chiqaradilar, yelkalari keskin ko‘tariladi, ularda har bir so‘z 
oldidan, o‘rtasidan nafas olish, nafas olib so‘zlash kabi hollar uchraydi. 

Nutqi tezlashgan bola entikadi, so‘zning, jumlaning oxirini yamlab yuboradi. Muskullarning 
zaifligidan ko‘pchilik bolalarda gavdaning holati noto‘g‘ri: bosh pastga egilgan, kiftlar oldinga chiqqan, 
ko‘krak ichiga kirib ketgan bo‘ladi. 

Maxsus pedagogning vazifasi bolani nutq jarayonida to‘g‘ri nafas olishga o‘rgatish va nutq davomida 
nafas olishda uchraydigan nuqsonlarni yo‘qotib borishdir. Nutqsiz va nutqda nafas olish bir-biridan farq 
qiladi. Nutqsiz nafas olishda nafas olish bilan chiqarish vaqti barobar, tartibli navbatlashib turadi. Nafas 
burun orqali olinadi. Nutqda nafas olganda nafas olish vaqt jihatidan tez, nafas chiqarish nafas olishga 
qaraganda birmuncha uzun bo‘ladi. Nafas ham og‘iz ham burun orqali olinadi. Nutqda nafas olishning 
eng yaxshi turi diafragmali, quyi qovurg‘a yordamida nafas olishdir (nafas olganda diafragma pastga 
tushadi va pastki qovurg‘a ikki tomonga kengayadi, shuning uchun kiftlar ko‘tarilmaydi).

Bolada avvalo tinch, shovqinsiz, kiftni ko‘tarmay nafas olishni rivojlantirish lozim. Nutq vaqtida 
uzoq nafas chiqarish bolaning yoshiga mos bo‘lishi kerak.

Kichik guruhlarda bola nafas chiqarish vaqtida 1-2 so‘zdan iborat jumlani, o‘rta va katta guruhda 
bola 3-4 so‘zdan iborat jumlani talaffuz etishi lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni shoshmasdan so‘zlashga, har bir jumlani so‘zlab yoki har bir she’r 
misrasini aytib bo‘lgandan so‘ng nafasni rostlashga odatlantirish kerak. Nutqda nafas olishni rivojlantirish 
uchun bola yoshiga mos nafas oladigan o‘yin va mashqlardan foydalanishi zarur.

Maxsus pedagog fiziologik to‘g‘ri, osoyishta nafas olish uchun bolalarga nafasni burundan olib, 
keyin og‘izdan chiqarish maqsadga muvofiq ekanligini tushuntiradi. Mashq oldin bolalar jamoasi bilan 
keyin o‘zlashtirish inkoniyati sust bolalar bilan yakka tartibda o‘tkaziladi.

Quyidagi nafas mashqlari o‘tkaziladi: pastaga puflash, yonib turgan shamni bir nafas chiqarishda 
o‘chirish, issiq choyni puflash, olovni o‘chirish.

Nutqiy nafasni takomillashtirish uchun quyidagi nafas- ovoz mashqlari taklif qilinadi: gulni hidlash 
va “Oh” deyish, qo‘llarni isitish, sovun pufagini ishirish, yig‘lash, shamol esyapti kabilarga taqlid qilish.

Kichik guruhlarda bolalarga juda yoqadigan sovun ko‘pigini uchirish, par, yupqa, rangli qog‘ozlarni 
puflab uchirish o‘yinlari o‘tkaziladi. Bunday o‘yinlarni o‘tkazgan vaqtda bolalarni nafas olganda yelka 
qismlarini ko‘tarib yubormasliklariga e’tibor berish lozim. Bunday nafas oladigan o‘yinlarni uch 
daqiqadan ortiq o‘tkazmaslik va o‘yin vaqtida dam berib borishga e’tibor berib borish kerak.

Katta guruhlarda qo‘llarni ohista yuqoriga yelka barobarida ko‘tarish – nafas olish, sekin-asta 
qo‘llarni pastga tushirib “s-s-s” deb nafas chiqarish mashqlari o‘tkaziladi. Bolalar “s-s-s-s” tovushini to 

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-267
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

maxsus pedagog to‘xtatgunga qadar cho‘zib aytadilar. 
Nutqda nafas olish va nafas chigarishni rivojlantirishga o‘rgatish bo‘yicha mashg‘ulotlardan namuna 

keltiramiz.
“Bu  qachon bo‘ladi» o‘yini.
Logoped doskaga yilning to‘rt faslini tasvirlovchi rasmni osib qo‘yadi. Har bir fasl tasvirini tagida 

qog‘ozdan yasalgan cho‘ntakchalar bo‘lib, unga u yoki bu faslda bo‘ladigan hodisa va voqealarni 
tasvirloychi kichik-kichik rasmlarni solib qo‘yish mumkin (“Bolalar qorbobo yasayapti”, “O‘g‘il bolalar 
qushlar uchun uyalar osishyapti”, “Qizlar guldastalar tayyorlashyapti”, “Sarg‘aygan barglar to‘kilyapti” 
va boshqalar). Tarqatma materiallarni “Yil fasllari” degan lotodan yoki turli jurnallardan, kitoblardan 
tanlab olish mumkin.

Tarbiyachi bolalarni navbatma-navbat chaqirib bittadan rasm beradi. Bola stol oldiga kelib, qo‘lidagi 
rasmni bolalarga ko‘rsatadi va logoped tomonidan berilgan savolga javob beradi. Masalan: “Bolalar 
darvoda qachon cho‘miladi?” (Bolalar daryoda yozda cho‘miladi). Bola savolga to‘tliq javob berib 
bo‘lgach, rsmni tegishli yil faslining tagidagi qog‘oz cho‘ntakka solib qo‘yadi.

Merodik qo‘llonma: tarbiyachi o‘yinni boshlashdan avval bolalarga shunday deydi, har bir so‘zdan 
keyin to‘xtalib, bo‘lib-bo‘lib gapirmaslik kerak. Agar bola tarbiyachi bergan savolga to‘g‘ri javob bera 
olmasa, yoki bo‘lib-bo‘lib gapirsa, tarbiyachi to‘g‘ri nutq namunasini beradi. So‘ngra bola takrorlaydi.

Xulosa Ushbu maqolada logopedik ishning muhim yo‘nalishlari — tovush madaniyati, eshituv 
idroki va nutqiy nafasni rivojlantirish — izchil va asosli tarzda yoritilgan. Maxsus maktabgacha 
ta’lim muassasalaridagi aqli zaif bolalarning nutqiy rivojlanishini ta’minlashda frontal va individual 
mashg‘ulotlarni uyg‘unlashtirish, didaktik o‘yinlar va maxsus mashqlar orqali bola faoliyatini 
rag‘batlantirish, nutqiy nafas, artikulyatsiya va eshituvni sinxron rivojlantirish metodik jihatdan eng 
muhim yo‘nalishlar sifatida ajralib turadi. Bu maqola logopedlar, maxsus pedagoglar va maktabgacha 
ta’lim muassasalari xodimlari uchun amaliy yordamchi qo‘llanma sifatida katta ahamiyatga ega.

Foydalaniladigan adabiyotlar
Xamidova M.P., Ayupova M.Y. Maktabgacha tarbiya maxsus metodikasi. -T.: O‘zbekiston faylasuflari 

milliy jamiyati. Toshkent. 2009.
Ayupova M.Y. Logopediya. -T.: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati. Toshkent. 2008.
 Axmedova X.A., Razbayeva E.M. Nutq ostirish metodikasi.
Mo‘minova L.R. Bolalarni logopedik tekshirish va o‘qitish. -T.: O‘qituvchi, 1992.
Rahmonova V.S. Maxsus pedagogika. -T.: G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot- matbaa ijodiy uyi. 

2004.
Shomahmudova R.Sh., Mo‘minova L.R. Bog‘cha va kichik maktab yoshidagi bolalar nutqidagi 

nuqsonlarni tuzatish. -T.: O‘qituvchi, 1993.

    

№ 4-268http://interscience.uz



УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЛЕКСИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
СТУДЕНТАМ ГЕОЛОГИЧЕСКИХ И НЕФТЕГАЗОВЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Султанова Гузалхон Саидаббасовна,
Старший преподаватель ESP, Университет Геологических Наук

  
Аннотация Статья посвящена изучению специфики иноязычной профессионально 

ориентированной лексической компетенции у студентов геологической и нефтегазовой 
специальностей в рамках современной лингводидактики. Лексика, как и грамматика, является 
основой любого языка. Она обеспечивает процесс восприятия и передачи информации. В 
статье рассмотрена актуальность формирования лексической компетенции в технических 
вузах. Статья анализирует исследованность вопроса в отечественной и зарубежной 
литературе, также рассматривается теоретическая и методологическая основа 
использования лексических упражнений в учебном процессе дисциплины «Иностранный 
язык» в нефилологических вузах. В статье теоретически и практически обосновывается 
процесс формирования лексической компетенции посредством использования комплекса 
упражнений для усвоения лексических единиц на стадии введения новой темы, его 
лингвистического понимания значения и словообразовательной связи на стадии закрепления 
материала. Автор рассматривает разработки отечественных авторов в сфере 
профессионально ориентированной лексики и приводит примеры лексических упражнений 
из собственного учебного пособия по иностранному языку “Foreign language. English for oil 
and gas students” для специальности 60330500 «Геология (геология нефтегазового дела)». 
Статья приводит результаты проведенного исследования в рамках учебной программы 
Университета геологических наук и дает заключение по осуществлению данного комплекса 
упражнений на формирование лексических компетенций. 

 Ключевые слова: профессионально ориентированная лексика, формирование лексической 
компетенции, лексические навыки, упражнения на лексику

GEOLOGIYA VA NEFT VA GAZ MUTAXASSISLIKLARI TALABALARI 
UCHUN LEKSIK KO’NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH UCHUN MASHQLAR

Sultanova Guzalkhon Saidabbasovna
katta o’qituvchi ESP, Geologiya fanlari universiteti

  
Annotatsiya: Maqola zamonaviy lingvodidaktika doirasida geologiya va neft va gaz 

mutaxassisliklari talabalari o’rtasida chet tilining kasbiy yo’naltirilgan leksik kompetentsiyasining 
o’ziga xos xususiyatlarini o’rganishga bag’ishlangan. Grammatika kabi lug‘at ham har qanday 
tilning asosidir. U axborotni idrok etish va uzatish jarayonini ta’minlaydi. Maqolada texnik 
universitetlarda leksik kompetentsiyani shakllantirishning dolzarbligi muhokama qilinadi. 
Maqolada ushbu muammoning mahalliy va xorijiy adabiyotlarda olib borilgan tadqiqotlari tahlil 
qilinadi, shuningdek, nofilologiya oliy o’quv yurtlarida “Chet tili” fanining o’quv jarayonida 
leksik mashqlardan foydalanishning nazariy va uslubiy asoslari ko’rib chiqiladi. Maqolada 
yangi mavzuni kiritish bosqichida leksik birliklarni o’zlashtirish uchun mashqlar to’plamidan 
foydalanish, uning ma’nosini lingvistik tushunish va mustahkamlash bosqichida so’z yasalish 
birikmalarini mustahkamlash orqali leksik kompetentsiyani shakllantirish jarayoni nazariy va 
amaliy jihatdan asoslanadi. material. Muallif mahalliy mualliflarning kasbiy yo’naltirilgan lug’at 
sohasidagi ishlanmalarini ko’rib chiqadi va o’zining «Chet tili» darsligidan leksik mashqlarga 
misollar keltiradi. Neft va gaz talabalari uchun ingliz tili” 60330500 “Geologiya (neft va gaz 
sanoati geologiyasi)” ixtisosligi uchun. Maqolada Geologiya fanlari universiteti o’quv dasturi 
doirasida olib borilgan tadqiqot natijalari keltirilgan va leksik kompetensiyalarni shakllantirish 
bo’yicha ushbu mashqlar to’plamini bajarish bo’yicha xulosa berilgan.
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Kalit so’zlar: kasbiy yo’naltirilgan lug’at, leksik kompetentsiyani rivojlantirish, leksik 
ko’nikmalar, lug’at mashqlari

EXERCISES FOR DEVELOPING VOCABULARY SKILLS FOR STUDENTS 
MAJORING IN GEOLOGY AND OIL AND GAS

Sultanova Guzalkhon Saidabbasovna,
senior teacher of ESP The University of geological sciences

Abstract: The article is devoted to the study of the specifics of foreign language professionally 
oriented lexical competence of students of geological and oil and gas specialties within the 
framework of modern linguodidactics. Vocabulary, like grammar, is the basis of any language. 
It ensures the process of perception and transmission of information. The article considers the 
relevance of the formation of lexical competence in technical universities. The article analyzes 
the research of the issue in domestic and foreign literature, and also considers the theoretical and 
methodological basis for the use of lexical exercises in the educational process of the discipline 
«Foreign Language» in non-philological universities. The article provides theoretical and practical 
substantiation of the process of forming lexical competence through the use of a set of exercises 
for mastering lexical units at the stage of introducing a new topic, its linguistic understanding of 
meaning and word-formation connections at the stage of consolidating the material. The author 
examines the developments of domestic authors in the field of professionally oriented vocabulary 
and provides examples of lexical exercises from his own foreign language textbook “Foreign 
language. English for oil and gas students” for the specialty 60330500 “Geology (geology of oil 
and gas industry)”. The article presents the results of the study conducted within the framework 
of the curriculum of the University of Geological Sciences and provides a conclusion on the 
implementation of this set of exercises for the formation of lexical competencies.

Key words: professionally oriented vocabulary, development of lexical competence, lexical 
skills, vocabulary exercises

Введение Лексика, как и грамматика, является основой любого языка. Она обеспечивает 
процесс восприятия и передачи информации. Овладение иностранной речью начинается 
с накопления словарного запаса и обогащения лексического репертуара обучающихся. 
Поэтому усвоение лексических единиц, входящих в активный и рецептивный минимумы, 
следует рассматривать как информационно-познавательный процесс, который включает в 
себя приобретение, хранение и использование лексических знаний и единиц. 

В апреле 2017 года Президент Республики Узбекистан подписал Постановление “О 
мерах по дальнейшему развитию системы образование” в целях обеспечения необходимых 
условий для подготовки специалистов с высшим образованием на уровне межународных 
стандартов. В числе прочих задач было определено создание и внедрение учебных 
пособий нового поколения, обеспечение высших образовательных заведений профильной 
литературой, в том числе на основе переводов новейших зарубежных материалов,  регулярное 
обновление фондов информационно-ресурсных центров.  Сегодня главным главным 
отличием государственных образовательных стандартов является ориентир на соответствие 
потребностей индустрии и подготовкой высококвалифицированных специалистов. 

Анализ учебного материала по дисциплине “Английский язык” для геологической 
и нефтегазовой отраслей показал недостасточной внимания лексическому компоненту 
в системе образовательного процесса. Недостаточно рекомендаций по формированию 
лексической компетенции и рациональым внедрением профессионально ориентированной 
лексики в устную речевую деятельность. С целью исправления данных недочетов вознакает 
необходимость в теоретическом обосновании, разработке и внедрении в в учебный процесс 
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системы лексических упражнений на формирование лексической компетенции у студентов 
технических специальностей. 

Таким образом, актуальность данного исследования обусловлена потребностью 
узбекской экономики в инженерах производства, которые владеют иностранным языком на 
высоком коммуникативном уровне. Это необходимо для эффективного профессионального 
общения с зарубежными коллегами, участия в масштабных международных проектах и 
постоянного профессионального роста. 

Литературный анализ и методология Вопросам формирования лексической компетенции, 
в том числе профессионально-ориентированной лексической компетенции, в последнее 
время выделяют пристальное внимание (Абдуллаева С.Х. 2020, Абдуллаева Ф.С., 2018, 
Алимов Ф.Ш. 2018, Мухамеджанова С.Дж. 2021, Холиеров Б.Х. 2021, Норматова Н.Н. 
2021, Каипбергенова Ф.Т. 2022, Яхшибоева Г.О. 2022, Мухторов М.М. 2023, Каримова З.Р. 
2024, Сайдуллаева Х.У., 2024, Рашидова Н.Х. 2024, Айтураев М.М. 2024 и др.). Различные 
формулировки исследователей можно свести к общему понятию – иноязычная лексическая 
компетенция – это потенциал способности человека к коммуникации, поэтому освоение 
иностранного языка в целом и его лексического аспекта в частности должно происходить 
как взаимодействие людей между сосбой и окружающим миром. При формировании 
иноязычной лексической компетенции необходимо ориентироваться на контекст будущей 
профессиональной деятельности, отборе лексических средств и ситуаций в соответствии с 
этим контекстом. 

Обсуждение В данном исследовании мы рассматриваем задачу формирования 
иноязычной речевой лексической компетенции будущего специалиста как способности, 
основанной на лексических знаниях, речевых навыках, умениях, а также личном языковом 
и речевом опыте. Эта компетенция предполагает восприятие, усвоение и использование 
лексики, отражающей понятийно-категориальный аппарат конкретной предметной области, 
в ситуациях профессионально-ориентированного общения. 

Формирование речевой лексической компетенции наряду с вопросом отбора 
лексического содержания, придает оссобое значение развитию речевых лексических 
навыков, необходимых специалисту. Анализ исследований, посвященных данной 
проблеме, показывает, что в профессиональном общении для репродуктивной деятельности 
ключевыми являются:

1.	 Навык выбора и употребоения профессиональных терминов, соотносимых с 
конкретной терминосистемой, а также актуализация слов, связанных с ними на уровне 
парадигматики. 

2.	 Навык сочетания терминов на синтагматическом уровне в соответствии с поставленной 
задачей.

Остальные операции в той или иной степени подчиняются этим навыкам. Что касается 
рецептивной речевой деятельности, в частности профессионально-ориентированного 
чтения, основными лексическими навыками, на наш взгляд, являются:

1.	 Навык восприятия и семантизации профессиональных терминов, которые 
представляют собой логико-тематическую цепочку ключевых слов, соотносимой с 
определенной терминосистемой. 

2.	 Навык поиска, восприятия и понимания логико-семантических связей между 
ключевыми словами, выраженными терминами, входящими в определенную терминосистему. 

Лексическая компетентность, согласно Шамову А.Н., является способностью человека 
определять контекстуальное значение слова, сравнивать объем его значения в других 
языках, определять структуру значения слова, определять специфически национальное в 
значении слова [1]. В концепции А. Е. Сиземиной, «лексическая компетенция, представляя 
собой многоуровневое системное образование, обусловлена сложным взаимодействием 
личных качеств студента с приобретаемыми лексическими знаниями, навыками и 
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умениями, а также имеющимся личным языковым и речевым опытом» [2]. Короткова 
И.П. характеризует лексическую компетенцию как способность узнавать в устном и 
письменном тексте лексические единицы, работать с текстовым материалом в соответствии 
с учебной задачей, оперировать изученной лексикой в процессе коммуникации, выделять 
простые словообразовательные элементы, использовать языковую догадку в сложной 
текстовой ситуации в процессе чтения и аудирования (интернациональные и сложные 
слова), что позволяет обеспечить успешное овладение основами всех видов речевой 
деятельности [3]. Подводя итог приведенным выше определениям, можно утверждать, 
что лексическая компетенция — это сложное структурное образование, объединяющее 
ряд таких компонентов как: совокупность знаний, умений и навыков, необходимых для 
осуществления коммуникации; свойства личности, необходимые для осуществления 
конкретной деятельности; способность индивида справляться с различными задачами, 
т.е. владение способами решения проблем, опыт и способность к достижению цели в 
конкретной деятельности.

В исследовании о лексической компетенции Холиерова Б.Х. устанавливается 
необходимость в приведении к единству требований, предъявляемых к овладению студентами 
иностранных языков в процессе подготовки к будущей профессиональной деятельности. 
Существующие учебные программы и стандарты не соответствуют быстро изменяющейся 
действительности. К сожалению, они не всегда учитывают специфические особенности 
высших образовательных учреждений, профессиональные и личные потребности студентов, 
не уделяют особое внимание обучению студента, будущего специалиста и обработки им 
большого объема информации. Преподаватели неязыковых высших образовательных 
учреждений, обычно, самостоятельно разрабатывают предоставляемые студентам 
рекомендации. Они вынуждены разрабатывать самые приемлемые методы, эффективные 
пути преподавания иностранного языка студентам всех курсов с учетом образовательных 
потребностей студентов, особенностей изучаемой ими отрасли знания [4]. В данном случае, 
по нашему мнению, актуальной является методика CLIL (Content and Language Integrated 
Learning), в которой изучение специальной дисциплины, такой как Техника бурения, 
Разработка скважин и т.д. осуществляется посредством иностранного языка, и в свою 
очередь, процесс изучения иностранного языка реализуется на базе контент-дисциплины. 

Завершающий уровень развития лексической компетенции общепринято согласуют с 
совершенствованием навыка употребления лексических единиц для решения различных 
коммуникативных задач в соответствии с условиями взаимодействия. Образовательный 
процесс, включающий также методическую организацию учебного материала, рассматривает 
упражнение как его структурную единицу. Цель упражнения в изучении языка заключается 
усвоении студентами языкового материала и приобретении навыка использования этого 
материала и гармонизации его с речевой деятельностью.

На базе составленной системы упражнений выстраивается опорно-практический 
материал. Упражнения являются лексическими, если они нацелены на ознакомление 
обучающихся с системой лексики, а также на усвоение установленного теоретического 
материала, способствующие выработке лексических навыков и умений [5]. В целях 
формирования лексической компетенции у студентов неязыковых вузов необходимо 
проводить упражнения в определенной последовательности: вопросно-ответные 
упражнения (есть возможность отработки в парах и малых группах), употребления 
синонимов и антонимов для закрепления словарного запаса (варианты замены выделенных 
слов антонимами либо синонимами, передача собственных идей с помощью других слов), 
воспроизведение лексического материала (добавить лексику соответствующей тематики 
в предложения, перефразировать предложение, дополнить текст, составить вопросы к 
изученному материалу), составить диалогическое или монологическое сообщение. По 
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прочтении текста студентам предлагается самостоятельно найти синонимы к приведенным 
словам. Ниже и далее приведем пример из нашего учебного пособия по иностранному 
языку “Foreign language. English for oil and gas students” [6]

What Is a Christmas Tree (oil and gas)?
A Christmas tree is a piece of equipment that provides flow control 
on an oil or gas well. Christmas trees are a vertical assembly of valves 
with gauges and chokes that allow for adjustments in flow control as 
well as injections to stimulate production. Christmas trees are so-
called because the collection of components can resemble a 
Christmas tree if you have the right amount of imagination. The 
valves that comprise some of the decorations on the Christmas tree 
are opened when the oil or gas well is ready to produce and the 
processing and storage facilities are ready to receive. The other 
decorations are devices that facilitate pressure relief, monitoring 
and chemical injection.

8. Find synonyms to these verbs:
Extract        exploit        prepare        comprise        resemble         process  
Для развития продуктивных лексических навыков обучающимся необходимо выполнить 

упражнения на заполнение пропусков в предложениях соответствующими лексическими 
единицами. Корректное смысловое использование лексической единицы в соответствующем 
высказываении является показателем правильного усвоения данной профессиональной 
лексики:

4. Complete the gaps by using the appropriate phrases from the box

 Smoke      welding helmet      safety suit     ark rays 

Sparks       goggles              workshop          hazard 

1.	 A ______ is a type of headgear used when performing certain types of welding to protect 
the eyes, face and neck from flash burn, ultraviolet light, sparks, infrared light, and heat.

2.	 A ______ can be mainly used for the people working in mining industries, gas industries 
and chemical industries.

3.	 The benefit of wearing seat belts in road vehicles and protective ______ in industry and 
sport should receive more publicity.

4.	 Jeremy, there are ______ coming from under your car.
5.	 Before the entrance into the _______ personnel pass test to the absence of static electricity.
6.	 Risk assessment is a systematic process for identifying _______.
С целью формирования продуктивных речевых умений (говорение и письмо), а 

также познавательных навыков и навыков самостоятельной работы при изучении 
профессиональных текстов студентам предлагается выбрать 10 незнакомых слов из текста 
и дать к ним собственное определение:

Dry Welding / Hyperbaric Welding  
Another method of welding underwater is hypebaric or dry welding. Hyperbaric welding is the 

process by which a chamber is sealed around the structure that is to be welded. It is then filled with 
a gas, which then forces the water outside of the hyperbaric sphere. This allows dry environment 
in which welding is performed. Here are some advantages of dry welding:
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•	 Welder/diver safety
•	 Higher weld quality
•	 Surface monitoring
•	 Non destructive testing 

VOCABULARY
1. Copy out 10 unknown words from the texts and give definitions to them 
Отечественный исследователь Айтураев М.М. выявляет проблему, связанную 

с определением задач, на которых основаны устные лекические навыки, а именно: 
а) правильный подбор слов/словосочетаний в соответствии с поставленной задачей, 
коммуникативная цель; б) правильно соединять слова в словосочетаниях и предложениях; 
в) имеющие лексико-семантические и лексико-тематические сочетания; ж) объединение 
новых слов с ранее изученными; г) выберите нужное слово из строки синонимов/антонимов; 
д) например, замена альтернативного варианта [7]. 

4. Connect the words to get word expressions.
1. Oil 

2. Flare 

3. Oil  

4. Chemical  

5. Carbon  

6. LPG 

7. Water  

8. Natural 

9. Process of 

A. Platform 

B. Plants 

C. Burning 

D. Vapor 

E. Gas 

F. Boom 

G. Dioxide 

H. Rig 

I. Liquefied petroleum gases 

 I. Liquefied petroleum gases
Норматова Н.Н. в своей работе над развитием устной речи студентов-нефилологов, 

предлагает систему упражнений и заданий предусматривающих комплексное 
совершенствование умений и навыков говорения и аудирования на основе технологии 
«обучение в сотрудничестве», которая делится на три этапа, каждый из которых охватывает 
по два типа упражнений и заданий [8]. В следующем упражнении навык говорения 
вырабатывается путем обсуждения вопросов по теме Flare boom (Факельная установка): [6]

5. Answer the questions.
1.	 For what purpose is the Flare boom installed a little further from the oil platform?
2.	 Why do you think the gas is flared instead of being transported for sale?
3.	 What substances should the gas be mixed with before burning it?
4.	 What is the name of a gas flare that is located onshore?
Для развиия отраслевой лексической компетенции Рашидова Н.Х. считает важным 

учитывать лингводидактические основы преподавания, систему упражнений, направленных 
на развитие отраслевой лексической компетентности студентов, инновационные 
методы развития отраслевой лексической компетентности у студентов-педиатров по 
английскому языку [9]. Каипбергенова Ф.Т. в своем труде освещает проблему применения 
информационных и коммуникационных технологий в преподавании лексики английского 
языка и проанализированы компьютерные онлайн программы для изучения иностранных 
языков. По ее мнению, во-первых, использование современных информационных и 
коммуникационных технологий помогает учащимся развивать свои знания, навыки и 
способности и, таким образом, повышать свою компьютерную грамотность; во-вторых, 
современные информационные и коммуникационные технологии являются мощным 
инструментом повышения качества и интенсификации учебного процесса [10]. 
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В нашем учебном пособии мы использовали аутентичные производственные 
видеоролики, размещенные на платформе You Tube на канале University of Geological 
Sciences. Oil and Gas. По qr-ссылке студенты могут пройти на видео, соответствующее 
модулю, и после просмотра, обсудить тему в последующих упражнениях [6]. 

Module 6
DRILLED ROCKS
1. Match words and word combinations with the images:
a. soil reclamation  b. drilling   
2. What is the connection between these images? 
 

                                                                                                                        

   VIDEO						    
Результаты Разработанные автором учебно-методические материалы по дисциплине 

«Иностранный язык» (английский язык) для специальности 60330500 «Геология (геология 
нефтегазового дела)» были внедрены в практику формирования у студентов иноязычной 
лексической компетенции (Университет геологических наук). 

Эффект данного обучающего комплекса определяется его различными составляющими 
компонентами. Образовательный процесс сопровождается контролем успеваемости и 
усвояемости материала. Согласно требованиям учебной программы по иностранному 
языку для нефилологических вузов все стадии образовательного процесса включают 
промежуточный и итоговый контроль, результаты которых позволяют оценивать развитие 
лингвистических навыков студентов. Боле того, контроль способствует мониторингу 
динамики процесса рационализации усвоения английской профессиональной лексикой, а 
также эффективность внедрения разработанного образовательного комплекса. 

С целью отслеживания уровня овладения студентами профессиональной лексики нами 
созданы соответствующие контрольные тестовые задания, согласованные с программными 
требованиями для студентов геологического и нефтегазового направлений. Также, контроль 
овладения лексической компетенции включает проверку речевых навыков, в рамках 
иноязычной коммуникации на аудиторных занятиях. Для этого осуществлялись специальные 
производственные ситуации и аутентичные тексты для формирования рецептивных типов 
речевых умений, таких как чтение и аудирование. 

Фактически, контроль речевой деятельности развивает в студентах ответственное 
отношение, мотивирует их интеллектуальные, познавательные способности, навыки 
самостоятельной работы, самостоятельного контроля, а также логического и критического 
мышления в оценке собственной лексической компетенции.  

 Заключение В рамках данного исследования удалось разработать и реализовать 
систему лексических упражнений. Данные упражнения необходимо осуществлять в 
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соответствующей последовательности – вопросно-ответные, использование синонимов и 
антонимов для закрепления знаний лексики, воспроизведение тезауруса, конструирование 
диалогов и монологов. С целью овладения лексическими единицами наиболее рациональным 
принципом является принцип употребления лексики в контексте, а не самостоятельно, а 
также принцип предварительного изучения лексики.

Таким образом, мы можем разбить лексические упражнения на два типа – предречевые 
и речевые. Каждый комплекс упражнений сгруппирован вокруг определенной тематики, 
в которой используется лексика, посвященная конкретной ситуации. Все рассмотренные 
виды лексических упражнений решают такие задачи, как активизация и формирование 
иноязычного профессионально ориентированного лексикона, развитие лингвистического 
и логического мышления. 

В процессе формирования лексических навыков задача педагога заключается в том, чтобы 
сфокусироваться на усовершенствовании словообразовательных навыках, в виду того, что 
для лексической компетенции особенную важность представляет способность употреблять 
как слово само по себе, так и образованное новое по префиксальному и суффиксальному 
принципу. Данные способности могут быть развиты при помощи разработанного нами 
комплекса упражнений на профессионально-ориентированную лексику. 

Контроль овладения лексическими навыками реализуется в процессе проведения 
контрольных промежуточных и финальных тестов, а также проверку речевых компетенций 
через иноязычное профессионально ориентированное общение на аудиторных занятиях.
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FIZIKANI TABIIY FANLARARO ALOQADORLIKDA O‘QITISHNING DIDAKTIK JIHATLARI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada fizikani tabiiy fanlararo aloqadorlikda o‘qitishning didaktik jihatlari bayon 
qilingan. Unda fizikani matematika, kimyo, biologiya va geografiya fanlari bilan aloqadorlikda o‘qitish yoritilgan. 
Turli fanlarda qo‘llaniladigan metodlarning umumiyligini fanlararo aloqadorlik ta’minlashi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlari: fanlararo aloqadorlik, fundamental fan, fizika qonunlari, bilim, ko‘nikma, malaka, tabiiy 
fanlar, klassifikatsiya, materiya, energiya, ilmiy dunyoqarash.
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педагогического университета, доктор философии (PhD) по педагогическим наукам

Аннотация. В данной статье изложены дидактические аспекты преподавания физики в 
междисциплинарной связи. В ней освещается преподавание физики во взаимосвязи с математикой, 
химией, биологией и географией. Показано, что междисциплинарная связь обеспечивает общность 
методов, используемых в различных науках.

Ключевые слова: междисциплинарная связь, фундаментальная наука, законы физики, знания, умения, 
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DIDACTIC ASPECTS OF TEACHING PHYSICS IN INTERDISCIPLINARY RELATIONSHIPS
Tugalov Farkhod Karshiboyevich

Djizak State Pedagogical University, Associate Professor of the Department of “Physics and Methods of 
Teaching It”, Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD)

Annotation. This article discusses the didactic aspects of teaching physics in an interdisciplinary context 
with natural sciences. It highlights the integration of physics with subjects such as mathematics, chemistry, 
biology, and geography. The article demonstrates how interdisciplinary connections ensure the commonality of 
methods used across different subjects.

Keywords: interdisciplinary connection, fundamental science, laws of physics, knowledge, skills, competence, 
natural sciences, classification, matter, energy, scientific worldview.

Fizika umumiy ma’noda tabiat haqidagi fandir. U modda (materiya) va energiyani, shuningdek, materiyaning 
harakatini boshqaradigan tabiatning asosiy o‘zaro ta’sirini o‘rganadi. Fizikani ba’zan boshqa tabiiy fanlar 
(biologiya, geologiya, kimyo, geografiya va boshqalar) kabi “fundamental fan” deb ham atashadi. Ular faqat 
fizika qonunlariga bo‘ysunadigan moddiy tizimlarning ma’lum bir sinfini tavsiflaydi.

Fan rivojining zamonaviy bosqichi fanlararo aloqadorlikning tobora ortib borishi va o‘zaro kirib borishi 
bilan tavsiflanadi. So‘nggi yillarda fizika, biologiya, psixologiya, matematika, radioelektronika va boshqa fanlar 
ma’lumotlaridan tirik organizmlarni o‘rganishda muhandislik-texnikaviy masalalarni yechishda foydalanadigan 
bionika fani paydo bo‘ldi.

O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi tomonidan tasdiqlangan 60110700-Fizika 
va astronomiya bakalavriat ta’lim yo‘nalishi uchun ishlab chiqilgan malaka talablarida bakalavrlar kasbiy 
faoliyatlarining turlari, kasbiy vazifalari, kasbiy kompetensiyalariga qo‘yiladigan talablar pedagog kadrlarni 
tayyorlash jarayonini takomillashtirishga qaratilgan [1]. 

Shuningdek, 60110700-fizika va astronomiya bakalavriat ta’lim yo‘nalishi talabalarini maqsadli tayyorlash 
tizimini yaratishda fizika o‘qitishda fanlararo aloqadorlikni amalga oshirish uchun ehtiyoj bor. Bu borada “Fizika 
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o‘qitish metodikasi” fanida o‘tiladigan mavzularda, xususan, “Fizika kursining boshqa o‘quv predmetlar bilan 
o‘zaro aloqasi” mavzusida fizika o‘qitishda fanlararo aloqalarning roli, fizika ta’limi asosida integrativ kurslarning 
yaratilishiga keng ma’noda e’tibor qaratilgan [2].

Fanlararo aloqadorlikning didaktik jihatlari. Fanlararo aloqadorlikning obyektiv ko‘rinishi umumiy o‘rta 
ta’lim maktablarida fizika o‘qitish jarayonida ham o‘z ifodasini topadi. Buni nafaqat ilmiy tamoyili, balki 
umumiy o‘rta ta’lim maktab fizika kursi oldida turgan vazifalar ham talab qiladi. Xususan, boshqa tabiiy fanlar 
bilan aloqani o‘rnatmasdan va ochib bermay turib ilmiy dunyoqarashni shakllantirish mumkin emas.

Fanlararo aloqadorlik didaktik kategoriya bo‘lib, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘quv fanlarini o‘zaro 
bog‘langan va o‘zaro bog‘liq holda o‘rganishda namoyon bo‘ladi [3].

Fanlararo aloqadorlik quyidagilarni ta’minlaydi:
- tushunchalarni shakllantirishda asoslangan ketma-ketlik;
- bilim, ko‘nikma, malakalarga qo‘yiladigan talablarning birligi;
- boshqa tabiiy fanlarni o‘rganishda olingan bilimlardan, fizika bilimlarini o‘rganishda foydalanish;
- ta’lim parametrlari mazmunidagi asossiz takrorlanishlarni bartaraf etish;
- turli fanlarda qo‘llaniladigan metodlarning umumiyligini ko‘rsatish (bilimlarni umumlashtirish);
- dunyoning birligini ko‘rsatuvchi tabiat hodisalari o‘zaro bog‘lanishlarini ochib berish;
- o‘quvchilarni zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtirishga tayyorlash.
Fanlararo aloqadorlikni xronologik aloqalar hamda axborot aloqalar bo‘yicha klassifikatsiyalash mumkin 

[4].
Xronologik aloqalar har bir fanning ehtiyojlariga ko‘ra vaqt o‘tishi bilan fanlarning izchil o‘qitilishini 

ta’minlaydi.
Axborot aloqalar turli fanlarni o‘rganishda ko‘rib chiqiladigan tushunchalar, faktlar, qoidalar talqinining 

birligida namoyon bo‘ladi.
Fanlararo aloqalarni amalga oshirish yo‘llari:
- boshqa fanlarni o‘rganishda olingan bilimlardan foydalanish;
- kompleks eksperimental ishlarni bajarish;
- kompleks ekskursiyalarni o‘tkazish;
- umumlashtirilgan takrorlash.
Fizikani matematika bilan aloqadorlikda o‘qitish. Zamonaviy fizika matematika bilan chambarchas bog‘liq 

holda rivojlanadi. Matematika nafaqat fizikaning tili, balki fikrlash va mantiq kabidir. Matematik metodlar fizikada 
eksperimental materiallarni qayta ishlashda ham, nazariyalarni ishlab chiqishda ham keng qo‘llaniladi, ular 
tabiat sirlariga chuqurroq kirib borish imkonini beradi. O‘z navbatida fizika ham matematikaning rivojlanishiga 
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Fizika va matematika kurslari o‘rtasidagi fanlararo aloqadorlik ushbu fanlarning har birini o‘qitishning ilmiy 
darajasini oshirish uchun ko‘proq imkoniyatlarni o‘z ichiga oladi, shuning uchun ular o‘rtasidagi aloqadorlik 
ularni o‘rganishning boshidanoq zarurdir.

Umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarining o‘lchash malaka va ko‘nikmalarini shakllantirishda fizika 
o‘qituvchisi, boshlang‘ich sinf matematika darslarida maktab o‘quvchilari uzunlik, vaqt, massa, harorat, o‘lchov 
asboblarining shkalasi bo‘linishini baholash tushunchasi, harakat tezligi haqidagi dastlabki ma’lumotlarga ega 
bo‘lganligini, hisobga olishi kerak [5].

Ilmiy, o‘quv va uslubiy adabiyotlarda fizik kattalik tushunchasiga turli xil ta’riflar berilgan. Biroq, barcha 
ta’riflar uchun ikkita umumiy xususiyatni ajratib ko‘rsatish mumkin:

Fizik kattalik deganda o‘rganilayotgan obyektning miqdoriy xarakteristikasi tushuniladi;
Fizik kattalikning ta’rifi uni u yoki bu tarzda o‘lchash imkoniyati bilan chambarchas bog‘liq.
Fizika va matematika o‘rtasidagi aloqadorlikning muhim shakli fizik mazmunli matematik masalalarni 

yechishdir. Yagona uslubiy yondashuv va talablarni ishlab chiqish uchun ushbu masalalarning mazmuni va ularni 
yechish metodlarini matematika o‘qituvchisi fizika o‘qituvchisi bilan kelishib olishi kerak. Bunda o‘quvchilarning 
fizik kattaliklar birliklarini belgilash bilan amallarni bajarish qobiliyatini rivojlantirishga e’tibor qaratish lozim. 
Fizika darslarida bo‘lgani kabi matematika darslarida ham matematik va fizik kattaliklarning bir xil ta’rifiga, 
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qoidalarning bir xil tahririga, nazariyalar, grafik material va bilimlarni loyihalashda bir xil talablarga kelish kerak.
Fizikani kimyo bilan aloqadorlikda o‘qitish. Fizika va kimyo ko‘pincha bir-birini to‘ldiradi, chunki bu fanlar 

bo‘yicha o‘tiladigan darslarda tabiatdagi bir xil hodisalar turli yo‘nalishlar bo‘yicha ko‘rib chiqiladi. Bu yerda 
dolzarb, kontseptual va nazariy fanlararo aloqalar to‘liq namoyon bo‘ladi. Fizika va kimyo uchun umumiy bo‘lgan 
eng muhim tushunchalar qatoriga quyidagilar kiradi: materiya, massa, og‘irlik, energiya, molekula, atom. Asosiy 
qonunlar ham keng tarqalgan: energiyaning saqlanishi va o‘zgarishi, elektr zaryadlarining saqlanishi.

Fizika va kimyo o‘rtasidagi eng muhim nazariy fanlararo aloqalar bir xil nazariyalarni o‘rganish bilan 
bog‘liq: molekulyar-kinetik, atom tuzilishi nazariyasi va boshqalar [2].

Fizika va kimyo o‘qitish o‘rtasidagi aloqadorlikning muhim shakllari: fizik-kimyoviy yoki kimyoviy-
fizikaviy masalalarni yechish, kompleks ekskursiyalar o‘tkazish, fizika va kimyo fanidan ko‘ngilochar kechalar 
o‘tkazish, fizika va kimyoni o‘rganish uchun zarur bo‘lgan ko‘rgazmali qurollarni ishlab chiqish.

O‘quvchilarning kimyo darslarida oladigan amaliy ko‘nikmalarini hisobga olish va ulardan foydalanish 
kerak: laboratoriya qurilmalari bilan ishlash ko‘nikmalari, o‘lchovlar, hisoblash ishlarini bajarish, formulalarni 
keltirib chiqarish.

Fizikani biologiya bilan aloqadorlikda o‘qitish. Fizikaning  biologiya bilan o‘zaro aloqasi qadimiy va 
samaralidir. U ayniqsa, keyingi o‘n yilliklarda biofizika, agrofizika, bionika kabi fanlar paydo bo‘lgandan keyin 
kengaydi. Bu fanlararo aloqadorlik tegishli o‘quv fanlarini o‘rganishda o‘z ifodasini topdi.

Fizika va biologiya o‘rtasidagi bog‘liqlik umumiy va xususiy o‘rtasidagi bog‘liqlik sifatida talqin qilinishi 
mumkin. Biologiyadan olingan bilimlar faqat fizik qonunlar doirasidagi bilimlarni kengaytirib, o‘quvchilarga 
tabiatning birligini tushunishga yordam beradi. Bunga biologiyada fizika metodlarini qo‘llash bilan bog‘liq 
masalalarni ko‘rib chiqish ham yordam beradi [6].

Fizikaning biologiya bilan aloqadorligi uchta jihatga ega:
Tirik organizmlarda fizika. Fizika darslarida turli mavzularni o‘rganishda biologik jarayonlar oqimida fizik 

jarayonlarning rolini ko‘rsatadigan misollar keltiriladi.
Bionika. Tirik organizmlarda amalga oshirilgan ko‘plab tamoyillar fizikaga asoslangan zamonaviy texnik 

qurilmalarda keng qo‘llaniladi.
Ekologiya. Fizika qonunlari tabiatda insonning ishlab chiqarish faoliyati bilan bog‘liq holda sodir bo‘ladigan 

jarayonlar bilan bog‘liq. Bunday faoliyatning salbiy oqibatlarini bartaraf etishda, tabiatni muhofaza qilish uchun 
fizika qonunlari haqidagi bilimlardan foydalanish kerak.

Fizikani geografiya bilan aloqadorlikda o‘qitish. Geografiya kursida olingan bilimlardan fizikani o‘qitishda 
foydalanish kerak. O‘zaro bog‘liq bo‘lgan ko‘plab savollar dastlab geografiya darslarida o‘rganiladi, keyinroq 
fizika darslarida qo‘llaniladi. Geografiya kursida namlik, energiya, minerallar almashinuvini o‘rganish muhim 
bo‘lib, bu fizika kursida suvning agregat o‘zgarishini o‘rganishga yordam beradigan misoldir. Atmosfera bosimi, 
kompas yo‘nalishi kabi masalalarni o‘rganish bir-biri bilan bog’liq. 

Xulosa. Fizika va astronomiya yo‘nalishi talabalariga “Fizika o‘qitish metodikasi” fani bo‘yicha o‘tiladigan 
darslarda fanlararo aloqadorlikni amalga oshirishni tizimlashtirishga, binobarin, bilimlarning chuqurligi va 
mustahkamligini ta’minlashga, o‘quvchilarga olamning yaxlit manzarasini tushuntirishga yordam beradi. Shu 
bilan birga, o‘qitish va tarbiyalash samaradorligi ortib, turli fanlar bo‘yicha darslarda olingan bilim, ko‘nikma va 
malakalarni o‘zaro tatbiq etish imkoniyati ta’minlanadi. O‘quv fanlari ma’lum ma’noda bir-biriga yordam bera 
boshlaydi. Fanlararo aloqadorlikning izchillik tamoyili o‘quv-tarbiyaviy jarayonini yanada takomillashtirishning 
muhim zaxiralarini o‘z ichiga oladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada dasturlash fanini o‘qitishda raqamli darsliklarni imkoniyatlari 
tahlil qilindi. Hamda raqamli darsliklarda mavzuni taqdim etishda o‘qituvchilarga nimalarni 
inobatga olishning muhim jixatlarini, avfzalliklari, imkoniyatlari, ma’lumatlarni taqdim etish 
usullari, pedagogik tenologiyalarning qo‘llanillishi, hamda unda chatdan foydalanish haqida 
fikr va mulohazalar keltirilgan. Bundan tashqari raqamli darsliklarning ananaviy darsliklardan 
farqli jixatlari haqida to‘xtalib o‘tilgan.

Tayanch so‘zlar: zamonaviy axborot texnologiyalari, raqamlashtirish, raqamli darslik, 
mustaqil ta’lim, elektron axborot resurslari, veb-saytlar, veb texnologiyalar, chatlar.
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Аннотация: В статье анализируется потенциал цифровых учебников в обучении 
программированию. В нем также представлены важные аспекты, которые учителям 
следует учитывать при представлении темы в цифровых учебниках, включая 
преимущества, возможности, методы представления информации, использование 
педагогических технологий, а также идеи и комментарии по использованию чата. Кроме 
того, обсуждались различия между цифровыми и традиционными учебниками.

Ключевые слова: современные информационные технологии, цифровизация, цифровой 
учебник, самостоятельное обучение, электронные информационные ресурсы, сайты, веб-
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Tursunov Mirolim Ahmadovich
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Abstract: This article analyzes the possibilities of digital textbooks in teaching programming. 
It also presents important aspects of what teachers should take into account when presenting 
the topic in digital textbooks, their advantages, possibilities, methods of presenting information, 
the use of pedagogical technologies, and the use of chat in them. In addition, it discusses the 
differences between digital textbooks and traditional textbooks.

Keywords: modern information technologies, digitization, digital textbook, independent 
learning, electronic information resources, websites, web technologies, chats.

Kirish. Raqamli texnologiyalarning barcha sohalarda keng qo‘llanishi natijasida, ushbu sohaning 
asosini tashkil etuvchi kasblarga bo‘lgan talab kundan kunga ortib bormoqda. Ushbu sohalardan 
ayrimlarini sanab o‘tamiz dasturiy taʼminot ishlab chiqish, ma’lumotlar bazasi va ma’lumotlar tahlili, 
kiberxavfsizlik, tarmoq texnologiyalari, sun’iy intellekt va robototexnika va boshqalar.

Ushbu sohalar ichida dasturiy taʼminotlar ishlab chiqish alohida o‘rin tutadi. Hozirgi kunda yoshlarning 
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ushbu sohaga oid bilimlarni egallashga bo‘lgan talablari kundan kunga ortib bormoqda. Sifatli dasturiy 
ta’minotlarga bo‘lgan ehtiyoj yildan yilga ortib uning takomillashib borishini talab etmoqda. Bunday 
jarayonlar mutaxasislardan kreativ fikrlashni, chuqur bilim, ko‘nikma va malakani talab etadi. Ushbu 
sifatlarni bo‘lajak mutaxasislarda shakilantirish uchun ta’lim tizimini isloh qilish yo‘llari, aralash ta’lim 
tizimidan foydalanish usul va vositalari, yangi pedagogik texnologiyalardan samarali foydalanish yangi 
metodlarini ishlab chiqish uni amaliyotga tadbiq etishni taqozo etadi.

Adabiyotlar tahlili. Raqamli ta’lim platformalarida o‘quv materiallarini taqdim etishning 
психологик-педагогик назариялари bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib brogan olimlar Y.A.Komenskiy, 
L.V.Zankov, Y.K.Babanskiy, I.Y.Lerner, V.P.Maksakovskiy va boshqalar. hamda o‘qitishning axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini loyihalashning nazariy asoslari A.G.Asmolova, V.P.Bespalko, 
V.V.Lapteva, M.P.Lapchika, V.M.Polonskogo, B.YE.Starichenko, B.S.Gershunskogo, I.G.Zaxarova, 
YE.S. Polat, I.V. Robert, A.V.Xutorskoy, A.I.Arxipova, S.P.Grushevskiy, T.L.Shaposhnikova va boshqa 
olimlar ilmiy izlanishlar olib borgan.

Asosiy qism. Oliy ta’lim tizimida yillar davomida fanning nazariy va amaliy materiallarning ketma-
ket taqdim etilish usul va metodlari shakillanib kelgan. Bunday an’anaviy ta’lim tizimi o‘zini oqlab, 
maktab va universitetlarda qo‘llanilib kelinmoqda. Biroq bunday yondashuvlardan foydalanib zamonaviy 
axborot texnologiyalariga oid fanlarni o‘qitishda sezilarli kamchiliklar ko‘zga tashlanmoqda. 

Dasturlash fanidan mavzu bo‘yicha nazariy materiallar oddiy usulda taqdim etish tinglovchilar uchun 
zerikarli hisoblanadi. Mavzularni raqamli darsliklardan hamda o‘yin tenologiyalaridan foydalangan holda 
tashkil etish o‘quv jarayonlarga bo‘lgan qiziqishni oshirish uchun xizmat qiladi. Nazariy ma’lumotlarni 
bir xil topshiriqlar orqali takrorlash yetarli emas. Materiallarni har xil ko‘rinishdagi hayotiy misollar 
bilan takrorlash talabalar uchun tushunarli hamada eslab qolish hamda turli xil muammolarni tushunib 
hal qilish ko‘nikmasini shakillantiradi. Dasturlashda, nazariyani amaliyot bilan uyg‘unlashtirish juda 
muhim. Bundan jarayon esa talabalarda ijodiy va kreativ fikrlashni shakllantirishga xizmat qiladi.  

Bundan tashqari raqamli ta’lim muhiti talabalarga fani o‘zlashtirish natijalarini yanada 
mustahkamlashga, mustaqil ishlashlarini tashkil etish va bajarilishini ta’minlash uchun xizmat qiladi:

- uqituvchining innovatsion faoliyati asosida raqamli ta’lim muhitidan foydalangan xolda o‘qitishning 
zamonaviy metodlari, shaklari, usullarini,  vositalarini yaratish va ulardan foydalanish;

- talabalar tomonidan raqamli ta’lim muhitida taqdim etilayotga o‘quv va ilmiy adabiyotlarni mustaqil 
o‘rganish; mavzu buyicha referatlar, mustaqil ishlarni tayyorlash; mavzu buyicha jadval va diagrammalar 
tuzish; 

- talabalar mavzu buyicha ma’lumotlarni qidirish, taxlil qilish va ma’lumotlarni taxliliy qayta ishlash;
- talabalar mutaxasislik faoliyatning tarkibiy qismlariga tegishli masala (muammo)lar yuzasidan 

ijobiy qaror qabul qilish va ularning turli ko‘rinishdagi modellarini yaratish kabi muhim ko‘nikmalarni 
shakillantirish imkoniyatini yaratadi [6,134]. 

Dasturlash faning o‘qitilishi talabalrga zamonaviy axborot texnologiyalar vositalari bilan tanishish, 
algoritmik fikrlash, tizimli yondashuv kabi ko‘nikmalarni shakillantirishga, rivojlantirish imkoniyatini yaratadi. 
Hayotiy masalalarni yechish orqali talabalar muammolarga mustaqil yondashishni, sinovlardan qo‘rqmaslikni, 
xatolardan saboq chiqarishni, ijodkorlik kabi sifatlarni shakllantirishga erishadilar.

Dasturlashni o‘qitishga mo‘ljallangan raqamli darsliklar dasturini yaratishda ko‘plab omillarni hisobga 
olish zarur: o‘quv dasturining mazmuni, fanning dolzarbligi, fanning o‘quv soatlari va boshqalar tashkil etadi. 
Raqamli darsliklarni ishlab chiqishda doimiy rivojlanishda bo‘lgan zamonaviy axborot texnologiyalarni dasturiy 
va texnik vositalarni inbatga olgan maqsadga muvofiq hisoblanadi. Ayniqsa dasturlash tillari, dasturlash vositalari 
va metodologiyalari doim o‘zgarib takomillashib bormoqda. Shularni inobatga olgan holda fan bo‘yicha taqdim 
etalayotgan ma’lumotlar vaqt o‘tishi bilan eskirmasligi uchun, doimiy ravishda yangilanib borilishi shart. 
Shunday ekan, o‘qituvchi o‘zining o‘quv materiallarini doimiy ravishda qayta ko‘rib chiqishi, yangi pedagogik 
texnologiyalarni qo‘llab borishi va raqamli darslik mazmunini zamonga mos holda yangilab borishi lozim[5].

Raqamli darsliklarning taqdim etilayotgan amaliy materiallar faqat nazariy ma’lumotlarni takrorlasa, talabalar 
masala (muammo)larga mustaqil yechim topishga o‘rganmaydilar. Tallabalar katta natijalarga esa ijodkorlik va 
moslashuvchanlik orqali erishiladi. Real hayotdagi masala (muammo)lar bir xil bo‘lmaydi – ular turlicha va 
o‘zgaruvchan. Shuning uchun raqamli darsliklar ham dinamik, moslashuvchan bo‘lishi lozim[3,66].

Har bir mavzu bo‘yicha taqdim etalayotgan ma’lumotlar talabalr uchun aniq va amaliy maqsadga ega bo‘lishi 
zarur. Mavzu boshida o‘qituvchi o‘tilayot (taqdim)gan mavzuni real hayotdagi tadbig‘ini tushuntirib berishi, 
mavzuni to‘liq o‘zlashtirish natijasida talabalar qanday yutuqlarga erishish mumkinligini ko‘rsatib berishi lozim. 
Buday yondashuv o‘tilayotgan mavzuga nisbatan talabalarning motivatsiyani oshiradi va o‘zlashtirish darajasini 
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kuchaytiradi [2, 644].
Dasturlashni endi boshlagan ko‘plab talabalarda umumiy holatlar va qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin, 

bunday qiyinchiliklarning oldini olish, samarali va sifatli ta’limni tashkil etishda juda muhim. Buning uchun 
talabalarni dasturlashga bo‘lgan qiziqishini uyg‘otish, dasturlash orqali qanday natijalarga erishish mumkinligini 
ko‘rsatish muhimdir. Bunday yondashuv orqali talabalar bilim olish jarayonini shunchaki o‘rganish emas, balki 
kelajakdagi imkoniyatlar dunyosiga yo‘l sifatida qabul qiladi.

Raqamli darsliklardan foydalanib talabalarni interaktiv, faol ta’lim jarayoniga jalb etish uchun imkoniyat 
yaratiladi. Buning natijasida talabalar passiv tinglovchi (ishtirokchi) emas, balki mavzu bo‘yicha taqdim 
etilayotgan materiallarni o‘zlashtirish jarayonida faol ishtirok etuvchi, savol javob muhokomalarida qatnashuvchi, 
o‘zining fikirlarini erkin bayon etishni, qo‘yilgan masalalarni mustaqil yechish uchun etarlicha bilim va 
ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. O‘qituvchilardan esa fanga nisbatan talabalarning qiziqishini uyg‘otish, undagi 
tabiiy qiziqishlarni hamda erishgan kichik yutuqlarni qo‘llab – quvvatlash orqali ta’lim olish samaradorligini 
bir necha barobar oshirish mumkin. Ayniqsa, qo‘yilgan amaliy, laboratoriya, mustaqil ish topshiriq (muammo)
larni talabalar tomonidan mustaqil (lekin o‘qituvchi rahbarligida) yechimlarini topganida, o‘zlashtirilgan nazariy 
ma’lumotlarni mustahkamlashga va o‘ziga bo‘lgan ishonchini ortirishiga olib keladi[1, 17]. 

Elektron darslik talabalarga nafaqat fan bo‘ycha yangi, balki oldin taqdim  etilgan materiallarni takrorlash va 
chuqurroq o‘zlashtiriish imkonini beradi. Elektron darslik tarkibiga kiruvchi testlar, turli xil amaliy topshiriqlar, 
pedagogik o‘yin texnologiyalar, talabalarga o‘z natijalarini tekshirish tahlil qilish, to‘plangan ballarini hisoblash 
va o‘zlariga bo‘lgan ishonchini oshirishga xizmat qiladi. Bundan tashqari ushbu elektron darslikda har bir talaba 
bilan alohida ishlash imkoniyati mavjud. Elektron darslikdan har bir foydalanuvchi login parol bilan tizmga 
kirib foydalanishi esa o‘qituvchiga talabalar tomonidan qilingan harakatlarni kuzatish, urinishlar sonini ko‘rib 
borish, har bir topshiriqqa sarflangan vaqtni kuzatish, shuningdek, talabaning ayrim topshiriqlarni bajarishda yo‘l 
qo‘yilgan kamchiliklarni tahlil natijalariga qarab talabalarga tavsiyalar berish imkoniyati mavjud [4,84]. Bundan 
tashqari, o‘zi ishlab chiqqan yechimlarini kursdoshlari (raqamli darlikdan foydalanufchi boshqa ishtirokchilar)
bilan raqamli darslikda taqdim etilgan chat tizimi orqali muhokama qilish, ishtirokchilar bilan tajriba almashish 
va yangi g‘oyalarni, usullarni birgalikda toppish, murakkab masalalarni jamoa bo‘lib ishlash talabalarni faollikka 
undaydi va muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Raqamli darsliklarda taqdim etilayotgan har bir mavzu bo‘yicha suhbatlarni tashkil etish - bu zamonaviy 
ta’limning tizimining interaktiv va samarali usullaridan biri bo‘lib, o‘quv jarayonida hamda mavzuni o‘zlashtirishda 
quyidagi imkoniyat va qulayliklarni taqdim etadi: https://selfedu.uz/ raqamli darslik ta’lim platformasida tashkil 
etilgan maxsus chat tizimi orqali talabalar mavzu yuzasidan fikr va mulohozalar almashish imkoniyati yaratilgan. 
Talabalar mavzuga oid o‘z savollarini berishi, boshqa ishtirokchilar fikr, mulohazalarini o‘qishi va birgalikda 
muhokama qilishlari mumkin. Murakkab vazifalarni birgalikda yechish, o‘z fikr va mulohozalarni erkin bayon 
etish imkoniyatlariga ega bo‘ladilar. Bundan tashqari ham fikir ishtirokchilarni birlashtirish, o‘zini qiziqtirgan 
savollarni yechimini topsih, faqat shu mavzuga oid svol va muhokomalarni o‘qish va tahlil qilish imkoniyatin 
beradi. Mavzu bo‘yicha tashkil etilgan chatlarning o‘qituvchilarga birqancha imkoniyatlar yaratadi. Talabalar 
mavzuni o‘zlashtirsh bo‘yicha duch kelayotgan muammolarni bilish, tahlil qilish va ularga amaliy yordamlar 
berish, o‘zlashtirish natijalarni tahlil qilib borish imkoniyatlarini yaratadi. Bundan tashqari keyingi mavzu 
bo‘yicha materiallarni taqdim etishda chatdagi fikr va mulovazalarni inobatga olish imkoniyatini yaratadi (1-
rasm).

 

 
1-rasm: Raqamli darslikda mavzu bo‘yicha chatning tizimda ko‘rinishi. 
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1-rasm: Raqamli darslikda mavzu bo‘yicha chatning tizimda ko‘rinishi.
Xulosa. Raqamli darslikning innovatsion tuzilishi talabalarning intellektual rivojlanishi jarayoniga 

hamda nazariy va amaliy tayyorgarligini takomillashtirishga, samarali ta’sir qiladi, raqamli darslikda 
qo‘llanilgan chat orqali o‘quv jarayonini interaktiv va jonli muloqotni tashkil etish, olgan bilim va 
ko‘nikmalarni mustahkamlaydi, talabalarnig ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi, guruh bilan ishlash 
va muloqot ko‘nikmalarini oshirish uchun xizmat qiladi. Bundan tashqari raqamli darslik platfomasi 
ta’limning uzviyligini ta’minlaydi, ayrim sabablarga ko‘ra dars mashg‘ulotlariga qatnasha olmagan 
talabalarga qoldirilgan darslarni mustaqil o‘zlashtirish, imkoniyati cheklangan foydalanuvchilarning 
bilim olishga bo‘lgan talablarni qondirish asosida biron kasbni egalashda foydalidir.
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AXBOROT VA MEDIA MUHITIDA BO‘LAJAK INGLIZ TILI 
O‘QITUVCHILARINING TANQIDIY FIKRLASH KOMPETENTLIGINI 
RIVOJLANTIRISH UCHUN INTERAKTIV METODLARNI QO‘LLASH

Tojiboyeva Shohistaxon Komiljonovna
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti Fakultetlararo chet tili kafedrasi  dotsenti v.b., 

Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (Phd)

Annotatsiya: Ushbu maqolada axborot va media muhitida bo‘ladigan ingliz tili o‘qituvchilarining 
tanqidiy fikrlash kompetentligini rivojlantirishda interaktiv metodlarning ahamiyati tahlil 
qilinadi. Tanqidiy fikrlash, o‘qituvchilarning o‘quv jarayonida samarali qarorlar qabul qilishiga, 
muammolarni hal qilishga va o‘quvchilar bilan muloqotda bo‘lishga yordam beradi. Interaktiv 
metodlar, jumladan, guruhli muhokamalar, rolli o‘yinlar va onlayn platformalardan foydalanish, 
o‘qituvchilarga zamonaviy axborot manbalaridan samarali foydalanish imkoniyatini beradi. Ushbu 
maqolada, interaktiv metodlarning ta’lim jarayoniga qo‘shadigan qiymati va o‘qituvchilarning 
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini oshirishdagi roli ko‘rsatiladi. Shuningdek, mavzu doirasidagi 
amaliy misollar orqali bu metodlarning qanday qilib o‘qituvchilarning pedagogik faoliyatini 
yanada samarali qilishiga e’tibor qaratiladi. Natijada, maqola axborot va media muhitida faoliyat 
yuritayotgan ingliz tili o‘qituvchilari uchun innovatsion yondashuvlarni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: Media muhit, axborot, tanqidiy fikrlash, interaktiv metodlar, kompetentlik, axborot 
xavfsizligi, axborot manbalari, globallashuv, o‘qitish jarayoni, metodologiya, innovatsiyalar, 
lingvistik bilim.

APPLICATION OF INTERACTIVE TECHNIQUES TO PROMOTE CRITICAL 
THINKING COMPETENCY OF FUTURE ENGLISH LANGUAGE TEACHERS IN 

THE INFORMATION AND MEDIA ENVIRONMENT
Tojiboyeva Shokhistakhon Komiljonovna

Acting Associate Professor of the Interfaculty Department of Foreign Languages of the 
Termez University of Economics and Service, Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical 

Sciences

Annotation: this article analyzes the importance of interactive techniques in developing the 
competence of critical thinking of English Language teachers who will be in the information and 
media environment. Critical thinking helps teachers make effective decisions in the learning process, 
solve problems, and interact with students. Interactive techniques, including group discussions, 
role-playing games, and the use of online platforms, provide teachers with effective access to 
contemporary information sources. This article highlights the value that interactive techniques 
add to the educational process and their role in enhancing teachers ‘ critical thinking skills. 
Also, through practical examples, attention is paid to how these techniques make the pedagogical 
activity of teachers more effective. As a result, the article offers innovative approaches for English 
teachers operating in an information and media environment.

Keywords: Media environment, information, critical thinking, interactive methods, 
competence, information security, globalization, teaching process, methodology, innovation, 
linguistic knowledge.
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ПРИМЕНЕНИЕ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В ИНФОРМАЦИОННО-МЕДИА СРЕДЕ
Тожибоева Шохистахон Комилжоновна

И.о.доцента межфакультетской кафедры иностранных языков Термезского 
университета экономики и сервиса, доктор философии (PhD) по педагогическим наукам 

Аннотация: В данной статье анализируется значение интерактивных методов в 
развитии компетентности критического мышления будущих учителей английского языка 
в информационно-медиа среде. Критическое мышление помогает учителям принимать 
эффективные решения в процессе обучения, решать проблемы и взаимодействовать 
с учениками. Интерактивные методы, включая групповые обсуждения, ролевые игры 
и использование онлайн-платформ, позволяют учителям эффективно использовать 
современные информационные ресурсы. В этой статье показано значение, которое 
интерактивные методы добавляют в образовательный процесс, и их роль в улучшении 
навыков критического мышления учителей. Также на практических примерах делается 
акцент на том, как эти методы делают педагогическую деятельность учителей более 
эффективной. В результате статья предлагает инновационные подходы для учителей 
английского языка, работающих в информационной и медиа среде.

Ключевые слова: Mедиа-среда, информация, критическое мышление, интерактивные 
методы, компетентность, информационная безопасность, глобализация, процесс обучения, 
методология, инновации, лингвистические знания.

Kirish. Globallashuv asrida xorijiy tillarni, xususan, ingliz tilini o‘rganish nafaqat lingvistik 
bilim egallash, balki turli axborot resurslarini xolis baholash, ko‘p nuqtayi nazarli yondashuv 
bilan tahlil qilish, mustaqil va tanqidiy tafakkur yuritish kabi kompleks ko‘nikmalarni ham o‘z 
ichiga oladi. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida ilm-fan, ijtimoiy-siyosiy 
va madaniy-ma’rifiy jarayonlardagi turli ma’lumotlarni keng qamrovda tushunish va baholash 
zaruriyati ortib bormoqda. Bunda zamonaviy raqamli texnologiyalar, internet platformalari, 
ijtimoiy tarmoqlar, onlayn OAVlar va turli interaktiv metodlardan foydalanish bo‘lajak 
pedagoglarning tanqidiy fikr kompetentligini rivojlantirishda juda muhim o‘rin tutadi. Tanqidiy 
fikrlash kompetentligi – bu shaxsning o‘ziga kelib tushayotgan har qanday axborotga shubha 
bilan emas, balki dalil-isbot, xolis tahlil va turli manbalar bilan qiyosan yondashish qobiliyatidir. 
Xususan, ingliz tili yo‘nalishidagi bo‘lajak pedagoglar ko‘p holatlarda xorijiy manbalardan 
foydalanishga, ingliz tilidagi matnlar, ilmiy maqolalar, videoroliklar, blogpostlar, ijtimoiy tarmoq 
xabarlarini tahlil qilishga majbur bo‘ladi. Shu sabab, media muhitida hayot kechirayotgan davrda, 
bo‘lajak o‘qituvchilarning tanqidiy fikrlash kompetentligini rivojlantirish – zamonaviy ta’limning 
ustuvor vazifalaridan biriga aylanmoqda. 

Media savodxonlik – bu shaxsning media xabarlarga nisbatan tanqidiy munosabatda bo‘lishi, 
ularning manba ishonchliligini baholashi, manipulyatsion omillarni anglash va xolis xulosa qila 
olish ko‘nikmasidir. Media savodxonlik bilan tanqidiy fikrlash o‘zaro uzviy bog‘liq, chunki har 
qanday media xabarni tahlil qilish – avvalo, tanqidiy fikr yondashuvini talab etadi. Bo‘lajak ingliz 
tili o‘qituvchilari mustaqil ravishda xorijiy yangiliklar, maqolalar yoki bloglarda berilayotgan 
ma’lumotlarni tahlil qilish, targ‘ibot va reklama xabarlaridagi manipulyativ omillarni aniqlash, 
ijtimoiy tarmoqdagi soxta xabarlarni filter qilishga qodir bo‘lsa, nafaqat shaxsiy xavfsizlik, balki 
kasbiy mahoratini ham yuksaltirishlari mumkin.

Bugun “axborot xurujlari” (informatsion urushlar) va “feyk yangiliklar” (fake news) fenomeni 
butun dunyoda dolzarb muammoga aylangan. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisi:

Turli axborot xurujlari oldida media-savodxonlik namunasini ko‘rsatishi, shuningdek, 
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o‘quvchilarga ham dalil-isbotga asoslangan yondashuvni o‘rgatishi;
Biror mavzu bo‘yicha xorijiy manbalardan ma’lumot izlash jarayonida ishonchli sayt, ilmiy 

jurnallar, rasmiy idoralar nashrlariga asoslanish, shubhali blog yoki manipulyatsion saytlarni 
farqlash malakasini rivojlantirishi;

Media munozaralarda to‘g‘ri argument keltirish, qarama-qarshi fikrlarni xolis baholash kabi 
ko‘nikmalarni tarbiyalash bilan shug‘ullanishi lozim.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya: “Tanqidiy fikrlash” atamasi bugungi kunda pedagogika, 
psixologiya, sotsiologiya, falsafa kabi ko‘plab fanlarda keng o‘rganilmoqda. John Dewey tanqidiy 
fikrni “refleksiv tafakkur” deb izohlagan bo‘lib, u shaxsning ma’lum bir dalil yoki xabarga nisbatan 
shunchaki “ishonish” yoki “inkor qilish” bilan cheklanmay, balki analitik savollar berish, muqobil 
manbalarni solishtirish, dalillarni izchillikda tizimga solish orqali xulosa chiqarishni taqozo 
etadi[1]. Jean Piaget esa bola aqliy rivojlanishi nazariyasida shaxsning tanqidiy fikr yuritish 
qobiliyati faol ijtimoiy muloqot, muammoli vaziyatlarni sinovdan o‘tkazish, muqobil qarashlarni 
o‘rganish orqali shakllanishini e’tirof etadi[2].

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisi uchun tanqidiy fikrning ahamiyati. Bugungi axborot va media 
muhiti turli siyosiy, ijtimoiy, madaniy ko‘rinishdagi xabarlar bilan to‘yingan. Bo‘lajak ingliz tili 
o‘qituvchisi bu muhitda chet tilidagi manbalar, maqolalar, videoroliklar bilan tez-tez ishlaydi, 
o‘z o‘quvchilari bilan ham ushbu manbalarni o‘rganadi. Agar pedagogda tanqidiy fikrlash yaxshi 
rivojlanmagan bo‘lsa, u xorijiy adabiyot yoki internet resursidagi manipulyatsion, feyk, noto‘g‘ri 
axborotni tezda farqlay olmaydi. Natijada o‘quvchilar ongiga ham xato ma’lumotlar joylashishi 
mumkin. Shu bois tanqidiy fikrga ega bo‘lgan ingliz tili o‘qituvchisi:

Xorijiy manbalar (ilmiy maqolalar, bloglar, ijtimoiy tarmoq kontentlari)ni chuqur tahlil qiladi, 
so‘ng o‘quvchilarga filtrlangan, xolis axborotni ulashadi.

Bahs-munozarali mavzular (masalan, siyosat, madaniyat, ijtimoiy muammolar)da turli 
taraflarning nuqtayi nazarini ko‘rib chiqib, dalillarga asoslangan xulosalar qiladi.

O‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, tanqidiy savollar berishga o‘rgatadi[3]. Bunday 
o‘qituvchining dars jarayonlari zamon talablariga javob berib, o‘quvchilar uchun ham manba 
ishonchliligini tekshirish, turli dalillarni qiyoslash, xulosalar chiqarish kabi noan’anaviy 
ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Axborot va media muhiti hozirda global tus olgan. Faol internet foydalanuvchilari bo‘lajak 
ingliz tili o‘qituvchilari ham ijtimoiy tarmoqlarda turli mavzulardagi xabarlar bilan uchrashadi, 
turli blogerlarning postlarini, xorijiy yangiliklar saytlarini, YouTube’dagi video darslar yoki 
turli ma’ruzalarga ko‘zi tushadi. Bularning barchasi tanqidiy fikrga asoslangan holda o‘qituvchi 
tomonidan saralanishi, tahlil qilinishi, so‘ng o‘quvchilarga mos shaklda tavsiya etilishi mumkin. 
Shu sababdan, media muhit bo‘lajak o‘qituvchi uchun doimiy ravishda “tahlil maydoni”ni 
yaratuvchi omil bo‘lib qoladi. Interaktiv metodlar – ta’lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi, 
shuningdek, o‘quvchilarning o‘zaro o‘zaro faol muloqotini tashkil etish, mustaqil fikrlash, ijodiy 
vazifa bajarish, guruhli tahlil va bahs-munozaralar yordamida o‘quv jarayonini olib borishga 
asoslangan usullar majmuidir. Bu metodlar an’anaviy “ma’ruza + savol-javob” ko‘rinishidan farqli 
o‘laroq, o‘quvchilarni jarayonning faol ishtirokchisiga aylantiradi. Interaktiv metodlarning asosiy 
tamoyillari: Faollik: O‘quvchi passiv tinglovchi emas, balki turli mashq, topshiriqlar, guruhli ish, 
bahs yoki loyiha ishtirokchisi.

Hamkorlik: Juftlikda yoki guruh bo‘lib ishlash, o‘zaro muloqot qilish, birgalikda xulosa qilish.
Turli manbalar: Dars jarayonida matn, video, audio, infografika, blogpost, ijtimoiy tarmoq 

xabarlari kabi resurslardan foydalangan holda masalaning turli qirralari o‘rganiladi.
Refleksiya: Har bir mashg‘ulot yoki bosqich yakunida “Men nimani o‘rgandim?”, “Qanday 

savollar tug‘ildi?”, “O‘zimda qanday tanqidiy o‘zgarishlar bo‘ldi?” singari o‘z-o‘zini baholash 
jarayonlari.

Tanqidiy fikr va interaktiv metodlar uyg‘unligi. Interaktiv metodlar kishilarda tanqidiy fikrni 
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tabiiy tarzda shakllantiradi, chunki bu metodlarda:
Turli nuqtayi nazarlar o‘rtaga tashlanadi;
O‘quvchilar turli rol yoki guruhda o‘z dalillarini himoya qilishadi;
Qizg‘in bahs-munozarada qarshi dalillar, isbot, manipulyatsiyaga qarshi raqamli ma’lumotni 

tekshirish kabi jarayonlar amalga oshiriladi;
O‘quvchilar mustaqil xulosa chiqarish uchun aniq mas’uliyatga ega bo‘ladilar. Bo‘lajak 

ingliz tili o‘qituvchilari bunga alohida ehtiyoj sezadilar, chunki chet tili darslarida ham lingvistik, 
ham madaniy, ham ijtimoiy-siyosiy mavzular ko‘tarilishi mumkin va tanqidiy fikrlash usulidan 
foydalangan holda o‘quvchilarga shu mavzularni chuqur o‘rganish imkoniyati yaratiladi.

Axborot va media muhiti sharoitida tanqidiy fikr orasidagi bog‘liqlik. Media savodxonlik – bu 
shaxsning media xabarlarga nisbatan tanqidiy munosabatda bo‘lishi, ularning manba ishonchliligini 
baholashi, manipulyatsion omillarni anglash va xolis xulosa qila olish ko‘nikmasidir[4].

Axborot xurujlari sharoitida bo‘lajak o‘qituvchining roli. Bugun “axborot xurujlari” 
(informatsion urushlar) va “feyk yangiliklar” (fake news) fenomeni butun dunyoda dolzarb 
muammoga aylangan. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchisi:

Turli axborot xurujlari oldida media-savodxonlik namunasini ko‘rsatishi, shuningdek, 
o‘quvchilarga ham dalil-isbotga asoslangan yondashuvni o‘rgatishi;

Biror mavzu bo‘yicha xorijiy manbalardan ma’lumot izlash jarayonida ishonchli sayt, ilmiy 
jurnallar, rasmiy idoralar nashrlariga asoslanish, shubhali blog yoki manipulyatsion saytlarni 
farqlash malakasini rivojlantirishi;

Media munozaralarda to‘g‘ri argument keltirish, qarama-qarshi fikrlarni xolis baholash kabi 
ko‘nikmalarni tarbiyalash bilan shug‘ullanishi lozim.

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining tanqidiy fikrini rivojlantirishda interaktiv metodlar. 
Quyida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun foydalanish 
mumkin bo‘lgan eng asosiy interaktiv metodlar sanab o‘tiladi.

Debate club – ko‘p yillardan beri dunyodagi ilg‘or ta’lim muassasalarida qo‘llaniladigan, 
ayniqsa, ingliz tili amaliyotida keng tarqalgan usul. Bu usulda talabalarning ikki yoki undan ortiq 
guruhi muayyan mavzu bo‘yicha qarama-qarshi pozitsiyalarni himoya qiladi. Bunda: Dalillarni 
to‘plash, manbalar ishonchliligini baholash, ma’lumotlarni saralash jarayonlari amalga oshiriladi. 
Jarayon davomida tanqidiy savollar berish, qarshi guruh dalillarini inkor qilish yoki rad etish 
uchun ishonchli dalillar keltirish talab etiladi. Ishtirokchilar og‘zaki nutq, hissiyotni boshqarish, 
auditoriyani ishontirish, muqobil manbalarni topa olish kabi ko‘nikmalarni o‘rganadi[5].  
Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilari debate klublar orqali chet tilida ham axborotni tahlil qilish, o‘z 
fikrini himoya qilish, turli ijtimoiy yoki madaniy masalalarda argument keltirish malakasiga ega 
bo‘ladilar. Ayniqsa, ular kelajakda o‘quvchilarga ham debate texnikasini o‘rgatish orqali dars 
jarayonida tanqidiy tafakkur muhiti yaratishlari mumkin.

Keys-stadi (Case-study) usuli. Keys-stadi – real yoki sun’iy yaratilgan muammoli vaziyatni 
(keysni) guruhda yoki individual tartibda tahlil qilish metodidir. Bu metod bo‘yicha: 

Muammo bayoni: O‘qituvchi talabalarga ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, madaniy yoki o‘quv 
jarayoniga oid biror keysni taklif etadi.

Ma’lumotlar to‘plash: Talabalar keysdagi dalillar, statistika, manbalar, qarama-qarshi fikrlarni 
o‘rganishadi.

Muqobil yechimlar topish: Har bir guruh yoki ishtirokchi keysga bo‘lgan turli nuqtayi nazarlarni 
baholaydi, eng optimal yoki ilmiy jihatdan to‘g‘ri deb o‘ylagan yechimlarni taklif etadi.

Himoya: Yakuniy natijada har bir guruh yoki talaba o‘z qarashlarini bahs-munozara orqali 
himoya qiladi, savollarga javob beradi. Bu jarayonda “ingliz tili o‘qituvchisi” sifatidagi bo‘lajak 
mutaxassis nafaqat ma’lumotlarni grammatik tomondan tahlil qiladi, balki ularning ishonchliligi, 
muallifga xos manipulyatsiya, turli qarama-qarshi dalillarni izlash, muqobil manbalar keltirish, 
xulosa yasash kabi tanqidiy tahlil jarayonlarini amalda bajaradi.

Rolli o‘yin (Role-play) va dramatizatsiya. Rolli o‘yin – o‘quvchilar yoki talabalar ma’lum 
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rollarni ijro etadigan jarayon. Masalan, bir talaba jurnalist, boshqasi siyosatchi, yana boshqasi 
bloger, yana kimdir notiq yoki tinglovchi rolini bajarishi mumkin. Ular o‘z rollariga ko‘ra o‘zaro 
muloqot qiladi, ma’lumotni himoya qilish, savol berish, dalil keltirish jarayonida turli nutqiy va 
tanqidiy tafakkur elementlarini hayotga tatbiq etishadi. Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilari ushbu 
jarayon orqali: Ingliz tilida turli rolda so‘zlash, fikr bayon etish, bahsga kirishish ko‘nikmasini 
oshiradi. Faqat lingvistik mahorat emas, balki ma’lumotni baholash, turli dalillarni topish, 
manipulyatsiyaga qarshi turish, xulosa qilish kabi tanqidiy fikr unsurlarini rivojlantiradi.

“Brainstorming” (aqliy hujum) va “Fishbone” metodlari. Brainstorming – o‘quvchilardan 
ma’lum muammo bo‘yicha tezkor fikrlar, g‘oyalar, savollar, takliflarni so‘rash, ularni cheklamagan 
holda ro‘yxat qilish, so‘ng saralash va baholash. Bu jarayonda talabalar: Turli hissa qo‘shadi, shu 
jumladan kutilmagan g‘oyalar aytishi mumkin;

Keyinchalik o‘sha g‘oya va savollar tanqidiy ko‘z bilan saralanib, asosli yoki asossizligi tahlil 
qilinadi.

“Fishbone” (baliq skleti) metodida asosiy muammo baliq umurtqa to‘qimasi sifatida yoziladi, 
sabablari “suyaklar”ga, oqibatlari boshqa “suyaklar”ga ajratiladi. Talabalar sabablarga qarshi 
dalillar, muqobil fikrlar, yechim variantlarini ham shu “suyaklar”da belgilaydi. Bu metod vizual 
ko‘rinishda tanqidiy tahlilni samarali tashkil qilish imkonini beradi[6].

Ingliz tili o‘qituvchilarida tanqidiy fikr rivojlantirishga qaratilgan interaktiv metodlar qo‘llash 
rejasi. Quyida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilari uchun mo‘ljallangan dars yoki mashg‘ulot 
rejasining namunaviy shakllaridan biri keltiriladi:

Mavzu: “Global issiqlik muammosi to‘g‘risidagi turli manbalardagi ma’lumotlarni taqqoslash”.
Motivatsiya bosqichi (5 daqiqa): O‘qituvchi ekologik muammo haqida qisqa video rolikni 

namoyish etadi.
Asosiy tushuntirish (15 daqiqa):
“Global warming” bo‘yicha bitta ilmiy maqola (ingliz tilidagi) taqdim etiladi.
Boshqa manbada esa muammoni inkor qiluvchi xabar keltiriladi.
O‘qituvchi “Ikki manba o‘rtasidagi qarama-qarshilik qayerdan kelib chiqadi? Qaysi dalillar 

mustahkam?” deya savol tashlaydi.
Guruhli ish (15 daqiqa): Talabalar 4-5 kishidan iborat guruhlarga bo‘linib, har bir guruhga 

manbalar bo‘yicha tahlil topshirig‘i beriladi. “Muallif kim, ishonchlilik darajasi, statistika manbasi, 
manipulyatsion uslublar bormi, qarama-qarshi dalillar qanday?”

Bahs-munozara (15 daqiqa): Guruhlar o‘z topilmalarini himoya qiladi. Boshqa guruhlar savol 
beradi. O‘qituvchi xolis hakam vazifasini o‘taydi.

Refleksiya (10 daqiqa): Har bir talaba “Bu ikki manbaga ilgari qanday yondashgan bo‘lardim, 
endi esa nimani aniqladim?” kabi savollarga javob yozadi. Mashg‘ulot yakunida o‘qituvchi xulosa 
qiladi: turli manbalarni taqqoslash tanqidiy fikrlash bazasi ekanini uqtiradi.

Axborot va media muhitida tanqidiy fikrni shakllantirishda rivojlantirish omillari va to‘siqlar. 
Rivojlantirish omillari

Turli manbalar bilan ishlash: Bitta manbaga tayanmasdan, qarama-qarshi dalillarni ham 
solishtirish odati.

Doimiy feedback: O‘qituvchi yoki guruhdoshlar fikrni doimiy ravishda baholab, “Bu 
dalilingizga yana manba qo‘shish kerak”, “Qarshi dalillarga ham e’tibor bering” singari maslahatlar 
berishlari.

Savollar berishga rag‘batlantirish: “Nima uchun?”, “Qanday asosga ko‘ra?”, “Muqobil yechim 
bormi?” kabi savollar mashg‘ulotning ajralmas qismiga aylanishi. 

To‘siqlar
Passivlik: Ba’zi talabalar interaktiv metodlarga nisbatan sust munosabatda bo‘lishi, “o‘qituvchi 

gapirsin, men eshitaman” degan passiv yondashuvga ega bo‘lishi mumkin.
Texnik cheklovlar: Onlayn interaktiv metodlar qo‘llashda internet sifatining pastligi, 
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platformadan to‘g‘ri foydalana olmaslik.
Vaqt cheklovi: Har bir darsda an’anaviy ma’ruza bilan cheklanmay, interaktiv metodlarga vaqt 

ajratish zarur. To‘g‘ri rejalashtirilmasa, dasturiy mavzular kechikishi mumkin.
Baholash subyektivligi: Tanqidiy fikrlash darajasini adolatli baholash qiyin bo‘lishi, mezonlar 

yaxlit ishlab chiqilmagan bo‘lsa, o‘quvchining real holati noto‘g‘ri aniqlanishi mumkin.
Xulosa. “Axborot va media muhitida bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining tanqidiy fikrlash 

kompetentligini rivojlantirish uchun interaktiv metodlarni qo‘llash” mavzusining ahamiyati 
shundaki, zamonaviy raqamli davrda chet tili o‘qituvchisi nafaqat til bilishi, balki turli xabar, 
maqola, blogpost, ijtimoiy tarmoq kontentlari ichida zarur, xolis, ishonchli manbalarni topa olish, 
manipulyativ yoki feyk xabarlardan o‘zini himoya qilish, shu bilan birga o‘quvchilariga ham ana 
shunday tanqidiy tafakkurni singdira olish qobiliyatiga ega bo‘lishi zarur. Interaktiv metodlar 
– debate, keys-stadi, rolli o‘yin, brainstorming, onlayn forumlar – shunday kompetentlikni 
shakllantirishda eng samarali yo‘llardan biri ekani maqolada nazariy va amaliy dalillar bilan 
asoslab berildi. Tajriba natijalariga ko‘ra, doimiy ravishda interaktiv mashg‘ulotlarda ishtirok etgan 
bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilari axborotga nisbatan shubha bilan emas, balki dalil va muqobil 
manbalar orqali yondashish, savol berish, xulosa qilishdagi mustaqillik, bahsda qarama-qarshi 
fikrni eshitish kabi malakalarni ko‘proq namoyish etishi aniqlandi. Shunday ekan, pedagogik 
oliy ta’lim bosqichida tanqidiy fikrni rivojlantirish, ayniqsa media muhit bilan bo‘g‘liq bo‘lgan 
mavzularda, bo‘lajak o‘qituvchilarning kelajakdagi kasbiy faoliyati uchun strategik ahamiyatga 
ega. Zamonaviy maktabda ingliz tilidan ta’lim beruvchi har qanday ustoz raqamli asrning 
sinovlariga tayyor bo‘lishi, xolislik, dalilga asoslanish, manipulyativ axborotga qarshi immunitet 
va o‘quvchilarni xuddi shunday tarbiyalash mahoratiga ega bo‘lishi lozim.
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UZLUKSIZ KASBIY TA’LIM MAKONINI MODELLASHTIRISH VA 
LOYIHALASH

Umarov Lutfillo Murodilloyevich
Qashqdaryo viloyati Pedagogik mahorat markazi dotsenti

Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagogik jarayonda talabalarning amaliy faoliyatga 
tayyorgarlik darajasini aniqlashning pedagogik mexanizmlari keltirilgan. Bundan tashqari, 
«uzluksiz kasbiy ta’lim makoni» tushunchalari asosida muallif uzluksiz kasbiy ta’lim makonini 
modellashtirish va loyihalash tamoyillari, jarayoni, mazmuni va texnologiyalarini tadqiq etgan.

Shuningdek, tayyorgarlik o‘zgaruvchan dunyoda ishlashga, nostandart xarakterdagi 
muammolarni hal qilishga tayyor bo‘lish imkoniyati, kasbiy faoliyatga tayyorgarlik, shu 
jumladan, raqamli texnologiyalar  sharoitida innovatsion xususiyat, raqamli texnologiyalarga ega 
bo‘lish, davr talablarga muvofiq ravishda yangi zamonaviy sharoitlarga moslashish, nostandart 
mazmundagi muammolarni hal qilishning mohiyati aks ettirilgan.

Kalit so‘zlar: amaliy faoliyat, texnik tizimlar, axborot texnologiyalari, iyerarxik yondashuv, 
didaktik ta’minot, raqamli ta’lim, innovatsion faoliyat, raqamli ta’lim muhiti, pedagogik 
mexanizmlar va boshqalar.

МОДЕЛИРОВАНИЕ И ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВА 
НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Умаров Лутфилло Муродиллоевич
Доцент Кашкадарьинского центра педагогического мастерства

Аннотация. В статье представлены педагогические механизмы определения уровня 
готовности студентов к практической деятельности в педагогическом процессе. Кроме 
того, на основе концепции «пространства непрерывного профессионального образования» 
автором исследованы принципы, процесс, содержание и технологии моделирования и 
проектирования пространства непрерывного профессионального образования.

Также в нем отражена суть подготовки к работе в изменяющемся мире, способность 
быть готовым к решению задач нестандартного характера, подготовка к профессиональной 
деятельности, включающая инновационность в контексте цифровых технологий, владение 
цифровыми технологиями, адаптация к новым современным условиям в соответствии с 
требованиями эпохи, решение задач нестандартного характера.

Ключевые слова: практическая деятельность, технические системы, информационные 
технологии, иерархический подход, дидактическое обеспечение, цифровое образование, 
инновационная деятельность, цифровая среда обучения, педагогические механизмы и др.

MODELING AND DESIGNING A CONTINUING VOCATIONAL EDUCATION 
SPACE

Umarov Lutfillo Murodilloyevich
Associate Professor of the Kashkadarya Regional Pedagogical Skills Center

Abstract. This article presents pedagogical mechanisms for determining the level of students’ 
readiness for practical activity in the pedagogical process. In addition, based on the concepts of 
«space of continuous professional education», the author studied the principles, process, content 
and technologies of modeling and designing a space of continuous professional education.

Also, preparation is reflected in the ability to work in a changing world, to be ready to solve 
problems of a non-standard nature, preparation for professional activity, including the innovative 
nature in the conditions of digital technologies, the possession of digital technologies, adaptation 
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to new modern conditions in accordance with the requirements of the era, the essence of solving 
problems of non-standard content.

Keywords: practical activity, technical systems, information technologies, hierarchical 
approach, didactic support, digital education, innovative activity, digital educational environment, 
pedagogical mechanisms, etc.

Kirish (Introduction). Mazkur tadqiqot ishimiz jarayonida talabalar ya’ni bo’lajak pedagoglar 
kadrlar malakasi darajasi ko‘rsatkichlarini aniqladik, baholash tizimini va o‘qituvchi hal qila olishi 
kerak bo‘lgan vazifalar ro‘yxatini ishlab chiqildi. Shuning bilan birga, ular alohida ta’kidlashdi 
uzluksiz kasbiy talim sohasidagi asosiy va qo‘shimcha kompetensiyalar ajratib ko‘rsatildi. 
Raqamli texnologiyalar sharoitida oliy o‘quv yurtlarining turli yo‘nalishdagi talabalarning kasbiy 
faoliyatga tayyorgalik darajasini  tashxislash quyidagilarni: kasbiy faoliyatga tayyorgarlikning 
muayyan darajasida kompetensiyalarni shakllantirishni aniqlash;  tashxislashni amalga oshirish 
mazmunan tayyorlash; maqsadlarga mos keladigan  tashxislash shakllari va metodlarini tanlash;  
tashxislash muolajalarini amalga oshirish va aks ettirish kabilarni o‘z ichiga oldi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Muallif uzluksiz kasbiy ta’lim makonini 
modellashtirish doirasida «pedagogik tizim» tushunchasiga oid turli ilmiy yondashuvlarni ko‘rib 
chiqdi. Olimlar ushbu tushunchani quyidagicha talqin qiladilar:

yirik pedagoglarning ilmiy va amaliy faoliyati xususiyati sifatida (Y.A. Komenskiy, A.S. 
Makarenko, V.A. Suxomlinskiy va boshqalar);

ta’lim yoki kasb-hunar maktablarining pedagogik tizimi sifatida (A.P. Belyayeva, N.Y. 
Batishev, YE.V. Bondarevskaya, YE.V. Tkachenko);

muayyan ijtimoiy sharoitlarda pedagogik faoliyatning umumiy bahosi sifatida;
uzluksiz ta’lim tizimi sifatida (N.K. Sergeyev, A.M. Novikov, V.V. Arnautov, B.S. Gershunskiy, 

I.P. Pastuxova).
Modellashtirilayotgan makonning pedagogik tizim sifatidagi asosiy xususiyatlari 

quyidagilardan iborat:
 kasbiy faoliyatga tayyorgarligi  tashxislashni o‘rganadi.
Tadqiqot metadologiyasi (Research Methadology). Amalga oshirilayotgan har bir dastur uchun 

kompetentlilikka asoslangan yondashuv asosida biz o‘quv fanlari doirasida shakllanishi kerak 
bo‘lgan “Davlat ta’lim standarti”ga muvofiq kompetensiyalarni va faqat amalga oshirilayotgan 
dastur uchun xarakterli bo‘lgan maxsus (shakllangan) kompetensiyalar aniqlandi[2,150].

Pedagogik modellashtirishning ta’rifi:
Uzluksiz kasbiy ta’lim makonini modellashtirish va yaratish, bu jarayonga konseptual asoslar, 

metodologik qarorlar va eksperimental sinovlar kiritilgan. Bu esa kasbiy ta’lim muassasalari 
makonidagi yopiqlikni bartaraf etish, talabalarning kasbiy kompetensiyasini va ularning ijodiy 
hamda innovatsion faoliyatga tayyorgarligini oshirish imkonini beradi.

Modellashtirishning asosiy tamoyillari:
uzluksizlik,
tizimlilik,
butunlik,
integratsiya,
fundamentallik,
ko‘p yo‘nalishlilik va ko‘p darajalilik,
innovatsionlik,
ochiqlik,
moslashuvchanlik.
Tashkiliy-pedagogik asoslarni modellashtirish
Modellashtirish quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
barcha ta’lim darajalari uchun ta’lim standartlari,
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resurs ta’minoti tizimi (kadrlar, ilmiy, metodik, moddiy va moliyaviy jihatlar),
an’anaviy va innovatsion texnologiyalarni bilish (interaktiv, masofaviy va boshqalar),
ta’lim muassasalari bo‘lmagan tizimlar bilan hamkorlik (turli shakllarda).
Amaliyat shuni ko‘rsatadiki, uzluksiz kasbiy ta’lim makonini modellashtirish va uni amalga 

oshirish imkoniyatlarining samaradorligi quyidagilarga bog‘liq:
O‘quv tezligini va kasbiy ta’lim darajasini tanlashdagi variativlik. Bu shaxsning ma’lum bir 

ta’lim va rivojlanish darajasiga yetishiga yordam beradi.
Bir vaqtning o‘zida bir nechta mutaxassislik malakani olish imkoniyati. Bu esa shaxsning 

istaklari va mintaqaning ehtiyojlariga mos keladigan individual ta’lim yo‘nalishini shakllantirish 
imkonini beradi[3,86].

Tahlil va natijalar (Analysis and reults). Talabalarni kelgusidagi kasbiy ta’lim faoliyatga 
tayyorgarlik turli yo‘nalishdagi ixtisoslik talabalarida butun o‘qish davrida shakllantirilishini 
ta’kidlab, bo‘lajak kadrlarni ishimizda axborot texnologiyalari kursini iyerarxik o‘qitish sharoitida 
ta’limning barcha bosqichlarida kompetensiyalarni shakllantirishga tashxislash  maqsadga 
muvofiqligi ta’kidlanadi.

Modellashtirish muallifning tadqiqot sohasidagi faoliyatiga aylanib, yangi metodologik 
bilimlarni olish va tizimlashtirish imkonini yaratdi. Ushbu jarayonda modellashtirish 
tushunchasining qo‘llanish doirasi kengayib bordi, chunki modellashtirish yo‘nalishlari, uni 
amalga oshirish shakllari, ishtirokchilar soni va natijalarni umumlashtirish shakllari bosqichma-
bosqich kengaydi. Tadqiqotda «pedagogik modellashtirish», «pedagogik loyihalash», «pedagogik 
model» tushunchalari oliy ta’lim xususiyatlari asosida aniqlashtirildi.

Eng yuqori pedagogik samara modellashtirish jarayonining mohiyatini tushunish, uni amalga 
oshirish texnologiyalarini bilish hamda modellashtirilayotgan obyekt xususiyatlarini hisobga olish 
orqali erishiladi. Modellashtirish usuli empirik va nazariy yondashuvlarni birlashtirib, tajriba va 
ilmiy mantiqiy konstruksiyalar hamda nazariy abstraksiyalarni uyg‘unlashtirish imkonini beradi.

Pedagogik modellashtirish nazariy bilimlarni amaliyotga joriy etish, yangi pedagogik faoliyat 
mazmunini shakllantirish va yangi pedagogik amaliyotni yaratish asosida amalga oshirildi. 
Modellashtirishning amaliy ahamiyati uning deskriptiv, prognostik va normativ vazifalari bilan 
ta’minlanadi.

Pedagogik modellashtirishning qiyinligi uning ko‘p omilliligi va pedagogik obyektlarning 
o‘zgaruvchanligi bilan bog‘liq. Shu sababli modellashtirishning asosiy tamoyillari professional 
ta’limning tipologik xususiyatlari bo‘lib, ular yalabalarga oliy ta’limi bilan bir qatorda boshqa 
yo‘nalish va darajadagi kasbiy ta’lim olish imkonini beradi[4,180].

Modellashtirishda asosiy metodologik tamoyil – pedagogik maqsadlar, vazifalar va 
yondashuvlarni integratsiya qilish, pedagogik ma’lumotlarni tizimlashtirish va haqiqiy ilmiy-
pedagogik natijalarni olishdan iborat. Uzluksiz kasbiy ta’lim modellashtirilishi innovatsion faoliyat 
orqali amalga oshirildi. U davlat ta’lim standartlarini joriy etish, yangi axborot va pedagogik 
texnologiyalar, ta’lim-kasbiy dasturlar va o‘quv fanlarini kiritish, ilmiy-tadqiqot faoliyatini 
faollashtirish, modellashtirilgan makon uchun o‘quv-metodik va o‘quv dasturlarini ishlab chiqish 
kabi jarayonlarni o‘z ichiga oladi.

Tadqiqot natijalari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
modellashtirilgan makonning tizimlashtirilishi, kengayishi va chuqurlashishi,
yangi ishtirokchilarning qo‘shilishi,
modellashtirish algoritmini ishlab chiqish va uni boshqa oliygohlar tomonidan joriy etish.
Shu sababli, tadqiqotning navbatdagi asosiy tushunchalar guruhi «tizim», «hududiy tizim», 

«pedagogik tizim», «uzluksiz kasbiy ta’lim tizimi» kabi atamalardan iborat. B.S. Gershunskiyga 
ko‘ra, uzluksiz ta’lim tizimi – bu rasmiy (davlat) va norasmiy ta’lim muassasalarini qamrab 
oluvchi yaxlit tizim bo‘lib, u jamiyatning davlat-ijtimoiy ta’lim salohiyati va ta’lim imkoniyatlari 
doirasini belgilaydi. Har bir inson butun umri davomida mazkur tizimdan foydalanishi mumkin.

Ilmiy-pedagogik adabiyotlarda tizimga oid turli tushunchalar mavjud: «didaktik tizim», 
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«ta’lim tizimi», «maktab – ijtimoiy-pedagogik tizim sifatida», «ta’lim tizimi», «ta’lim makoni» 
va boshqalar.

Tadqiqot tahlili D.A. Novikov fikrini asosiy nuqtai nazar sifatida tan olib, tizimning quyidagi 
xususiyatlarini ajratib ko‘rsatadi:

obyektning murakkabligi,
uning yaxlitligi,
tizimning yuqori darajadagi element sifatida ishlay olishi.
Shu asosda, uzluksiz kasbiy ta’lim makonini modellashtirish umumiy maqsad, vazifalar, 

funksiyalar va muvofiqlashtirilgan aloqalarni o‘z ichiga olgan, hamkorlikdagi faoliyatni tahlil 
qilish imkonini beradigan model sifatida belgilandi.

Tashkiliy-struktur jihatdan uzluksiz kasbiy ta’lim makoni talabalarning innovatsion 
qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan ta’lim imkoniyatlarini yaratadi va ular tomonidan 
ixtiyoriy tarzda foydalanilishi mumkin[5,120].

Muallif uzluksiz kasbiy ta’limni ijtimoiy-pedagogik tizim sifatida ta’riflaydi, u ta’lim 
tashkilotlarining maqsad va vazifalarini birlashtirish hamda integratsiya qilishga qaratilgan. Bu 
tizim ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlarni joriy etish, yangi ijtimoiy-ta’limiy ustuvor 
yo‘nalishlarni, kasbiy ta’limni olish usul va shakllarini izlash, ularni turli institutsional shakllarda 
amaliy joriy etish kabi maqsadlarga erishishni ta’minlaydi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Mazkur tadqiqot ishimizda raqamli 
texnologiyalar sharoitida talabalarning kasbiy faoliyatning davr talablariga muvofiq ravishda 
zamonaviy turiga tayyorligi monitoringi iyerarxik yondashuv asosida o‘qitishning turli darajalarida 
amalga oshirildi. Turli davrlarda talabalarning turli yo‘nalishdagi ixtisoslik guruhlari tadqiqotda 
ishtirok etdilar.

Tinglovchilarning barcha guruhlarida monitoring tabiiy sharoitda amalga oshirildi. Tajriba 
sinov davomida mazkur tadqiqot ishimizda bo‘lajak pedagogik kadrlarning texnik tizimlardagi 
uzluksiz ta’lim tizimi makonini o‘qitishda innovatsion faoliyatga tayyorligini monitoring qilish 
modeli ni ishlab chiqildi, bu tadqiqotda  bo‘lajak pedagoglarning uzluksiz kasbiy ta’lim tizimi 
sharoitida davr talablariga muvofiq ravishdagi zamonaviy kasbiy faoliyatga tayyorgarlik darajasini 
aniqlash uchun ishlatilgan.
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DIDACTIC SYSTEM OF DISTANCE LEARNING
Umarova Muqaddas Muxtarovna
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Annotatsiya: Mazkur maqolada masofaviy o‘qitishning didaktik tizimi, uning asosiy 
tushunchalari va zamonaviy ta’lim jarayonlaridagi o‘rni ko‘rib chiqiladi. Masofaviy 
o‘qitish jarayonida axborot-kommunikatsion texnologiyalar va pedagogik yondashuvlarning 
uyg‘unlashuvi, interaktiv usullar va baholash mexanizmlarining ahamiyati tahlil qilinadi. Muallif, 
talabalarda mustaqil o‘qish malakasini rivojlantirish va interaktiv o‘qitishni yo‘lga qo‘yish orqali 
o‘quv jarayonining sifatini oshirish usullarini ko‘rsatib beradi. Shuningdek, masofaviy ta’lim 
modelining hozirgi zamon talablari va istiqbollari haqida xulosa chiqariladi.

Kalit so‘zlar: masofaviy o‘qitish, didaktik tizim, interaktiv usullar, axborot-kommunikatsion 
texnologiyalar, baholash mexanizmlari, mustaqil o‘qish, pedagogik yondashuv

Аннотация: В данной статье рассматривается дидактическая система дистанционного 
обучения, а также её основные понятия и роль в современных образовательных процессах. 
Анализируется значение информационно-коммуникационных технологий и педагогических 
подходов, а также интерактивных методов и механизмов оценивания в процессе 
дистанционного обучения. Автор показывает пути повышения качества учебного 
процесса путём развития у студентов навыков самостоятельного обучения и внедрения 
интерактивного преподавания. Кроме того, делается вывод о современных требованиях и 
перспективах модели дистанционного обучения.

Ключевые слова:Дистанционное обучение, Дидактическая система, Интерактивные 
методы, Информационно-коммуникационные технологии, Механизмы оценивания, 
Самостоятельное обучение, Педагогический подход

Annotation: This article examines the didactic system of distance learning, focusing on 
its fundamental concepts and its role in contemporary educational processes. It analyzes the 
significance of information and communication technologies, pedagogical approaches, as well 
as interactive methods and assessment mechanisms in distance education. The author outlines 
strategies for enhancing the quality of the learning process by cultivating students’ independent 
study skills and integrating interactive teaching methods. Furthermore, the paper draws 
conclusions about the current requirements and future prospects of distance learning models.

Keywords:Distance learning, Didactic system, Interactive methods, Information and 
communication technologies, Assessment mechanisms, Independent study, Pedagogical approach

Distance learning, also referred to as online learning or e-learning, has seen substantial growth 
in recent decades. The global expansion of the internet, along with the increasing reliance on 
digital technologies, has paved the way for educational institutions and learners worldwide to 
adopt new forms of teaching and learning. This paper explores the didactic system of distance 
learning, considering its conceptual underpinnings, methodological approaches, and practical 
applications. It also provides insights into the current trends and challenges in deploying distance 
learning models, with a particular focus on designing and implementing effective instructional 
strategies.

Distance learning can be defined as an educational process in which the majority of the 
instruction occurs when the students and the instructors are not in the same place. This implies that 
teaching and learning are mediated by various electronic channels, including learning management 
systems, video conferencing tools, and educational software. The didactic system underpinning 
distance learning is built on a pedagogical framework that aims to transfer knowledge, develop 
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skills, and foster critical thinking in learners through technological means. These systems must 
be carefully designed to ensure that learners receive not only informational content but also 
the necessary support to develop problem-solving skills, collaborative abilities, and a sense of 
engagement with the course material.

One of the central aspects of the didactic system in distance learning is the concept of learner 
autonomy. Independent study forms a backbone of effective distance learning programs. Learners 
are encouraged to become active participants in their own education, controlling their pace, time, 
and place of study. This shift in responsibility demands that students develop self-regulatory 
abilities such as self-discipline, time management, and goal setting. Instructors, on the other hand, 
transition into the role of facilitators and guides, providing structured content, timely feedback, 
and motivational support. The didactic approach hence emphasizes the importance of designing 
content in a way that provokes inquiry, stimulates curiosity, and encourages deep engagement 
with learning resources.

A critical component of a robust distance learning environment is the use of information and 
communication technologies (ICT). In modern distance education, technology is not merely a 
supplementary tool but the main channel through which instruction, interaction, and assessment 
take place. Video conferencing software, virtual classrooms, and discussion forums serve as 
conduits for synchronous and asynchronous communication. Through these platforms, educators 
can host virtual lectures, conduct live discussions, and organize collaborative group projects. 
At the same time, asynchronous tools—such as recorded video lectures, discussion boards, and 
email—permit students to learn at their convenience while still staying connected to the instructor 
and peers. This blending of synchronous and asynchronous methods allows for a more flexible 
and learner-centered approach, aligning well with the principles of constructivist pedagogy that 
underpin many distance learning models.

The effectiveness of distance learning heavily relies on the design of instructional materials. 
In a face-to-face classroom, instructors can adapt their teaching strategies on the spot in response 
to student feedback. However, in a distance context, materials must be carefully curated and 
structured in advance. Multimedia elements—videos, audio recordings, animations, and 
interactive simulations—provide dynamic ways to illustrate complex ideas. Well-prepared study 
guides, reading assignments, and case studies help learners connect theory to practice. Quality 
instructional design ensures that all these elements integrate seamlessly, leading to coherent 
lessons that engage learners cognitively and emotionally. Thus, the didactic system in distance 
education requires deliberate, learner-focused planning of course content and delivery methods.

Assessment in distance learning likewise demands careful consideration. Traditional testing 
methods, such as closed-book exams administered in a physical classroom, may not always be 
feasible in a purely virtual environment. Instead, distance learning opens the door to alternative 
assessment forms, such as project-based tasks, portfolios, collaborative assignments, and self-
reflective journals. These methods not only gauge learners’ understanding of the material but 
also promote critical thinking, creativity, and practical application of concepts. Online quizzes 
and proctored examinations remain a valuable option for evaluating certain learning outcomes, 
but they must be supplemented with varied forms of assessment to capture the full spectrum of 
student learning. This holistic approach to assessment aligns well with modern didactic principles 
that view evaluation as a continuous, multi-faceted process rather than a one-time event.

Despite its promise, distance learning also faces a series of challenges that can affect its 
didactic efficiency. One major hurdle is the digital divide, referring to unequal access to devices, 
internet connectivity, and technological literacy. Learners from underprivileged backgrounds may 
struggle to benefit from distance learning opportunities if they lack stable internet connections or 
the necessary hardware. Additionally, the absence of face-to-face interaction can lead to feelings of 
isolation or reduced motivation among students who thrive in more social learning environments. 
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Overcoming these difficulties involves strategic planning at the institutional level, including offering 
technical support, providing training on digital literacy, and facilitating virtual communities that 
foster belonging and interaction. Another challenge stems from the need for educators to adapt 
their teaching methods. Delivering instruction online calls for different classroom management 
strategies, a rethinking of assessment practices, and new approaches to student engagement. Not 
all instructors are immediately equipped to tackle these demands, emphasizing the importance of 
faculty development programs and training in pedagogy and digital tools.

Nevertheless, the future of distance learning appears highly promising. The Covid-19 pandemic, 
for instance, accelerated the global shift to online and blended education, driving innovations 
in software platforms, teaching methods, and curriculum design. As a result, many educational 
institutions discovered new pathways to make learning more flexible and accessible, allowing 
them to reach broader student populations, including adult learners, working professionals, 
and individuals from remote regions. Emerging technologies, such as artificial intelligence and 
virtual reality, are likely to further refine the didactic system of distance education. AI-driven 
adaptive learning software can personalize content based on an individual student’s pace, style, 
and performance, while virtual reality can simulate immersive learning experiences otherwise 
impossible in a traditional classroom setting. These developments could reshape the structure of 
distance learning, making it more interactive and learner-centered than ever before.

From a didactic perspective, one of the key strengths of distance learning is its capacity to 
foster self-directed learning and lifelong learning habits. Unlike more traditional pedagogical 
approaches that may encourage passive reception of information, effective distance education 
nudges students to become active seekers of knowledge. This methodology encourages learners 
to set personal objectives, assess their own progress, and explore subject matter beyond formal 
course requirements. Over time, these habits can cultivate higher-order thinking skills and nurture 
a spirit of inquiry that extends well past the completion of any single course. By positioning 
learners at the center of the educational process, the distance learning model aligns well with 
broader shifts in global education policies that emphasize competencies such as critical thinking, 
communication, and problem-solving.

In conclusion, the didactic system of distance learning is a multifaceted construct that demands 
thoughtful planning, solid technological infrastructure, and pedagogical strategies attuned to the 
virtual environment. While challenges such as the digital divide and lack of in-person contact 
can limit its effectiveness, well-designed distance learning programs can offer meaningful, 
high-quality educational experiences. By combining self-directed learning, interactive teaching 
methods, and diverse assessment strategies, distance learning can rival—and in many cases, 
surpass—traditional classroom-based models. As technology continues to evolve, the didactic 
framework of distance education will likely grow even more sophisticated, opening new avenues 
for personalized instruction and expansive learning communities. It is incumbent upon educational 
institutions, policymakers, and instructors to embrace these possibilities and work collaboratively 
to refine distance learning systems that meet the diverse needs of the learner population. By so 
doing, distance learning can fulfill its potential not only as a stopgap in crisis situations but as a 
mainstay of modern education, expanding access and opportunity for all.
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ASSESSING CRITICAL THINKING SKILLS IN COMMUNICATIVE 
CLASSROOMS: TOOLS AND TECHNIQUES

Urishev Abdumajid Ikromovich,
Teacher of Uzbekistan State World Languages University

Annotation: The development of critical thinking (CT) has emerged as a vital component of 
language education, particularly within Communicative Language Teaching (CLT) frameworks 
that emphasize learner interaction, meaning-making, and problem-solving. However, assessing 
CT skills in communicative classrooms remains a pedagogical challenge, often due to the abstract 
nature of critical thinking and the focus on fluency over cognitive depth. This article investigates 
a range of tools and techniques suitable for evaluating CT in EFL/ESL settings grounded in CLT 
principles. Drawing on classroom-based observations, teacher interviews, and literature review, 
the study identifies effective assessment practices, including analytical rubrics for discussions 
and debates, reflective writing tasks, critical incident analysis, peer-assessment strategies, and 
performance-based assessments integrated with communicative tasks. The findings highlight the 
importance of aligning assessment with both language and thinking outcomes, ensuring tasks are 
authentic, learner-centered, and cognitively engaging. Furthermore, the study underscores the 
need for clear rubrics, scaffolding, and teacher training to ensure reliability and validity in CT 
assessment. Implications are discussed in terms of classroom implementation, teacher education, 
and curriculum design. The article contributes to the ongoing effort to harmonize language 
proficiency development with critical thinking instruction in communicative language learning 
environments.

Keywords: critical thinking, communicative language teaching, assessment, EFL, performance-
based tasks, language education

ОЦЕНКА НАВЫКОВ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В 
КОММУНИКАТИВНЫХ КЛАССАХ: ИНСТРУМЕНТЫ И МЕТОДЫ

Уришев Абдумажид Икромович,
Преподаватель Узбекского государственного университета мировых языков

Аннотация: Развитие критического мышления (КМ) становится важным элементом 
языкового образования, особенно в рамках коммуникативного подхода (КП), который акцентирует 
внимание на взаимодействии обучающихся, осмыслении и решении проблем. Тем не менее, 
оценка КМ в коммуникативных классах остаётся педагогической проблемой, во многом из-за 
абстрактности самого понятия и ориентации КП на беглость речи, а не на глубину мышления. 
В данной статье рассматриваются инструменты и методы оценки КМ в условиях преподавания 
английского как иностранного, основанного на принципах КП. На основе наблюдений в классе, 
интервью с преподавателями и анализа литературы, в работе выделены эффективные практики 
оценки, включая аналитические рубрики для обсуждений и дебатов, задания на рефлексию, анализ 
критических инцидентов, стратегии взаимной оценки и задания, основанные на выполнении 
коммуникативных задач. Результаты подчеркивают необходимость согласования оценивания с 
языковыми и когнитивными результатами, обеспечивая подлинность заданий и вовлечённость 
студентов. Также акцентируется важность чётких критериев, предварительной подготовки 
и профессионального развития преподавателей для обеспечения надёжности и валидности 
оценки КМ. Обсуждаются педагогические и методические последствия для преподавания и 
проектирования учебных программ.

Ключевые слова: критическое мышление, коммуникативное обучение, оценивание, 
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KOMMUNIKATIV DARSLARDA TANQIDIY FIKRLASH KO‘NIKMALARINI 
BAHOLASH: VOSITALAR VA USULLAR

O’rishev Abdumajid Ikromovich, 
O’zbekiston davlat jahon tillari universiteti o‘qituvchisi

Annotatsiya: Tanqidiy fikrlash (TF) ko‘nikmalarini rivojlantirish hozirgi kunda til o‘qitishning 
muhim yo‘nalishiga aylangan, ayniqsa talabalarning o‘zaro muloqotida, ma’noni anglashi va 
muammoni hal qilishga asoslangan kommunikativ til o‘qitish yondashuvida. Biroq, bu yondashuv 
asosida olib boriladigan darslarda TFni samarali baholash hali ham murakkab va to‘liq 
o‘rganilmagan masala bo‘lib qolmoqda. Ushbu maqolada EFL/ESL (ingliz tilini chet tili sifatida 
o‘rgatish) sharoitida TFni baholash uchun qo‘llaniladigan vositalar va usullar tahlil qilinadi. 
Kuzatishlar, o‘qituvchilar bilan suhbatlar va adabiyotlar tahlili asosida baholashning samarali 
shakllari aniqlanadi: munozara va debatlar uchun analitik rubrikalar, reflektiv yozma topshiriqlar, 
tanqidiy holatlarni tahlil qilish, o‘zaro baholash strategiyalari va kommunikativ topshiriqlarga 
asoslangan amaliy baholash. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, TFni baholashda topshiriqlar 
til va fikrlash natijalariga mos bo‘lishi, talabalarni faol ishtirok etishga undashi va haqiqatga 
yaqin bo‘lishi lozim. Baholashning ishonchliligi va haqqoniyligini ta’minlash uchun aniq 
mezonlar, bosqichma-bosqich tayyorlov va o‘qituvchilar malakasini oshirish muhim ahamiyatga 
ega. Maqolada darsda qo‘llash, o‘qituvchilarni tayyorlash va o‘quv dasturlarini ishlab chiqish 
bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, kommunikativ til o‘qitish, baholash, ingliz tilini o‘qitish, 
topshiriq asosidagi baholash, til ta’limi.

In contemporary language education, the development of critical thinking (CT) skills is 
increasingly recognized as essential for learners’ academic, professional, and personal success. 
Critical thinking—defined as the ability to analyze, evaluate, and synthesize information to make 
reasoned judgments (Facione, 2011)—has gained prominence not only in general education but 
also in second and foreign language instruction. In particular, the Communicative Language 
Teaching (CLT) approach, which emphasizes meaningful interaction and real-life communication, 
presents a promising framework for fostering CT in the language classroom (Richards, 2006; 
Harmer, 2015). However, while CLT activities such as discussions, debates, and problem-solving 
tasks provide fertile ground for engaging students in critical inquiry, the challenge lies in how to 
effectively assess CT within these communicative contexts. Traditional assessment in language 
teaching has often focused on discrete-point grammar testing or performance-based language tasks 
that prioritize fluency and accuracy (Brown & Abeywickrama, 2019). These measures, though 
valuable for evaluating linguistic competence, may not capture the deeper cognitive processes 
involved in critical thinking. Moreover, the assessment of CT in CLT contexts requires tools that 
account not only for what learners say, but how they construct and support their ideas, respond to 
opposing viewpoints, and apply reasoning to solve problems. This dual focus—on language and 
thought—complicates the development of reliable, valid, and practical assessment techniques.

Adding to the complexity is the fact that CT is culturally mediated. In some educational contexts, 
particularly where teacher-centered learning is dominant, students may be unfamiliar with or even 
resistant to activities that require them to critique ideas or express disagreement (Atkinson, 1997; 
Stapleton, 2002). Therefore, assessment practices must also be sensitive to learners’ backgrounds 
and expectations, balancing the promotion of CT with culturally appropriate pedagogical 
strategies. This article addresses the growing need for effective assessment of CT in communicative 
classrooms, particularly in EFL and ESL contexts. It reviews theoretical foundations of CT and 
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CLT, explores practical classroom-based tools and techniques, and highlights key considerations 
for designing assessments that are both pedagogically sound and contextually appropriate. By 
doing so, it aims to offer language teachers and curriculum developers a set of actionable strategies 
to assess CT in ways that enhance both language development and critical engagement.

Critical thinking (CT) has been defined and theorized extensively across disciplines. Facione 
(2011) identifies core CT skills as interpretation, analysis, evaluation, inference, explanation, 
and self-regulation. In educational contexts, CT is seen as a foundational cognitive competency 
that enables learners to go beyond rote learning and engage with knowledge in a reflective and 
evaluative manner (Paul & Elder, 2006). The importance of CT in language education stems 
from its ability to promote deeper processing of content, enhance argumentation, and foster 
independent learning (Ennis, 1993). In second language acquisition (SLA), CT supports learners 
not only in understanding language input but also in producing meaningful, context-appropriate 
language. Researchers argue that encouraging learners to question, infer, hypothesize, and analyze 
promotes language development through higher cognitive engagement (Benesch, 1999; Cottrell, 
2017). Despite this, CT remains underrepresented in many EFL/ESL syllabi, often due to teachers’ 
lack of training or concerns about students’ readiness (Shin, 2008). Communicative Language 
Teaching (CLT) is an approach centered on the use of authentic language and interactive tasks to 
promote real-life communication (Richards, 2006). It encourages fluency, negotiation of meaning, 
and learner autonomy. While traditionally associated with linguistic competence, CLT also offers 
opportunities to develop CT through student-centered activities such as problem-solving, debates, 
and project-based learning (Harmer, 2015; Nunan, 2004). Recent pedagogical literature suggests 
that communicative tasks, when properly designed, can serve as vehicles for CT development. 
For example, Lee (2014) found that students engaged in information-gap and decision-
making tasks showed improved reasoning and evaluative skills. However, the spontaneous and 
interactive nature of CLT often makes CT difficult to measure systematically, leading to a lack of 
structured assessment methods aligned with both cognitive and linguistic goals. Assessing CT in 
communicative classrooms presents multiple challenges. Traditional assessment methods such 
as multiple-choice tests or short-answer quizzes are limited in their ability to capture reasoning 
processes (Davidson & Dunham, 1997). Performance-based assessments—such as presentations, 
role-plays, reflective journals, and debates—are more compatible with CLT and better suited for 
evaluating CT (Brookhart, 2010). However, such assessments require the use of detailed rubrics, 
clear criteria, and teacher training to ensure validity and reliability. Various tools have been proposed 
for CT assessment in language settings. Brookfield’s (2012) Critical Incident Questionnaire, 
Facione’s (2011) holistic scoring rubrics, and Paul & Elder’s (2006) intellectual standards provide 
useful frameworks. Yet few of these are specifically tailored to language learners, who may 
face limitations in expressing complex ideas due to their developing proficiency. Consequently, 
researchers emphasize the need for language-sensitive, culturally appropriate assessment tools 
that integrate CT dimensions without sacrificing communicative authenticity (Stapleton, 2002; 
Atkinson, 1997).

This study adopts a qualitative, exploratory research design to investigate tools and techniques 
used to assess critical thinking (CT) in communicative English language classrooms. Given the 
contextual and pedagogical nuances of integrating CT into Communicative Language Teaching 
(CLT), a qualitative approach allows for an in-depth understanding of teacher practices, perceptions, 
and the practical challenges involved in assessing CT skills. The research was conducted at two 
higher education institutions where English is taught as a foreign language (EFL) in Uzbekistan. 
Both institutions follow a communicative curriculum that emphasizes learner-centered instruction, 
task-based learning, and performance-based assessment. A total of 10 English language instructors 
participated in the study. All participants had at least three years of experience teaching in CLT-
oriented classrooms and held qualifications in TESOL, Applied Linguistics, or related fields. 
Three main tools were used for data collection:
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Semi-structured interviews: Conducted with all 10 instructors to explore their understanding 
of CT, how they incorporate it into communicative lessons, and the strategies they use to assess it. 
Each interview lasted approximately 30–40 minutes and was audio-recorded with consent.

Classroom observations: A total of 6 CLT-based lessons were observed (one to two per teacher). 
A structured observation checklist focused on communicative tasks and evidence of CT-based 
assessment (e.g., teacher questioning, use of rubrics, peer feedback).

Document analysis: Teaching materials, assessment rubrics, reflective tasks, and student output 
were collected and analyzed to triangulate data from interviews and observations.

All interviews were transcribed verbatim and coded thematically using NVivo software. A 
grounded theory approach was used to allow categories to emerge from the data (Charmaz, 2014). 
Observational data were coded based on the presence of CT indicators (e.g., analysis, justification, 
evaluation) within communicative activities. Rubrics and student work were analyzed for alignment 
between language performance and critical thinking criteria. Trustworthiness was ensured through 
triangulation, member checking, and peer debriefing. An independent reviewer coded 20% of the 
data to ensure inter-coder reliability, which reached an agreement rate of 87%. 

While all teachers valued CT, their definitions varied—from logical reasoning to reflecting 
and questioning ideas. This inconsistency, noted in earlier research (Atkinson, 1997; Shin, 2008), 
led to unclear instructional goals and a lack of unified assessment strategies. CT was often 
assessed informally during discussions through teacher questioning (e.g., “Why do you think 
so?”). However, few used formal criteria or rubrics. Teachers admitted relying on intuition rather 
than structured tools, echoing Brookhart’s (2010) observation that CT is promoted but rarely 
measured systematically in EFL settings. Some teachers used journals, peer feedback forms, and 
rubrics to assess CT within communicative tasks such as debates or problem-solving. However, 
these tools were applied inconsistently and often limited to advanced learners due to language 
proficiency concerns. Overall, teachers faced challenges balancing communicative fluency with 
cognitive depth, especially within exam-focused or culturally conservative classrooms. As prior 
literature suggests (Benesch, 1999; Stapleton, 2002), effective CT assessment in EFL contexts 
requires pedagogical clarity, cultural sensitivity, and institutional support.

This study examined how critical thinking (CT) is assessed in communicative English language 
classrooms, revealing that while teachers value CT, its assessment is often informal, inconsistent, 
and limited by varying interpretations and contextual constraints. Most teachers rely on spontaneous 
questioning rather than structured tools, and only a few employ rubrics or reflective tasks—
typically with more proficient learners. These findings highlight a need for clearer definitions 
of CT in teacher education, the development of context-sensitive assessment tools aligned with 
Communicative Language Teaching (CLT), and increased training in integrating CT into classroom 
practice. Additionally, institutional support and culturally responsive approaches are essential to 
ensure CT can be assessed meaningfully without compromising language development or learner 
comfort. Future research should focus on designing CT assessment models for lower proficiency 
learners and evaluating their effectiveness in promoting both linguistic and cognitive growth.

REFERENCES:
Atkinson, D. (1997). A critical approach to critical thinking in TESOL. TESOL Quarterly, 

31(1), 71–94. https://doi.org/10.2307/3587975
Benesch, S. (1999). Thinking critically, thinking dialogically. TESOL Quarterly, 33(3), 573–

580. https://doi.org/10.2307/3587674
Brookfield, S. D. (2012). Teaching for critical thinking: Tools and techniques to help students 

question their assumptions. Jossey-Bass.
Brookhart, S. M. (2010). How to assess higher-order thinking skills in your classroom. ASCD.
Brown, H. D., & Abeywickrama, P. (2019). Language assessment: Principles and classroom 

practices (2nd ed.). Pearson Education.

№ 4-300http://interscience.uz



Charmaz, K. (2014). Constructing grounded theory (2nd ed.). SAGE Publications.
Cottrell, S. (2017). Critical thinking skills: Effective analysis, argument and reflection (3rd 

ed.). Palgrave Macmillan.
Davidson, B. W., & Dunham, R. A. (1997). Assessing EFL student progress in critical thinking 

with the Ennis-Weir Critical Thinking Essay Test. JALT Journal, 19(1), 43–57.
Ennis, R. H. (1993). Critical thinking assessment. Theory into Practice, 32(3), 179–186. https://

doi.org/10.1080/00405849309543594
Facione, P. A. (2011). Critical thinking: What it is and why it counts (2011 update). Insight 

Assessment.
Harmer, J. (2015). The practice of English language teaching (5th ed.). Pearson Education.
Lee, S. K. (2014). Promoting critical thinking through task-based learning in a university EFL 

classroom. English Language Teaching, 7(11), 96–105. https://doi.org/10.5539/elt.v7n11p96
Nunan, D. (2004). Task-based language teaching. Cambridge University Press.
Paul, R., & Elder, L. (2006). Critical thinking: Tools for taking charge of your learning and 

your life. Pearson Education.
Richards, J. C. (2006). Communicative language teaching today. Cambridge University Press.
Shin, S. K. (2008). Critical thinking in EFL classrooms: Challenges and possibilities. English 

Teaching Forum, 46(4), 26–34.
Stapleton, P. (2002). Critiquing voice as a viable pedagogical tool in L2 writing: Returning the 

spotlight to ideas. Journal of Second Language Writing, 11(3), 177–190. https://doi.org/10.1016/
S1060-3743(02)00084-8

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-301
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)
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Annotasiya. Ushbu maqolada yashash uchun kurashda oʻz biologik jarayonlarini ritmik 
oʻzgarishlariga moslashishi, fiziologik bioritmning o’ziga xosligi, tana faoliyatining biologik 
ritmlari haqida so`z boradi.

Kalit so‘zlar: Fiziologik bioritmlar, geofizik, geosotsial, geofizik bioritm, geosotsial bioritm, 
ekzogen ritmlar, hissiy (aqliy) bioritm.

Абстрактный. В данной статье говорится об адаптации биологических процессов 
человека к ритмическим изменениям в борьбе за выживание, своеобразии физиологического 
биоритма и биологических ритмов деятельности организма.

Ключевые слова: Физиологические биоритмы, геофизические, геосоциальные, 
геофизические биоритмы, геосоциальные биоритмы, экзогенные ритмы, эмоциональные 
(психические) биоритмы.

Abstract. This article discusses the adaptation of human biological processes to rhythmic 
changes in the struggle for survival, the uniqueness of the physiological biorhythm and biological 
rhythms of the body’s activity.

Key words: Physiological biorhythms, geophysical, geosocial, geophysical biorhythms, 
geosocial biorhythms, exogenous rhythms, emotional (mental) biorhythms

Kirish. Organizmlarning hayotiy faoliyati ritmik ravishda yaʼni kecha-kunduz, oy davomida 
hamda mavsumiy oʻzgarib turadi. Tirik organizmlarning hayotiy faoliyati ritmik oʻzgarishlarga 
bogʻliq boʻlib, evolutsiya natijasida shakllanadi va bu hodisaga bioritmlar deb ataladi. Bioritmlar 
tabiiy tanlanishning natijasidir. Yashash uchun kurashda oʻz biologik jarayonlarini ritmik 
oʻzgarishlariga moslashtira olgan  organizmlar saqlanib qoladi. Bir sutka davomida organizm 
fiziologik jarayonlarining ritmik oʻzgarishi kecha-kunduzlik bioritmlar deyiladi.

Adabiyotlar taxlili. JSSTning Tinch okeani G’arbiy region byurosi tomonidan o’rganilgan bo’lib 
O’zbekistonda bugungi kunda  Toshkent tibbiyot akademiyasining “Reabilitologiya, xalq tibbityoti 
va jismoniy tarbiya” kafedrasi va O’zbekiston-Koreya SHarq tabobati markazlari tomonidan ilmiy 
tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Jumladan, SH.K.Adilov, Z.O’. Adilova, A.A.Usmanxodjayeva, 
SH. Q.Adilov O. N. X. N. Qayumov, Z. I. To’qsanova, Li Boris Nikolayevichlar tomonidan 
o’rganilmoqda.

Xozirgi vaqtda igna bilan davolash mexanizmi fiziologik soxada refleks tushinchasi orqali 
tushuniladi. Refleks tushunchasining otasi rus olimi I.M.Sechenovdir. A.A.Uxtomiskiy, A.Botkin, 
I.P.Pavlov, N.E.Uvdenskiy, U.M.Bexterov, L.A.Orbeli, A.D.Seranskiy va boshqalar nervizm 
nazariyasini yaratdilar. 

Xorijiy olimlardanV.G.Vogralik, YOng Ilь Song, Kim - Bon Xan, A.K.Podshibuanin, S. Volol, 
Van-Vey-Inini, V.G. Vogralik, 1.1. Ruseskiy, E.D. Tikochinskaya, D.M . Tabayeva, R.A. Durinyan, 
V.S. Goydenko, E.L. M acheret, Gavaa Luvsanar igna sanchib davolash, ularni bioritmlarga mos 
holda kasallikni biologik faol nuqtasiga igna sanchib davolashni yo’lga qo’yish, davolashda 
samaradorlik effekti yuzaga kelishin, igna sanchib davolashni yo’lga qo’yish uchun ko’proq 
aniqlanilishini ko’proq kasalliklarni davolash imkoni yaratish yo’llari ilmiy asoslab berilgan.
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Tatqiqot metadologiyasi. Odamda kuzatiladigan bioritmlar uch xil turga ajratiladi. Bular 
fiziologik, geofizik, geosotsial turlardir. Fiziologik bioritmlar tug’ma bo’lim u doimiy dam olish, 
tananing intensivligi o’zgarishi bilan tezda o’zgaradi. Fiziologik bioritmning o’ziga xosligi 
xarakterigidir. Geofizik bioritm ham tug’ma xisoblanadi. U juda barqaror yashash muhitining 
o’zgarishi bilan bir necha avlodlardan keyin asta-sekin o’zgarishi mumkin. Ba’zilari deyarli 
o’zgarmaydi. Geosotsial bioritm tug’ma va orttirilgan ritmlarning “qotishmasi” ikkinchisining 
ustunligi bilan boshqalardan ajralib turadi U ishlash va dam olish rejimini, yashash joyini 
o’zgartirganda barqaror, ammo asta-sekin o’zgarishi mumkin. Fiziologik bioritmlar evolyutsiya 
jarayonida individual hujayralar, organlar, tizimlarga funktsional yukning ko’payishi natijasida 
shakllangan. Fiziologik ritmlarning ahamiyati hujayralar, organlar va tana tizimlarining maqbul 
ishlashini ta’minlashdir. Fiziologik bioritmlarning yo’q bo’lib ketishi hayotning to’xtatilishini 
anglatadi. Fiziologik ritmlarning chastotasini o’zgartirish qobiliyati tananing hayotning turli 
sharoitlariga tez moslashishini ta’minlaydi. Geosotsial bioritmlar ijtimoiy va geofizik omillar 
ta’siri ostida shakllangan. Geosotsial bioritmlarning qiymati tanani ish va dam olish rejimiga 
moslashtirishdir. Mehnat va dam olish davrlariga yaqin bo’lgan o’z-o’zidan tebranishlarning 
jonli tizimlarida paydo bo’lishi tananing yuqori moslashuvchan qobiliyatidan dalolat beradi. 
Geofizik bioritmlar , bular hujayralar, organlar, tizimlar va umuman tananing faoliyatidagi siklik 
o’zgarishlar, shuningdek, geofizik omillar ta’sirida qarshilik, ko’chish va ko’payish kabilardir. 
Geofizik bioritmlar atrof-muhit omillarining o’zgarishi tufayli fiziologik bioritmlarning siklik 
tebranishlari natijasidir. Geofizik bioritmlar  tabiiy omillar ta’sirida shakllangan, ko’p jihatdan ular 
fasllar, oyning fazalari bilan bog’liq. Geofizik bioritmlarning ahamiyati shundaki,  ular tananing 
tabiatdagi siklik o’zgarishlarga moslashishini ta’minlaydi.

Kelib chiqish manbasiga qarab biologik ritmlar ekzogen va endogenlarga bo’linadi.  Ekzogen 
ritmlar ,  davriy tashqi ta’sirlardan kelib chiqqan tebranishlardir. Ular atrof-muhit omillarining 
tebranishlariga passiv reaktsiyalardir. Endogen ritmlar tizimning o’zida faol jarayonlar natijasida 
kelib chiqadigan avtonom (o’z-o’zidan, o’zini o’zi ta’minlaydigan, o’zini o’zi qo’zg’atadigan) 
tebranishlardir. Endogen bioritmlar geribildirim mexanizmlari bilan qo’llab-quvvatlanadi. 
Biologik tashkilotning qaysi darajaga tushishiga qarab hujayralarda (mitotik sikl), organlarda 
(ichak qisqarishi), organizmda (tuxumdonlar aylanishi) va boshqalarda bioritmlar ajralib 
turadi. Funktsiyaga ko’ra biologik ritmlar fiziologik va atrof-muhitga bo’lingan. Fiziologik 
ritmlar - individual tizimlarning ish sikllari (yurak urishi, nafas olish va boshqalar). Ekologik 
(moslashuvchan) organizmlarni atrof-muhit chastotasiga moslashtirishga xizmat qiladi. Fiziologik 
ritmning davri (chastotasi) funktsional yukning darajasiga qarab juda katta farq qilishi mumkin.  
Ekologik ritm davri, aksincha, nisbatan barqaror, genetik jihatdan barqaror. Tabiiy sharoitda 
ekologik ritmlar ham tabiiy, ham ijtimoiy bo’lishi mumkin bo’lgan atrof-muhit sikllari tomonidan 
ushlanadi. Ular biologik soat vazifasini bajaradi.  Ularning yordami bilan organizmlar vaqtga 
yo’naltirilgan. Shuni ham ta’kidlash kerakki, endogen ritmlar ekzogen geofizik yoki ijtimoiy 
ritmlarga moslashmaydi, balki bu ritmlar keltirib chiqaradigan omillarga, ya’ni. yillik ritm - 
fasllarning o’zgarishi - omillarning o’zgarishi: harorat, kunduzgi soat va boshqalar.

   Tana faoliyatining biologik ritmlar. Eng keng tarqalgan gipotezaga ko’ra, tirik organizm ichki 
bog’liq ritmlarning butun to’plami bilan ajralib turadigan mustaqil salınım tizimidir. Ular tananing 
atrof-muhitdagi siklik o’zgarishlarga muvaffaqiyatli moslashishiga imkon beradi. Olimlarning 
fikriga ko’ra, asrlar davomida mavjud bo’lgan kurash davomida nafaqat tabiiy sharoitdagi 
o’zgarishlarni ushlabgina qolmay, balki ritmik apparatni tashqi tebranishlarga moslashtira 
oladigan, ya’ni atrof-muhitga eng yaxshi moslashishni anglatadigan organizmlar omon qolishdi. 
Masalan, kuzda ko’plab qushlar janubga uchishadi va ba’zi hayvonlar uxlaydilar.Odamning tana 
harorati, arterial bosimi kecha-kunduz davomida ritmik oʻzgarib turadi. Hujayralarining mitoz 
boʻlinishining tezligi, qon shaklli elementlarining miqdori ham kecha-kunduz davomida ritmik 
oʻzgaradi.    Inson bioritmlari. G’ayratli tadqiqotchilarning fikriga ko’ra, yuqori darajada mashq 
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qilish, aniq tush ko’rish (OS) ko’plab zamonaviy kompyuter o’yinlariga qaraganda sovuqroq. 
Ko’p odamlar tushlarni ko’rishadi, lekin hamma ham ularni uyg’onish paytida eslashga va 
eslashga harakat qilmaydi (ayniqsa, birinchi sikllar orasidagi qisqa uyg’onish paytida, sekin 
uyquga qaytishdan oldin). Agar dam olish uchun juda oz vaqt bo’lsa, siz kechqurun 10-11 dan 
ertalab 3-4gacha uxlashingiz mumkin («majburiy dastur»-ketma-ket dastlabki uchta tungi sikl, 
ya’ni uyquning davomiyligi 4- 5 soat). Bunday holda, quyidagilar ketma -ket tiklanadi. Miya, tana 
va jismoniy kuch, hissiy soha Inson tanasi uchun zarur bo’lgan tungi uyquning davomiyligi ham 
mavsumga bog’liq. Inson bioritmlari- oldindan belgilangan xatti -harakatlar chizig’i tufayli o’z 
qobiliyatlari, qobiliyatlari, harakatlarining samaradorligini oshirish uchun haqiqiy imkoniyatdir. 
Inson hayoti, tabiatdagi hamma narsa singari, davriy o’zgarishlar ta’sirida bo’ladi. Har bir 
vaqtda ma’lum bir faoliyat turining muvaffaqiyati uning ichki energiyasining kirishi va chiqishi 
muvozanati bilan belgilanadi. Bu muvozanat mos ravishda o’zgaradi. 

  Jismoniy bioritm. U tananing ichki energiyasi hajmini, shuningdek, chidamlilik, faollik, 
reaktsiya tezligi va boshqa ko’rsatkichlarni tavsiflaydi. Shuningdek, jismoniy bioritm tananing 
tiklanish qobiliyatini, korxona va ambitsiyasini aniqlaydi. Metabolik samaradorlik ko’rsatkichlari 
bunga bog’liq. Insonning jismoniy holatini baholash, albatta, bu bioritmik siklni o’rganishni 
o’z ichiga olishi kerak. Bu, ayniqsa, og’ir jismoniy faollik kundalik ishining ajralmas qismiga 
aylangan sportchilar uchun juda muhimdir. Qulay va noqulay davrlarni aniqlash mashg’ulotlarning 
intensivlik darajasini o’zgartirish imkonini beradi. Shunday qilib, odam jarohatlardan qochib, 
o’zining ichki resurslaridan maksimal darajada foydalanishi mumkin. 

  Hissiy (aqliy) bioritm. Bu bioritm sizning ichki hissiy holatingizni belgilaydi. Uning sikli 
odamning sezgirligiga, uning idrokiga, shuningdek, kundalik hayotda kuzatiladigan his -tuyg’ular 
va hissiyotlarga bevosita ta’sir qiladi. Shuningdek, ruh bioritmi ijodkorlik va intuitiv bilim uchun 
javobgardir. Ayollar va ijodiy faoliyat bilan shug’ullanadigan yoki ishi muloqotni o’z ichiga oladigan 
barcha odamlar uchun hissiy siklni hisobga olish ayniqsa muhimdir. Ma’naviy bioritmning oila va 
sevgi munosabatlariga ta’siri juda aniq. Uning sikli empatiya, zaiflik va norozilik tendentsiyasini 
aniqlaganligi sababli, bu omillar ikki yaqin odamning muloqotiga sezilarli ta’sir ko’rsatishi 
mumkin. 

    Aqlli bioritm.  Qalqonsimon bezning intellektual bioritmi va sekretsiyasi o’rtasida bog’liqlik 
mavjud bo’lgan versiya mavjud. Mehnat unumdorligining bu bioritm siklidagi o’zgarishlarga 
bog’liqligini tasdiqlovchi ma’lumotlar ham mavjud. Har birimiz payqadikki, nafaqat hayotning 
turli davrlarida, balki yil, oy, hafta davomida uning jismoniy, intellektual va ruhiy ohanglari 
o’zgaradi. Ba’zi kunlarda biz tog’larni siljita olamiz, boshqalarida esa na miyamiz, na tanamiz 
nazorat ostida emasligini his qilamiz va barcha his -tuyg’ularimiz xiralashadi. Ko’rinib turibdiki, 
barcha hayotiy kuchlar sizni tashlab ketishgan, lekin keyin qandaydir energiya to’lqini sizni ko’tarib 
olib ketayotgandek. Tanadagi fiziologik jarayonlarning ritmlari, boshqa takrorlanadigan hodisalar 
singari, to’lqinli xarakterga ega. Ikki tebranishning bir xil pozitsiyalari orasidagi masofani davr 
yoki bioritmlar aylanishi deyiladi. Bioritmlarning mavjudligi fan tomonidan isbotlangan, lekin, 
afsuski, zamonaviy tibbiyot, odatda, funktsional xarakterga ega bo’lgan asab tizimining bir qator 
kasalliklarini (masalan, nevrozlar) yo’q qilish uchun ularni hisobga olish uchun juda kategorikdir. 
Sizning biologik ritmlaringizni hisoblash va jismoniy, hissiy va intellektual kuchlar eng yuqori 
cho’qqisiga chiqqan yoki aksincha, pasayishni boshdan kechirayotgan kunlar va davrlarni 
aniqlashning bir oddiy usuli bor. Sizning bioritmlaringizni hisobga olgan holda, siz sog’lig’ingizni 
saqlashingiz, farovonligingizni yaxshilashingiz va ba’zi kasalliklarning oldini olishingiz mumkin. 

  Tahlil va natijalar. Bioritm sikllarini hisoblash sizning holatingizni qisman bashorat qilish, 
ish va dam olish uchun maqbul reja tuzish, siklning ijobiy davri uchun muhim uchrashuvlar va 
sayohatlar qilish imkonini beradi. Uxlamasak, o’zimizni yomon his qilamiz, tez charchaymiz Bir 
necha kun yoki haftalar davomida to’plangan charchoq hayotning barcha ritmlarining pasayishiga 
olib kelishi mumkin. Biologik ritmlar va inson faoliyati bir-biri bilan chambarchas bog’liq. 
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Olimlar tabiiy kundalik tartibni sun’iy ravishda o’zgartirishga qanchalik urinishmasin, baribir 
muvaffaqiyat qozonmadi. Kundalik biologik ritmlar ko’rinmas irsiy irsiyat tufayli tabiat tomonidan 
o’rnatilgan normal rejimga qaytdi. Bunday bayonotning yorqin namunasi Kolin Pittendrayning 
ilmiy tajribalari bo’lib, Drosophilani tabiiy yashash joylaridan farqli ravishda yashash sharoitida 
joylashtirganda, ular tezroq o’lishni boshladilar. Bu yana bir bor biologik ritmlar to’liq mavjudlikni 
saqlashda etakchi rol o’ynashini tasdiqlaydi.
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TOHIR MALIKNING PEDAGOGIK QARASHLARINI O’RGANISH 
MUAMMOLARI

 Uzakova Yulduz Baxtiyorovna
Shahrisabz Davlat Pedagogika Instituti 2-bosqich magistranti

Аnnоtаtsiуа: Maqolada Tohir Malik – o’zbek pedagogikasi, adabiyoti va tarbiyasida 
o’ziga xos o’rin tutgan shaxsdir. Uning pedagogik qarashlari nafaqat nazariy jihatdan, 
balki amaliyotda ham katta ahamiyatga ega. Tohir Malik o’zining asarlarida ta’lim, tarbiya, 
yoshlar tarbiyasining dolzarb muammolari haqida ko’plab mulohazalar bildirgan. Uning 
pedagogik qarashlari faqat O’zbekiston uchun emas, balki butun Turkiston hududidagi ta’lim 
tizimini rivojlantirishga qaratilgan. Shuningdek, Tohir Malik o’z asarlarida axloqiy-ruhiy 
qadriyatlar, o’qituvchi va talaba o’rtasidagi munosabatlar, inson huquqlari, tarbiyadagi 
muhim omillar haqida keng fikrlar bildirgan. “Tohir Malikning pedagogik qarashlarini 
(«Odamiylik mulki” asari asosida)” nazariy tahlilini amalga oshirish va amaliyotga tadbiq 
etishdan iborat. 

Kalit so‘zlar: Tohir Malik, pedagogika, ta’lim, tarbiya, axloqiy-ruhiy qadriyatlar, 
o’qituvchi-talaba munosabatlari, inson huquqlari, ta’lim tizimi, nazariy tahlil, amaliyotga 
tadbiq etish, Odamiylik mulki.

ПРОБЛЕМЫ ИЗУЧЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВЗГЛЯДОВ ТОХИРА 
МАЛИКА

Узакова Юлдуз Бахтиерoвнa
Шахрисабзский государственный педагогический институт, магистрант 2-го 

курса

Аннотация:В статье рассматривается Тохир Малик как значимая фигура в 
узбекской педагогике, литературе и образовании. Его педагогические взгляды имеют 
большое значение не только теоретически, но и практически. В своих произведениях 
Тохир Малик выражает множество мыслей о воспитании, обучении и актуальных 
проблемах, связанных с развитием молодежи. Его педагогические идеи актуальны не 
только для Узбекистана, но и способствуют развитию образовательной системы 
всего региона Туркистан. Кроме того, в своих работах Тохир Малик широко 
обсуждает морально-психологические ценности, отношения между учителями и 
учениками, права человека и ключевые факторы воспитания. Данное исследование 
направлено на теоретический анализ педагогических взглядов Тохира Малика (на 
основе произведения «Одамилик мулки») и их применение на практике.

Ключевые слова: Тохир Малик, педагогика, образование, воспитание, 
морально-психологические ценности, отношения учитель-ученик, права человека, 
образовательная система, теоретический анализ, практическое применение, 
Одамилик мулки.
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PROBLEMS OF STUDYING TOHIR MALIK’S PEDAGOGICAL VIEWS
Uzakova Yulduz Baxtiyorovna

Shahrisabz State Pedagogical Institute, 2nd-year Master’s Student

Annotation:This article discusses Tohir Malik as a significant figure in Uzbek pedagogy, 
literature, and education. His pedagogical views are of great importance not only theoretically 
but also practically. In his works, Tohir Malik has expressed numerous thoughts on 
education, upbringing, and pressing issues related to youth development. His pedagogical 
ideas are not only relevant to Uzbekistan but also contribute to the advancement of the 
education system throughout the Turkestan region. Additionally, in his works, Tohir Malik 
extensively discusses moral and psychological values, the relationship between teachers 
and students, human rights, and key factors in upbringing. This study aims to conduct a 
theoretical analysis of Tohir Malik’s pedagogical views (based on the work “Odamiylik 
mulki”) and apply them in practice.

Keywords: Tohir Malik, pedagogy, education, upbringing, moral and psychological 
values, teacher-student relationship, human rights, education system, theoretical analysis, 
practical application, Odamiylik mulki.

Tohir Malikning pedagogik qarashlarini o’rganish, ko’plab ilmiy va amaliy muammolarni 
yuzaga keltiradi. Bu muammolarning yechimini topishdan oldin muammo, pedagogik 
qarashlarni o`rganish muammolari kabi tushunchalarga to`xtalib o`tsak:

Muammo — bu biror jarayon yoki tizimda yechimi topilishi kerak bo’lgan, murakkablik 
yoki to’siqni ifodalovchi vaziyatdir. Muammo, odatda, mavjud holat bilan kutilgan holat 
o’rtasidagi tafovutdan kelib chiqadi. Bu tafovutni bartaraf etish uchun ma’lum bir yechim, 
yo’l yoki yondashuv kerak bo’ladi.

Muammo quyidagi jihatlarda bo’lishi mumkin:
Ilmiy muammo: Ilmiy tadqiqot yoki tajriba orqali yechim topilishi kerak bo’lgan biror 

masala. Bunday muammo ilmiy nazariyalar, gipotezalar, hodisalar yoki fenomenlarga 
bog’liq bo’lishi mumkin.

Amaliy muammo: Kundalik hayotda yoki ish jarayonlarida uchraydigan, amaliy yo’l 
bilan hal qilinishi kerak bo’lgan muammo. Misol uchun, ishlab chiqarishda samaradorlikni 
oshirish yoki ijtimoiy muammolarni bartaraf etish.

Ijtimoiy muammo: Jamiyatda yuzaga kelgan, turli guruhlar yoki jamoalar o’rtasida kelib 
chiqadigan noxush holatlar, masalan, beg’arbiylik, ta’lim tizimidagi muammolar, aholining 
salomatligi va boshqalar.

Shaxsiy muammo: Biror kishining o’z hayotida yuzaga kelgan, uning hayoti yoki 
faoliyatiga to’sqinlik qiladigan holatlar, masalan, o’qishdagi qiyinchiliklar, psixologik yoki 
emosional muammolar.

Muammo tan olindi va belgilandi, keyinchalik unga yechim topish uchun tadqiqotlar 
yoki amaliy ishlar amalga oshiriladi. Yechim topish jarayoni metodologik yondashuvlarni, 
tahlil qilishni va kreativ fikrlashni talab qiladi.

Muammo yechimining asosiy bosqichlari:
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Muammo aniqligi: Muammoni aniq va aniq ifodalash.
Tahlil: Muammoga sabab bo’layotgan omillarni aniqlash va tushunish.
Yechim yaratish: Muammoni hal qilish uchun turli variantlarni ishlab chiqish.
Bajarish: Yechimni amalda qo’llash va natijalarni tahlil qilish.
Muammo va uning yechimi har bir soha yoki faoliyat uchun alohida bo’lishi mumkin, 

ammo umuman, muammo hal etilishi kerak bo’lgan mavjud muvozanatni buzgan yoki 
buzilishi mumkin bo’lgan holat sifatida qaraladi.

Pedagogik qarashlarni o’rganish muammosi — bu ta’lim tizimi, o’qitish metodlari, 
o’quvchilarga bo’lgan yondashuv va ta’lim jarayonidagi ijtimoiy-psixologik omillarni 
o’rganish bilan bog’liq muammo. Pedagogik qarashlar — bu o’qituvchilar, ilm-fan 
vakillari, ta’lim tashkilotlari va jamiyat tomonidan ta’lim jarayoniga nisbatan qanday fikrlar, 
yondashuvlar va uslublar qo’llanilayotganini tushuntiradi.

Bu muammo quyidagi asosiy jihatlarni o’z ichiga oladi:
1. Pedagogik qarashlarning xilma-xilligi
Pedagogik qarashlar turli tarixiy davrlar, madaniyatlar, pedagogik tizimlar va ilmiy-

psixologik yondashuvlarga asoslanadi. Misol uchun:
An’anaviy pedagogik qarashlar: O’qituvchi markazida bo’lib, o’quvchi passiv ravishda 

bilimni qabul qiladi.
Innovatsion pedagogik qarashlar: O’quvchi faol ishtirokchi, o’qituvchi esa yo’naltiruvchi 

va yordamchi rolida.
Faol o’rgatish va o’rganish uslublari: O’quvchilarni mustaqil fikrlashga, muammolarni 

yechishga va jamoaviy ish olib borishga undovchi pedagogik qarashlar.
2. Pedagogik yondashuvlarning samaradorligi
Pedagogik qarashlarning samaradorligi va ularning ta’limdagi amaliy qo’llanilishi. 

Masalan:
Yangi pedagogik usullar (masalan, STEAM ta’limi, interfaol metodlar) samarali 

bo’ladimi?
An’anaviy yondashuvlarning zamonaviy talablar va o’quvchilarning ehtiyojlariga mos 

kelishi.
3. Pedagogik qarashlarning ijtimoiy va madaniy omillar bilan bog’liqligi
Pedagogik qarashlar ijtimoiy va madaniy kontekstga qarab o’zgaradi. Har bir jamiyat 

o’zining madaniy qadriyatlari va pedagogik urf-odatlariga asoslanib, ta’lim tizimining asosiy 
prinsiplarini belgilaydi. Misol uchun, ayrim mamlakatlarda individualizmga asoslangan 
pedagogika rivojlanib borsa, boshqalarida jamoaviylikni targ’ib qiluvchi pedagogik 
qarashlar mavjud bo’lishi mumkin.

4. Pedagogik qarashlarni yangilash va rivojlantirish muammosi
Hozirgi kunda pedagogik qarashlar va usullar o’zgarmoqda, bu pedagogik ta’limning 

yangilanishini va rivojlanishini talab qiladi. Shuningdek, yangi pedagogik metodlar va 
texnologiyalarni kiritish, ta’limni raqamlashtirish kabi masalalar ham mavjud.

5. Pedagogik qarashlar va o’qituvchilarning tayyorgarligi
O’qituvchilar pedagogik qarashlarni o’rganish va amalda qo’llash uchun zarur bilimlarga 

ega bo’lishlari kerak. Bu, pedagogik bilimlar va malakalarni rivojlantirish, o’qituvchilarning 
kasbiy kompetentsiyasini oshirishga qaratilgan masaladir.
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6. Pedagogik qarashlar va o’quvchilarning ehtiyojlari
O’qitish jarayonida o’quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olish zarur. 

Pedagogik qarashlar o’quvchilarning psixologik, kognitiv va emosional xususiyatlarini 
inobatga olgan holda rivojlantirilishi lozim.

Pedagogik qarashlarni o’rganishning ahamiyati:
Ta’lim sifatini yaxshilash: Pedagogik qarashlarning o’rganilishi ta’lim sifatini oshirishga, 

o’quvchilarga yanada samarali ta’lim berishga yordam beradi.
Innovatsiyalarni qo’llash: Yangilangan pedagogik qarashlar, yangi yondashuvlar va 

texnologiyalarni ta’lim jarayonida qo’llash imkonini beradi.
O’qituvchilarning malakasini oshirish: Pedagogik qarashlarni o’rganish o’qituvchilarni 

yangi bilimlar va metodlarni o’zlashtirishga undaydi, bu esa ularning professional 
rivojlanishiga yordam beradi.

Shu bilan birga, pedagogik qarashlarni o’rganish va ularga nisbatan muammolarni hal 
qilish, jamiyatning ta’lim tizimining rivojlanishini va o’quvchilarning kengroq va to’liq 
bilim olish imkoniyatlarini yaratadi.

Ushbu muammolarni hal qilish, uning pedagogik yondoshuvlarini yanada chuqurroq 
tushunish va ta’lim tizimiga joriy etish uchun zarur. Quyida Tohir Malikning pedagogik 
qarashlarini o’rganishdagi ba’zi asosiy muammolarni keltirib o’tamiz:

1. Nazariy va amaliy pedagogika o’rtasidagi farq:
Tohir Malikning pedagogik qarashlari, ko’pincha nazariy va amaliy ta’lim o’rtasidagi 

farqni bartaraf etishga qaratilgan. Nazariy asoslar amaliyotda qanday amalga oshirilishini 
aniqlashda qiyinchiliklar yuzaga keladi. O’qituvchilar uchun yangi pedagogik yondoshuvlar 
va metodlarni amaliyotda qo’llashda murakkabliklar bo’lishi mumkin.

2. Pedagogik yondoshuvlarning turlicha talqin qilinishi:
Tohir Malikning pedagogik qarashlari ba’zan turlicha talqin qilinadi, chunki uning 

metodologiyasi va yondoshuvlari o’quvchilarning individual ehtiyojlarini qondirishga 
qaratilgan. Biroq, ayrim pedagogik muhitlarda bu yondoshuvlarning samaradorligi haqida bir 
xilda qarashlar mavjud emas, bu esa uni keng tarqatish va umumlashtirishni qiyinlashtiradi.

3. Milliy an’analar bilan pedagogik jarayonni uyg’unlashtirish:
Malikning pedagogik qarashlarida milliy qadriyatlar va madaniyatni inobatga olish 

muhim o’rin tutadi. Lekin ba’zi hollarda, milliy qadriyatlarni zamonaviy ta’lim tizimida 
tatbiq etish va pedagogik metodlarni milliy an’analar bilan uyg’unlashtirishda muammolar 
yuzaga kelishi mumkin. Bu, ayniqsa, global ta’lim tizimi standartlariga javob berishga 
harakat qilinadigan sharoitlarda dolzarb masalalardan biri bo’lishi mumkin.

4. Pedagogik tizimning integratsiyasi va uzluksizligi:
Tohir Malikning pedagogik qarashlari, o’qitish jarayonining uzluksizligi va butun 

ta’lim tizimi bilan integratsiyasiga alohida e’tibor beradi. Biroq, ta’lim tizimi ichida turli 
bosqichlar va o’quv yurtlari o’rtasida bu pedagogik qarashlarni amalga oshirishda uzilishlar 
va koordinatsiya muammolari bo’lishi mumkin. O’qituvchilar, ma’muriyat va boshqa ta’lim 
xodimlari o’rtasidagi kelishmovchiliklar bu yondoshuvlarni samarali amalga oshirishni 
qiyinlashtirishi mumkin.

5. Pedagogik nazariyani zamonaviy texnologiyalar bilan uyg’unlashtirish:
Malikning pedagogik qarashlari, zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga 
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integratsiya qilishni taqozo etadi. Bu esa o’z navbatida, texnologiyalarni ta’lim jarayonida 
qanday samarali qo’llashni bilmaydigan o’qituvchilar uchun muammolarni keltirib 
chiqaradi. Shuningdek, texnologiyalarni o’qitish metodlariga qanday integratsiya qilish, 
uning samaradorligini qanday oshirish kabi masalalar dolzarb bo’lib qolmoqda.

6. Pedagogik tadqiqotlar va tajriba o’rganishning cheklanganligi:
Tohir Malikning pedagogik qarashlari asosida ko’plab tajriba va eksperimentlar 

o’tkazilishi kerak. Ammo ba’zan pedagogik tadqiqotlar, ilmiy ishlar yoki tajriba o’rganish 
jarayonlarining cheklanganligi, uning metodologiyasining to’liq va samarali o’rganilishi 
va tizimga kiritilishiga to’sqinlik qiladi. Shuningdek, mavjud tadqiqotlar va eksperimentlar 
umumiy ta’lim tizimida qanday tasdiqlangan va qabul qilinganligini aniqlashda qiyinchiliklar 
bo’lishi mumkin.

7. Shaxsga yo’naltirilgan ta’limni rivojlantirish:
Tohir Malikning pedagogik qarashlarida o’quvchining shaxsiy ehtiyojlariga moslashish, 

uning individual xususiyatlarini inobatga olishga katta e’tibor qaratiladi. Biroq, real 
ta’lim tizimida bunday yondoshuvlarni keng miqyosda amalga oshirishda resurslar, 
o’qituvchilarning tayyorgarligi va tizimning moslashuvchanligi kabi muammolar mavjud.

8. Pedagogik amaliyotning nazariy asoslari bilan muvofiqligi:
Pedagogik yondoshuvlar nazariy jihatdan mukammal bo’lsa-da, ularni amaliyotda 

qo’llashda qiyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Bu, ayniqsa, ta’lim sohasidagi murakkab 
ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy sharoitlar tufayli yanada kuchayadi.

Shu bilan birga, Tohir Malikning pedagogik qarashlarini o’rganish va amaliyotga tatbiq 
etish, ta’lim tizimini modernizatsiya qilishda muhim ahamiyatga ega. Ularning samarali 
qo’llanilishi uchun pedagogik tizimdagi barcha ishtirokchilarni (o’qituvchilar, ma’muriyat, 
o’quvchilar va ota-onalar) birlashtirish zarur.

Demak yuqorida ilmiy tadqiqot ishimizning birinchi bobida keltirilgan ilmiy-nazariy 
fikrlarga asoslangan holda shunday xulosalashimiz mumkin:

«Odamiylik mulki» asarini o‘rganish pedagogik jarayonlarda insoniy qadriyatlarni 
shakllantirish, ijtimoiy masalalarni yoritish va o‘quvchilarni o‘zligini izlashga rag‘batlantirish 
kabi ko‘plab muammolarni keltirib chiqaradi. Ushbu muammolarni hal qilish uchun 
o‘quvchilarga chuqur tahlil, psixologik mashg‘ulotlar va amaliy loyihalar orqali yondashish 
zarur. Bu esa o‘quvchilarning nafaqat adabiyotga bo‘lgan qiziqishini, balki hayotga bo‘lgan 
munosabatlarini ham shakllantiradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2022 — 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi 
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RAQAMLI TA‘LIM JARAYONLARINI BOSHQARISHDA TA‘LIM TIZIMINI 
MODELLASHTIRISHNING ASOSIY O`RNI

Uzaqov Nomozali Hamdamovich, 
Qarshi davlat texnika universiteti o’qituvchisi.

Annotatsiya. Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish maqsadida bir qancha 
adabiyotlar tahlil qilindi va ilg‘or xorijiy modellarni tahlil qilamiz, ta‘lim tizimini boshqarish 
muammosilari va uning rivojlanishi ilmiy asosda boshqarilishi haqida so’z yuritildi. Boshqaruvda 
inson faoliyatining shunday sohasini ifodalashi va bu soha barcha boshqariladigan tizimlarga xos 
bo‘lib, u maxsus bilimlar va ijtimoiy boshqaruv nazariyasini egallash asosida amalga oshirilishi 
haqida izlanish olib borildi. Boshqaruv tizimining funksional xarakteristikalarini aniq belgilab, 
prognoz qilingan natijalarga erishishni ta‘minlaydigan texnologiyalarni ishlab chiqish tavsiya 
qilindi.

Kalit so’zlar: Komponentlar, ijtimoiy boshqaruv, Strategik maqsad, ideal tizim, operatsion  
maqsad.

КЛЮЧЕВАЯ РОЛЬ МОДЕЛИРОВАНИЯ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ В 
УПРАВЛЕНИИ ЦИФРОВЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПРОЦЕССАМИ

Узаков Намозали Хамдамович
Преподаватель Каршинского государственного технического университета

Аннотация. Эта статья была проанализирована в этой статье для дальнейшего 
развития системы высшего образования и анализа передовых иностранных моделей, 
обсуждала проблемы управления системами образования и ее развития на научной 
основе. Руководство провели исследование представления таких видов деятельности 
в таких областях и конкретных системах управления, которые основаны на оккупации 
специализированных знаний и теории особых знаний и социального управления. Было 
рекомендовано разработать функциональные характеристики системы управления, 
разработать технологии, которые обеспечивают достижение результатов проекта.

Ключевые слова: Компоненты, социальное администрирование, стратегическая цель, 
идеальная система, операционная цель.

THE KEY ROLE OF EDUCATION SYSTEM MODELING IN MANAGING 
DIGITAL EDUCATIONAL PROCESSES

Uzakov Nomozali Hamdamovich
Teacher of Karshi State Technical University

Annotation. This article was analyzed in this article for the further development of the system 
of higher education and analysis of advanced foreign models, discussed the problems of managing 
the education systems and its development on a scientific basis. The management conducted a 
study of the presentation of such activities in such areas and specific management systems that 
are based on the occupation of specialized knowledge and theory of special knowledge and social 
management. It was recommended to develop the functional characteristics of the management 
system, to develop technologies that ensure the achievement of the project results.

Keywords: Components, social administration, strategic goal, ideal system, operating goal.

KIRISH. Ta‘lim tizimini boshqarish muammosi bugungi kunda dolzarbdir. Hozirda ta‘lim 
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tizimini modellashtirishning asosiy kontseptual logikasi o‘zgarmoqda va ilmiy tadqiqotlar shuni 
ta‘kidlaydiki: “Ilmiy pedagogika davlatning ta‘limni boshqarish tizimining bir qismi sifatida 
xizmat qilib, ommaviy ta‘lim uchun kadrlar tayyorlash va zarur metodik sharoitlarni ishlab 
chiqishni ta‘minlaydi. Bu faqat ta‘lim jarayonini ta‘minlash masalasi emas, balki ijtimoiy va 
siyosiy samaradorlik infratuzilmasini takomillashtirishdir”. Tizimlarning o‘zaro ta‘siri jarayonida 
ular o‘zgaruvchan subyekt-obyekt munosabatlariga kirishadi, bu esa boshqaruv tizimining paydo 
bo‘lishini ko‘rsatadi. Bu tizimni o‘rganish va ta‘lim tizimida hisobga olish zarur, ya‘ni ijtimoiy 
boshqaruv nazariyasining amaliy mexanizmlari va nazariy mantiqlarini ko‘rib chiqish talab etiladi.

Ta‘lim “ochiq qadriyatlar va me‘yorlar tizimi” ekanligini hisobga olgan holda, uning rivojlanishi 
ilmiy asosda boshqarilishi kerak. Chunki ma‘lumki, ilm fan amaliyotsiz samarasiz bo‘ladi, ammo 
amaliyot ham ilm-fansiz mumkin emas. Shu bilan birga, amaliyotda ba‘zida noto‘g‘ri qabul qilingan 
xususiy yondashuvlar mavjud bo‘lib, ular muammolarni hal qilish uchun “panatseya” deb qabul 
qilinadi. Bu esa pedagogik faoliyatning professional darajasini pasaytiradi, ayniqsa, zamonaviy 
ta‘lim va tarbiya talablari oshib borayotgan bir paytda. Demak, pedagoglar o‘z ishlarida ketma-ket 
paydo bo‘ladigan “yangiliklar”ga emas, balki ta‘lim tizimini boshqarishda tizimli yondashuvga 
tayanishlari zarur. Bu esa kelgusi avlodni jamiyat, shaxs va davlat manfaatlariga mos ravishda 
tayyorlashga imkon beradi.

Boshqaruv inson faoliyatining shunday sohasini ifodalaydiki, bu soha barcha boshqariladigan 
tizimlarga xos bo‘lib, u maxsus bilimlar va ijtimoiy boshqaruv nazariyasini egallash asosida 
amalga oshirilishi kerak bo‘ladi. Boshqaruvni mehnat tizimi bilan uyg‘unlashtirish ham oson 
emas, chunki boshqaruv faqat ma‘muriy apparat faoliyatini emas, balki butun tizimning holatini 
ifodalaydi.

Ijtimoiy boshqaruv nazariyasiga murojaat qilar ekanmiz, boshqaruv quyidagicha ta‘riflanadi: 
“Endi tan olinganki, boshqaruv bu maxsus faoliyat turi bo‘lib, u vazifalarni qo‘yish, qarorlar qabul 
qilish, rejalashtirish, tashkil qilish, motivatsiya berish, nazorat qilish va yangilikni joriy qilishni 
o‘z ichiga oladi. Garchi bu atamalar mazmunida nazariyotchilar va amaliyotchilar o‘rtasida 
ba‘zi kelishmovchiliklar bo‘lishi mumkin bo‘lsada, yondashuv asosan bir xil”. Boshqaruv tizim 
bo‘lib, uning tarkibi zaifroq aniqlangan, chunki boshqaruv tizimi paydo bo‘lganda u insonlarning 
hayotiy faoliyati bilan o‘zaro ta‘sirga kirishadi va bu o‘z navbatida boshqaruv tizimi tarkibi va 
texnologiyalarini aniqlaydi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Kasbiy faoliyatni tizim sifatida ko‘rib 
chiqishda P.K.Anoxin quyidagi fikrni asosiy nuqta sifatida oladi: “Kasbni egallash orqali inson 
o‘z oldiga qo‘yilgan maqsadga erishishning samaradorligi bo‘yicha ijodiy vazifani hal qiladi”. 
M.G.Makarova ta‘kidlaganidek, boshqaruvning zamonaviy rivojlanish bosqichida tizim 
maqsadlarini amalga oshirish usullarini algoritmlashtirish zarur, ya‘ni boshqaruv tizimining 
funksional xarakteristikalarini aniq belgilab, prognoz qilingan natijalarga erishishni ta‘minlaydigan 
texnologiyalarni ishlab chiqish talab qilinadi.

Boshqaruv maqsadlariga erishish usullarini algoritmlashtirish har doim zarur, ayniqsa, katta 
tizimlar faoliyat ko‘rsatganda, bunday tizimlar quyidagi xususiyatlarga ega: “komponentlar va 
ichki o‘zaro aloqalarning ko‘pligi, qismlarning ko‘pligi va murakkab tuzilishi, yuqori darajadagi 
tashkilot, moslamalarning keng spektri va funktsiyalarning xilma-xilligi”.

Shunday qilib, ijtimoiy boshqaruv nazariyasi bilan tanishish quyidagi xulosalarni chiqarishga 
imkon beradi, ularni ta‘lim tizimi va ma‘naviy-ma‘rifiy tarbiya tizimida boshqaruvda hisobga 
olish zarur:

Tizimlar o‘zaro ta‘sirga kirishganda o‘zgaruvchan subyekt-obyekt munosabatlari paydo bo‘ladi, 
bu esa boshqaruv tizimining paydo bo‘lishini bildiradi. Bu boshqaruv tizimining mavjudligini 
o‘zaro munosabatlarning paydo bo‘lishi bilan belgilaydi;

Yuqoridagi nazariyaga asoslanib, boshqaruv davrining bosqichlarini sxematik tarzda jadval 
ko‘rinishida taqdim etish mumkin.
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1-jadval 

Boshqaruv siklining bosqichlari 

Bosqich Boshqaruv bosqichlari tavsifi 

Strategik 

maqsad. 

Maqsadlar 

daraxti 

1. Strategik natijaning bashorat qilinishi mumkin bo‘lgan, 

ammo amalga oshirib bo‘lmaydigan ideal yo‘nalish. Bu 

fundament bilimlarga tegishli bo‘lib, 

texnologiyalashtirilmaydi va maqsadli natijalarni aniqlashda 

ideal yo‘nalish sifatida xizmat qiladi. 

Maqsadning 

operatsion va 

taktik darajaga 

bo‘linishi 

2. Maqsadning bo‘linishi natijasida u operatsion va taktik 

darajalarga tushiriladi. Bu bosqichda texnologik 

operatsiyalarni qo‘llash va taktik darajadagi maqsadlarni 

amalga oshirish imkoniyati paydo bo‘ladi. 

Ideal tizim 

modeli 

3. Ta‘lim tizimi tarkibi, tuzilmasi va ishlash funktsiyalarini 

aniqlash va modellashtirish. 

Real tizim modeli 4. Tizim maqsadlarini amalga oshirishda algoritmlar, 

usullar, shakllar va vositalarni qo‘llash. Bu bosqichda 

o‘quvchilar intellektual, ma‘naviy-ma‘rifiy va kasbiy 

rivojlanishlari amalga oshiriladi. 

Natijani tahlil 

qilish 

5. Ta‘lim va tarbiya natijalari o‘lchanadigan va 

o‘lchanmaydigan ko‘rsatkichlar bilan baholanadi. 

O‘lchanadigan natijalar: «kirish» va «chiqish»da 

maqsadlarning aniq ifodasi. O‘lchanmaydigan natijalar: 1. 

Tizimni boshqarish mahorati; 2. Natijani kafolatlaydigan 

texnologiyalardan foydalanish; 3. Bir xil sharoitlarda turli 

ijrochilarning natijalarini solishtirish; 4. Refleksiya. 
 

Ta‘lim muassasalari amaliyoti davlatning navbatdagi normativ va ideologik hujjatlari, ta‘lim 
to‘g‘risidagi hukumat qarorlari bilan rivojlanish bosqichlariga mos ravishda strategik jihatdan 
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to‘g‘rilanadi. Kelajak uchun shaxsning rivojlanishi va davlatimizning ijtimoiy tizimi uchun 
strategik ta‘lim yo‘nalishi aniqlangan: “Tarbiya maqsadi — bu jamiyat va alohida tarbiyachilar 
intiladigan ideal bo‘lib. dasturiy vazifa — hamma tomonlama rivojlangan, uyg‘un shaxsni 
shakllantirish — jamiyat va maktabning intilish maqsadi sifatida qaralishi kerak”.

Strategik maqsadlar haqida: Strategik maqsadlar jamiyat rivojlanishiga bog‘liq bo‘lib, ular 
ilm-fan darajasi bilan belgilangan va ta‘lim tizimining asosiy xususiyatlaridan biri sifatida 
majburiy qabul qilinishi kerak. Chunki har qanday boshqa tizim singari tarbiya tizimining ham 
asosiy xususiyati aniq shakllantirilgan maqsaddir. Agar bu maqsad o‘lchovlar asosida natijaning 
darajasini aniqlashga imkon beradigan shaklda bo‘lmasa, bunday tizimni nazariy jihatdan qurish 
va amalda amalga oshirish mumkin bo‘lmaydi.

Jadvalda ko‘rsatilgan boshqaruv siklining har bir bosqichi ta‘lim va tarbiya jarayonini to‘g‘ri 
tashkil qilish uchun muhim yo‘nalishlarni ko‘rsatadi. Strategik darajadan boshlab, real tizimdagi 
natijalar va ular o‘lchovlari yordamida aniq va o‘lchanadigan maqsadlar va natijalarni belgilash 
zarurati ta‘kidlanadi.

Yuqoridagi tahlil asosida biz kelajakda muhandis-dasturchi bo‘ladigan talabalarning ma‘naviy-
ma‘rifiy tarbiya natijalarini oshirish uchun ta‘lim tizimini boshqarishni tizimlashtirish zarur, deb 
hisoblaymiz. Buni amalga oshirish uchun quyidagilarni hisobga olish muhimdir:

NATIJALAR VA MUHOKAMA.
Har bir darsda pedagog dunyoqarash maqsadini amalga oshiradi, bu maqsad mavzuning 

mazmuni bilan belgilanadi va axloqiy kategoriyada ifodalanadi.
Har bir pedagog maqsad qo‘yish texnologiyasini egallashi kerak, ya‘ni strategik, operativ va 

taktik maqsadlarni belgilashni bilishi zarur. Ilmiy fanlarni o‘rganish jarayonida tarbiya tizimida 
maqsad qo‘yish quyidagilarni nazarda tutadi:

Shaxsiy jihatni belgilash — bu ma‘lum bir axloqiy kategoriya bo‘lib, uni ishlashning yakuniy 
operatsiyasi “maqsadlar daraxtini” tuzishdir. Bu daraxtda axloqiy ma‘nodagi ijobiy tamoyillar va 
yomonlikka qarama-qarshi bo‘lgan tamoyillar (axloqiy antipodlar) keltirilgan. Ushbu operatsiya 
o‘quv tizimida va ijtimoiy-madaniy hayotda erkin maqsad tanlash uchun axborot maydonini 
yaratadi.

Operatsion maqsad — bu strategik maqsadning shu darajada bo‘linishidirki, u amaliyotga 
tatbiq etilishi mumkin. Shaxsiy maqsad qo‘yishda bu bo‘linish har bir ijobiy komponentda va 
axloqiy antipodlarda axborotiy, motivatsion va operatsion jihatlarning ajratilishini ta‘minlaydi.

Agar boshqaruv tizimining tuzilmasi haqida gapiradigan bo‘lsak, u har bir boshqaruv siklining 
bosqichida amalga oshiriladi va tizimlarning o‘zaro maqsadlari bilan moslashadi. Boshqaruv 
texnologiyasi sinxron o‘zaro ta‘sirni ta‘minlaydi.

Ta‘lim yaxlitligini ko‘rib chiqib, quyidagi xulosalarni chiqarishimiz mumkin:
Mazmuniy-ta‘limiy va dunyoqarash maqsadlari pedagogik faoliyat natijalarini ta‘minlaydi. 

Darslarda talabalar intellektual va ma‘naviy-ma‘rifiy potentsiallarini rivojlantiradilar, bu esa 
fan sohasidagi bilimlarni o‘zlashtirish orqali amalga oshiriladi. O‘quv tizimidagi subyektlar 
maqsadlarni amalga oshirish usullaridan foydalanib, bilim va xulq tizimlarini modellashtiradilar.

Subyektlarning o‘z-o‘zini rivojlantirish maqsadiga asoslangan yondashuv oliy ta‘lim 
tizimida o‘zaro ta‘sirni o‘rnatish imkonini beradi. Bu o‘zaro ta‘sir ishtirokchilarning individual 
harakatlarining oddiy qo‘shilishi asosida emas, balki kelishilgan xatti-harakatlar asosida amalga 
oshiriladi. Bunday hamkorlik o‘z-o‘zini tashkil etish jarayonlarini ifodalaydigan hodisadir.

Ta‘lim yaxlitligining sinxronlashuvi subyektlarning intellektual va ma‘naviy-ma‘rifiy sifatlarni 
o‘z-o‘zini rivojlantirishga qaratilgan xulq tartibini yaratish orqali amalga oshiriladi. Natijada, 
tizim va subyektlarning uyg‘un rivojlanish imkoniyati yuzaga keladi.

Kelajakda muhandislar-dasturchilarni tayyorlashda kasbiy boshqaruv maqsadlari subyektning 
o‘z-o‘zini rivojlantirish sifatlarini rivojlantirish bilan bog‘liq holda shakllantiriladi va 
rivojlantiriladi. Boshqaruv jarayonlari siklining bosqichlariga muvofiq bu sifatlar shakllanadi 
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va rivojlanadi. Biz kasbiy faoliyatni subyekt sifatida muhandisni-dasturchini — ijodkor va 
boshqaruvchi sifatida qaraymiz, u o‘zini va kelajakdagi kasbiy mehnat tizimini boshqaradi.

Shunday qilib, biz talabalarning ma‘naviy-ma‘rifiy sifatlarini o‘z-o‘zini rivojlantirish 
subyektlari sifatida shakllantirish boshqaruv texnologiyasi operatsiyalarini ochib berdik.

Maqolamizda ilg‘or xorijiy modellarni tahlil qilamiz.
Vaziyatli yondashuvda eng to‘la holda boshqaruv faoliyati va tashkiliy muhitning o‘zaro 

aloqalari ahamiyatliligi aks etadi, bu innovatsion jarayonni ta’lim muassasasining kasbiy 
yo‘nalishidagi faoliyat kontekstidan olib qarashga imkon beradi. Bizning fikrimizcha, aynan mana 
shu yondashuv innovatsion rivojlanishga yo‘naltirilgan ta’lim muassasasini boshqarish faoliyatini 
tadqiq qilish asosiga qo‘yilishi mumkin bo‘lib hisoblanadi. Vaziyatli yondashuvning markaziy 
tushunchasi bo‘lib vaziyat, ya’ni, berilgan qisqa vaqt davomida tashkilotga sezilarli ravishda 
ta’sir ko‘rsatadigan holatlar yoki omillarning aniq to‘plami hisoblanadi. Ta’lim muassasasini 
boshqarishni amalga oshirish davomida optimallashtirilishi talab qiladigan tizim sifatida 
vaziyatning ajratib ko‘rsatilishi va ijtimoiy jarayonlarning borishini vaziyatli tahlil qilish ham 
tadqiqotchilik, ham izlanishlar borasida juda mahsulodor bo‘lib chiqadi. Bu shu bilan bog‘liqki, 
“vaziyat” atamasi pedagogik jamoa a’zolari faoliyatining haqiqiy holatlari jamlanmasini bildiradi 
va obyektiv mavjudlik maqomiga ega bo‘ladi. Mana shu holatga bog‘liq holda muammoli vaziyat 
tushunchasi orqali boshqaruv sotsiologiyasida juda keng tarqalgan inson xulq-atvorining obyektiv 
va subyektiv omillarini ajratish bartaraf etiladi.

F.Fidlerning vaziyatli modeliga mos holda ta’lim menejeri faoliyatining muvaffaqiyatliligi 
uchun asosiy moment bo‘lib hal qilayotgan vazifalar tipi (uning odatiyligi, talqin qilish va 
tuzilmalashning aniqligi), lavozim vakolatlari tuzilmasi (ta’lim menejeri boshqaruvining legitimligi 
va hajmi), “menejer-tobe kishi” tizimidagi munosabatlar (tobe kishilar namoyon qiladigan 
loyallik, ularning o‘z rahbariga ishonchi va menejer shaxsining ijrochilar uchun jozibadorligi) 
kabi parametrlar orasidagi nisbat bilan namoyon bo‘ladi. Vazifalar aniq talqin qilingan, ta’lim 
menejerining lavozim vakolatlari sezilarli bo‘lgan hollarda uning o‘z qo‘l ostidagi kishilar bilan 
munosabatlari qulay holda bo‘ladi. 

 
1-rasm. Fidlerning o‘zgaruvchan vaziyatli modeli 

 

Boshqaruv uslubi 

- Yuqori imtiyozli 
- Past imtiyozli 
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- Jamoadagi munosabatlar 
- Ish tuzilmasi 
- Laozim vakolatlari 
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- Yuqori 
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- Past  
 

1-rasm. Fidlerning o‘zgaruvchan vaziyatli modeli

F.Fidler garchi har bir vaziyatga o‘z rahbarlik faoliyati mos keladigan bo‘lsada, lekin ta’lim 
menejerining faoliyati umuman olganda doimiy bo‘lib qoladi deb hisoblaydi. U kishi o‘z menejerlik 
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faoliyatini vaziyatga moslashtira olmasligi haqidagi farazdan kelib chiqqanligi uchun menejerni 
barqaror rahbarlik faoliyatiga eng yaxshi tarzda mos keladigan vaziyatlarga tushirib ko‘rishni 
taklif qiladi. Bu vaziyat olg‘a suradigan talablar orasidagi lozim bo‘lgan darajadagi muvozanatni 
ta’minlaydi va bu o‘z navbatida yuqori unumdorlik va qoniqish hissiga olib keladi.

XULOSALAR
Maqolada ilg‘or xorijiy modellar tahlil qilindi: Fidlerning o‘zgaruvchan vaziyatli modeli, 

Xersli-Blanshar, Vrum-Yetton boshqaruv modellari va Deming sikli. Oliy ta‘lim muassasalarida 
ma‘naviy-ma‘rifiy ishlarni boshqarishni takomillashtirish asosida talabalarning kasbiy-
kompetensiyalarini shakllantirish modelini ishlab chiqishda Deming siklidan foydalanish lozimligi 
aniqlandi. Ta’lim muassasasini boshqarishni amalga oshirish davomida optimallashtirilishi talab 
qiladigan tizim sifatida vaziyatning ajratib ko‘rsatilishi va ijtimoiy jarayonlarning borishini 
vaziyatli tahlil qilish ham tadqiqotchilik, ham izlanishlar borasida juda mahsulodor bo‘lib chiqadi. 
Bu shu bilan bog‘liqki, “vaziyat” atamasi pedagogik jamoa a’zolari faoliyatining haqiqiy holatlari 
jamlanmasini bildiradi va obyektiv mavjudlik maqomiga ega bo‘ladi. 

Adabiyotlar:
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-iyundagi PQ–3775-sonli ―Oliy ta‘lim 

muasassalarida ta‘lim sifatini oshirish va ularni mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli 
islohotlarda faol ishtirokini ta‘minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida‖gi Qarori. 
https://lex.uz/ru/docs/-3765586. 

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-sonli ―Oliy 
ta‘lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi to‘g‘risida‖gi Farmoni. https://lex.uz/
docs/-4545884.

3. Qodirov B.Q. O‘quv jarayonini tashkil etishda zamonaviy axborot texnologiyalaridan 
foydalanish // International conference on modern medicine and issues of ecological management. 
Belgium, 12.10.2022. – 37-39 p. 

4. Uzaqov N.H. Oliy talimda manaviy marifiy ishlarni raqamli boshqarishda pedagogik 
tenologiyalaridan foydalanish // Scholar, 1(31), 28.11.2023. – P. 93–96. https://researchedu.org/
index.php/openscholar/article/view/5330 

5. Uzaqov N.H. Innovative educational technologies in digital education // Educational 
Research in Universal Sciences, 2(15), 20.11.2023.- P. 342–346. http://erus.uz/index.php/er/
article/vie.

№ 4-316http://interscience.uz



OGʻIR ATLETIKADA KO‘KRAKDAN SILTAB KO‘TARISH MASHQINI 
O‘RGATISH USLUBIYATI

Xodjayev Anvar Zakirovich
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti, og‘ir atletika nazariyasi va 
uslubiyati kafedrasi dotsenti, pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqolada og‘ir atletika sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning 
musobaqa faoliyatida qo‘llaniladigan mashqlaridan biri ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqini 
bajarish texnikasiga o‘rgatish uslubiyati va izchilligi orasidagi o‘zaro bog‘liqlik masalalari 
keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Ko‘krakdan siltab ko‘tarish, texnika, musobaqa faoliyati, musobaqa  mashqi, 
o‘rgatish uslubiyati.

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ УПРАЖНЕНИЮ РЫВОК ОТ ГРУДИ В ТЯЖЕЛОЙ 
АТЛЕТИКЕ

Ходжаев Анвар Закирович
Доцент кафедры теории и методики тяжелой атлетики Узбекского 

государственного университета физической культуры и спорта, доктор философии 
(PhD) по педагогическим наукам

Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы взаимосвязи между 
методикой и последовательностью обучения технике выполнения одного из упражнений, 
используемых в соревновательной деятельности спортсменов, занимающихся тяжелой 
атлетикой, - рывка с груди.

Ключевые слова: Рывок с груди, техника, соревновательная деятельность, 
соревновательное упражнение, методика обучения.

METHODOLOGY OF TEACHING THE BACKLIFT IN WEIGHTLIFTING
Khodzhaev Anvar Zakirovich

Associate Professor of the Department of Theory and Methodology of Weightlifting, Uzbek 
State University of Physical Culture and Sports, Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences 

(PhD)

Abstract: This article discusses the interrelationship between the methodology and sequence of 
teaching the technique of performing the chest snatch, one of the exercises used in the competitive 
activities of athletes engaged in weightlifting.

Keywords: Breaststroke, technique, competition activity, competition exercise, training 
methodology.

Kirish. Og‘ir atletikada musobaqa mashqlari tezkor-kuch sifatini talab etuvchi mashqlardan 
iborat bo‘lib, unda belgilangan og‘irliklarni qisqa muddatda harakat elementlarni bajarish bilan 
avval dast ko‘tarish so‘ngra siltab ko‘tarish bajariladi.

Siltab ko‘tarish ikkita mustaqil harakatlardan iborat bo‘lib, birinchisi ko‘krakga ko‘tarish, 
ikkinchisi ko‘krakdan siltab ko‘tarish hisoblanadi.

Adabiyotlarda ko‘krakga ko‘tarish 9 ta faza, ko‘krakdan siltab ko‘tarish 11 ta faza keltirib 
o‘tilgan. Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, ko‘krakga ko‘tarish mashqi 7 ta fazadan va ko‘krakdan 
siltab ko‘tarish mashqi 8 ta fazadan iborat bo‘ldi. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqini takroriy 
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bajarilganda 10 ta fazani qabrab oladi.
Siltab ko‘tarish mashni bajarishga o‘rgatish uchun qabul qilingan tartib asosida avval ko‘krakga 

ko‘tarish so‘ngra ko‘krakdan siltab ko‘tarishga o‘rgatiladi. ko‘krakdan siltab ko‘tarish uslubiyati 
ko‘krakga ko‘tarish, dast ko‘tarish keyin ko‘krakdan silatb ko‘tarish harakatlariga o‘rgatish 
ketma-ketligida tavsiya qilamiz.

Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqi aslida musobaqalarda dast ko‘tarish, ko‘krakga ko‘tarish 
harakatlaridan so‘ng charchoq fonida bajariladi. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish dast ko‘tarish mashqi 
kabi koordinasion murakkab mashqligini inobatga olib, Tadqiqotimiz natijalariga tayangan holda 
ko‘krakga ko‘tarish va dast ko‘tarish mashqlarini harakatlariga o‘rgatilgandan keyin ko‘l va oyoq 
harakatlarini alohida o‘rgatish tamoyili asosida bajarish tavsiya qilamiz. Bu ketma ketlik murakkab 
harakatlarni to‘g‘ri va tez qabul qilish muddatini qisqartirishga xizmat qiladi (1-jadvalga qarang).

1-jadval 
Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqiga o‘rgatish ketma-ketligi 

 
t/r Topshiriqlar Meyor 

1. Qo‘llar harakati: 

1.1. Dastlabki holatni qabul qilish (Start) ---- 

1.2. Tik holatdan (d.x.) temir cho‘pni yuqoriga 
ko‘tarish; 

3 yondashishda  

4 marta 

1.3. Temir cho‘pni shvung usulida yuqoriga ko‘tarish; 
3 yondashishda  

4 marta 

1.4. Temir cho‘pni shvung usulida siltab ko‘tarish. 
3 yondashishda  

4 marta 

2. Oyoqlar harakati: 

2.1. Predmetsiz (shtanga) oyoqlarni qaysi usulida 
tashlash; 

3-4 yondashishda  
4-6 marta 

2.3. Predmet (shtanga) bilan oyoqlarni qaysi usulida 
tashlash. 

3-4 yondashishda  
4-6 marta 

3. Yuqoriga siltab ko‘tarish (qo‘l va oyoq harakati) 

3.1. Bosh orqasida siltab ko‘tarish; 
3 yondashishda  

4 marta 

3.2. Ko‘krak ustidan siltab ko‘tarish. 
3 yondashishda  

4 marta 

4. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish 

4.1. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish 
3-4 yondashishda  

2-3 marta 
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Jadvalda ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqini o‘rgatishda avval qo‘l harakatini so‘ng oyoq 
harakatlarini bajarish ketma-ketligi berib o‘tilgan.

Ko‘llar harakatida temir cho‘pni tik holatdan yuqoriga ko‘tarish, shvung usulida yuqoriga 
ko‘tarish, shvung usulida siltab ko‘tarish, oyoqlar harakatida predmetsiz va predmetbilan 
oyoqlarni qaysi usulida tashlash, siltab ko‘tarishda bosh orqasida hamda ko‘krakdan siltab 
ko‘tarish mashqlarini bajarilish ketma ketligi yoritib berilgan.

Ko‘krakdan siltab ko‘tarishda ko‘llar harakatiga o‘rtagish. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish 
mashq harakatiga o‘rgatishda ko‘p hollarda shtanga grifi bilan to‘liq mashqni bajartirishadi. 
Ammo harakat tassavuridaga har bir shug‘ullanuvchilar uchun individual yondoshuv asosida 
elementlarni parametr bo‘yicha mos ravishda harakatiga o‘rgatilmasa, kelgusida og‘ir vaznlarga 
o‘tganda birinchi ko‘yilgan hato harakatlar namayon bo‘laveradi. Shu bois, shug‘ullanuvchilarga 
tana turidan kelib chiqib, to‘g‘ri harakatga o‘rgatish maqsadga muvofiqdir. Oldinga ko‘yilgan 
maqsadga erishish uchun avval ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqini dastlabki holatini qabul 
qilishdagi talablarga e’tibor beriladi.

Dastlabki holat – tayoqcha yoki temir cho‘pni (yoki shtanga) siltab ko‘tarish kengligida 
(maxsus belgi yoki kengroq) ushlab, tik (belni biroz ichkariroq, ko‘krak qafasi biroz oldinga, 
tosni biroz orqaga va qo‘llar bukilib, tirsaklar yelka kengligidan kengroq bo‘lib, ko‘krak oldida 
gorizontal chiziqda) holatda ko‘krak ustiga (yelkaga) qo‘yib turamiz. Oyoqlar yelka kengligida 
yoki biroz kengroq, oyoq uchlari esa biroz tashqariga qaratilgan bo‘lib, bosh esa oldinga iyak esa 
biroz yuqoriga qaratilgan bo‘lishi lozim. 

1-rasm. Ko‘krakdan siltab ko‘tarishdagi dastlabki holat 

1. Tik holatdan (d.x.) temir cho‘pni yuqoriga ko‘tarish.
Tyemir cho‘pni yelkalarga ko‘yib dastlabki holatni qabul qilingandan so‘ng o‘rta tezlikda 

ko‘llarni yuqoriga ko‘tariladi. 
Bajarilishi. D.h.dan keyin temir cho‘p yoki tayoqchani qo‘llar yordamida vertikal chiziqda 

yuqoriga ko‘tarish paytda, bosh biroz orqaga bukiladi, shtanga o‘tgach bosh o‘z holatiga qaytadi 
(shtanga yo‘liga halaqit qilmasligi uchun). Temir cho‘p yoki tayoqni to‘liq ko‘targach, qo‘llar 
tik turadi. Oyoqlar joyidan siljimaydi, temir cho‘p yoki tayoqni sekin tushirayotib, boshni biroz 
orqaga olib ko‘krakka qabul qilib olinadi. 3 yondashishda 4 martadan bajariladi. Mazkur mashqni 
mukammal o‘rganib (o‘zlashtirib) olgandan so‘ng keyingi mashqga o‘tiladi.

2. Temir cho‘pni shvung usulida yuqoriga ko‘tarish.
 Dastlabki holat – yuqoridagi d.h.ni  inobatga olib, shtanga yelkada turadi. 
Bajarilishi. D.h.dan keyin 10-5 sm o‘tirib turib, oyoqlar uchiga chiqib, temir cho‘p yoki 

tayoqchani qo‘llar yordamida vertikal chiziqda oyoqlar yordamida yuqoriga irg‘itib (shvung 
usulida) yuqoriga ko‘taramiz.

3. Temir cho‘pni shvung usulida siltab ko‘tarish.
Dastlabki holat – yuqoridagi d.h.ni  qabul qilanadi. 
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Bajarilishi. D.h.dan keyin temir cho‘p yoki tayoqcha bilan biroz o‘tirib turib, oyoqlar uchiga 
chiqib, yuqoriga irg‘itib, yuqoriga sakrab oyoqlarni yonga tashlab (shvung usulida) siltab 
ko‘taramiz.

Ko‘krakdan siltab ko‘tarishda oyoqlar harakatiga o‘rgatish.
1. Predmetsiz (shtanga) oyoqlarni qaysi usulida tashlash
Dastlabki holat – oyoq kaftlari parallel bir chiziqda joylashadi, qo‘llar pastda, qomatni tik 

ushlash shart emas. Boshni pastga qaratib, oyoq harakatini nazorat qilinadi. 
Bajarilishi. Rasmda keltirilgan ko‘rsatmaga binoan (oldingi oyoqni bir oyoq kafti oldinga 

biroz yonga, oyoq kaftining uchi biroz tashqariga qaratilgan, orqa oyoqning bir yarim oyoq 
kafti orqaga, biroz yonga, tovon biroz tashqariga) biroz yuqoriga sakrab, oyoqlarni qaychisimon 
tashlaymiz. Bu harakatni sportchining o‘zi boshini egib nazorat qilishi shart (2-rasmga qarang).

 

 

 

2-rasm. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqida oyoqlarni tashlash tartibi 
 

2-rasm. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqida oyoqlarni tashlash tartibi
Eslatma: - Oldingi oyoqni tanlash uchun yuqoridagi belgiga (bola bo‘yidan bir yarim 

balandlikdagi bayroqga) balandlikka bir oyoqda depsinib, qo‘li bilan tekkizishga harakat qiladi. 
Qaysi oyoq bilan depsinib yuqoriroq sakrasa, o‘sha oldingi oyoq etib tanlanadi;

 - «X-HarRlat» ko‘rilmasi mavjud bo‘masa unda oldinga va orqaga oyoqlarning tushish joyini 
taxtasupaga bo‘r bilan chiziqlar bilan belgilanib qo‘yiladi;

 - Oyoqlarni qaychi usulida tashlanganda avval muvozanatni orqa oyoqga yuklab oldingi 
oyoqni d.x. qaytaradi keyin orqa oyoq d.x. qaytadi.

  

 

 

3- rasm. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqida oyoqlarni tashlash 
tartibi 
 

3- rasm. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqida oyoqlarni tashlash tartibi
Eslatma: - Oldingi oyoqni tizza bo‘g‘imida 100-105 gradus atrofida yoki oldingi oyoqni 

bukkanda (biroz boshni egib), tizza bo‘g‘imi ustidan oyoq uchlari ko‘rinishi kerak; - Oyoqlarning 
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tashlagandan so‘ng murabbiy nazorat qilishi lozim yoki o‘sha holatda, (d.h.ga qaytishdan oldin) 
sportchi boshini egib ko‘rib olishi mumkin.

2. Predmet (shtanga) bilan oyoqlarni qaysi usulida tashlash.
Dastlabki holat – temir cho‘p yelkada oyoq kaftlari parallel bir chiziqda joylashadi, bosh biroz 

oldinga egiladi (oyoq harakatini nazorat qilish) qomatni tik ushlash shart emas.
Bajarilishi. D.h. keyin qo‘llarni harakatga keltirilmay (temir cho‘p yelkada) biroz tizzalarni 

bukib, yuqoriga sakrab oyoqlarni tashlaymiz (oyoqlarning kafti belgilangan chiziqqa joylashishiga 
e’tibor berish lozim). 

Ko‘krakdan siltab ko‘tarishda oyoq va qo‘llar harakatiga o‘rgatish.
1. Bosh orqasida siltab ko‘tarish.
Dastlabki holat – tik holatda turamiz. Temir cho‘p yelkada oyoq kaftlari parallel bir chiziqda 

joylashadi, bosh biroz oldinga egiladi (temir cho‘pni yuqoriga ko‘tarish vaqtida boshning orqasiga 
urib olmaslik uchun)

Bajarilishi. D.h. keyin tizzalarni biroz bukib, yuqoriga ko‘taraygan paytda bir vaqtning o‘zida 
qo‘llarni temir cho‘p bilan yuqoriga ko‘taramiz va oyoq kaftlarini qaychisimon tashlaymiz 
(oyoqlarni kafti belgilangan chiziqqa joylashishiga e’tibor berish lozim). 

2. Ko‘krakdan siltab ko‘tarish.
Dastlabki holat – tik holatda turamiz. Temir cho‘p ko‘krakda (yelkalarning old qismida) oyoq 

kaftlari parallel bir chiziqda joylashadi, bosh biroz orqaga egiladi iyak biroz yuqori va orqaga 
olinadi.

Bajarilishi. D.h. keyin tizzalarni biroz bukib, yuqoriga ko‘tarayotgan paytda bir vaqtning 
o‘zida qo‘llarni temir cho‘p bilan yuqoriga ko‘taramiz va oyoq kaftlarini qaychisimon tashlaymiz 
(oyoqlarni kafti belgilangan chiziqqa joylashishiga e’tibor berish lozim). Temir cho‘pni yuqoriga 
siltab ko‘tarayotgan zaxoti temir cho‘pga yo‘l berish maqsadida iyakni yuqoriga ko‘tarib temir 
cho‘pni harakatiga xalaqit qilinmaydi. 

3. Siltab ko‘tarish.
Ko‘krakga ko‘tarishdagi dastlabki holatdan boshlanib (ko‘krakga ko‘tarish mashqi), so‘ng 

ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqi bajariladi.
Tadqiqotimizda shug‘ullanuvchilar tamonidan ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqini o‘rgatish 

jarayonida texnik mahorat aniqlash sifatida harakat trayektoriyasini 2-jadvalda ko‘rib chiqamiz.
2-jadval 

Ko‘krakdan siltab ko‘tarishdagi harakat malakasi ishonchligi  
(har bir shug‘ullanuvchining o‘rinishlar soni umumiy 25 ta) 

Harakatlar nomi 
Shtangani harakat yo‘nalishining 

trayektoriya turlari 

A B V 

K
o‘

lla
r h

ar
ak

at
i 

1. 
D.h. dan 
yuqoriga 
ko‘tarish 

son 4 1586 12 

% 0.2 99.1 0.7 

2. 
Shvung usulida 

yuqoriga 
ko‘tarish 

son 94 1436 70 

% 5.9 89.7 4.4 

3. Shvung usulida 
siltab ko‘tarish 

son 116 1402 82 

% 7.2 87.6 5.1 

O
yo

q 
va

 q
o‘

lla
r h

ar
ak

at
i 

1. Bosh orqasidan 
siltab ko‘tarish 

son 94 1379 127 

% 5.9 86.2 7.9 

2. 
Ko‘krakd
an siltab 
ko‘tarish 

T
G 

son 105 1354 141 

% 6.6 84.6 8.8 

N
G 

son 947 140 513 

% 59.2 8.7 32.1 
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Izoh: TG- tajriba guruhi; NG- nazorat guruhi.
Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqini o‘rgatish jarayonida tajriba guruhida alohida ko‘llar 

harakati, oyoqlar harakati hamda ko‘llar va oyoqlar harakati bo‘yicha o‘rgatish uslubiyati asosida 
mashg‘ulotlar olib borilgan. Ammo, jadvalga predmet va predmetsiz oyoqlar harakatlarini 
o‘rgatish jarayonida shtangani ko‘tarilish harakat trayektoriyasi yo‘qligi sababli kiritilmagan. 
Nazorat guruxi esa an’anaviy usulda mashg‘ulotlar olib borgan.

Jadvalda ko‘rinib turibdiki tajriba guruhining shug‘ullanuvchilari ko‘krakdan siltab ko‘tarish 
mashqini o‘rgatishda avvalam bor qo‘llar harakati o‘rgatish bosqichida dastlabki holatdan (siltab 
ko‘tarish kengilgida) yuqoriga ko‘tarish harakatida shtanga vertikal og‘irlik marqaz chizig‘i 
bo‘ylab harakatlanishi umumiy 1600 ta harakatdan 1586 (99.1 %)tasi B guruhga to‘g‘ri keldi. 
Vertikal og‘irlik marqaz chizig‘idan oldinga harakatlanish trayektoriya guruhida - 4 (0.2 %) ta, 
vertikal og‘irlik marqaz chizig‘idan orqaga harakatlanish V guruhga, - 12 (0.7 %)ta bajarilganligini 
ko‘rishimiz mumkin. Tajriba guruhidagi shug‘ullanuvchilar shtangani yuqoriga ko‘tarishda yuqori 
tezlik harakatda bajarmaganligi sababli bunday yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lishdi. Shu jumladan 
har bir harakat trener tamonidan muvozanatni saqlab, qo‘llarni to‘g‘ri bajarilishini nazorat qilindi.

Shvung usulida yuqoriga ko‘tarish mashqida B guruhda - 89.7 %, 
A guruhda - 5.9 % hamda V guruhda - 4.4 % ko‘rsatkich bilan yakunlashdi. 
B guruhda  dastlabki holatdan yuqoriga ko‘tarish harakatiga nisbatan - 9.4 % kamayganini 

ko‘ramiz, bu esa yuqoriga ko‘tarish mashqiga oyoqlar harakati ya’ni, dastlabki holatdan biroz 
o‘tirib, oyoqlar kuchi yordamida yuqoriga irg‘itish harakati ko‘shilganligi tufayli bazi bir 
shug‘ullanuvchilar og‘irlik muvozanatini (markazi) oyoq uchlariga o‘tkazgani (tayangani) va 
irg‘itishdan so‘ng yuqoriga ko‘tarish jarayonida ko‘llarini orqaga o‘tkazganligi sabab bo‘ldi.

Shvung usulida siltab ko‘tarish mashqida B guruhda - 87.6 %, A guruhda - 7.2 %, V 
guruhda - 5.1 %ni tashkil etdi. Bu erda ham shvung usulida siltab ko‘tarish jarayonida yuqorida 
takidlaganimizdek muvozanatni yo‘qotish, oyoq va qo‘llarni harakatlarini o‘zgarishi, shuningdek, 
irg‘itish bilan tayanchli va tayanchsiz shtanga ostiga o‘tirish hamda shtanga ostiga o‘tirishda qayd 
qilish fazalari bilan bajarilishini inobatga olgan holda B guruhda - 2.1 %ga, 

A guruhda - 1.3 %ga, V guruhda - 0.7 %ga o‘rgarganini ko‘ramiz.
Ko‘l harakatini o‘zlashtirib olgandan keyin oyoqlar va qo‘llar harakatlarini birgalikda bajarish 

vazifasida avval bosh orqasidan siltab ko‘tarish mashqi bajarilganda B guruhda - 1.4 %ga 
kamaygani, A guruhda 

- 1.3 %ga kamaygani hamda V guruhda - 2.8 %ga ko‘tarilganini ko‘rishimiz mumkin. Bu 
esa bosh orqasidan siltab ko‘tarish mashqini bajarish ko‘krak ustidan siltab ko‘tarish mashqidan 
bajariligi osonroq bo‘lganligi sababli vertikal og‘irlik marqaz chizig‘idan orqaga harakatlanishi 
trayektoriyasida foiz ko‘rsatkichini oshishiga olib keldi.

Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqida B guruhda - 84.6 %, bosh orqasidan siltab ko‘tarish 
mashqiga nisbatan - 1.6 % kamaygani, A guruhda - 6.6 %, bosh orqasidan siltab ko‘tarish mashqiga 
nisbatan 1.6 %, V guruhda - 8.8 %, bosh orqasidan siltab ko‘tarish mashqiga nisbatan - 0.9 %ga 
oshgani kuzatildi.

Nazorat guruhida B guruhda - 8.7 %, A guruhda - 59.2 % hamda 
V guruhda - 32.1 % ko‘rsatkichga ega bo‘lishdi. Ko‘p hollarda trenerlar ko‘krakdan siltab 

ko‘tarish harakatini siltab ko‘tarish mashqi bilan birga bajartirishadi. Bu esa ko‘krakdan siltab 
ko‘tarish mashqi murakkabligini inobatga olgan holda qo‘llar hamda oyoqlar harakatini alohida 
o‘rgatishga e’tiborsizlik mazkur mashqni mukammal to‘g‘ri o‘zlashtirishga salbiy ta’sirini 
ko‘rsatadi. Shu bois ham, nazoarat guruhining shug‘ullanuvchilari ko‘krakdan siltab ko‘tarish 
mashqida vertikal og‘irlik marqaz chizig‘i bo‘ylab harakatlanish guruhida tajriba guruhiga nisbatan 
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- 75.9 %ga, Vertikal og‘irlik marqaz chizig‘idan oldinga harakatlanish gurhida - 52.6 %ga, vertikal 
og‘irlik marqaz chizig‘idan orqaga harakatlanish guruhida - 23.3 %ga yomon ko‘rsatkichga ega 
bo‘lishdi.

Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqi ham shtanga ostiga o‘tirish balanligidan kelib chiqib, uni 
ko‘tarilish balanligini ta’minlash lozim, aks holda shtanga ostiga o‘tirishda qayd qilish uchun 
tiksaklarni yoyish va tizzi bug‘imlarni bukilishi to‘liq yoki xadidan tashqari bukilib qolish  
holatini keltirib chiqaradi. Bu esa mashqni oxirigacha bajarishda og‘ir vaziyatlarni paydo qiladi. 
Ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqini texnik jihatdan to‘g‘ri bajarilganligi texnik mezonlar 
bo‘yicha 3-jadvalda ko‘rib chiqamiz. 

3-jadval 
Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhning tadqiqot guruhlararo ko‘krakdan siltab 

ko‘tarish harakatida texnik mahoratini aniqlovchi mezon ko‘rsatkichlarini 
qiyosiy tahlili 

Tadqiqot 
guruhlari 

Shtangani 
ko‘tarish 
balandligi 

(%) 

Shtanga 
ostiga 

o‘tirishda 

qayd 
qilish 

balandligi 
(%) 

Shtanga ostiga 
o‘tirishda qayd 
qilishda oyoq 

kaftlarini oralig‘i  

Shtanga ostiga 
o‘tirishda qayd 
qilishda tizza 

bug‘imini bukilish 
burchagi 

Uzunligi 
(sm.) 

Eni  

(%) 

oldi oyoq 

(gradus) 

orqa 
oyoq 

(gradus) 

Ko‘krakdan siltab ko‘tarish 

Nazorat 
guruhi 109.9± 110.4± 53.1± 102,3± 147.3± 39.7± 

Tajriba 
guruhi 107.0± 109.9± 55.2± 109.5± 144.3± 46.5± 

farqi 1.9 1.6 2.1 7,2 3.0 6.8 

 
Izoh: -TB- tadqiqot boshida, TYA-tadqiqot yakunida; -Tadqiqot shug‘ullanuvchilarining 

bo‘y balandligi o‘rtacha ko‘rchatkichda NG- 172 sm, TG 170 sm. nisbatan olingan; -Shtanga 
ostiga o‘tirishda qayd qilish fazasida oyoqlar kaftining kengligi yelka kengligidan kelib chiqib, 
hisoblanadi.

Jadvalda ko‘rinib turibdiki, nazorat guruhida tajriba guruhiga nisbatan texnik mezon bo‘yicha 
o‘sish ko‘rsatkichlari nisbiy. Tajriba guruhida shtanga ostiga o‘tirishda qayd qilish fazasini erkinlik 
bilan bajarish uchun yondashuv yaratib, bunda tayan doirasi va tizza bo‘g‘imlarni beomexanik 
tavsiflar asosida bajarishgan. 

Shtangani ko‘tarilish balandligiga shtanga ostiga o‘tirishda qayd qilish balandligiga solishtirganda 
nazorat va tajriba guruhida shtangani qayd qilish balandligi shtangani ko‘tarish balandligidan 
yuqoriroq ko‘rsatkiga ega bo‘lganini ko‘ramiz. Buning sababi, BTG shug‘ullanuvchilari 
ko‘krakdan siltab ko‘tarish mashqini mahorat bilan bajarish shakllanmaganligi, ular irg‘itish 
fazasidan so‘ng shtanga ostiga o‘tirish fazalarida ko‘llarning mushak kuchi (tirsaklar) yordamida 
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shtangani yuqoriga ko‘tarishga harakat qilishadi. Aslida ko‘tarilgan shtanga balandligiga mos 
ravishda shtanga ostiga o‘tirishda qayd qilinadi. Ushbu harakatlar yuqori malakali sportchilarda 
kuzatiladi. Ushbu tayyorgarlik bosqichidagi og‘ir atletikachilarda tayyorgarlik darajasi ortib 
borgan sari bu harakat o‘z o‘zidan yo‘qolib ketadi. Aksincha shtangani og‘irligi oshib borgan sari 
shtangani ostiga o‘tirish fazalarini bajarish uchun ko‘proq shtanga ostiga o‘tirish harakat qilishadi 
bu esa tizza bug‘im burchak graduslari oshib borishi olib keladi.

Shtanga ostiga o‘tirishda qayd qilishda tayanch sifatida oldi va orqa oyoqlarni oralig‘ini 
kattaligi sportchining tanasi harakatga kelishini oldini oladi. Jadvalda ko‘rinib turibdiki, nazorat 
guruhida tayanch doirasi tajriba guruhiga nisbatan kichik,bu esa shtanga ostiga o‘tirishda qayd 
qilish fazasida yonga og‘ishga olib kelishi mumkin. Shu tariqasida oldingi va orqa oyoqlarni 
vertikal chiziqdan qay darajada tashlash ham muhim, ask holda oldin yoki oyoqlarni etarlicha 
tashlanmasa shtangani qayd qilishda texnik hatolikga, ko‘p hollarda shtangani turishib qo‘yishga 
ham olib keladi. Oldingi yoki orqa oyoqlarni to‘g‘ri uzunlikda tashlansama, tizza bug‘imlaridagi 
notug‘ri bukulishlar og‘irlik markazini siljishiga olib keladi. 

Xulosa. Og‘ir atletikada musobaqa mashqlarning texnik harakatlarini to‘g‘ri va mukammal 
egallash kelgusida shug‘ullanuvchi tamonidan og‘ir vazndagi musobaqa mashqlarini qiyinchiliksiz 
bajarishda as qotadi.

Og‘ir atletikada ko‘p hollarda shug‘ullanuvchilarga harakat bo‘yicha murakkab mashq dast 
ko‘tarish mashqidan boshlashadi. Shug‘ullanuvchining texnik tayyorgarligining boshlang‘ich 
bosqichida dast ko‘tarish mashqining texnik elementlarini o‘zlashtirish, shu tariqasida shtanganing 
yo‘nalish traektoriyasi, og‘irlik markaz chizig‘i bo‘ylab muvozanatni saqlagan holda mashqni 
bajarish bir qancha qiyinchilarga duch keladi. Og‘ir atletika musobaqa mashqlarini bajarishda 
belgilangan og‘irlik bilan tanlangan mashqni talablariga muvofiq ya’ni o‘ziga xos egiluvchanlik, 
oyoqlarni bo‘y balandligidan kelib chiqib joylashishi, bel va qo‘llarni, shuningdek, gavdani tik 
ushlash bilan mashqni dastlabki holatdan chiqish, og‘irlik markazini saqlagan holda tos-son 
bug‘imiga tortib uni irg‘itib yuqoriga ko‘tarish ancha qiyinchilikni olib keladi. Ushbu harakatni 
osondan qiyin harakatga o‘tish tamoyili asosida emas, balqi qiyin harakatdan boshlashga 
ko‘nikib qolishgan. Shu bois, shug‘ullanuvchi dast ko‘tarish mashqini o‘rgatish boshidan ko‘p 
hatoliklarga yo‘l qo‘yadi va mushak xotirasiga yozib oladi. Bu esa kelgusida texnik harakatini 
sayqalashtirilgandan so‘ng ham og‘ir maksimal vaznlarda mushak xotirasiga yozib olingan 
harakat namayon bo‘ladi.

Yuqoridagi jadvallardagi ko‘rsatkichlarga tayanib shuni aytish mumkinki, boshlang‘ich 
tayyorgarlik bosqichida musobaqa mashqlarini texnik jihatdan to‘g‘ri bajarishga o‘rgatish 
uslubiyatimiz bugunki kunda eng samarador uslubiyat ekanligiga xulosa qilsak mubolog‘a 
bo‘lmaydi.
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TIRIK ORGANIZMLARDA SODIR BO’LADIGAN BIOLOGIK JARAYONLARNI 
FIZIK QONUNIYATLAR ASOSIDA  O’QITISH METODIKASI

Xudayberdiyev Botir Abduraxmanovich, 
Samarqand davlat veterinariya meditsinasi, chorvachilik va biotexnologiyalar 

universitetining Toshkent filiali Tabiiy-Ilmiy gumanitar fanlar va jismoniy madaniyat kafedrasi 
assistenti

Annotatsiya. Mazkur ilmiy ish tirik organizmlarda sodir bo‘ladigan biologik jarayonlarni 
fizik qonuniyatlar asosida o‘qitish metodikasini ishlab chiqishga bag‘ishlangan. Unda biologiya 
va fizika fanlari integratsiyasini ta’minlash orqali o‘quvchilarning bilimlarini mustahkamlash, 
biologik jarayonlarning fizik asoslarini tushuntirishga xizmat qiladigan pedagogik yondashuvlar 
ko‘rib chiqiladi. Ishda organizmlardagi issiqlik almashinuvi, qon aylanishi, nafas olish, energiya 
almashinuvi va boshqa jarayonlarning fizik qonuniyatlarga asoslangan izohlanishi muhokama 
qilingan. Ushbu metodika o‘quvchilarda fanlararo tafakkurni rivojlantirish va biologik 
jarayonlarni chuqurroq anglash imkonini yaratadi.

Kalit soʻzlar: Gidrodinamik model, qon, o`qitish maqsadi, pedogogik yondashuv, ijodiy 
topshiriq, xulosa chiqarish, analiz, sintez, xulosa qilish.

Абстракт. Данная научная работа посвящена разработке методики обучения 
биологическим процессам, происходящим в живых организмах, на основе физических 
законов. В ней рассматриваются педагогические подходы, которые служат укреплению 
знаний студентов и объясняют физические основы биологических процессов путем 
обеспечения интеграции биологических и физических наук. В работе обсуждалась 
трактовка теплообмена, кровообращения, дыхания, энергетического обмена и других 
процессов в организмах на основе физических законов. Этот метод позволяет студентам 
развить междисциплинарное мышление и получить более глубокое понимание биологических 
процессов.

Ключевые слова: Гидродинамическая модель, кровь, образовательная цель, 
педагогический подход, творческое задание, вывод, анализ, синтез, вывод.

Abstract. This research paper is devoted to the development of a methodology for teaching 
biological processes occurring in living organisms based on physical laws. It examines 
pedagogical approaches that serve to strengthen students’ knowledge and explain the physical 
foundations of biological processes by integrating biological and physical sciences. The paper 
discusses the interpretation of heat exchange, blood circulation, respiration, energy exchange 
and other processes in organisms based on physical laws. This method allows students to develop 
interdisciplinary thinking and gain a deeper understanding of biological processes.

Keywords: Hydrodynamic model, blood, educational goal, pedagogical approach, creative 
task, conclusion, analysis, synthesis, inference.

Kirish. Tirik organizmlar dunyosi o’ziga xos murakkablik va go’zallik bilan to’la. Ular o’zaro 
bog’langan biologik jarayonlar orqali hayotiy faoliyatlarini amalga oshiradilar. Ushbu jarayonlar 
ko’plab fizik qonuniyatlarga asoslanadi, bu esa biologiya va fizika fanlari o’rtasidagi muhim 
aloqani namoyon etadi. Tirik organizmlarda sodir bo’ladigan jarayonlar, masalan, metabolizm, 
energiya almashinuvi, hujayra respiratsiyasi va fotosintez kabi jarayonlar, fizik qonuniyatlar 
bilan to’liq bog’liqdir. Ushbu maqolada biologik jarayonlarni fizik qonuniyatlar asosida o’qitish 
metodikasi ko’rib chiqiladi. O’qitish jarayonida talabalarga biologik jarayonlarning asosiy 
tamoyillari va ularning fizik asoslari haqida chuqur tushuncha berish muhimdir. Bu yondashuv 
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nafaqat biologiya fanini o’rganishni yengillashtiradi, balki talabalarning ilmiy fikrlash qobiliyatini 
ham rivojlantiradi.

A.Y. Gerd (1841-1888) maktab o’quvchisi birinchi navbatda evolyutsion ketma-ketlikda 
joylashtirilgan katta hajmdagi faktik materiallarni o’rganishi va shundan keyingina o’qishning 
oxirida darvinizmni o’zi uchun “Kashf etishi” kerak deb hisoblardi. Bugungi kunga qadar 
biologiyada narsalar shunday turibdi [8]. Odamlar qabul qilgan tovushlarni balandligi, tembri va 
qattiqligiga qarab bir-biridan farq qiladi. Ana shu har bir sub’yektiv bahoga tovush to’lqinining aniq 
fizikaviy xarakteristikasi mos keladi. O.Frank taklif etgan qon yuradigan tomirlar sistemasining 
gidrodinamik modelini ko’rib o’tamiz. Bu model yetarlicha oddiy bo’lishiga qaramasdan, qonning 
zarb hajmi (bitta sistola davomida yurak qorinchasi tomonidan otib chiqarilayotgan qonning 
hajmi) bilan, qon aylanish sistemasi markazidan uzoqda joylashgan qismlarining gidravlik X0 
qarshiligi va arteriyalardagi bosimning o’zgarishlari orasidagi bog’lanishni amalga oshirishga 
imkon beradi. Qon aylanish sistemasi arterial qismi elastik rezervuar kabi modellashtiriladi

Qon elastik rezervuarda bo’lgani sababli uning ixtiyoriy paytdagi hajmi p bosimga quyidagi 
munosabat orqali bog’langan:

 

 

1-rasm. Qon aylanishining mexanik modeli
Bu yerda R-rezervuarning elastikligi (hajmi bilan bosim orasidagi proporsionallik 

koeffitsiyenti); V0 - rezervuarning bosim bo’lmagandagi (p=0) hajmi. Formulani differensiallab, 
quyidagi formulani hosil qilamiz:

dt
dpk

dt
dV

=

Qon yurakning elastik rezervuarga (arteriyaga) kiradi, qon oqishining hajmiy tezligi Q ga teng. 
Qon elastik rezervuardan, chetki qismlarga (arteriolalar, kapillyarlarga) Q0 hajmiy tezlik bilan oqib 
chiqadi. Faraz qilaylik, chetki sistemalarning gidravlik qarshiligi o’zgarmas bo’lsin. Bu elastik 
rezervuarning chiqish qismiga mahkamlangan ― qattiq naycha qo’yish orqali modellashtiriladi 
[9].

Bilim darajasini aniqlashda biz V.P Bespalkoning tizimidan hayratga tushamiz. Barmoqsiz, 
Bu ularning assimilyatsiyasining to’rtta darajasini ajratib turadi: 

1. “Tanish”: bilim tan olish darajasida o’zlashtiriladi, o’quvchi xabardor bo’ladi. o‘rganilayotgan 
materialning mazmuni haqida, elementar darajadagi masalalarni yecha oladi o’qituvchining 
yordami bilan;

2. “Ko‘paytirish”: bilim uni qo‘llash uchun yetarli darajada o‘zlashtirilgan masalalar yechish, 
talaba mustaqil ravishda elementar va yetarli darajada; 

3. “Evristik faoliyat”: mantiqiy zanjirlarni qurish qobiliyati, xulosalar chiqarish va nostandart 
masalalarni mustaqil hal qilish. 

4 ”Ijodiy faoliyat”: ijodiy va muammoli muammolarni hal qilish qobiliyati vazifalarni bajarish, 
ijodiy faoliyatni amalga oshirish [10]. 

Fanni o’qitishda belgilangan kompetentsiyani shakllantirishni ta’minlash Integral ta’lim 
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loyihasi quyidagi elementlarni o’z ichiga olishi kerak: 
1) dizayn topshirig’i; 
2) dan iborat matematik komponent matematikada nazariy tamoyillarni qo’llash; 
3) tabiiy fan komponenti, matematik model loyihaning amaliy qismini tashkil qiladi. Shunday 

qilib, tavsiya etilgan usullarni qisman tasniflash mumkin qidirish usullari va ulardan mustaqil 
foydalanish maqsadga muvofiqdir talabalarning sinfdagi darslarga tayyorgarlik ko’rishda ham, 
darsda ham ishi da hisobotlar tayyorlash bosqichida mustaqil ishning ijodiy turlari talabalar ilmiy-
texnikaviy konferensiyalari, raqobatbardosh ilmiy ishlar va loyihalar [11].

O’qitishning maqsadi, mazmuni, shakllari va usullari, vositalari bilan o‘qitishning metodik 
tizimining asosiy tarkibiy qismlaridan biridir. Ta’lim vositalari ma’lum bir tabiatga ega ob’yektlar 
sifatida tushuniladi, o’quv muhitini shakllantirish va o’qituvchi tomonidan qo’llaniladi hamda 
o’quvchilarning o’quv faoliyati jarayonida qo’llanilish imkoniyatlarini ochib berishga katta 
omkoniyat yaratadi [12].

M.V.Polonskiy mezonlar yordamida baholashning ikki turini ajratadi: shakllantirish va 
aniqlash. Formativ baholash o’tkaziladi oraliq aniqlash uchun butun o’quv jarayoni davomida 
bilimlarni egallash va kompetentsiyani rivojlantirish darajasi. Yordamida ushbu turdagi baholash 
natijalari, o’qituvchi har biri bo’yicha ma’lumotlarni oladi talaba, qo’llanilgan usul va usullarning 
samaradorligi haqida, mumkin ishingizni sozlang. Yakuniy baholash yakunida amalga oshiriladi 
semestr yoki bo’lim va o’qituvchining ishini umumlashtirish uchun xizmat qiladi va talabalar, 
bo’limni baholash, darajani aniqlash uchun malakalarni rivojlantirish mumkinekanligini ta’lidlaydi 
[13]. Biz raqamlarni yozish qoidalarini o’z ichiga olgan ma’lumotnomalarni ishlab chiqdik 
standart shakl, asosiy fizik konstantalar, asosiy birliklar o’lchovlar va boshqa ma’lumotnomalar, 
matematika bo’yicha qisqacha ma’lumotlar [14].

Bugungi kundagi tadqiqotlar quyidagi farazlarga asoslanadi. 1. Litseyda fizik, kimyoviy va 
biologik bilimlarning integral o‘zaro ta’siri yuqori darajada yaxlitligi ta’minlanadi, agar:

mazmunni ishlab chiqishda, tabiiy fanning asosiy, qo’shimcha va asosiy mazmunining 
yaxlitligini ta’minlovchi, qoniqarli shaxsiy yondashuvga tayanadi. shaxsning kognitiv 
imkoniyatlari va yo’nalishini hisobga olgan holda ehtiyojlari;

integratsiyaning nazariy asoslari, jumladan, funktsiyalari, mazmuni, rasmiylashtirilgan jihati 
va faoliyati belgilangan. tendentsiyalar, yo’nalishlar, turlar, turlar, darajalar va shakllarning ma’lum 
bir ierarxiyasida ifodalanishini ta’minlaydigan, shartlar, g’oyalar, tushunchalar, qonuniyatlar, 
tamoyillar, texnologiyalar va prognozlar o’rtasidagi munosabatlarning mantiqiy tuzilishini ochib 
beradigan, shuningdek, faoliyatni tartibga soluvchi aspekt. litsey ta’limi mazmuni integratsiyasini 
amalga oshirish;

2. Litseyda tabiatshunoslik ta’limi mazmunini integratsiyalash o’quvchilarning tabiatshunoslik 
hodisalari, qonunlari, nazariyalari, dunyo rasmlarini ongli ravishda o’zlashtirishiga hissa qo’shadi 
va tabiatshunoslikni rivojlantirishga yordam beradi. fikrlash, xulq-atvor yo’nalishini shakllantirish 
va shu bilan tayyorlash tabiiy fanlar universitetida o’qish uchun, agar:

biologik tur mazmunining vertikal oʻzaro taʼsirini integrasiyalashning amaliy modeli ishlab 
chiqilgan boʻlib, unda subʼyekt ichidagi, subʼyektlararo, fanlararo, kompleks va faoliyatga 
asoslangan bilim va koʻnikmalar sintezini taʼminlaydi;

nazariy masalalarni hal qiluvchi sintezlangan “Biofizika” fanini ta’lim mazmuni tarkibiga 
kiritish. O’quv faoliyatining turli shakllarida fanlararo umumlashtirish;

talabalarning o’quv va ilmiy-tadqiqot faoliyatining tuzilishi tabiatshunos olimning faoliyatini 
yetarli darajada aks ettiradi va shaxsning o’zini o’zi belgilashi va o’zini namoyon qilishi sharoitida, 
turli shakllar orqali shakllanadi. individual va jamoaviy hamkorlik; 

o’quv mashg’ulotlarini o’tkazishda rivojlanishni ta’minlaydigan faol o’quv muhitini yaratishga 
yordam beradigan texnologiyalardan foydalaning talabalarning tabiatshunoslik aqliy faoliyati 
[15].

A. S. Kraskoning takidlashicha darsliklarni hamda undagi mavzularning ketma-ketligini 
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shunday joylashtirish uchun asos integratsiyalashgan bo’lishi kerakligini ko’radi, bu fanlararo 
bo’gliqlik darslarning barcha turlari taqdim etiladi: 

ma’ruza; 
amaliy; 
laboratoriya va kurs dizayni [16].
I.Y Lernerning ilmiy tadqiqot ishlari bo’yicha quydagi xulosalarga kelindi an’anaviy o’qitish 

usullari bilan bir qatorda foydalanishning (tushuntirish-illyustrativ, reproduktiv, muammoli, qisman 
boʻyicha qidiruv, tadqiqot o’qitish didaktik ilgarilash usuli, davomida yo’naltirish usuli integrativ 
muammolarni hal qilish va integral loyihalar usuli) imkonini beradi o’quv mashg’ulotlarini 
talabalar maksimal 110 ta oladigan tarzda tashkil qilish integrativ matematik amallarni samarali 
o‘zlashtirgan va o‘zlashtirilgan bilimlar katta ahamiyat kasb etadi [17].

Xulosa. Biologik jarayonlarni fizik qonuniyatlar asosida o’qitish metodikasi talabalarga 
biologiyaning asosiy tamoyillarini yanada yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Ushbu 
yondashuv orqali o’quvchilar biologik jarayonlarning murakkabligini va ularning fizik asoslarini 
o’zaro bog’lash imkoniyatiga ega bo’lishadi. Bu esa kelajakda ilmiy tadqiqotlar olib borishda, 
ekologik muammolarni hal etishda va innovatsion yechimlar ishlab chiqishda muhim rol o’ynaydi. 
Biologiya va fizika o’rtasidagi integratsiyani kuchaytirish, o’qituvchilarga zamonaviy pedagogik 
usullarni qo’llash orqali talabalarning qiziqishini oshirish va ularning bilimlarini chuqurlashtirish 
imkonini beradi. Shunday qilib, biologik jarayonlarni fizik qonuniyatlar asosida o’qitish metodikasi 
nafaqat ta’lim jarayonini boyitadi, balki kelajak avlodni ilm-fan sohasida yanada muvaffaqiyatli 
bo’lishiga tayyorlaydi.
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ta’lim jarayonida shaxsning kasbiy va shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga xizmat qilib, uning 
qadriyatlar tizimi va faoliyat motivlarini mustahkamlaydi. 
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Аннотация: В данной статье подчеркивается значение социально-педагогической 
практики в формировании ценностных отношений у студентов педагогического 
образования. Социально-педагогическая практика служит развитию профессиональных 
и личностных качеств человека в образовательном процессе, укрепляет его систему 
ценностей и мотивы деятельности.
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Annotation: This article highlights the importance of social pedagogical practice in the 
formation of axiological relations in students in pedagogical education. Social-pedagogical 
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process, strengthens his value system and motives of activity.
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KIRISH. Bugungi kunda ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlarning joriy etilishi pedagogik 
jarayonning samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Xususan, ijtimoiy-
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pedagogik amaliyot orqali talabalarda nafaqat nazariy bilim va koʻnikmalar, balki ularning shaxsiy 
sifatlarini rivojlantirishga ham katta e’tibor qaratilmoqda. Pedagogik ta’lim jarayonida aksiologik 
munosabat, ya’ni shaxsning qadriyatlar tizimiga asoslangan faoliyat motivlari shakllanishi 
muhimdir. Aksiologik munosabatlarni rivojlantirish orqali talaba oʻz kasbiga insonparvarlik 
nuqtai nazaridan yondashadi, bu esa kelajakda uning kasbiy kompetentligini mustahkamlaydi.  
Bugungi kunda ta’lim tizimini zamonaviy talablar asosida isloh qilish jarayoni Oʻzbekistonning 
ustuvor yoʻnalishlaridan biri boʻlib qolmoqda. Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-
yil 8-oktabrdagi “Oʻzbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 
konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida”gi PF-5847-son Farmonida ham ta’limni tizimli isloh 
qilishning ustuvor yoʻnalishlari belgilangan. Ushbu konsepsiyada yosh avlodni ma’naviy-axloqiy 
va intellektual rivojlantirishni yangi sifat darajasiga olib chiqish, shuningdek, oʻquv-tarbiya 
jarayoniga innovatsion shakl va usullarni joriy etishga alohida urgʻu berilgan.  

Pedagogik ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlardan foydalanish shaxsning kasbiy va 
shaxsiy sifatlarini rivojlantirishda muhim oʻrin tutadi. Ayniqsa, ijtimoiy-pedagogik amaliyot 
talabalarning kasbiy koʻnikmalarini rivojlantirish, ularni mustaqil fikrlash va toʻgʻri qarorlar 
qabul qilishga oʻrgatishda samarali vosita sifatida koʻzga tashlanadi. Bunda talabaning aksiologik 
munosabati, ya’ni shaxsiy qadriyatlar tizimi asosida motivatsion faoliyat olib borishi va jamiyatda 
oʻz kasbiy vazifalarini mas’uliyat bilan bajarishi ta’minlanadi.  

Ijtimoiy-pedagogik amaliyot orqali talabalarning nafaqat kasbiy bilimlari, balki ularning 
shaxsiy dunyoqarashi ham shakllanadi. Bu jarayonda insonparvarlik va ijtimoiy hamjihatlikka 
asoslangan ta’lim usullari qoʻllanilib, yosh mutaxassislarning nafaqat bilimli, balki axloqan yetuk 
shaxs sifatida kamol topishi ta’minlanadi. Shu bois, maqolada ijtimoiy-pedagogik amaliyotning 
talabalarda aksiologik munosabatlarni rivojlantirishdagi ahamiyati, uning kasbiy kompetentlikni 
oshirishdagi roli va innovatsion metodlardan foydalanishning samaradorligi chuqur tahlil qilinadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
Adabiyotlar tahlili pedagogik ta’limda ijtimoiy pedagogik amaliyotning talabalarda aksiologik 

munosabat rivojlanishidagi ahamiyatini oʻrganishga qaratilgan. Aksiologiya, qadriyatlar nazariyasi 
sifatida, ta’lim jarayonida shaxsning ma’naviy-axloqiy rivojlanishini ta’minlashda muhim rol 
oʻynaydi. Bu borada olib borilgan tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, ijtimoiy pedagogik amaliyot 
talabalarning qadriyatlar tizimini shakllantirishda va ularning ijtimoiy faolligini oshirishda muhim 
omil hisoblanadi.

Turgʻunov Mirjalol Mirzahamdamning tadqiqotlari shuni koʻrsatadiki, ta’limiy qadriyatlar 
shaxsga ilmiy-nazariy bilimlarni berish, unda yuksak ma’naviy-axloqiy sifatlarni tarbiyalash va 
uning har tomonlama barkamol boʻlib voyaga yetishida muhim ijtimoiy-pedagogik ahamiyatga 
ega[2; 236-238-b]. Bu jarayonda talabalarning oʻz qadriyatlarini anglashlari va ularni amaliy 
faoliyatda qoʻllashlari muhimdir.

Shuningdek, Mardonov Sh. va Mardonov F. tomonidan olib borilgan tadqiqotlar ham 
aksiologiyaning ta’lim jarayonidagi ahamiyatini tasdiqlaydi. Ularning fikricha, boʻlajak 
oʻqituvchilarni tayyorlashda qadriyat yoʻnalishi va gumanistik paradigma muhim rol oʻynaydi[3; 
1329-1333-b]. Bu yondashuv talabalarga shaxsga gumanistik yondashuvning mohiyatini tushunish, 
uning shaxsiy rivojlanishdagi rolini anglash imkonini beradi.

Hamdamova M. esa oʻquvchilarda aksiologik ongni shakllantirishning ilmiy nazariy asoslarini 
oʻrganib, xalq ogʻzaki ijodi vositasida bu jarayonni amalga oshirishning samarali usullarini taklif 
etadi. Bu usullar talabalarning ma’naviy-axloqiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir koʻrsatadi.

Ta’limni insonrarvarlashtirish tadbirlari talabalarning oʻz ixtisosliklari boʻyisha bilimlari orqali 
ham, shuningdek, ijtimoiy-iqtisodiy hamda gumanitar fanlar orqali, umuman, madaniy, ma’naviy-
axloqiy me’yorlar hamda qadriyatlarni oʻzlashtirish orqali shakllangan koʻnikma va malakalarida 
samimiylik, haqgoʻylik, odamgarshilik, imon-e’tiqod kabi sof insoniy sifat va fazilatlarning ustun 
boʻlishini ta’minlashga, boʻlajak mutaxassisning oʻz kasb-hunari boʻyisha faoliyatida oʻzining 
mas’ul ekanligini chuqur his etishini tarbiyalashga qaratilgandir[4; 43-44-b].
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Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni koʻrsatadiki, ijtimoiy pedagogik amaliyot 
talabalarda aksiologik munosabat rivojlanishining ustuvor omili sifatida muhim ahamiyatga 
ega. Bu jarayon talabalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga, ularning ma’naviy-axloqiy 
sifatlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu sababli, pedagogik ta’limda ijtimoiy pedagogik 
amaliyotning ahamiyatini oshirish va uni yanada rivojlantirish zarur. Bundan tashqari, ijtimoiy 
pedagogik amaliyot talabalarning shaxsiy rivojlanishiga ham katta ta’sir koʻrsatadi. Bu jarayon 
orqali talabalar oʻzlarining shaxsiy qadriyatlarini anglab yetadilar va ularni amaliy faoliyatda 
qoʻllashni oʻrganadilar. Bu esa ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir koʻrsatadi. 
Shu sababli, pedagogik ta’limda ijtimoiy pedagogik amaliyotning ahamiyatini oshirish va uni 
yanada rivojlantirish zarur.

NATIJALAR VA MUHOKAMA
Aksiologik munosabatning ijtimoiy-pedagogik amaliyot orqali rivojlanish dinamikasi. 

Aksiologik munosabat – shaxsning ma’naviy va axloqiy qadriyatlarga boʻlgan ijobiy munosabati, 
ularning hayotiy faoliyatida muhim tamoyil sifatida shakllanishi hisoblanadi. Ijtimoiy-pedagogik 
amaliyot esa talabalarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishi uchun real hayotiy vaziyatlarda bilim va 
koʻnikmalarini qoʻllash imkonini beruvchi jarayon sifatida ta’riflanadi. Ushbu amaliyot talabalarda 
nazariy bilimlarni real tajribalar bilan bogʻlash orqali aksiologik munosabatni rivojlantirishda 
asosiy vositalardan biridir. 

Ijtimoiy-pedagogik amaliyotning dinamikasi quyidagi omillarga asoslanadi. Birinchidan, 
amaliyot jarayonida talabalar turli ijtimoiy guruhlar bilan muloqotda boʻlib, ularning qadriyatlar 
tizimiga ta’sir koʻrsatuvchi holatlar bilan yuzlashadilar. Masalan, maktab yoki boshqa ijtimoiy 
muhitlarda bolalar bilan ishlash talabalarga rahmdillik, sabr-toqat va mehribonlik kabi ijobiy 
sifatlarni rivojlantirishga yordam beradi. Ikkinchidan, ijtimoiy amaliyotning davomiyligi va 
muntazamligi aksiologik munosabatlarni mustahkamlaydi, chunki bu jarayonda talabalar oʻz 
munosabatlarini tahlil qilish va qayta shakllantirish imkoniyatiga ega boʻladilar. Bu dinamik 
jarayon aks ettiruvchi doimiy refleksiya va oʻz-oʻzini baholash orqali amalga oshadi[5; 76-78-b]. 

Talabalarning shaxsiy qadriyatlar tizimidagi oʻzgarishlar. Ijtimoiy-pedagogik amaliyot 
talabalarning shaxsiy qadriyatlar tizimida sezilarli oʻzgarishlarni keltirib chiqaradi. Dastlabki 
bosqichlarda talabalar koʻpincha oʻz bilim va koʻnikmalarini nazariy jihatdan qabul qilsalar, 
amaliyot davomida ular qadriyatlarning hayotiy ahamiyatini chuqur anglay boshlaydilar. Masalan, 
ijtimoiy loyihalarda qatnashish talabalarni insonparvarlik va mas’uliyatlilik kabi ijtimoiy 
qadriyatlarni qadriga yetishga undaydi. Amaliyot jarayonida talabalarda hamjihatlik, hamkorlik, 
hamdardlik kabi fazilatlar shakllanadi, bu esa ularning shaxsiy qadriyatlar tizimiga chuqur ta’sir 
koʻrsatadi. 

Amaliyotga asoslangan ta’limning ijobiy natijalari va talabalarning ijtimoiy moslashuv 
darajasiga ta’siri. Amaliyotga asoslangan ta’limning ijobiy natijalari koʻp qirrali boʻlib, ular 
nafaqat talabaning nazariy bilimini oshirish, balki shaxsiy fazilatlarini rivojlantirish bilan ham 
bogʻliqdir. Bunday ta’lim shakli talabalarni mustaqil faoliyat yuritishga, amaliy bilimlarni real 
hayotda qoʻllashga oʻrgatadi. Ijtimoiy-pedagogik amaliyot talabalarning ijtimoiy moslashuv 
darajasini oshiradi, ya’ni ular turli xil ijtimoiy muhitlarda oʻzlarini erkin his qilib, samarali faoliyat 
yuritish imkoniga ega boʻladilar.  

Talabalar amaliyot davomida real vaziyatlarda muammolarni hal qilish koʻnikmalarini 
rivojlantiradilar. Bu esa ularga kelgusida mehnat bozoriga kirishda, jamoalarda ishlashda va 
ijtimoiy muhitga moslashishda katta yordam beradi. Amaliyotda faol ishtirok etgan talabalar oʻz 
tengdoshlari bilan taqqoslaganda oʻziga boʻlgan ishonch darajasining yuqori ekanligi kuzatiladi. 
Shuningdek, bunday talabalar turli xil ijtimoiy rollarni bajarishga tayyor boʻlib, boshqalar bilan 
hamkorlik qilish va muloqotda boʻlishda yuqori natijalarga erishadilar.  

Pedagogik ta’limda ijtimoiy pedagogik amaliyot talabalarda aksiologik munosabatlarni 
rivojlantirishda muhim rol oʻynaydi. Bu jarayon talabalarning ijtimoiy, madaniy va axloqiy 
qadriyatlarini shakllantirishga yordam beradi. Aksiologik munosabatlar - bu qiymatlar va ularning 
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ijtimoiy hayotdagi ahamiyatini anglashga asoslangan munosabatlar boʻlib, ular ta’lim jarayonida 
quyidagi omillar orqali rivojlanadi:

1. Amaliy tajriba: Talabalar real hayotiy vaziyatlarda ishtirok etish orqali ijtimoiy qadriyatlarni 
oʻzlashtiradilar. Ijtimoiy pedagogik amaliyotlar, masalan, volontyorlik, jamoat ishlarida ishtirok 
etish, talabalarga oʻzaro yordam va hamdardlikni rivojlantirishda yordam beradi[6; 498-491-b].

2. Refleksiya (O’z-o’zini anglash): Talabalar oʻz tajribalarini tahlil qilib, oʻz qadriyatlari va 
boshqalar bilan munosabatlarini anglash imkoniyatiga ega boʻladilar. Bu jarayon ijtimoiy va 
axloqiy mas’uliyatni oshirishga olib keladi[7; 55-59-b].

3. Hamkorlik va jamoaviy ishlash: Ijtimoiy pedagogik amaliyotlar talabalarni bir-biri bilan 
hamkorlik qilishga, fikr almashishga va muammolarni birgalikda hal qilishga undaydi. Bu esa 
ularning ijtimoiy qadriyatlarini mustahkamlashga yordam beradi[8; 13-16-b].

4. Qadriyatlarga asoslangan ta’lim: Ta’lim jarayonida qadriyatlar, axloqiy me’yorlar va 
ijtimoiy mas’uliyat haqida ma’lumot berish, talabalar oʻrtasida ijtimoiy munosabatlarni tartibga 
solishga yordam beradi.

5. Tadqiqot va innovatsiyalar: Talabalar oʻz sohalarida tadqiqotlar olib borib, ijtimoiy 
muammolarni hal qilishga qaratilgan innovatsion yondashuvlarni ishlab chiqishlari mumkin. Bu 
ularning ijtimoiy mas’uliyatini oshiradi[9; 42-49-b].

 

Pedagogik ta’limda ijtimoiy pedagogik amaliyot talabalarda 
aksiologik munosabatlarni rivojlantirishdagi omillar

Amaliy tajriba Refleksiya O'z-o'zini 
anglash

Hamkorlik va 
jamoaviy 
ishlash

Qadriyatlarga 
asoslangan 

ta’lim

1-shakl. Pedagogik ta’limda ijtimoiy pedagogik amaliyot talabalarda aksiologik 
munosabatlarni rivojlantirishdagi omillar.

Ijtimoiy pedagogik amaliyotlar orqali talabalar nafaqat bilim va koʻnikmalarni, balki ijtimoiy 
qadriyatlarni ham oʻzlashtiradilar, bu esa ularning shaxsiy va professional rivojlanishiga ijobiy 
ta’sir koʻrsatadi. Umuman olganda, ijtimoiy-pedagogik amaliyot orqali talabalarda rivojlangan 
aksiologik munosabat ularning kelajakdagi ijtimoiy va professional muvaffaqiyatlarining asosi 
boʻlib xizmat qiladi.

XULOSA. Xulosa qilib aytganda, pedagogik ta’limda ijtimoiy pedagogik amaliyotlar 
talabalarda aksiologik munosabatlarni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Ijtimoiy amaliyotlar 
orqali talabalar real hayotiy tajribalarni o’zlashtirib, ijtimoiy qadriyatlar va axloqiy me’yorlarni 
anglash imkoniyatiga ega bo’ladilar. Bu jarayon, ularning shaxsiy va professional rivojlanishiga 
ijobiy ta’sir ko’rsatadi[10; 424-428-b].

Ijtimoiy pedagogik amaliyotlar, talabalarni o’zaro hamkorlik qilishga, jamoaviy ish olib 
borishga va ijtimoiy masalalarni hal qilishga undaydi. Refleksiya va tadqiqotlar yordamida 
talabalar o’z aksiyologik munosabatlarini chuqurroq anglab, ijtimoiy mas’uliyatni his qilishadi. 
Natijada, bu jarayonlar talabalarni nafaqat bilim va ko’nikmalar bilan, balki ijtimoiy qadriyatlar 
bilan ham ta’minlaydi.

Shunday qilib, ijtimoiy pedagogik amaliyotlar ta’lim jarayonining ajralmas qismi bo’lib, 
talabalarning ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishiga, hamdardlik va o’zaro yordam kabi qadriyatlarni 
o’zlashtirishiga xizmat qiladi. Bu esa, o’z navbatida, jamiyatda ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashga 
yordam beradi.
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TIBBIYOT OLIYGOHLARIDA FIZIOLOGIYA FANINI O‘QITISHDA 
INTERAKTIV USULLARDAN FOYDALANISHNING AFZALLIKLARI

Yusupova Dildora Uktamovna
Samarqand davlat tibbiyot universiteti fiziologiya fani o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada tibbiyot oliygohlarida fiziologiya fanining o‘qitilishida 
interfaol o‘qitish usullaridan samarali foydalanish  lozim ekanligi ko‘rsatilib o‘tilgan. Zamonaviy 
interfaol o‘qitish usullari talabalarning o‘zlashtirish va bilish ko‘rsatkichlarini ko‘tarilishiga olib 
keladi. Shuningdek talabalarning o‘z ustilarida ishlashlariga, o‘qituvchi- talaba munosabatining 
yengillashishiga olib keladi, bu esa o‘z navbatida talabalar tomonidan fanning o‘zlashtirilish 
ko‘rsatkichini ko‘taradi.

Kalit so‘zlar: Interfaol metodlar, axborot texnologiyalari, mental xarita, inovatsion faoliyat, 
ma’ruza, kichik guruhlar, liberal yondashuv, animatsiya, sintez.

ПРЕИМУЩЕСТВА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ В 
ПРЕПОДАВАНИИ ФИЗИОЛОГИИ В МЕДИЦИНСКИХ УНИВЕРСИТЕТАХ

Юсупова Дилдора Уктамовна
Преподаватель физиологии Самаркандского государственного медицинского 

университета

Абстрактный. В статье показана необходимость эффективного использования 
интерактивных методов обучения при преподавании физиологии в медицинских вузах. 
Современные интерактивные методы обучения способствуют повышению уровня знаний 
и усвоения знаний студентами. Это также способствует тому, что учащиеся работают 
над собой и облегчают отношения между учителем и учеником, что, в свою очередь, 
повышает уровень освоения предмета учащимися.

Ключевые слова: Интерактивные методы, информационные технологии, ментальная 
карта, инновационная деятельность, лекция, малые группы, либеральный подход, анимация, 
синтез. 

ADVANTAGES OF USING INTERACTIVE METHODS IN TEACHING 
PHYSIOLOGY IN MEDICAL UNIVERSITIES

Yusupova Dildora Uktamovna
Teacher of Physiology at Samarkand State Medical University.

Abstract. This article shows the need for effective use of interactive teaching methods in 
teaching physiology in medical universities. Modern interactive teaching methods lead to an 
increase in students’ mastery and knowledge. They also lead to students working on themselves, 
facilitating the teacher-student relationship, which in turn increases the students’ mastery of the 
subject.

Keywords: Interactive methods, information technology, mental map, innovative activity, 
lecture, small groups, liberal approach, animation, synthesis.

Kirish (Introduction). Oliy ta’limning ilg‘or standartlarini joriy etish, jumladan o‘quv 
dasturlarida nazariy bilim olishga yo‘naltirilgan ta’limdan amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga 
yo‘naltirilgan ta’lim tizimiga bosqichma-bosqich o‘tish  belgilab qo‘yilgan. O‘zbekistonning 
Bolonya jarayoni ta’lim tizimiga qo‘shilishi unga dunyoning ko‘plab mamlakatlari bilan oliy 
ta’lim sohasidagi aloqalarni yanada kengaytirishni ta’minlaydi va mamlakat ta’lim tizimining 
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xalqaro miqyosidagi reytingini oshishiga olib keladi.
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida fiziologiya fanini o‘qitish jarayoniga innovatsion 

texnologiyalarni tatbiq etish yo‘llarini ishlab chiqish bu davt talabidir.
Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida fiziologiya  fanini o‘qitish jarayoni, izlanishlar davomida 

tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida talabalarga fiziologiya fanini o‘qitish davomida innovatsion 
texnologiyalardan foydalanishga doir ishlanmalar, metodik tavsiyalar tayyorlandi. Ushbu metodik 
tavsiyalar tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida fiziologiyani o‘qitish samaradorligini oshirishga 
xizmat qiladi.

Tadqiqot metadologiyasi (Research Methadology). Ma’lumki, ta’lim jarayoni talabalarning 
bilim olish, ko‘nikma va malakalarni egallash, ularning ilmiy dunyoqarashi, ijodiy izlanishlarini 
rivojlantirish maqsadiga yo‘g‘rilgan o‘qituvchi va talabalarning o‘zaro hamkorligi sanaladi. 
Boshqacha aytganda, ta’lim mazmunining o‘qitish metodlari yordamida o‘zlashtirilishiga 
erishishdir. 

Interfaol inglizcha interakt so‘zidan olingan bo‘lib, inter- hamkorlikda harakat qilmoq ma’nosini 
bildiradi. Interfaollik deganda o‘qituvchining va talabaning hamkorlikda yoki kompyuter bilan 
muloqoti, o‘zaro ta’sir ko‘rsatish rejimida ishlashi tushuniladi. 

Interfaol o‘qitish – bu avvalo dialog tarzda o‘qitish, muloqot jarayonida barcha ishtirokchilar 
tomonidan hamkorlikda muammolarni hal etilishidir. Interfaol o‘qitishning asosiy mohiyati 
– o‘qitish jarayonida barcha talabalar bilish jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi, ular 
muhokama etilayotgan muammolarni, voqea va hodisalarning rivojini tushunadi, muammoli 
vaziyatlarni anglaydi, uni hal etish yo‘llarini izlab, eng maqbul variantni tavsiya etadi. 

O‘quv materialini o‘rganish, muammoni hal etish bo‘yicha turli variantdagi yechimni 
tavsiya etishga asoslangan bilish jarayonida o‘kuvchilarning hamkorligi har bir talabaga, guruh 
muvaffaqiyati uchun o‘z ulushini qo‘shishga, ular o‘rtasida fikr, axborot va tajriba almashinuviga 
zamin tayyorlaydi. Ushbu hamkorlik samimiy, qulay ijtimoiy psixologik, o‘zaro yordam muhitida 
sodir bo‘lganligi uchun, talabalar nafaqat yangi bilimlarni o‘zlashtiradilar, balki o‘zining bilish 
faoliyatlarini rivojlantiradi, uni yuqori darajaga ko‘tarib, hamkorlikka kirishishga imkon beradi. 
O‘qitish jarayonida interfaol usullarni qo‘llash jarayonida talabalarning o‘zaro muloqotga 
kirishishini tashkil etish va boshqarishni taqoza etadi, bunda talabalar hamkorlikda izlanib 
umumiy, shu bilan bir qatorda har bir talaba uchun ahamiyatga molik bo‘lgan muammoni hal 
etishga kirishib ular o‘rtasida bir-birini tushunish, hamkorlikda ishlash va hamjihatlik vujudga 
keladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Interfaol usullardan foydalanilgan 
darslarda bitta talabaning ustunlik qilishi, uning o‘z fikrini o‘tkazishiga yo‘l qo‘yilmaydi. Interfaol 
usullar qo‘llanilganida talabalar tanqidiy fikr yuritish, axborot manbalari va vaziyatni tahlil qilish, 
murakkab muammoli vaziyatlarni hal etish, o‘rtoqlarining fikrini tahlil qilib, asoslangan xulosalar 
chiqarish, munozarada ishtirok etish, boshqa shaxslar bilan muloqotga kirishish ko‘nikmalarini 
egallaydi. 

O‘qitish metodlari talabalarni o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirish maqsadida qo‘llaniladi. 
Bu ularning asosiy funksiyalari sanaladi, shuningdek, mazkur metodlarning undovchi, 
rag‘batlantiruvchi, uyushtiruvchi va nazorat qiluvchi funksiyalari ham mavjud. O‘qitish metodlari 
yagona ta’lim jarayonining ikkita subyekti bo‘lgan o‘qituvchining pedagogik va talabalarning 
o‘quv-bilish faoliyatini uyg‘unlashtiruvchi, hamkorligini ta’minlovchi faoliyat usulidir. O‘qitish 
metodlari o‘qitishning moddiy vositalari bo‘lgan darslik, ko‘rgazmali, didaktik va tarqatma 
materiallar bilan uzviy bog‘langandir. O‘qitish metodlari aniq o‘qitish usullaridan tarkib topadi va 
pedagogik jarayonga qo‘llaniladi. O‘qitish metodlari o‘zaro bog‘langan faoliyat usullari sifatida 
darsning barcha bosqichlari, tashkiliy qism, talabalarning bilish motivlarini faollashtirish, yangi 
mavzuni o‘rganish, talabalarning bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarish, o‘kuvchilarning 
o‘zlashtirgan bilimlarini nazorat qilish va baholash, olingan natijalarni tahlil qilish, uy vazifasini 
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berishda foydalaniladi. 
Tahlil va natijalar ( Analysis and reults).  Fiziologiyani o‘qitishda aksariyat hollarda ko‘rgazmali 

metod yetakchi o‘rinni egallaydi, boshqa metodlar unga bo‘ysunadi yoki singib ketadi. Inson 
faoliyati metodlarining o‘zgarishi, o‘qitish metodlarining boyishiga va yangilanishiga olib keladi. 
Didaktikada o‘qitish metodlarini tasniflash munozarali masala bo‘lib, tasniflash turli asoslar 
bo‘yicha amalga oshirilgan. 

Tibbiyot oliygohlarida fiziologiya fanini o‘qitishni quyidagi guruhalrga bo‘lishni tavsiya 
qilamiz:

 O‘qitishning og‘zaki metodlari (hikoya, suhbat, o‘quv ma’ruzasi).
•o‘qitishning ko‘rgazmali metodlari; 
•o‘qitishning amaliy metodlari;
•o‘qitishning muammoli-izlanish metodlari; 
•o‘qitishning mantiqiy metodlari;
•mustaqil ishlash metodlari;
•o‘qitishda talabalar faoliyatini rag‘batlantirish va asoslash metodlari;
•o‘qitishning nazorat va o‘z-o‘zini nazorat qilish metodlari. O‘qitishning og‘zaki bayon 

metodlari guruhi. O‘qitishning og‘zaki bayon metodlari qo‘llanilganda o‘qituvchining so‘zi 
talabalarning bilim olishlari uchun asosiy manba hisoblanadi, ya’ni o‘qituvchi talabalarga 
so‘zlar vositasida bilim beradi, talabalar faoliyatini eshitish, fikr yuritish, berilgan savollarga 
javob topishga yo‘naltiradi. Shuning uchun o‘qituvchining so‘zi oddiy axborot bo‘lmasdan, 
balki ishonchli, asoslovchi, talabalarning faoliyatini faollashtiruvchi ta’sir kuchiga ega bo‘lishi 
kerak. O‘qituvchining yorqin, hissiyotli, dalillarga asoslangan, mantiqiy ketma-ketlikda tuzilgan, 
ko‘rgazmali hikoya, suhbat, ma’ruzalari hozir ham o‘z qimmatini yo‘qotmagan. Og‘zaki metodlar 
qisqa muddatda katta hajmdagi o‘quv materialini talabalar ongiga yetkazish, muammoli vaziyatlarni 
vujudga keltirish, ularni hal etish yo‘llarini ko‘rsatish, talabalarning nutqini rivojlantirish imkonini 
yaratadi. Og‘zaki metodlarning muvaffaqiyatli qo‘llanilishi, o‘qituvchining nutq madaniyatini 
egallaganlik, jumladan, nutqning ravonligi, ovoz kuchi, intonatsiya, axborotlarning obrazliligi, 
ishonchliligi, asoslovchi, isbotlovchi, emotsiyali, shaxsiy munosabat bilan yo‘g‘rilganlik darajasiga, 
axborot texnologiyalari asosida yaratilgan elektron darsliklarda ovoz, animatsiya, harakatlarning 
uyg‘unlik darajasiga bog‘liq bo‘ladi. Og‘zaki bayon metodlari guruhi o‘z ichiga suhbat, hikoya, 
ma’ruza metodlarini oladi. Hikoya metodi talabalarga o‘quv materialini yaxlit holda savollar 
berib, uzmasdan bayon etishni nazarda tutadi. Yangi mavzu mazmunida yangi tushunchalar, ilmiy 
axborot ko‘p bo‘lgan taqdirda, shuningdek, o‘qituvchi o‘quv materiali yuzasidan faol suhbat 
o‘tkazish imkoni bo‘lmagan, izohlash va tushuntirishi lozim bo‘lgan, o‘quv materialining hajmi 
katta bo‘lib, uni dasturda belgilangan vaqtda o‘rganish zarur bo‘lgan hollarda hikoya metodidan 
foydalanadi. Hikoya metodidan darsning qaysi bosqichida foydalanishiga ko‘ra hikoya metodining 
didaktik maqsadi turlicha bo‘ladi. Hikoya metodini qo‘llashning samaradorligi o‘qituvchining 
dars rejasini puxta tuzishi, mavzu mazmunini yoritishning eng izchil yo‘lini tanlashi, ko‘rgazmali 
vositalar, tarqatma va didaktik materiallarni to‘plashi, bayonning tegishli darajadagi ko‘tarinki 
ruhini ta’minlashni taqoza etadi. Hikoya metodining tarkibiga quyidagi metodik uslublar kiradi. 
O‘quv materialini jonli, obyektlarga xos xususiyatlarni bayon qilish, axborotning ilmiyligi, 
izchilligi, tushunarliligi, nutqning ravonligi va ifodaliligi uslubi. Suhbat metodi o‘qituvchining 
talabalar tomonidan yangi mavzu mazmunidagi qonuniyat, tushuncha va atamalarning izchillikda 
faol o‘zlashtirishini ta’minlovchi puxta o‘ylangan savollar vositasida ishlashini nazarda tutadi. 
Suhbat metodi yordamida talabalarning avval o‘zlashtirgan bilim va ko‘nikmalari faollashtiriladi, 
tizimga solinadi, umumlashtiriladi, xulosa chiqariladi va yangi o‘rganilayotgan tushuncha 
bilan o‘zaro aloqadorligi yoritiladi. Shuni qayd etish kerakki, talabalarning avval o‘zlashtirgan 
bilimlari asosida yangi mavzuni savollar yordamida o‘zlashtirish imkonini beradigan mavzular 
suhbat metodi vositasida o‘rganish tavsiya etiladi. Suhbat metodi talabalarning nazariy bilimlarni 
o‘zlashtirish jarayonini yengillatish, talabalarning avval o‘zlashtirgan bilim va ko‘nikmalari, 
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hayotiy tajribalaridan foydalanib, qator savollar yordamida yangi bilimlarni o‘zlashtirish, mazkur 
bilimlardan amaliyotga qo‘llashni anglab olishiga zamin tayyorlashni ko‘zda tutadi. Suhbat 
metodi talabalarning nazariy bilimlarni o‘zlashtirish uchungina emas, balki ularning ilmiy 
dunyoqarashini kengaytirish, nutqini rivojlantirish, taqqoslash, tahlil qilish, mantiqiy fikr yuritish 
ko‘nikmalarini tarkib toptirishga yordam beradi. Suhbat metodining samaradorligi o‘qituvchining 
mavzu mazmunni mantiqiy tugallangan qismlarga ajratish, har bir qism bo‘yicha savollar zanjirini 
tuzish, dars davomida mazkur savollardan o‘z o‘rnida foydalanish, sinf talabalarining bilish 
faoliyatini faollashtirish va savollarga javob topishga yo‘llashi, har bir talabaning rag‘batlantirishi, 
talabalarning esa o‘z fikrini lo‘nda va qisqa bayon etish, dalillash ko‘nikmalarini egallaganlik 
darajasiga bog‘liq bo‘ladi.

O‘quv ma’ruzasi metodidan o‘quv materialining hajmi katta, mantiqiy tuzilishi murakkab, 
tushuncha va atamalarga boy bo‘lgan hollarda foydalaniladi.

O‘quv ma’ruzasi metodidan foydalanilganda quyidagi talablarga e’tibor qaratish lozim: 
1. Ma’ruza mazmuni chuqur ilmiy, g‘oyaviy va mantiqiy ketma-ketlikda ko‘rgazma vositalarga 

asoslangan holda bayon etilishi. 
2. Talabalar uchun tushunarli, hissiyotga boy va sodda tilda yoritilishi. 
3. Talabalarning yoshlik va ruhiy holatlarini hisobga olgan holda 15-20 minutdan so‘ng qisqa 

mustaqil ish yoki savol-javob o‘tkazish, talabalarning bilish faoliyati faollashgandan so‘ng davom 
ettirilishi lozim.

Ta’lim jarayonida o‘quv ma’ruzasini qo‘llash o‘qituvchidan jiddiy tayyorgarlik ko‘rishni talab 
etadi va u: 

•dars mavzusi, maqsadi va dolzarb muammolarni aniqlashi;
•tanlangan mavzu bo‘yicha darslik, ilmiy va ilmiy-ommabop adabiyotlar bilan tanishishi;
•talabalarning yosh va psixologik xususiyatlari hamda qiziqishlarini hisobga olgan holda 

ma’ruza rejasi, mazmunini tuzishyuqori samara beradigan o‘qitish vositalari va metodlarini 
tanlashi kerak.

Ma’ruzaning muvaffaqiyatli o‘tishi, avvalo talabalarning o‘quv-bilish faoliyati qanday tashkil 
etilganligiga bog‘liq. Un•da talabalarning bilish faoliyatini faollashtiradigan ko‘rgazma vositalari 
– O‘TV, multimedialar, tabiiy, tasviriy jihozlar va boshqa o‘qitish vositalaridan foydalanish hamda 
ma’ruza davomida talabalar uning rejasi, mazmunini qisqa yozib olishi, savollarga javob topishga 
erishishi o‘qituvchining diqqat markazida bo‘lmog‘i lozimi; O‘qituvchining ma’ruzasi mazmuni 
va talabalar faoliyatining tashkil etilishiga ko‘ra induktiv yoki deduktiv ravishda tuzilgan bo‘lishi 
mumkin. Ma’ruza induktiv tuzilganda, avval talabalar hodisa va obyektlar bilan tanishtirilib, 
keyin umumiy xulosa keltirib chiqariladi. Deduktiv ma’ruzada esa buning aksi bo‘ladi, ya’ni, 
avval umumiy tushunchalar beriladi, keyin obyektlar va hodisalar yordamida uning mazmuni 
ochib beriladi. Mazkur metod tarkibiga o‘quv materialini mantiqiy ketma-ketlikda bayon qilish, 
muammolarni qo‘yish, obyektlarni aniqlash, taqqoslash, xulosa chiqarish, umumlashtirish, 
talabalarning diqqatini jalb qilish uslublari kiradi.

Ko‘rgazmali metodlar guruhi. O‘qitish jarayonida ko‘rgazmali metodlarning qo‘llanilishi, 
o‘quv materiali mazmunidan kelib chiqqan holda obyektlar va hodisalarni hissiy idrok etish, 
ularni taqqoslash, o‘ziga xos xususiyatlarni aniqlash, umumlashtirish, sintezlash, xulosa yasashga 
imkon beradi. Ko‘rgazmali metodlar o‘qitish jarayonida og‘zaki, amaliy, mantiqiy, muammoli 
metodlar bilan uyg‘un holda qo‘llaniladi. 

Masalan, talabalarga ko‘rgazma asosida o‘quv materialini o‘rganish bo‘yicha topshiriqlar 
o‘qituvchi tomonidan og‘zaki beriladi. Topshiriqlarni bajarish jarayonida ko‘rgazmalilik amaliy 
metodlar bilan birikib ketadi, darsda vujudga kelgan muammoli vaziyatlarni hal etishda muammoli 
metodlar bilan mujassamlashib ketadi. O‘qitish jarayonida ko‘rgazmali metodlardan o‘z o‘rnida 
va samarali foydalanishning quyidagi afzalliklari mavjud:

•talabalarda ko‘rgazmali-obrazli tafakkurni rivojlantirish, talabalarning bilish faoliyatini 
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faollashtirish, aqliy faoliyat usullarni egallash;
•o‘rganilayotgan nazariy masalalarni aniqlashtirish, darsda bevosita kuzatish imkoni bo‘lmagan 

hodisa va jarayonlarni modellashtirish;
•biologik obyektlarni kuzatish, ular ustida tajribalar o‘tkazish, olingan nazariy bilimlarni 

amaliyotga qo‘llash, o‘rganilgan hodisalarni sxema, jadvallar asosida aniqlashtirish va tasniflash 
imkonini beradi. 

Fiziologiyani o‘qitishda foydalaniladigan ko‘rgazmali vositalar sirasiga quyidagilar kiradi:
•tabiiy va tirik obyektlar – tirik tabiat burchagida boqiladigan hayvonlar va h.k;
•real obyektlarni aks ettiruvchi maxsus tayyorlanadigan tasviriy vositalar – jadvallar, sxemalar, 

rasmlar, modellar, mulyajlar va boshqalar;
•ko‘rgazmalilikning shartli-ramziy vositalari – biogeografik oblastlarning kartalari, globuslar;
•o‘qitishning texnik vositalari – o‘quv kinofilmi, diafilm, diapozitivlar, videolavhalar va 

h.k.o‘qitishning multimediali vositalari – raqamli ta’lim texnologiyalar asosidagi ta’lim dasturlari, 
elektronversiya va darsliklar, ovoz, animatsiya, dinamik harakat va uch ko‘lamli tasvirni o‘zida 
mujassamlashtirgan multimedialar va h.k. Amaliy metodlar guruhi. Talabalarning o‘zlashtirgan 
nazariy bilimlarini amaliyotda qo‘llash, o‘quv va mehnat, ko‘nikma hamda malakalarini 
shakllantirish, ijodiy qobiliyatlarini o‘stirish, hayotga tayyorlash, kasbga yo‘llash imkonini beradi. 
Ushbu metod o‘qitish jarayonida ko‘rgazmali, muammoli, og‘zaki metodlar bilan uyg‘unlashgan 
holda qo‘llaniladi. Talabalar tomonidan bajariladigan amaliy ishlar bilim manbai bo‘lib xizmat 
qiladi. Buning uchun o‘kituvchi amaliy ishlarning maqsadini aniqlashi, maqsadga erishish uchun 
zarur bo‘ladigan ko‘rgazmali vositalarni tanlashi, o‘quv topshiriqlarini aniq tuzishi lozim. Amaliy 
ishlarni bajarish uchun beriladigan o‘quv topshiriqlari mazmunan aniq, ixcham, tushunarli va 
maqsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur. Bu metodlar guruhiga tabiiy obyektlarni tanib olish va 
aniqlash, kuzatish, biologik tajribani tashkil etish va o‘tkazish kabi metodlar kirib, ular mos 
holda, obyektlarni tanib olish va aniqlash, kuzatish va tajribalar o‘tkazish, talabalarga amaliy 
ishning borishini bayon qilish, amaliy ishlarni bajarish rejasini tuzish, amaliy ish topshiriqlarini 
bajarilishini nazorat qilish, topshiriqlarni bajarish natijalarini tahlil qilish, o‘z-o‘zini nazorat qilish, 
amaliy ish, kuzatish va tajribalarni yakunlash va rasmiylashtirish uslublaridan iborat bo‘ladi. 

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Tabiiy obyektlarni tanib olish va aniqlash 
metodi biologiyani o‘qitishda yetakchi mavqeiga ega, chunki Fiziologiya darslarida inson 
organizmi o‘rganiladi. Buning uchun o‘qituvchi yetarli darajadagi tarqatma va didaktik materiallar, 
gerbariylar, majmualari tayyorlangan bo‘lishi va ulardan o‘z o‘rnida samarali foydalanishi lozim. 
Mazkur metoddan faqat darslardagina emas, balki darsdan tashqari ishlar, sinfdan tashqari 
mashg‘ulotlar va ekskursiyalarda ham keng qo‘llaniladi.

Kuzatish metodi – bu tirik organizmlarda boradigan jarayonlar va tabiat jismlarida sodir 
bo‘ladigan hodisalarni talabalarning maqsadga muvofiq holda idrok etishi hisoblanadi. Bu 
metodda talabalarning kuzatishi bo‘yicha to‘plangan ma’lumotlari bilim manbai sanaladi

Fiziologiyani o‘qitish amaliyotida turli xil o‘qitish metodlari qaror topgan. Biroq ushbu ancha 
muhim belgilarga qarab ularni quyidagicha guruhlashtirish mumkin: 

a) talabalar bilim oladigan manbalar; 
b) talabalar faoliyatining xarakteri; 
v) o‘qitish jarayonida talabalar faoliyatining xarakteri. 
Bu uch belgi o‘rgatish va o‘rganishni bir butun jarayon sifatida tushunishdan kelib chiqadi. 

Bunda o‘qituvchining (o‘rgatuvchining) va talabaning (o‘rganuvchining) faoliyatlari o‘zaro 
bog‘langan va taqazo qilingan, bilim manbalari esa o‘qituvchining faoliyati bilan o‘zaro 
chambarchas bog‘lanishda bo‘ladi. 
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BO‘LАJАK PEDАGOGLАRNING ILMIY-FАLSАFIY DUNYOQАRАSHINI 
RIVOJLАNTIRISH SАMАRАDORLIGI

Yuldasheva Xusnidaxon Jumanazar qizi
Qo’qon davlat universiteti o’qituvchisi

Annotatsiya.  Maqolada hozirgi davrda dunyoda shiddat bilan kechayotgan ilmiy-texnik 
taraqqiyot ta’limga, xususan, oliy ta ’lim tizimiga jiddiy e’tibor qaratishni taqozo qilayotganligi, 
har qanday mamlakatning kelgusi istiqboli undagi raqobatbardosh kadrlarning yuksak ilmiy-
fаlsаfiy dunyoqаrаshini rivojlаntirish salohiyatiga bog‘liqligi, bo‘lg‘usi kadrlarning ilmiy-
fаlsаfiy va ijodiy faoliyatining asosida shakllanishi ularning kelgusi faoliyatining yuksak 
gumanistik xarakter kasb etishining eng muhim sharti va asosi bo‘lib, talabalarda ilmiy-fаlsаfiy 
dunyoqаrаshini shakllanishi va rivojlanishida falsafa fanidan oqilona foydalanishning pedagogik 
jihatlari haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: bo‘lgusi kadr, falsafa fani, ilmiy-fаlsаfiy, dunyoqаrаsh, madaniyat, fan, global 
muammolar, savodxonlik, innovatsion g‘oyalar.

Аннотация. В статье рассматривается, как стремительное развитие науки и 
технологий в современном мире требует повышенного внимания к системе образования, 
особенно к высшему образованию. Подчёркивается, что будущее любой страны во многом 
зависит от способности формировать конкурентоспособные кадры с высоким уровнем 
научно-философского мировоззрения. Формирование такого мировоззрения, основанного 
на научно-философской и творческой активности, является важнейшим условием 
становления гуманистического характера будущих специалистов. Также в статье 
анализируются педагогические аспекты рационального использования философии как 
учебной дисциплины для формирования и развития мировоззрения у студентов.

Ключевые слова: будущие кадры, философия, научно-философское, мировоззрение, 
культура, наука, глобальные проблемы, грамотность, инновационные идеи.

Annotation. The article discusses how the current era of rapid scientific and technological 
advancement necessitates increased attention to education, particularly higher education. It 
emphasizes that the future prospects of any nation largely depend on the ability to develop a highly 
competitive workforce with a profound scientific and philosophical worldview. The formation of 
such a worldview, grounded in scientific-philosophical and creative activity, serves as a crucial 
foundation for the development of a deeply humanistic character in future professionals. The 
article further examines the pedagogical aspects of effectively utilizing philosophy as a discipline 
in shaping and nurturing this worldview among students.

Key words: future personnel, philosophy, scientific and philosophical, worldview, culture, 
science, global problems, literacy, innovative ideas.

KIRISH. Davlat ta’lim standartining bosh maqsadi oliy ta’lim muassasasi bo‘lajak 
o‘qituvchilarining bilim olish davrida yetarli falsafiy malaka va muayyan bilimlar bazasini 
shakllantirish orqali jahon standartlariga javob beradigan kadrlarni tarbiyalashdir. Kuchli salohiyatli 
kadrlarni yetishtirishning asosiy omili yuksak pedagogik faoliyat va jarayonni tashkil qilishdir. Har 
bir davlat o‘z rivojlanish darajasi va milliy xususiyatlaridan kelib chiqqan holda ta’lim tizimini 
shakllantiradi va uni yuqori saviyada tashkillash uchun ilmiy-tadqiqot ishlarini moliyalashtiradi. 
Bugungi kunda jamiyatimizdagi asosiy muammolardan biri ta’lim tizimini isloh qilish, xorij 
tajribasini o‘rganish va olib kirish, milliy tadqiqotlar orqali yangicha pedagogik jarayonni tashkil 
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qilishdir. Zero, Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek, «Biz ta’lim va tarbiya tizimining 
barcha bo‘g‘inlari faoliyatini bugungi zamon talablari asosida takomillashtirishni o‘zimizning 
birinchi darajali vazifamiz, deb bilamiz».

Ushbu tadqiqot ishi ham milliy ta’lim tizimini isloh qilish negizida yuksak ilmiy-fаlsаfiy 
dunyoqаrаshini va bo‘lajak pedаgoglаrni tarbiyalashning pedagogik jihatlarini ochib berishga 
qaratilgan. Tadqiqot ishi bo‘lajak o‘qituvchilar ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshini rivojlantirishda 
falsafa ta’limi asosidagi ta’lim-tarbiya va pedagogik jarayonning samaradorligini aniqlashni 
maqsad qilgan. Zero, «Aynan ta’lim va ma’rifat bashariyat farovonligining asosiy omillaridan 
hisoblanadi, insonlarni ezgulikka da’vat etadi, saxovatli, sabr-qanoatli bo‘lishga undaydi».

Disseratsiya ishi doirasida tajriba-sinov ishlarining umumiy maqsadi bo‘lajak pedаgoglаrni 
ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshini rivojlantirishda, falsafa ta’limi misolida tahlil qilish, ularda falsafiy 
dunyoqarash, tanqidiy tafakkur va mantiqiy xulosa chiqarish, analitik tahlil ko‘nikmalarini 
shakllantirishning samarali metod va vositalarini pedagogik amaliyotda sinab ko‘rishdan iborat.

Tаdqiqot muаmmosigа oid ilmiy-nаzаriy vа аmаliy-pedаgogik mаnbаlаrni o‘rgаnish nаtijаsidа 
shаkllаntirilgаn ilmiy xulosаlаr, аmаliyotni kuzаtish nаtijаlаri, tаdqiqotdа ilgаri surilgаn ilmiy 
g‘oyalаrning sаmаrаdorlik dаrаjаsini eksperimentаl shаroitdа sinаb ko‘rish mаqsаdidа tаjribа-sinov 
ishlаri o‘tkаzildi. Аmаlgа oshirilgаn pedаgogik tаjribа-sinov ishlаri nаtijаsidа “Fаlsаfа” fаnini 
o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshni rivoljlаntirishdа qo‘llаnаdigаn 
metodikа, tаshkiliy shаkl, tа’lim metodlаri vа vositаlаrining sаbаb-oqibаt bog‘lаnishlаrini 
o‘rgаnish аsosidаgi qiyosiy sаmаrаdorlik аniqlаndi.  

Shuningdek, tаjribа-sinov ishlаri dаvomidа, “Fаlsаfа” fаnini o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning 
ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshni rivoljlаntirishning pedаgogik imkoniyatlаri tekshirildi; olib borilgаn 
ilmiy tаdqiqot dаvomidа qo‘lgа kiritilgаn nаzаriy nаtijаlаrining аmаliy аhаmiyati o‘rgаnildi vа 
bаholаndi; tаjribа-sinov uchun mаxsus tаshkil etilgаn o‘quv fаoliyati kuzаtildi, tаhlil qilindi, 
kаmchiliklаr аniqlаnib, bаrtаrаf etildi; tаdqiqotning ilmiy nаtijаlаri yuzаsidаn ishlаb chiqilgаn 
metodik tаvsiyalаr аsosidа  “Fаlsаfа” fаnini o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy 
dunyoqаrаshni rivoljlаntirish metodikаsini tаkomillаshtirishgа doir tаklif vа tаvsiyalаr ishlаb 
chiqildi.

Ushbu tаjribа-sinov ishlаri metodikаsini ishlаb chiqish uchun fаlsаfiy metodlаr ko‘proq 
foydаlаnilаdigаn dаrslаri kuzаtildi; respondent tаlаbаlаr bilаn sаvol-jаvob, so‘rovnomаlаr, suhbаt 
o‘tkаzildi; ilg‘or pedаgogik tаjribаlаr o‘rgаnildi; tаjribа - sinov mаteriаllаri аmаliy dаrslаrdа 
sinovdаn o‘tkаzildi.

“Fаlsаfа” fаnini o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshni rivoljlаntirish 
bo‘yichа ishlаb chiqilgаn topshiriqlаrdаn foydаlаnish аsosidа аmаlgа oshirildi. Ushbu tаdqiqot 
uchun xаrаkаterli bo‘lgаn turli mаzmundаgi vа turli ko‘rinishdаgi ilmiy-fаlsаfiy bilimlаr аsosidа 
o‘quv mаteriаllаrining mаzmuni boyitildi. Bundа, turli mаzmundаgi vа ko‘rinishdаgi ilmiy-
fаlsаfiy bilimlаrni o‘zlаshtirish аsosidа ulаrni integrаsiya qilish, аxborotlаrning imitаsiyalаrini 
yarаtish vа interpretаsiya qilishgа o‘rgаnishlаri nаzorаt qilib borildi.

Tаdqiqotning yakunidа “Fаlsаfа” fаnini o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy 
dunyoqаrаshni rivojlаngаnlik dаrаjаsi dinаmikаsi ko‘rsаtildi. Shuningdek, tаjribа-sinov ishlаridа 
ilgаri surilаyotgаn ilmiy fаrаzlаrning to‘g‘riligi аniqlаb berildi.

Tаjribа-sinov ishlаrini tаshkil etishdа izchillik, uzviylik, xususаn, o‘rgаnilishi lozim bo‘lgаn 
аxborotlаrning bir-birigа аloqаdorligigа аlohidа e’tibor qаrаtilib, informаsion texnologiyalаrgа 
аsoslаngаn dаrslаrdа eksperiment doirаsidа tаdqiq etilаyotgаn o‘quv mаteriаllаri sifаtidа 
berilаdigаn аxborotlаrlаrning bo‘lаjаk pedаgoglаrning imkoniyatlаrigа mosligi аmаliyotgа tаtbiq 
kilgаn holdа аniqlаndi. Mаzkur tаdqiqotchilik fаoliyati quyidаgi yo‘nаlishlаrdа tаshkil etildi: 

Respublikаmizning tаjribа-sinov ishlаri olib borilgаn Fаrg‘onа dаvlаt universiteti, 
Toshkent dаvlаt pedаgogikа universiteti hаmdа Andijon davlat pedagogika institutidа bo‘lаjаk 
pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshni rivoljlаntirishgа аsos bo‘luvchi “Fаlsаfа” fаni 
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bo‘yichа o‘quv dаsturlаri, tа’lim sifаtini bаholаsh sohаsidаgi xаlqаro tаdqiqotlаr nаtijаlаri аsosidа 
ishlаb chiqilgаn tаvsiyalаr vа ulаrning didаktik imkoniyatlаri borаsidаgi nаzаriy hаmdа аmаliy 
bilimlаrni tаrg‘ib etib borish, ishlаb chiqilgаn o‘quv vа metodik tа’minotni sаmаrаli tаtbiq etish 
yuzаsidаn umumiy tаyyorgаrlik ishlаrini olib borish;

tаdqiqot ishi dаvomidа olingаn nаtijаlаr аsosidа ishlаb chiqilgаn birinchi bosqich tаlаbаlаri 
uchun «Fаlsаfа» fаni o‘quv dаsturi аsosidа qisqа muddаtli o‘quv kurslаrini tаshkil etish. Bundа, 
bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshni rivoljlаntirishgа doir topshiriqlаrdаn 
foydаlаnish yuzаsidаn metodik tаvsiyalаrni tаqdim etish vа аmаldа sinаb ko‘rish.

Ushbu tadqiqot ishida ilgari surilgan farazni nazariy asoslash bilan birga uni amaliy faoliyatda 
tajriba-sinov orqali isbotlash ham zarur. Shuning uchun oliy ta’lim jarayonida o‘tkazilgan tajriba 
sinov va anketa so‘rovnomalarining natijalarini tahlilini keltirish maqsadga muvofiq bo‘ladi.

“Fаlsаfа” fаnini o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshni 
rivoljlаntirishgа doir tadqiqot ishimiz 3 bosqichdan iborat bo‘lib, 2022-2025-yillar (2022-2023, 
2023-2024, 2024-2025-o‘quv yillаri) da tashkil qilindi va o‘tkazildi.

Birinchi bosqich – izlanuvchi–ta’kidlovchi (tаshxis vа bаshorаt qilish) bosqichida pedаgogik 
tаjribа-sinov ishlаrini o‘tkаzishgа tаyyorgаrlik ishlаri аmаlgа oshirildi. Olib borilаyotgаn ilmiy 
tаdqiqotning o‘rgаnish obyektigа “Fаlsаfа” fаnini o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-
fаlsаfiy dunyoqаrаshni rivoljlаntirishning o‘quv-uslubiy tа’minotini yarаtishgа doir huquqiy-
meyoriy mаnbаlаr, pedagogik vа metodik adabiyotlar, dаrsliklаr vа rаqаli texnologiyalаrning 
tа’siri, imkoniyatlаri vа аhаmiyati o‘rganilib tаhlil qilindi.

Tadqiqotning ikkinchi - shakllantiruvchi tajriba-sinov bosqichida tаjribа-sinov ishlаrini аmаlgа 
oshirish metodikаsi - tashkil etiladigan darclar mazmuni, shakl, metodlari izlаnuvchi-tа’kidlovchi 
bosqich nаtijаlаri аsosidа tаkomillаshtirildi. Shаkllаntiruvchi bosqichdа o‘quv mаteriаllаri sifаtidа 
tаqdim etilаdigаn аxborotlаr tizimlаshtirildi, mаshqlаr tаnlаnib tаhlil qilindi.

Uchinchi bosqichi – yakuniy bocqichdа tаdqiqotning tаjribа-cinov nаtijаlаri umumlаshtirilib, 
tаnqidiy tаhlil qilinib, tаdqiqot mаqcаdi vа ilmiy fаrаzning hаmdа ishlаb chiqilgаn metodikаlаrning 
аcoclаngаnligi o‘quv jаrаyonidа ishlаb chiqilgаn ilmiy-metodik ishlаnmаlаr аcocidа tekshirilib 
ko‘rildi. Tаdqiqotning bu jаrаyonidа tаjribаdа sinаb ko‘rilgаn ilmiy-metodik tаvsiyalаrning yutuq 
vа kаmchiliklаrini аniqlаsh, ulаrni tаkomillаshtirish yo‘llаrini belgilаsh borаsidа mаqsаdli ishlаr 
olib borildi.

OTM 

nomi 

Ko‘rsаt

kichi 

Tаjribа guruhlаridа Nаzorаt guruhlаridа 

T.b. % T.o. % T.b. % T.o. % 

FаrDU, 

TDPU vа 

AnDPI 

(473 

nаfаr 

tаlаbаgа 

nisbаtаn) 

А’lo 31 14,6 47 24,9 27 13,1 41 
15,

4 

Yaxshi 74 31,5 124 47,6 67 31,1 72 
32,

8 

Qoniqаr

li 
136 53,9 70 27,6 138 55,8 119 

51,

9 
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Yuqoridаgi tаjribа – sinov ishlаridа olingаn nаtijаlаrning sаmаrаdorligini аniqlаsh vа ilgаri 
surilgаn gipotezаni isbotlаsh hаmdа tаjribа nаtijаlаrini qаytа ishlаshdа mаtemаtik stаtistikа 
usullаridаn foydаlаnilаdi. Bizning tаdqiqot ishimizdа ushbu mаqsаdni аmаlgа oshirishdа tаjribа 
vа nаzorаt guruhlаridаgi o‘zlаshtirishlаr yuqoridаgi mezonlаr bo‘yichа Styudent, Fisher vа Pirson 
metodlаri yordаmidа mаtemаtik-stаtistik tаhlil etildi.

Tаjribа-sinov ishlаrini mаtemаtik-stаtistik tаhlil qilishdаn mаqsаd o‘tkаzilgаn tаjribа-
sinov nаtijаlаri аsosidа o‘qitish sаmаrаdorligini bаholаsh hаmdа bilish dаrаjаsini bаholаsh 
koeffisiyentlаrini topishdаn iborаt.

Tаjribа-sinov nаtijаlаrini tаhlil qilish vа sаmаrаdorligini bаhorlаsh uchun 473 nаfаr respondent-
tаlаbа tаnlаb olindi. Shundаn tаjribа guruhii 241 nаfаr vа nаzorаt guruhi esа 232 nаfаr tаlаbаni 
tаshkil etdi.  

Mаsаlаning qisqаchа mohiyati quyidаgilаrdаn iborаt: ikkitа bosh to‘plаm berilgаn bo‘lsin. Biri 
tаjribа guruhidаgi tаlаbаlаr bilimining o‘rtаchа bаllаri, ikkinchisi esа nаzorаt guruhidаgi tаlаbаlаr 
bilimining o‘rtаchа bаllаri. Bаholаr normаl tаqsimotgа egа deb hisoblаnаdi. Bundаy fаrаz o‘rinli, 
chunki normаl tаqsimotgа yaqinlаshish shаrtlаri soddа bo‘lib, ulаr bаjаrilаdi.

Yuqoridаgi nаtijаlаrgа аsoslаnib, tаjribа-sinov ishlаrining sifаt ko‘rsаtgichlаrini hisoblаymiz. 
Bizgа mа’lumki,     =2,46;     =1,91;gа teng. 

Bundаn sifаt ko‘rsаtgichlаri:

Olingаn nаtijаlаrdаn o‘qitish sаmаrаdorligini bаholаsh mezonining birdаn kаttаligi vа bilish 
dаrаjаsini bаholаsh mezoni noldаn kаttаligini ko‘rish mumkin. Mа’lumki, tаjribа guruhlаridаgi 
tаlаbаlаrning o‘zlаshtirishlаri nаzorаt guruhlаridаgi tаlаbаlаrning o‘zlаshtirishlаridаn yuqori 
ekаn. Demаk, “Fаlsаfа” fаnini o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshni 
rivoljlаntirish yuzаsidаn o‘tkаzilgаn tаjribа-sinov ishlаri sаmаrаli ekаn.

XULOSA. Olingаn nаtijаlаr quyidаgi xulosаgа аsos bo‘ldi: o‘tkаzilgаn pedаgogik tаjribа-
sinov nаtijаlаri “Fаlsаfа” fаnini o‘qitishdа bo‘lаjаk pedаgoglаrning ilmiy-fаlsаfiy dunyoqаrаshni 
rivoljlаntirish uchun tаnlаngаn model, tа’lim mаzmuni, belgilаngаn o‘qitish metodikаsi, ulаr 
аsosidа tаyyorlаngаn dаrs vа mаshg‘ulotlаrning metodik ishlаnmаlаri, ulаrni o‘tkаzishdаgi 
tаshkiliy shаkl vа vositаlаr mаqsаdgа muvofiq ekаnligini tаsdiqlаdi. Tаjribа-sinov nаtijаlаri tаjribа 
guruhlаri tаlаbаlаrining nаzorаt guruhlаri tаlаbаlаrigа nisbаtаn informаsion tаhdidlаr vа ulаrni 
bаrtаrаf etishgа oid nаzаriy bilimlаri vа аmаliy ko‘nikmа vа mаlаkаlаri аnchа yuqori ekаnligidаn 
dаlolаt berаdi. Shuningdek, rivojlаntirish sаmаrаdorligini bаholаsh mezonining birdаn kаttаligi 
vа bilish dаrаjаsini bаholаsh mezonining noldаn kаttаligini ko‘rish mumkin. 
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ТАЪЛИМНИ РАҚАМЛИ ТРАНСФОРМАЦИЯЛАШДА ОЧИҚ ТАЪЛИМ 

РЕСУРСЛАРИНИНГ МЕТОДИК ИМКОНИЯТЛАРИ
Гаффоров Алишер Холмуродович,

«Метрология и стандартизация» кафедраси доценти 
Бухоро давлат техника университети

Саидов Саид Рустамович,
 «Метрология и стандартизация» кафедраси  ўқитувчиси

Бухоро давлат техника университети

 Аннотация. Мақола профессионал таълимни рақамли трансформациялашда очиқ 
таълим ресурсларини қўллаш масалаларига бағишланган. Тадқиқот мақсади –таълимни 
рақамли трансформациялаш, улар билан ишлашнинг асосий усулларини тизимлаштириш 
сифатида очиқ таълим ресурсларини ишлаб чиқиш ва  уларнинг долзарлигини баҳолашдан 
иборат. Мақолада профессионал таълимни рақамли трансформациялаш шароитида очиқ 
таълим ресурсларини ишлаб чиқиш ва жорий этишнинг назарий жиҳатлари тадқим 
этилган.  

Калит сўзлар: рақамли таълим, рақамли трансформация, профессионал таълимда 
ўқитиш, онлайн - ўқитиш, очиқ таълим ресурслари.

МЕТОДИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОТКРЫТЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ В ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ 

ОБРАЗОВАНИЯ
Гаффоров Алишер Холмуродович,

Доцент  кафедры «Метрология и стандартизация» 
Бухарского государственного технического университета

Саидов Саид Рустамович,
Преподаватель кафедры «Метрология и стандартизация» 
 Бухарского государственного технического университета

  Аннотация. Статья посвящена вопросам применения открытых образовательных 
ресурсов в цифровой трансформации профессионального  образования. Цель 
исследования состоит в оценке актуальности, разработке и внедрении открытых 
образовательных ресурсов как реализации направления цифровой трансформации 
образования, систематизации основных способов работы с ними. В статье представлены 
теоретические аспекты разработки и внедрения открытых образовательных ресурсов в 
условиях цифровой трансформации профессионального  образования.

Ключевые слова: цифровое образование, цифровая трансформация, обучение в 
профессиональном образовании, онлайн - обучение, открытые образовательные ресурсы.     
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METHODOLOGICAL POSSIBILITIES OF USING OPEN EDUCATIONAL 
RESOURCES IN THE DIGITAL TRANSFORMATION OF EDUCATION  

Gafforov Alisher Kholmurodovich,
 Associate Professor of the Department of «Metrology and Standardization» Bukhara State 

Technical University 

Saidov Said Rustamovich,
 Lecturer of the Department of «Metrology and Standardization» of  the

 Bukhara State Technical University

Abstract. The article is devoted to the application of open educational resources in the digital 
transformation of vocational education. The purpose of the study is to assess the relevance, 
development and implementation of open educational resources as an implementation of the 
direction of digital transformation of education, systematization of the main ways of working with 
them. The article presents the theoretical aspects of the development and implementation of open 
educational resources in the context of the digital transformation of vocational education.

Keywords: digital education, digital transformation, training in vocational education, online 
learning, open educational resources. 

Кириш. Ҳозирги кунда таълимнинг рақамли трансформатсиялаш шароитида янги авлод 
давлат таълим стандартларига мос бўлган рақамли технологиялар, воситалар ва ўқитиш 
усулларидан фойдаланиш ва уларни жорий этиш долзарб аҳамият касб этмоқда. Рақамли 
трансформация миллий лойиҳаларнинг устувор йўналишларидан бири сифатида ахборот 
технологияларидан таълим тизимида кенг фойдаланиш ва сифатли жорий этиш  йўлларини 
излашни назарда тутади.

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019-йил 8-октабрдаги ПФ–5847-
сонли Фармони билан тасдиқланган “Ўзбекистон Республикаси олий таълим тизимини 
2030-йилгача ривожлантириш консецсияси”да рақамли технологияларни комплекс 
ривожлантириш, технологик таълим сифатини ошириш, таълимни рақамлаштириш 
шароитида таълим олувчиларда замонавий кўникмаларни шакллантириш бўйича устувор 
вазифалар белгилаб берилган [1].

Қатор тадқиқотларда олимлар томонидан таъкидланишича, анъанавий ўқитиш тизими 
ҳозирги ахборотлашган жамият эҳтиёжларига тўлиқ жавоб бермайди. Чунки, замонавий 
таълим жараёнининг асосий ривожланиш анъаналари – бу рақамли технологияларни 
самарали жорий этишдир. Жумладан, анъанавий «аудиторияга асосланган» моделдан 
масофавий таълимга ўтиш эҳтиёжи кучайган даврда, чекланмаган ахборотларга эга бўлиш 
имконияти рақамли онлайн хизматларга талабнинг ортишига олиб келмоқда [2, 3].

Рақамли таълим моделининг асосий мақсади – бу ахборотлашган жамият томонидан 
талаб қилинадиган билим, малака ва кўникмаларни шакллантириш орқали замонавий ва 
талабга жавоб берадиган таълим муҳитини яратишдир. Бу устувор вазифаларни ҳал этиш, 
очиқ таълим ресурсларини комплекс ривожлантириш ва улардан самарали фойдаланишга 
асосланади.

Шундай қилиб, таълимни рақамли трансформатсияси деганда - рақамли таълим 
муҳитида ҳар бир ўқувчининг ҳар томонлама ривожланишини таъминлаш, уларда рақамли 
компетентликни шакллантириш мақсадида режалаштирилган таълим натижалари, таълим 
мазмуни, усуллари ва ташкилий шаклларини қайта қуриб чиқиишни тушунамиз [4].

Рақамли трансформациянинг асосий мақсади – очиқ таълим ресурсларининг дидактик 
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салоҳиятидан тўлиқ фойдаланиш ва мавжуд рақамли технологияларни педагогик 
вазифаларни самарали ҳал этишга қўллашдир. Шуни таъкидлаш жоизки, онлайн таълим 
шаклларини ривожлантириш ва таълим жараёнларининг рақамли трансформацияси 
муҳим аҳамият касб этаётган бўлса-да, очиқ таълим ресурсларидан педагогик фаолиятда 
фойдаланиш жиҳатлари ҳали етарлича ўрганилмаган. Юқоридаги фикрлар тадқиқот 
мавзусининг долзарблигини асослаб беради ва тадқиқот мақсадини белгилайди.

Тадқиқот мақсади — таълимни рақамли трансформацияси устувор йўналишлардан 
бири сифатида очиқ таълим ресурсларини жорий этишнинг аҳамиятини баҳолаш ва уларни 
самарали қўллашнинг асосий усулларини тизимлаштиришдан иборат.

Адабиётлар таҳлили. Маҳаллий ва хорижий педагогика соҳасидаги тадқиқотларга кўра, 
рақамли трансформация қуйидагича талқин қилинади: бу — таълим жараёнининг мазмуни ва 
ташкил этилишидаги сифат ўзгаришлари бўлиб, у ўқитувчининг ролига қўйилаётган талаблар, 
шунингдек, ўқитиш шакллари, усуллари ҳамда  технологияларининг ўзгариши инобатга 
олинадиган тизимдир [5]. Масалан, Ю. Н. Гамбеева ва Э. А. Сорокиналарнинг  фикрига кўра, 
таълимни рақамли трансформациясининг асосий мақсади — рақамли технологияларнинг 
имкониятларидан максимал даражада самарали фойдаланишга эришишдан иборатдир 
[5]. Очиқ таълим ресурслари, булутли технологиялар, оммавий онлайн курслар ва сунъий 
интеллектни таълим жараёнига интеграциялаш орқали ўқитишнинг педагогик салоҳияти 
ва ўқувчиларнинг рақамли саводхонлиги сезиларли даражада кенгаяди. Ўқитишнинг янги 
шакллари ва уларга мос методик имкониятлар, шунингдек, ўқув материалнинг тақдимоти 
структурасидаги ўзгаришлар ўқув жараёнини сезиларли даражада интенсивлаштириш ва 
уни шахсга йўналтирилган модел асосида мослаштириш имконини беради.

“Трансформация” атамаси (лотинча “трансформатио” — “ўзгартириш, айланиш, 
метаморфоза”) бир ҳолатдан сифат жиҳатдан бошқа, янги хусусиятларга эга ва аввалги 
ҳолатга қайтиб бўлмайдиган ҳолатга ўтишни билдиради.

Шундай қилиб, рақамлаштириш (дигитализацион) деганда рақамли трансформатсия 
(дигитал трансформацион) билан тенглаштирилади. Бу тушунча фалсафий рефлекция 
контекстида қуйидаги тарзда изоҳланади:

“инсоният тараққиётининг замонавий босқичини тавсифловчи ва технологик ечимлар 
асосида мавжуд дунёқараш парадигмаларини ўзгартирувчи фалсафий категория…” [6, 24-
бет];

“жамият фаолиятининг маълум бир соҳасида фаолиятни ташкил этиш шаклини рақамли 
ахборот технологияларидан фойдаланган ҳолда ўзгартириш” [7, 34-бет];

“рақамлаштиришнинг кенг кўламли ва тўлиқ натижаси” [8, 98-бет], яъни бу жараён 
давомида рақамли технологиялар инсониятнинг дунёни қабул қилиши ва ундаги ҳаётий 
тажрибасини ўзгартириб, янги тафаккур модели ва ижтимоий ташкилотни яратиш заруратини 
юзага келтиради. Бу эса, мавжуд ўзгаришларга мослашиш ва янги имкониятлардан максимал 
даражада фойдаланишни таъминлашни талаб этади.

Юқоридаги таърифларни таҳлил қилган ҳолда, рақамли трансформацияни жамият 
ҳаётининг турли соҳаларида рақамли технологиялардан фойдаланиш ва аналог ахборотни 
рақамли шаклга ўтказиш орқали юзага келган технологик ва ижтимоий ўзгаришлар жараёни 
сифатида талқин қилиш мумкин. Бу жараён ўз навбатида рақамли жамият шаклланишига 
олиб келади.

Материаллар ва методлар. Тез ўзгараётган дунё, жамиятнинг глобал ахборотлашуви, 
узлуксиз ривожланиш зарурати ҳамда ахборот-коммуникация технологияларидан кенг 
фойдаланиш шароитида таълим тизимини ахборотлаштиришнинг аҳамияти кескин 
ортмоқда. Таълим тизими рақамли давр талабларига жавоб бера оладиган мутахассисларни 
тайёрлаб бера олиши лозим. Шу нуқтаи назардан, бугунги кунда таълимни рақамли 
трансформациялаш жараёнида очиқ таълим ресурсларидан фойдаланиш алоҳида аҳамият 
касб этади.
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Интернет тармоғидаги эркин кириш имкониятига эга бўлган таълим ресурслари 
рақамли муҳит элементлари сифатида қаралади ва улар «очиқ таълим ресурслари» (ОТР) 
деб аталади. Очиқ таълим ресурслари деб, муаллифлик ҳуқуқи лицензияси асосида бепул 
фойдаланиш, қайта ишлатиш ва бошқа мақсадларга  мослаштириш ҳуқуқи билан тақдим 
этилган ўқув, ўргатувчи ва илмий-изланиш материаллари тушунилади [9].

Таълимнинг рақамли трансформацияси жараёнида очиқ таълим ресурсларидан 
фойдаланишнинг методик имкониятларини ўрганишда қуйидаги тадқиқот усуллари 
қўлланилди: илмий-педагогик ва ўқув-услубий адабиётларни ўрганиш ва таҳлил қилиш; 
педагогик амалиётни кузатиш ва умумлаштириш.

Тадқиқот натижалари ва муҳокамаси. Ҳозирги кунда, рақамли таълим, яъни замонавий 
ахборот технологияларидан таълимда фойдаланиш масаласи мутлақо янгилик эмас. Сўнгги 
бир неча ўн йилликда рақамли таълим муҳити фаол шаклланмоқда ва у инновацион таълимни 
ривожлантиришнинг асосий йўналишларидан бири сифатида қаралмоқда. Бу эса, ахборот 
технологияларининг таълим соҳасида сифатли қўлланилишини таъминлайдиган шарт-
шароитларни ишлаб чиқишни тақозо этади. Ўзбекистонда таълимни модернизациялаш 
босқичида ҳар йили замонавий технологиялар тобора кенг жорий қилинмоқда. Бу ўз новбатида, 
таълимни такомиллаштириш ва ривожлантириш, келажакда малакали  мутахассисларни 
тайёрлаш сифати, таълим, фан ва илғор рақамли технологиялар интеграциясини оширишга 
хизмат қилмоқда. Бироқ бундай технологиялар мавжуд анъанавий ёндашувларни қайта 
кўриб чиқишни, уларни мослаштиришни талаб этади.

Таълимни рақамли трансформациясининг асоси — бу замонавий ахборот 
технологияларидан таълим соҳасида самарали фойдаланишдир. Бу, ўз навбатида, таълим 
муассасалари ходимлари ва педагоглар ва ўқувчилар ўртасида ўзаро рақамли мулоқот ва 
ҳамкорликни йўлга қўйишни назарда тутади.

Рақамли таълимда электрон ресурслардан фойдаланиш. Рақамли таълимда қуйидаги 
электрон воситалар кенг қўлланилади: таълим ресурслари (рақамли техника, интернет-
ресурслар; онлайн-курслар, очиқ таълим ресурслари — ОТР), назорат ва баҳолаш 
воситалари (аралаш ёки гибрид таълим шакллари); ахборот-маълумотнома воситалари 
(энциклопедиялар, электрон луғатлар, маълумотномалар). Моделлаштирувчи воситалар 
(виртуал ва аралаш реаллик технологиялари), намойиш воситалари (мултимедиа воситалари, 
электрон таълим ресурслари), ўйинли технологиялар (комьпютерли дидактик ўйинлар), 
сунъий интеллект асосидаги таълим технологиялари ва бошқалар [2].

Ахборотлашган жамиятда таълимнинг ривожланишига туртки бўлган омиллардан бири 
— бу турли йўналишлардаги таълим ресурсларидан фойдаланиш ва уларни ишлаб чиқиш 
имконини берувчи ахборотларга очиқ кириш тамойилидир. Шуни таъкидлаш жоизки, кўплаб 
очиқ таълим ресурсларида нафақат таълим мазмуни, балки турли фанлар бўйича педагогик 
тажрибани акс эттирувчи методик компонент ҳам алоҳида қадриятли ҳисобланади.

Бугунги кунда масофавий очиқ онлайн курслар (МООК) номи билан аталадиган янги 
турдаги очиқ таълим ресурслари оммалашмоқда. Бироқ, шуни айтиш лозимки, ОТР ва 
МООКлар орасида мақсад, формат ҳамда аудитория жиҳатидан муайян фарқлар мавжуд. 
Агар ОТРнинг асосий вазифаси ўқув материалларига эркин киришни таъминлаш бўлса, 
МООКларнинг вазифаси таълим хизматлар тизимига эркин кириш имконини яратишдан 
иборатдир.

Замонавий таълим муҳитлари юқори даражадаги мослашувчанлик ва таълим олувчилар 
билан ўзаро фаол мулоқот қилиш билан ажралиб туради. Шу боис очиқ таълим ресурслари 
қуйидаги талаблар асосида шакллантирилиши лозим: замонавий стандартларга мос сифат 
тизими, фойдаланиш қулайлиги ва очиқлиги, ахборот маконини самарали ташкил этиш, 
интерфаоллик, мултимедиа воситаларининг мавжудлиги, ишончлилик ва хавфсизлик.

Шу боисдан, очиқ таълим ресурсларини ишлаб чиқишга қаратилган амалий ҳаракатлар 
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таълимни рақамли трансформациялашда мавжуд қийинчиликлар ва истиқболлар масаласида 
долзарб аҳамият касб этади.

Очиқ таълим ресурсларидан фойдаланишнинг афзалликлари. Очиқ таълим ресурсларини 
ўқув жараёнига жорий этиш таълим жараёнининг барча иштирокчилари учун қуйидаги 
афзалликларни тақдим этади:

Педагоглар учун: бошқа ўқитувчилар томонидан яратилган ресурслардан фойдаланиш 
ва уларни ўз мақсад ва топшириқларига мослаштириш имконияти; ўқувчилардан тез 
ва самарали алоқа олиш (феедбаcк); билимлар назоратининг объективлиги; таълим 
мониторинги ва рейтинг тизимларини шакллантириш имконияти. 

Ўқувчилар учун: ўқув материалларига исталган вақт ва жойда кириш имконияти; 
ўқитувчи тайинлаган топшириқларни бажариш ва дарҳол баҳо ёки изоҳ олиш; ўқув 
натижалари асосида шахсий портфел (портфолио) тузиш имконияти; ўқитувчи билан ўзаро 
алоқа, бошқа ўқувчилар билан мулоқот қилиш имконияти.

    Очиқ таълим ресурсларини таълим жараёнида фойдаланиш. Очиқ таълим ресурсларини 
таълим жараёнида фойдаланиш турли шаклларда намоён бўлиши мумкин. Жумладан, 
мустақил ишни ташкил этиш, ўқув материалининг кўргазмалилигини ошириш, билимларни 
назорат қилишни ташкил этиш ва ҳ.к.

   Қуйида ОТРни қўллаш мумкин бўлган дарс турлари келтирилган:
Янги билимларни ўрганиш дарси.
ОТР турлари: тақдимотлар, видео дарслар, янги тушунчалар билан интерфаол анимация, 

электрон интерфаол дарсликлар, симуляторлар, тренажорлар.
Амалий ишлар. ОТР турлари: тренажёрлар, назорат воситалари, интерфаол ўйинлар, 

амалий ишлар, виртуал доскалар, тест ресурслари.
Билимларни тизимлаштириш дарслари.
ОТР турлари: электрон ўқув курслари, тренажёрлар, виртуал доскалар, интерфаол 

ўйинлар ва топшириқлар.
Ўз – ўзини таҳлил қилиш дарси.
ОТР турлари: онлайн сўровлар ва тестлар, тренажёрлар, интерфаол плакатлар.
Ривожлантирувчи назорат дарси.
ОТР турлари: тренажёрлар, назорат ва тест ресурслари, шаклловчи баҳолаш ресурслари.
Шундай қилиб, ОТРларни таълим жараёнининг турли босқичларида, масалан, уй 

вазифасини бажариш ва текширишда, янги мавзуни ўрганишда ёки уни мустаҳкамлашда 
қўллаш мумкин. Ўқув жараёнига ишлаб чиқилган ОТРларни тўғри интеграция қилиш 
учун ўқитувчиларда методик ва рақамли компетенциялар бўлиши талаб этилади. Айнан 
ўқитувчиларга таълим жараёнида самарали ОТРларни ишлаб чиқиш ва уларни методик 
қўллаб-қувватлаш вазифаси юклатилади.

Хулоса. Рақамли таълимнинг трансформацияси ўқитувчининг мажбуриятлари ва 
функцияларини ўзгартиришни юзага келтиради. Ўқитувчилар таълим жараёнини рақамли 
трансформациялаш шароитида уни ташкил этиш хусусиятларини, таълим сифатини яхшилаш 
учун рақамли муҳитнинг имкониятларини, ўқувчиларнинг рақамли саводхонлигини 
ривожлантиришнинг устувор йўналишларини, шахсий таълим муҳитини яратиш учун зарур 
воситалар ва ресурсларни билишлари лозим. Шунингдек, ОТР асосида ўқув контекстини 
тизимли равишда қуриш, аралаш ва мослашувчан таълим технологияларини қўллай 
олишлари керак.

Рақамли таълим моделининг асосий мақсади — ўқувчиларда ахборотлашган жамият 
томонидан талаб қилинадиган билимлар, малакалар, ва кўникмаларни шакллантириш 
орқали замонавий таълим муҳитини яратишдир. Бизнинг фикримизча, бу устувор вазифани 
ҳал қилиш - очиқ таълим ресурсларини комплекс ривожлантириш ва улардан фойдаланиш 
асосида амалга оширилади. Ўқув жараёнига ОТРларни жорий этиш орқали таълимни 
трансформациялаш, таълим материалларини қўллаш ва уларни кенгайтириш асосида 
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амалга оширилиши керак. Бу борада, ижобий натижаларга эришиш учун, таълим жараёнида 
коммуникация амалиётларига таянган ҳолда, анъанавий ва рақамли таълим форматлари 
ўртасида мувозанатни сақлаш лозим. 

Шундай қилиб, таъкидлаш жоизки, ҳозирги кунда рақамли таълимни ривожлантириш 
дунё бўйича тез суръатлар билан давом этмоқда. Ахборотлашган жамиятда таълим 
сифатига бўлган талабларни ривожлантирган ҳолда, профессионал таълим муассасалари 
битирувчиларини меҳнат бозорида рақобатбардослигини таъминлаш учун тегишли 
чора – тадбирларни кўриб чиқиш лозим. Бу эса, ҳозирги кунда тез ўзгараётган дунёда 
таълим олувчиларнинг профессионал компетенцияларини эгаллашлари учун замонавий 
амалиётларни ўрганиш ва технологик ёндашувларни қўллаш заруратини келтириб чиқаради.
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ИНДИВИДУАЛИЗИРОВАННОЕ ОБУЧЕНИЕ КАК ФАКТОР 
ФОРМИРОВАНИЯ САМОРАЗВИТИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СФЕРЫ 

ПОДРОСТКОВ
Магистр 1-курса Шахрисабзского государственного 

      педагогического иниститута Курбанова Умида Тешаваевна

Аннотация: Сегодня высшее учебное заведение само по себе требует, чтобы будущие 
педагоги были не только хорошими специалистами, но и творческими специалистами, 
владеющими информационно-коммуникационными технологиями, инновационными 
образовательными технологиями, а также передовым опытом в этой области и 
способными широко использовать его в своей профессиональной деятельности. 
Вопросы реформы системы образования-последовательное и устойчивое развитие 
современного государства напрямую связано, прежде всего, с решением проблем на пути 
его экономического развития. Основная цель подготовки педагогов к инновационной 
деятельности — формирование у педагога стремления к инновациям, умениям и навыкам 
самостоятельной работы над собой, умения проводить урок и внеурочную деятельность с 
использованием новых педагогических технологий, интерактивных методов.

Также детально изучены инновационные изменения в образовательном процессе, 
внедрение каких-либо новшеств в систему образования, осуществляемое непосредственно 
через обновление и изменение деятельности педагога.

Ключевые слова: высшее учебное заведение, будущие педагоги, хорошими 
специалисти, творческий специалисти, владеющими информационно-коммуникационными 
технологиями, инновационный образовательный технология, формирования саморазвития, 
интеллектуальная сфера.

INDIVIDUALIZED LEARNING AS A FACTOR IN THE FORMATION OF 
SELF-DEVELOPMENT OF THE INTELLECTUAL SPHERE OF ADOLESCENTS

Kurbanova Umida Teshavaevna
  1st-year Master of Shakhrisabz State Pedagogical  Institute

Аnnоtаtiоn:Tоdаy, thе institutiоn оf Highеr Еduсаtiоn аssumеs thаt futurе tеасhеrs will 
bесоmе сrеаtivе sресiаlists nоt оnly аs а gооd sресiаlist, but аlsо thоsе whо mаstеr аdvаnсеd 
ехреriеnсе in infоrmаtiоn аnd соmmuniсаtiоn tесhnоlоgiеs, innоvаtivе еduсаtiоnаl tесhnоlоgiеs, 
аs wеll аs in thе fiеld аnd саn widеly usе thеm in thеir рrоfеssiоnаl асtivitiеs.Issuеs оf rеfоrming 
thе еduсаtiоnаl systеm-а dirесt gаrdеn with thе sоlutiоn оf рrоblеms оn thе раth оf thе соnsistеnt 
аnd sustаinаblе dеvеlорmеnt оf thе mоdеrn stаtе, first оf аll, its есоnоmiс dеvеlорmеnt liq.Bо ‘ 
thе gоаl оf рrераring tеасhеrs fоr innоvаtivе асtivitiеs is tо dеvеlор thе еduсаtоr’s соmmitmеnt 
tо innоvаtiоn, skills аnd соmреtеnсiеs tо wоrk оn оnеsеlf indереndеntly, tо imрrоvе thе skills оf 
соnduсting. 

lеssоns аnd ехtrасurriсulаr асtivitiеs using nеw реdаgоgiсаl tесhnоlоgiеs, intеrасtivе 
tесhniquеs. Innоvаtivе сhаngеs in thе еduсаtiоnаl рrосеss, thе intrоduсtiоn оf аny innоvаtiоn 
intо thе еduсаtiоnаl systеm аrе dirесtly реdаgоgiсаl.

Key words: higher education institution, future teachers, good specialist, creative specialist with 
knowledge of information and communication technologies, innovative educational technology, 
self-development, intellectual sphere.
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SHAXSIY TA’LIM O’SMIRLARNING INTELLEKTUAL SOHASINI O’Z-
O’ZINI RIVOJLANTIRISH OMILI SIFATIDA

Qurbonova Umida Teshavayevna
     Shahrisabz davlat pedagogika instituti 1-kurs magistri

Аnnоtаsiyаsi: Bugungi kundа оliy tа’lim muаssаsаsi  bо‘lаjаk о‘qituvсhilаrni nаfаqаt  
yахshi mutахаssis sifаtidа, bаlki ахbоrоt-kоmmunikаtsiyа tехnоlоgiyаlаri,  innоvаtsiоn tа’lim 
tехnоlоgiyаlаri hаmdа sоhаgа оid ilg‘оr tаjribаlаrni  о‘zlаshtirgаn vа kаsbiy fаоliyаtidа kеng 
fоydаlаnа оlаdigаn ijоdkоr mutахаssis bо‘lishini dаvrning о‘zi tаqаzо еtmоqdа.Tа’lim tizimini 
islоh еtish mаsаlаlаri – zаmоnаviy dаvlаtning izсhil vа bаrqаrоr tаrаqqiyоti, аvvаlаmbоr, 
uning iqtisоdiy rivоjlаnishi yо‘lidаgi muаmmоlаrni yесhish bilаn bеvоsitа bоg‘liq. Krеdit 
mоdul tizimidа mustаqil tа`lim mаshg‘ulоtlаrini tаshkil еtishdаn mаqsаd — реdаgоgning 
yаngilikkа  intiluvсhаnligini, mustаqil о‘z ustidа ishlаsh kо‘nikmаsi vа mаlаkаsini shаkllаntirish, 
yаngi реdаgоgik tехnоlоgiyаlаr, intеrfаоl mеtоdlаrdаn fоydаlаnib, dаrs vа dаrsdаn tаshqаri 
mаshg‘ulоtlаrni о‘tkаzish mаlаkаsini tаkоmillаshtirishdаn ibоrаt. 

 Tа’lim jаrаyоnidаgi innоvаtsiоn о‘zgаrishlаr, tа’lim tizimigа hаr qаndаy yаngilikning 
kiritilishi bеvоsitа реdаgоg fаоliyаtini yаngilаsh vа о‘zgаrtirish оrqаli аmаlgа оshirilishi hаm 
аtrоfliсhа о‘rgаnilgаn.

Kalit so‘zlar: oliy o’quv yurti, bo’lajak o’qituvchilar, yaxshi mutaxassis, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, innovatsion ta’lim texnologiyasi, o’z-o’zini rivojlantirish 
shakllanishi, intellektual sohaga ega ijodiy mutaxassis.

Изменения, происходящие в обществе в последнее годы, наглядно показали, что 
соврименные ситуации разрешаются именно человеком, который является главной целью 
и движущей силой социального прогресса. В настоящее время происходит смещение 
акцентов с ориентации на унифицированную социализацию личности на внутренний 
мир и своеобразие человека. В последние годы наиболее остро ощущается социальная 
востребованность человека, способного к саморазвитию. Саморазвитие начинает выступать 
как одна из ценностей общества. Постепенно саморазвитие личности связывается с 
духовностью, яркостью, самобытностью, оригинальностью личности. 

Актуальным становится преодоление разрыва между сложившимися традициями 
образования, реализуемого под воздействием знаниевой парадигмы, и реальным 
процессом развития ребенка, между динамикой формирования саморазвития личности и 
его трансформациями под влиянием образовательного процесса в школе. 

Особенно много вопросов связано с организацией обучения, в котором востребовано и 
формируется саморазвитие. Основное внимание педагоги-исследователи уделяют разработке 
видов обучения, направленного на учет индивидуальных особенностей школьников

При обучении индивидуальность школьников раскрывается, в основном, в процессе 
осуществления интеллектуальной деятельности.  Многие труды узбекских педагогогов 
О.Абдурахмонова, Ш.Турсунова, С.Гуломова, Н.Максудова, Ф.Жуманиёзова, А.И.Ахмедова, 
Э,Газиева,       К. Жўраева,   Х.Ибрагимова,  в их трудах, многообразие форм и видов 
человеческой активности  сводится лишь к интеллектуальным ее проявлениям, посредством 
последних осуществляется связь между внутренним миром человека и внешним, обществом. 
С.Л. Рубинштейн, А.М. Матюшкин рассматривали интеллектуальную деятельность, 
формирующую новые типы функционирования. Это возможно, когда индивид сознательно 
и глубоко усвоил понятийный аппарат, применяемый в деятельности, логические структуры, 
когда они стали средствами или методами дальнейшего развития мыслительного процесса. 
Лишь при выдвижении задачи развития интеллектуальных возможностей можно говорить 
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и о развитии умственных способностей человека.
Исходя из вышесказанного, была сформулирована тема: «Индивидуализированное 

обучение как фактор формирования саморазвития интеллектуальной сферы подростков».
Объект исследования: процесс обучения подростков предметам естественнонаучного 

цикла в основной школе.
Предмет исследования: процесс формирования саморазвития интеллектуальной сферы 

подростков в условиях индивидуализированного обучения.
Цель исследования: научное обоснование процесса формирования саморазвития 

интеллектуальной сферы у учащихся 7-9 классов при их включении в индивидуализированное 
обучение.

Задачи исследования: 
-описать сущностные представления о саморазвитии интеллектуальной сферы 

подростков; 
-выявить критерии сформированности саморазвития интеллектуальной сферы и описать 

уровни;
-определить характеристики категории «индивидуализированное обучение», 

проанализировав различные подходы к определению «индивидуализации» и 
«дифференциации»;

-разработать модель индивидуализированного обучения, обеспечивающего 
формирование саморазвития интеллектуальной сферы подростков;

-разработать и экспериментально проверить педагогическую систему формирования 
саморазвития интеллектуальной сферы подростков в условиях индивидуализированного 
обучения.

Гипотеза исследования заключается в том, что формирование саморазвития 
интеллектуальной сферы учащихся 7-9 классов будет более эффективно осуществляться в 
условиях индивидуализированного обучения, если:

-оно выступает как цель такого обучения;
-в основу создания модели индивидуализированного обучения будет положена 

реализация идей системного и целостного подходов;
-процесс формирования проходит следующие этапы: от репродуктивного через 

интеллектуально-продуктивный к прогностическому;
система дидактических средств, составляющих технологическое обеспечение процесса 

формирования саморазвития интеллектуальной сферы в условиях индивидуализированного 
обучения, будет включать в себя: 

-на первом этапе учебные задачи и дидактические игры; 
-на втором – учебные ситуации, дидактические игры; 
-на третьем – учебные ситуации и учебные проекты.
Анализы изученносты исследования 
Процесс становления личности не сводится к развитию отдельных качеств 

(интеллектуальных, физических, нравственных, мировоззренческих и др.). При этом 
задействованы такие механизмы, которые обеспечивают целостность развития личности 
ребенка на основе особой организации образовательной среды занималис О.Абдурахмонов, 
Ш.Турсунов, С.Гуломов, Н.Максудов, Ф.Жуманиёзов А.И.Ахмедов, Э,Газиев, К. Жўраев,   
Х.Ибрагимов, Ф.Тухлиева, О. Хайдарова и др. узбекские ученые.

 (В.С. Ильин, В.В. Зайцев, Н.К. Сергеев и др.). В гуманистически ориентированных 
концепциях развития личности – концепция событийности (В.И. Слободчиков), 
надситуативной активности (В.А. Петров¬ский) и др. – представлено исследование этих 
механизмов, что является основой концепции развития индивидуальности личности (О.С. 
Гребенюк, И. Унт и др.).
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В педагогике общепринято вести  речь о становлении саморазвития. Изучение 
становления личностных образований посвящен ряд дидактических исследований (Е.В. 
Бондаревская, В.М. Мо¬нахов, Н.К. Сергеев и др.). В определенные периоды развития 
личности (как указывал В.С. Ильин) необходимо оказывать на нее формирующее 
воздействие. Проблемам формирования уделялось особое внимание, однако, остались 
нераскрытыми вопросы формирования саморазвития подростков.

Проблема формирования самости была выдвинута на передний край научных исследований 
в связи с изменениями приоритетов в образовательной сфере жизнедеятельности общества.

В исследовании использовалась система методов: теоретические (анализ философской, 
психолого-педагогической и методической литературы; моделирование; синтез 
эмпирического материала; обобщение педагогического опыта учителей-практиков); 
эмпирические (наблюдение, анкетирование, интервьюирование, метод экспертных оценок; 
эксперимент (констатирующий и формирующий); методы измерения и математической 
обработки экспериментальных данных, полученных в ходе исследования, их системный 
и качественный анализ; графическая интерпретация; описание и фиксация результатов 
исследования).

Достоверность результатов исследования обеспечивалась обоснованностью исходных 
теоретико-методологических позиций, разработкой комплекса диагностических методик, 
опорой на практические данные изучения качества и процесса его формирования, 
репрезентативной выборкой с учетом содержания и характера эксперимента и устойчивой 
статистически значимой повторяемостью основных показателей процесса формирования.

Теоретическая значимость результатов исследования обусловлена его вкладом в 
разработку понятий «индивидуализированное обучение» и «саморазвитие интеллектуальной 
сферы». В работе указаны пути решения проблемы формирования саморазвития 
интеллектуальной сферы учащихся 7-9 классов в условиях индивидуализированного 
обучения; научно обоснован процесс формирования саморазвития интеллектуальной сферы 
в рамках целостного подхода к образованию. 

Практическая ценность результатов исследования заключается в разработке комплекса 
диагностических методик, позволяющих определять уровни сформированности 
интеллектуальной сферы; создана система дидактических средств формирования 
саморазвития интеллектуальной сферы подростков при индивидуализированном обучении. 
Разработанная и экспериментально апробированная модель индивидуализированного 
обучения, обеспечивающая формирование саморазвития интеллектуальной сферы 
подростков, позволяет учителю переосмыслить традиционную логику построения обучения 
в основной школе, выделить новые приоритеты и ценностные ориентиры. 

И так результатов исследования состоит в том, что с позиций целостного и системного 
подходов определена сущность индивидуализированного обучения; описаны сущностные 
представления, уровни саморазвития интеллектуальной сферы подростков и критерии 
определения этих уровней; построена и будет апробирована модель индивидуализированного 
обучения, направленного на формирование саморазвития интеллектуальной сферы 
подростков.
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ГЕДОНИЗМ КАК НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ НА ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ

Кушакова Наргиза Исламбаевна,
Преподаватель кафедры «Практическая психология» Ташкентского государственного 

педагогического университета им. Низами

Аннотация: В данной статье анализируются  проблема взаимоотношений родителей 
и детей и влияние гедонистических убеждений на семейные ценности и отношения внутри 
семьи. Рассматриваются семейные традиции, значение и ценность семьи. Изучено влияние 
интернета на психоэмоциональный фон семьи, проявления гедонизма во взаимоотношениях 
между членами семьи и влияние гедонизма на личность, проведен научный анализ . 

HEDONISM AS A NEGATIVE INFLUENCE ON CHILD-PARENT RELATIONS
Kushakova Nargiza Islambaevna,

Lecturer of the Department of Practical Psychology at Tashkent State Pedagogical 
University Nizami

Annotation: The article examines the problem of the relationship between parents and children 
and the influence of hedonistic beliefs on family values and relationships within the family. Family 
traditions, the meaning and value of the family are considered. The influence of the Internet on 
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Сегодня, в современном мире, семья и семейные ценности являются главным 
институтом развития морально-этических норм подрастающего поколения. Проблема 
детско-родительских отношений, не является проблемой только современного общества, 
проблема отцов и детей была актуальна во все времена. Изменения в отношениях 
подростков к родителям, к семейным ценностям и традициям, в Узбекистане, происходит, 
конечно же, не столь оперативно как в Европе, а гораздо медленнее, однако этот процесс 
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становится все заметнее, с учетом влияние интернета и СМИ на подрастающее поколение, 
что актуализирует необходимость его изучения. В психологии и других, философских и 
общественных  науках, бытует мнение о том, что созданию здоровой и качественной семьи 
препятствует гедонистическое мировоззрение. Аксиологическое учение, согласно которому, 
удовольствие является высшим благом и смыслом жизни, единственной терминальной 
ценностью. Вместе с тем хорошо известно, что именно семья предоставляет возможности 
для удовлетворения многих важных базовых  потребностей человека, потребности в 
безопасности и любви. Это противоречие и послужило поводом обратить внимание 
на эти вопросы.  Важно определить, существует ли конфликт представлений юношей и 
девушек о семейных ценностях и характерных  для нового поколения  юношей и девушек 
гедонической  ориентации, встающих на путь взрослой жизни и создающих свои семьи. 
Изменения в обществе диктуют свои правила и переосмысления отношения человека к 
семье, которые долгое время были  одной из важнейших личных и общественных ценностей. 
Учитывая менталитет нашего региона,  в нашей стране, в отличие от стран Евросоюза, 
статус и значимость семьи остаются на высоком уровне. [1,2]. Вместе с тем существует 
мнение, что «проблемы, актуальные для семьи в современной Европе, отчасти характерные 
[для России] или будут таковыми в России в ближайшее время» [2,с.312]. Подобные, не 
утешительные прогнозы,  могут коснуться и нас. Именно это влияние, наталкивают нас 
обратить пристальное внимание на эту проблема во избежание негативных последствий, в 
наши, исторически сложившиеся и столь значимые семейные ценности. Понимание семьи 
как ценности – статистически важная функция будущего вступления в брак (см., например, 
данные, полученные на большой выборке старшеклассников [3].) В зрелом возрасте такое 
понимание повышает качество супружеских отношений и является медиатором обратной 
связи между ориентацией на материальное благополучие и удовлетворенностью браком 
[4]. Хотя эти социально-психологические аспекты личной жизни изучены довольно 
слабо, имеющиеся данные свидетельствуют в пользу необходимости формирования 
положительного отношения к семейной жизни. Среди наиболее существенных факторов, 
угрожающих традиции построения семьи в современном обществе, как психологи, так и 
общественные деятели указывают гедоническую ориентацию молодежи [5–8]. Именно 
гедонизм, по мнению известного политолога П. Бьюкинена, является причиной разрушения 
внутрисемейных взаимоотношений. [6]. С точки зрения Ф. Зимбардо и Н. Коломбе, то же 
ценностное основание в сочетании с ориентацией на настоящее и отсутствием интереса 
к будущему приводит к нежеланию современных западных мужчин создавать семью 
[7]. Скорее всего, следствием такого поведения является поощрение гедонистических 
убеждений в семье будущего мужчины. Противопоставление гедонизма и семейных 
ценностей, по-видимому, обусловлено скрытым  убеждением в том, что семья применяет 
определенные лишения и оставляет мало возможностей для удовлетворения актуальных 
для гедониста потребностей. В то же время, психологами доказано, что субъективное 
благополучие и положительные эмоции связаны с опытом позитивных близких отношений 
в семье [8]. Наличие детей способствует удовлетворенности жизнью и обретению 
счастья, но зависимость детей от интернета, скудное общение в семье, навязывает 
идеологию  гедонизма, просиживая в социальных сетях, лишая возможности общаться 
и проявлять помощь членам семьи. Иными словами, благополучная семейная жизнь не 
препятствует, а скорее содействует получению удовольствия от жизни и достижению 
личного счастья. Дети, с утра до вечера,  просиживающие за компьютером, не видя вокруг 
себя ничего кроме виртуального мира, закрываются от реального  и представляют свою 
жизнь только в рамках интернета. Подростки не хотят понимать и принимать интересы 
и нужды семьи,  не разделяют сущности и бремени бытия своей семьи, думая только о 
собственных интересах и удовольствии. Не является ли это проявлением гедонизма, 
учитывая, при этом, лишь собственные интересы и потребности, не воспринимая тех, с 
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кем живет подросток. Это значит, что гедоническая ориентация может  снижать семейные 
ценности, являться причиной конфликтов в детско-родительских отношениях, натыкаясь 
на противоречивые убеждения взглядов и идей. Различие представлений об отношениях 
между гедонизмом и семейными ценностями составляет актуальную научную проблему. 
К сожалению, нет достаточно точных и проведенных  эмпирических данных, дающих 
убедительное объяснение имеющимся противоречиям. Отчасти это обусловлено тем, 
что психологические исследования гедонизма, позволяющие достоверно измерить их 
проявление, имеют относительно недавнюю историю: первый соответствующий опросник 
был предложен лишь в 2005 г. К. Петерсоном и соавторами [9]. Первые, касающиеся его 
заключения, включают три основных компонента: важность семьи, возраст вступления 
в брак и ситуацию брака.  Речь, по существу, идет об индивидуальной ценности брака; 
представлениях об идеальном возрасте его заключения; индивидуальных, межличностных 
и культурных аспектах создания семьи, например понимании того, как следует выбирать 
партнера и выстраивать с ним отношения. Убеждения относительно пребывания в браке 
состоят из представлений о динамике супружества (об адаптации друг к другу и развитии, 
изменении отношений), его стабильности (о прочности семейного союза, о том, при каких 
условиях он может разрушиться, о разводе) и значении (насколько важной является сфера 
семейной жизни в сравнении с другими сферами) [10].  Именно в детстве, в семье и в 
отношении членов семьи друг другу, идет закладка всех принципов и установок, с которыми 
ребенок вступает во взрослую жизнь. 

Проявление отношения, выраженного в отношении негативного влияния интернет-
зависимости на стабильность семьи в молодых семьях (N=318)

№ Проблемы   Значение выбора 

1 безразличие в отношениях пары  78,9% 

2 пренебрежение воспитанием детей 69,3% 

3 финансовый кризис 65,6% 

4 снижение ответственности за семью 64,9% 

5 Проблемы с близкими людьми 33,5% 

6 изменения в здоровье 27,4% 

7 зависимость от вредоносных сайтов 16,8% 

8 зависимость от вредоносных сайтов 13,6% 
 

Примечание: более 100% результатов опроса связаны с тем, что испытуемые выбирают 
несколько вариантов ответа

Показатели, представленные в таблице 2.1, с целью выявления негативного влияния 
интернет-зависимости на семейное благополучие, которое происходит у молодых пар, 
можно задать вопрос «как, по вашему мнению, интернет-зависимость может негативно 
повлиять на стабильность семьи?»взято из ответов на заданный вопрос. Из результатов 
известно, что 78,9% испытуемых считают апатию в отношениях пары, а 69,3% считают, 
что пренебрежение воспитанием детей является одной из основных проблем, наносящих 
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ущерб стабильности семьи в результате интернет-зависимости. Они считают, что случаи 
привязанности к виртуальному миру, наблюдаемые у молодых пар, в дальнейшем становятся 
причиной появления в парах таких негативных факторов, как ослабление интереса друг 
к другу, неспособность проводить время вместе, вместе принимать семейные решения, а 
также отсутствие заботы о будущем детей, безответственность в их уходе и взрослении.

С другой стороны, 65,6% молодых пар считают финансовый кризис, а 64,9%-снижение 
ответственности за семью как негативное влияние зависимости от интернета на стабильность 
семьи. Из этого видно, что социальные сети и различные сайты оказывают свое влияние 
на проявления таких проблем, как повышенная зависимость, трудности в экономическом 
обеспечении семьи, вызванные чрезмерными затратами денег на различные виртуальные 
игры, нехватка материальных средств на бытовые расходы, невыполнение семейных 
обязанностей, отсутствие поддержки друг друга. 33,5% испытуемых указали на проблемы с 
близкими людьми, а 27,4% заявили, что изменения в состоянии здоровья являются ведущими 
среди негативных факторов, лежащих в основе интернет-зависимости, наблюдаемых среди 
молодых пар. Проводя много времени за компьютерами и телефонными устройствами, не 
имея возможности жить без этих устройств, молодые пары не могут наладить отношения с 
друзьями и родственниками.

Проявляя  равнодушие к  членам семьи, и выражая, явно гедонические убеждения, 
подросток думает только об удовлетворении своих нужд.  Получая  только удовольствие и 
заботясь  о своих благах,  он  забываете о других членах,  нет взаимного коннекта, в котором 
можно проявить и научиться проявлять заботу, внимание и компромисс Психологическое 
понимание семейных ценностей, по А. Н. Волковой и Т. М. Трапезниковой, основывается 
на представлениях о функциях семьи: «Семейные ценности – это аспекты семейной жизни, 
отражающие основные функции современной семьи: воспитание детей, организация 
бытового потребления, интимные отношения, эмоциональная поддержка, организация 
досуга, партнерские отношения, эстетические ценности»[11]. Исследования истоков 
восприятия молодежью семьи свидетельствуют о важной роли таких факторов, как развод 
родителей, конфликтность в родительской семье, религиозность [12], а также социально-
демографических параметров (пола, наличия или отсутствия семьи и детей) [13]. При 
этом недостаточно изученным остается влияние индивидуально-психологических 
факторов, среди которых особого внимания заслуживают представления о счастье и путях 
его достижения. Этот феномен, получивший название «гедонической и эвдемонической 
ориентаций на счастье» [14], довольно подробно исследуется в течение последних двух 
десятилетий в рамках позитивной психологии с опорой на классические философские 
традиции. Эвдемоническая  ориентация  определяется через четыре основных элемента: 
аутентичность (ясность понимания себя и своих ценностей, а также действие, в 
соответствии со своими подлинными ценностями), осмысленность (поиск подлинных 
смыслов и ценностей, понимание своего места в более общей системе), совершенство 
(ориентация на высокие стандарты и этические нормы в своем поведении и деятельности), 
рост (приобретение новых знаний и навыков, реализация своего потенциала). Очевидно, 
что стремление к осознанному существованию и сопричастности, высшим ценностям 
бытия предполагает признание значимости семьи и детей, наполняющих жизнь смыслом. 
При этом роль гедонической ориентации остается не вполне ясной и неоднозначной. Обзор 
литературы показывает наличие противоречивых утверждений по поводу отношений между 
гедоническими наклонностями и ценностью семьи. Этот диссонанс может объясняться 
различной связью гедонизма с разными аспектами семейной жизни (семейными ценностями): 
разумно ожидать обратной связи с ценностью родительства и прямой связи с ценностью 
сексуальных отношений в семье. Кроме того, с учетом данных о различиях в отношении 
к семье у юношей и девушек  можно предположить, что связь семейных ценностей с 
ориентациями у них также может быть неодинакова. Несмотря на то, что уже достаточно 
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давно существуют методики измерения гедонической и эвдемонической ориентаций, 
нам не удалось обнаружить сведений, подтверждающих или опровергающих обратную 
корреляцию гедонизма и ценности семьи. Целью данной работы и стало эмпирическое 
исследование связи ценности семьи и семейных ценностей с гедонической и эвдемонической 
ориентациями у юношей и девушек. Пока можно с уверенностью сделать вывод о том, что 
представление о противоречии между гедонизмом и семейными ценностями не имеет под 
собой достаточных психологических оснований. Ценность семьи и различных аспектов 
семейной жизни оказалась связана со стремлением не только к осмысленной и достойной 
жизни (эвдемонической ориентацией), но и к удовольствиям и простым человеческим 
радостям (гедонической ориентацией). Теоретическое значение этого вывода состоит в том, 
что он уточняет представления о проявлениях гедонизма и его роли в эволюции семьи и 
семейных ценностей. Практическая значимость сформулированных выводов заключается 
в том, что они могут служить основой для работы по подготовке молодежи к семейной 
жизни. В ходе такой работы разумно опираться на актуальные для многих юношей и 
девушек гедонические ориентации без опасения, что гедонизм может оказать негативное 
влияние на отношение к семье и браку. Воспитание семейных ценностей может оказаться 
более эффективным, если вместо неактуальных для молодежи аргументов о роли семьи в 
преодолении демографических и социальных проблем сосредоточить ее внимание на тех 
сторонах семейной жизни, которые приближают человека к достижению личного счастья 
и благополучия. Хотя семейная жизнь, без сомнения, порой требует готовности жертвовать 
своими желаниями, по-видимому, с гедонистической точки зрения, вступая в брак, человек 
больше приобретает, чем теряет. Акцент на тех благах, которые семья может дать человеку 
в контексте его естественного стремления к личному счастью, способен помочь юношам и 
девушкам полнее осознать смысл  семьи  и  семейных ценностей.

Однако, воспроизводя нелицеприятную картину разлагающего воздействия гедонизма 
на отече-ственный социум, необходимо отметить, что сам по себе гедонизм не содержит 
неконтролируемого разрушительного механизма. Убедительным доказательством тому 
служит полученный человечеством в периоды всплеска гедонистического мировосприятия 
исторический опыт. Достаточно вспомнить, что в основе ренессансной модели человека, 
ставшей мощным импульсом для взлета гуманистической этики, лежал симбиоз души и 
тела, полная гармония духовного и физического начал в индивиде. 

Гедонизм таит в себе опасность в том случае, когда он и не уравновешен весомыми 
этическими критериями, служащими противоядием его притягательности. Современный 
гедонизм особенно опасен потому, что пораженное массовой культурой сознание 
воспринимает его некритично. А ведь в умерен-ном виде гедонизм мог бы играть 
положительную роль в обществе, накопившем огромный материаль-но-технический 
потенциал, но почти утратившем ощущение первозданной ценности бытия , воз-вращая 
это ощущение людям. В действительности же, преобладание в современной личности ярко 
выраженного гедонистического начала стало одной из причин кризиса человека. Рассуждая 
о положе-нии человека в российском социуме на исходе XX столетия, известный публицист 
Г. Красников писал: «Человек уходит из человека, уступая место вандалу». Особенности 
развития нашего общества в последние годы вынуждают нас внести коррективы в его 
мысли, так как на самом деле все чаще и ча-ще человек уходит из человека, уступая место 
своей упрощенной гедонистической модели.

В заключение можно отметить, что интернет играет важную роль в жизни людей, и 
наш образ жизни в настоящее время немыслим без него. Это состояние сложно назвать 
положительным или отрицательным, и о нем можно судить только по тому, как люди 
используют его в своей жизни. Ведь если этот человек выберет интернет-зависимость 
или нанесет вред здоровью, в будущем в его жизни и деятельности также будут возникать 
негативные ситуации. Напротив, использование интернета в позитивных целях играет 
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важную роль в личном развитии.
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Аннотация. В статье рассматривается значение межпредметных связей в 
обучении русскому языку и литературе в лицейах и среднее профессиональных учебных 
заведениях. Описаны основные направления интеграции русского языка с химическими 
теориями, понятиями, явлениями, такие как морфологии, номенклатура, окислительно-
восстановительные реакции, свойства металлов и другие. Подчеркивается роль 
межпредметного подхода в развитии критического мышления, функциональной 
грамотности и коммуникативных навыков студентов. Приводятся примеры эффективных 
методик и приемов, способствующих повышению интереса студентов к изучению языка и 
литературы через связь с химическими дисциплинами.

Ключевые слова: интеграция, русский язык, химические дисциплины, номенклатура, 
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Annotatsiya. Maqolada litseylar va o’rta kasb-hunar ta’limi muassasalarida rus tili va 
adabiyotini o’qitishda fanlararo aloqalarning ahamiyati ko’rib chiqilgan. Rus tilini kimyoviy 
nazariyalar, tushunchalar, hodisalar, masalan, morfologiya, nomenklatura, oksidlanish-qaytarilish 
reaktsiyalari, metallarning xususiyatlari va boshqalar bilan birlashtirishning asosiy yo’nalishlari 
tasvirlangan. Talabalarning tanqidiy fikrlash, funktsional savodxonligi va muloqot qobiliyatlarini 
rivojlantirishda fanlararo yondashuvning o’rni ta’kidlangan. Talabalarning kimyoviy fanlar 
bilan aloqasi orqali rus tili va adabiyotni o’rganishga qiziqishini oshirishga yordam beradigan 
samarali usul va usullarga misollar keltirilgan.
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Annotation. The article examines the importance of interdisciplinary connections in teaching 
Russian language and literature in lyceums and secondary vocational educational institutions. 
The main directions of integration of the Russian language with chemical theories, concepts, and 
phenomena such as morphology, nomenclature, redox reactions, metal properties, and others 
are described. The role of the interdisciplinary approach in the development of critical thinking, 
functional literacy and communication skills of students is emphasized. Examples of effective 
methods and techniques that help to increase students’ interest in learning the Russian language 
and literature through their connection with chemical disciplines are given.
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Введение. Занятий по химическим дисциплинам, проведенные   с интеграции русским 
языком, являются очень интересными, увлекательными и познавательными. Подготовка 
преподавателя к такому занятию требует большого количества времени, приходится 
часами выискивать материалы, структурировать, анализировать, делать выборку. Поэтому 
обязательным является подключение к ведению занятий студентов. Они старательно 
находят материалы, составляют схемы, готовят сообщения, презентации. Совместная 
работа приносит свои плоды и способствует разрешению проблемы культурного 
совершенствования личности. Поэтапно постараюсь изложить наших наработанный опыт 
по решению данной проблемы [1].

Использование на уроках химии интеграционных связей с русским языком. Практически 
на каждом занятий мы обращаюсь к знаниям о русском языке, к анализу средств выражения 
мысли. Стараюсь применять интегративный подход при изучении различных химических 
терминов, названий веществ и лабораторного оборудования, а также анализ химической 
терминологии на русском языке.  Систематическое обращение к происхождению 
названий химических элементов, веществ, приборов помогает сформировать у студентов 
системные знания и интегративные умения оперировать межпредметными категориями. 
Знание происхождения того или иного слова поможет студенту и верно употребить его, и 
правильно написать, и глубже осмыслить значение того или иного химического термина. На 
занятиях рассказываем студентам, что некоторые химические названия произошли от слов, 
обозначающих части тела человека и животных (язычок пламени, горлышко пробирки, 
колбы, носик пипетки, стакана, лапка штатива) или от слов, обозначающих предметы быта 
(печь, баня, стакан, тарелка, чашка, ложечка, воронка) [2,3,4].

Методы и методология. Морфологический раздел языкознания, занимающийся изучением 
процесса образования слов как лексических единиц языка, а также грамматических форм 
слова. Студенты уже хорошо усвоили на занятиях русского языка, что для образования 
новых слов в нашем языке используются различные суффиксы. Следует обратить внимание 
школьников на то, что знание значений этих суффиксов помогает раскрыть содержание того 
или иного понятия. Рассмотрим, например, процесс растворения. Какое же значение имеет 
суффикс “-ение”, при помощи которого образовано это слово? [5] Учащиеся вспоминают 
другие слова, образованные при помощи этого суффикса: “удаление”, “строение”, 
“умывание” и т. д [6]. Делается вывод, что суффикс “-ение” (“-ние”) – это суффикс 
существительных со значением процесса, действия, образованных от глагольных основ [7]. 
Таким образом, “растворение”, “нагревание”, “горение”, “обугливание” и другие явления, 
обозначаемые существительными с суффиксом “-ение”– это процессы [8]. Аналогично 
рассматриваем суффикс “-тель”. Это суффикс существительных, обозначающих лицо 
или предмет, совершающий действие, выраженное глаголом, от которого и образуется 
данное существительное [9]: читать – читатель, учить – учитель, строить – строитель, 
нагревать - нагреватель. Знание значений суффиксов поможет учащимся в дальнейшем 
правильно подбирать родовое понятие при составлении определений [10]: “горение 
(окисление, восстановление, растворение) – это процесс, …”, “растворитель (окислитель, 
восстановитель) – это вещество (элемент), …”, а также красиво и грамотно формулировать 
свои мысли [11].

Процесс развития речи очень длительный и трудоемкий, необходим поиск приемов, 
способствующих не только формированию грамотной речи, но совмещение при этом 
освоения новых химических понятий. Самый простой приём при изучении первоначальных 
химических понятий — это работа с текстом учебника. Процесс чтения эффективен, если 
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осуществляется в системе диалога, когда студент читает, а преподаватель, приостанавливая 
его чтение, задает вопросы и формулирует возникшую во время чтения проблему [12].

Другой прием работы с текстом заключается в использовании текста, составленного 
преподаватель. Текст должен быть интересным, познавательным и иметь законченный 
характер. Содержание текста определяется дидактической целью. В данном тексте должна 
прослеживаться связь с жизнью и экологический аспект.  Прием имеет ряд последовательных 
действий: - ознакомление с предложенным текстом; - ответы на вопросы; - формулировка 
дидактического понятия [13]. Например: студентам предлагается ознакомиться с текстом по   
теме «Простые и сложные вещества». Фрагмент текста «Вещества, взаимодействуя друг с 
другом, подвергаются различным изменениям и превращениям. Например, уголь, сгорая, 
образует углекислый газ. Уголь-твердое вещество, углекислый газ – газообразное вещество, 
они имеют свои индивидуальные свойства. Ржавление железа, получение металлов 
из руд. Все это – химические явления, и т.д.» [14]. По темы можно задавать следующие 
вопросы: 1. Что происходит с веществами при химических явлениях?   Ожидаемый ответ: 
- при химических явлениях одни вещества превращаются в другие. 2. Чем отличаются 
образованные при химических явлениях вещества от исходных?  Ожидаемый ответ: - 
образованные вещества отличаются от исходных веществ, составом и свойствами. 

Происходит формирование дидактического понятия-химические явления. Химические 
явления – явления, при которых одни вещества превращаются в другие, отличающиеся от 
исходных веществ, составом и свойствами. Данный прием  позволяет не только развивать 
химическую речь, но и удерживать внимание  студенетов на протяжении всего занятия, 
формировать умение рассуждать и делать выводы [15].

Одним из приемов развития речи при работе с книгой является прием - Инсерт - 
представляет собой особую маркировку текста при его прочтении. Прием предполагает 
либо на полях в тексте, либо в табличной форме с последующим ее заполнением относить 
фрагменты текста, его абзацы к следующим категориям: - уже знал (х); новое (+); думал 
иначе (-); не понял (?). Затем в парах, группах или фронтально осуществляется обсуждение 
категорий таблицы. Данный прием эффективно позволяет проверить задание для 
самостоятельной работы, заменив им традиционную задачу студентов «прочитать параграф 
учебника».

Обсуждение и результаты. Широкое использование как в речи преподавателя, так 
и в ответах студентов разнообразных метафорических словосочетаний, синонимов и 
синонимических рядов, антонимов, омонимов и многозначных слов позволит показать 
студентам красоту и богатейшие возможности русского языка как средства выражения 
человеческой мысли. Следует также знакомить студентов, обращать внимание на паронимы 
(однокоренные слова, часто очень близкие по написанию и произношению, но не могущие 
заменять друг друга в тексте без искажения смысла, например, “сульфид” и “сульфит”). 
Осуществлять данный вид работы помогает кластер понятий.

Кластер — это ряд связанных или взаимодополняемых понятий одной темы. Виды 
работы с кластером могут быть различны. Предлагаются понятия:    восстановление, катод, 
анион, окисление, анод,  катион.
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Запишите в два 

столбика слова 

антонимы. 

Антонимыы 

восстановление 

Катод 

Катионы 

Окисление 
 

Анион 

Окисление 

Анод 

Далее проговариваем, значение понятий в первом часты. Восстановление – процесс 
присоединения электронов. Катод – отрицательный электрод. Катион – положительный 
ион. Студентам предлагается объяснить понятия, записанные во втором часты, учитывая, 
что они являются словами - антонимами. 

Часто практикуя прием «Подбери химический синоним». Предлагается текст, в котором 
слова или предложения надо заменить близкими по значению словами. «В пределах одного 
периода с увеличением заряда ядра атома, металлические свойства элементов ослабевают». 
«В пределах   одного периода с ростом порядкового номера, металлические свойства 
ослабевают». «По группам с увеличением атомного радиуса, металлические свойства 
усиливаются». «По группам с увеличением числа энергетических уровней, металлические 
свойства усиливаются». Данный прием позволяет формировать прочные знания правил, 
понятий, способствует развитию внимания, развитию зрительного восприятия.

Методический прием «мозговой штурм» («мозговая атака») применяется, прежде 
всего, для генерирования оригинальных идей в свободной, рабочей атмосфере занятия. Он 
позволяет за короткое время, используя интеллектуальные возможности аудитории, решить 
поставленную задачу (проблему) путем свободного выражения собственной точки зрения 
каждым студентам который находится в аудитории. Особенность его заключается в том, что 
можно вовлечь в этот процесс большое число студентов.

На аудиторной доске или большом листе бумаги записывается вопрос, проблема или 
тема для обсуждения. Ведущий (преподаватель) предлагает студентам высказать свои 
предложения (идеи). Предложения фиксируются на доске (листе). Это может делать 
преподаватель либо кто-то из студентов. Когда все идеи будут высказаны и записаны, 
проводится их обсуждение, выбираются наиболее удачные и интересные. С согласия 
студентов лишние, не имеющие отношения к теме обсуждения предложения удаляются.

При использовании данного приема необходимо соблюдать следующие условия: - 
каждая идея важна и должна быть зафиксирована; - предлагаемые идеи не критикуются 
и не обсуждаются; - идеи фиксируются без нумерации, по мере поступления; - запись 
идей должна осуществляться в быстром темпе, в краткой форме, без корректировки или 
интерпретации высказанной мысли.

Роль преподавателя состоит в том, чтобы побудить студентов «погрузиться в идею», 
вовлечь в «мозговой штурм» как можно больше студентов, объединить их, задать темп 
обсуждению. Важно, чтобы преподаватель говорил как можно меньше и давал возможность 
говорить студентам, выслушивал и фиксировал их соображения. Для поддержания 
динамизма работа в режиме «мозгового штурма» не должна продолжаться более 10 минут.

Какие у вас возникают ассоциации, когда я произношу слово кислота. студенты говорят, 
я записываю: - кислоты на вкус кислые; - нельзя пробовать на вкус; - разъедают металлы; 
- их содержат фрукты; -уксусная, лимонная кислота; - слова - кислота и кислый имеют 
общий корень. Далее проводится обсуждение, и определяются более точные высказывания. 
Формируется общее представление о понятии кислота.

Развитию речи, развитию культуры речи и общего культурного развития способствует 
решение практико-ориентированных проблемно-творческих задач. На каждом занятие 
«Решение проблемных задач» стараюсь осуществлять подбор задач с практико-
ориентированным условием. «Массовые доли химических элементов в сложном веществе».

Стрелы жителей африканских джунглей ядовиты, в состав ядов входит токсическое 
органическое вещество буфоталин. Установите химическую формулу бутофалина, если 
процентные массовые доли элементов в его молекуле составляют: С- 69,23%, Н – 7,69%, 
О – 23,08. Опишите данное вещество???

Шахтеры, опускаясь в шахту, брали с собой канарейку. Она являлась индикатором, 
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на обнаружение одного их вредных газов. Когда она падала в обморок, при накоплении 
данного газа, шахтеры покидали шахту. В составе газа С- 42,46 %, О – 57,54. Определите 
формулу газа, опишите его свойства?

Решение таких проблемных задач нацеливает на конечный результат- представить материал, 
доказывающий решение данной проблемной задачи, прививает навыки самостоятельной 
работы с информационными источниками, воспитывает целеустремленность, упорство и 
настойчивость, а самое главное делает решение проблемных задач более интересным. На 
решение этих проблемных задач отвожу время, в течение этого времени все желающие 
выполняют работу, затем во внеурочное время проводим мини- конференцию студентами 
по защите проблемных проектных работ.

Интеграция занятий химическим дисциплинам с русским языком это только один из 
путей разрешения проблемы формирования культуры студентов, поэтому следующий путь 
или второй путь в системе моей работы - использование интеграционных связей с языками. 
Использование интеграционных связей с языками: с латинским и греческим языками, 
давшими происхождение большинству терминов естественных наук;

Изучая новую тему, постоянно подчеркиваем, что знание терминов часто помогает 
определить их значение.  Привожу примеры наиболее часто используемых приставок и 
суффиксов, с помощью которых образовано множество химических терминов: Греческого 
происхождения: Латинского происхождения: а- отрицание, отсутствие ко (кон)- объединение, 
соединение; де- противоположный де- отделение, удаление; гидро- вода ре- против; гигро- 
влажность; ад- присоединение; фил- любовь; фоб- боязнь; лиз- разложение; изо- равный, 
одинаковый.

Это помогает усвоить такие понятия как: гидрирование, дегидрирование, галогенирование, 
дегалогенирование, гидратация, дегидратация (понятия органической химии при изучении 
темы «Углеводороды»)

Зная значение приставок, суффиксов, а также некоторых корневых основ греко-
латинского происхождения, можно достаточно легко догадаться о значении того или иного 
термина. Например, слово “гидрофобный”, пришедшее из греческого языка, состоит 
из двух частей: “гидро-” - вода, водный и “фоб-” боязнь, к которым добавлены русские 
словообразовательные форманты, характерные для имен прилагательных - суффикс “-н” 
и окончание прилагательных мужского рода “-ый”. Следовательно, “гидрофобный” — это 
“боящийся воды”.

Здесь могут применяться, главным образом, этимологический и морфологический 
анализ и элементы сравнительного языкознания при изучении химических терминов и 
названий различных веществ и явлений.

Этот показывает общность способа образования одного и того же химического термина 
в разных языках. Систематическое использование подобных примеров на уроках химии 
способствует более осознанному запоминанию названий химических элементов, веществ, 
посуды и лабораторного оборудования, а также формированию системных химико-
филологических знаний и интегративного стиля мышления.

Использование на уроках химии фрагментов из художественной литературы.
 Следует отметить, что многие учителя химии достаточно широко применяют отрывки 

из художественной литературы на своих уроках для повышения интереса учащихся к 
предмету, для составления занимательных заданий и т. п.  Я стараюсь придать этой работе 
систематический характер и уделять большее внимание анализу средств выражения 
мысли, используемых автором того или иного литературного произведения для передачи 
информации, имеющей какое-либо научное значение. Например, при изучении темы 
«Окислительно-восстановительные реакции», зачитываем отрывок из произведения Ю. 
Кузнецова «Тайны Аральского моря»

Трясся Муйнак двадцать восьмого года
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И восстало море на дыбы
Испуская, к ужасу, народа
Огненные серные столбы
Речь идет об окислительно-восстановительных процессах – взаимодействия сероводорода 

с кислородом, с образованием веществ серы и сернистого газа. Записываем уравнения двух 
химических реакций. Приведем пример четверостишия из сборника «Вечер».

На рукомойнике моем
Позеленела медь
Но так играет луч на нем,
Что весело глядеть.
В сюжете отображается явление коррозии металлов. Медь взаимодействует с 

кислородом, с образование оксида, который взаимодействуя с углекислым газом и водой, 
образует малахит зеленого цвета.

Произведение Жюля Верна «Таинственный остров» несет в себе химический смысл. В 
этом произведении писателем описано столько химических процессов, например получение 
нитроглицерина: «...Добыв азотную кислоту, Сайрес Смит подлил к ней глицерина, 
предварительно сгустив его выпариванием в водяной бане, и получил несколько пинт 
желтоватой маслянистой жидкости. Запоминая этот художественный сюжет, учащийся 
никогда не забудет уравнение получения нитроглицерина.

Заключение. Обращение к классическим и современным литературным произведениям 
позволит расширить общекультурный кругозор студентов, обогатить их словарный запас, 
воспитать эстетическое отношение, как к литературным произведениям, так и к наукам 
(химии, литературоведению и русскому языку.) В процессе формирования элементов 
филологической культуры происходит развитие как интеллекта, так и духовности личности, 
обогащение ее общекультурного кругозора. Поскольку филологическая культура является 
частью общей культуры, овладение ею способствует овладению общечеловеческой 
культурой и обеспечивает творческое участие личности в совершенствовании и развитии 
общей культуры.

Проведённая нами работа показала, что решение задачи интегрирования с русским 
языком возможно при любых формах организации учебного процесса, при объяснении 
нового материала, при проверке и его закреплении. Развитие языкового самосознания 
нельзя связывать исключительно с дальнейшим совершенствованием логических форм 
мышления, в частности с химическим мышлением, не последняя роль в этом принадлежит и 
психологическому фактору, игре и коммуникативному намерению говорящих. Активизация 
учителем познавательной деятельности учащихся приводит к закономерному явлению – 
от творчески развивающегося учителя (от самопознания к самореализации) к творчески 
саморазвивающемуся ученику.
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ В ПРЕПОДАВАНИИ ПРЕДМЕТА БОТАНИКИ НА 
ТЕМУ «ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ГРУППЫ И ЗНАЧЕНИЕ ВОДОРОСЛЕЙ»

Мустафаева Мамлакат Исмаиловна, 
Жумаева Шоиста Болтаевна,

Бухарский государственный медицинский институт, Доценты кафедры медицинской 
биологии, к.б.н.

В статье рассматривается работа в малых группах и командах при преподавании 
некоторых общих тем по ботанике в высших учебных заведениях, смелое и свободное 
высказывание личного мнения по теме, проблемам, отстаивание своего мнения, обоснование, 
выслушивание сверстников, обогащение идей, среди имеющихся комментариев , особенно 
важно, поскольку оно может способствовать выбору оптимального решения.

Основные понятия: водоросли, галофил, фитоэдафон, криофилл, «метод 6 шляп», 
дидактические игровые технологии.

BOTANIKA FANIDAN “EKOLOGIK GURUHLAR VA SUV O’TLARNING 
AHAMIYATI” MAVZUSINI O’QITISHDA MAXSUS USULLAR

Mustafayeva Mamlakat Ismailovna, 
Jumayeva Shoista Boltayevna,

Buxoro davlat tibbiyot instituti, Tibbiy biologiya kafedrasi dotsentlari, biologiya fanlari 
nomzodi

Maqolada oliy o’quv yurtlarida botanika fani bo’yicha ba’zi umumiy mavzularni o’qitishda 
samarali maxsus usullar tanlangan bo’lib, bunda kichik guruhlar va jamoalardagi ishlar, mavzu, 
muammolar bo’yicha shaxsiy fikrlarni dadil va erkin ifoda etish, o’z fikrlarini himoya qilish, 
asoslash, tengdoshlarni tinglash, g’oyalarni boyitish, mavjud sharhlar orasida, ayniqsa muhimdir, 
shuningdek ushbu usullar samarali  yechimni tanlashga hissa qo’shishi mumkin.

Kalit so`zlar: suv o’tlar, galofil, fitoedafon, kriofil, «6 shlyapa usuli», didaktik o’yin 
texnologiyalari.

SPECIAL METHODS IN TEACHING THE SUBJECT OF BOTANY ON THE TOPIC 
«ECOLOGICAL GROUPS AND THE SIGNIFICANCE OF ALGAE»

Mustafayeva Mamlakat Ismailovna, 
Jumayeva Shoista Boltayevna

Bukhara State Medical Institute, department of  Medical Biology, associate of professor

The article discusses working in small groups and teams when teaching some common topics 
on botany in higher education institutions. Bold and free expression of personal opinions on a 
topic, problems, defending one’s opinion, justification, listening to peers, enriching ideas, among 
the available comments, is especially important, since it can contribute to choosing the optimal 
solution.

Basic concepts: algae, halophile, phytoedaphone, cryophyll, «method of 6 hats», didactic 
game technologies.

Одним из принципов педагогической технологии является принцип гибкости. 
Этот принцип расширяет сферу применения педагогических технологий. Технология, 
разработанная по той или иной теме, должна обладать свойством гибкости хотя бы в границах 
научных подразделений. Преподаватель сможет изменить или перестроить структуру 
дидактического процесса по естественнонаучным темам в соответствии с диагностической 
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целью, с минимальными затратами и временем.
“Широкое внедрение инновационных технологий в преподавание «Экологические 

группы и значение водорослей» является важным фактором дальнейшего разъяснения 
сути темы. С этой точки зрения формирование современного подхода к современной 
системе подготовки учителей, творческих способностей, исследовательской деятельности, 
самостоятельности и владения инновационными технологиями обучения, развитие умений 
и навыков будущего специалиста являются важными задачами общеобразовательных 
предметов, преподаваемых в высшей и средней школе. образование.

Эти факты свидетельствуют об актуальности всестороннего теоретико-практического 
изучения и анализа образовательного процесса в высшей и средней школе на примере 
ботаники.

Изучить сущность предмета Ботаника (систематика низших растений) в высших 
учебных заведениях и его теоретическое и практическое исследование можно изучить 
методом представленем 1980 году  Эдварда Де Боно «Мышление 6 шляп». По завершении 
каждой кафедры ботаники, преподаваемой в области биологии в высшей школе, студент 
сможет оценить существующий процесс 6 различными способами, что требует знаний, 
навыков, творческого подхода и самостоятельного мышления. Поэтому после выполнения 
раздела водорослей низших растений учащиеся должны описать перед собой 6 различных 
характеристик водорослей.

Водоросли растут на воде, почве, голых почвах и скалах, в снежных и ледяных горах, 
в коре деревьев. Водоросли производят огромное количество биомассы. Водоросли, 
которые растут без планктона, не связываясь ни с чем в воде, важны в питании животных. 
В зависимости от вида водорослей определяется уровень загрязнения и чистота воды. 
Биомасса водорослей1 м3 в воде от 6 до 14 г 34 кг. Люди используют водоросли в качестве 
пищи, корма и удобрений в сельском хозяйстве. Хотя в водорослях мало жира, они 
богаты белком, углеводами и витаминами, что делает их сырьем для промышленности. 
Качественная бумага и картон изготавливаются из зеленых водорослей кладофора. Йод и 
бром получают из многих водорослей. Водоросли можно получить сухой гонкой, углем, 
смолой, креозидом, древесным спиртом, ацетоном. Альгиновую кислоту получают из 
некоторых бурых водорослей. Альгиновая кислота применяется в текстильной и других 
отраслях промышленности (текстильная и бумажная обработка), а также в производстве 
пластмасс. Кремнеземные водоросли образуют органическую муть (распространенную 
в Сибири), состоящую из сапропелево-гумусовых остатков. Водоросли используются в 
качестве корма для скота. В результате их сухой прогонки получают смолу и кокс. К ним 
относятся бензин, керосин,

Если в этом процессе не задействована шляпа, т. е. невозможно оценить ее, надев ее, то 
командиры, выбранные из каждого ряда, выбирают и оценивают соответствующие цвета 
водорослей, записанные от 1 до 6(табл.1).
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Таблица 1 

Шесть шляп в методе мышления (1980, Эдвард Де Боно) 

 

 

Белая шляпа -оценивает водоросли на основе четких 
фактов, доказательств и цифр (например, ламинария 
богата йодом и используется для лечения эндокринных 
болезней, агар-агар получают из красных водорослей, 
и существует около 30 000 видов водорослей). 

 

 

Красная шляпа- сенсорное восприятие (в 1 мм3 воды 
за 5 дней количество водорослей увеличивается с 2 
тысяч до 4-5 миллионов, в колонии в один мм 
появляется около 200 тыс. клеток). 

 

 

Желтая шляпа- Позитивный и оптимистичный взгляд, 
то есть оптимистичное принятие всех ситуаций в 
водорослях и поддерживает их, и в результате 
приводит к хорошим результатам. Самое интересное, 
что любая плохая ситуация воспринимается 
положительно (пример: водоросли обогащают воду 
кислородом, когда размножаются, в результате 
получается насыщенная кислородом среда для живых 
организмов, которая является пищей для рыб). 

 

 

Зеленая шляпа- Обеспечивает творчество и 
продуктивность. Находит положительное, 
альтернативное решение проблемы (например, за счет 
их сбора для увеличения продуктивности скота или 
повышения яичной продуктивности кур) при 
одновременном предотвращении вторичного 
загрязнения воды. 
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В процессе применения метода каждая шляпа используется ограниченное время, так как 
ни один из режимов не является полностью естественным и постоянным образом мышления. 
Можно создавать разные программы на основе выбора шести способов мышления

Последовательность всегда начинается и заканчивается синей шляпой, группа 
договаривается о том, как будет работать мыслительный процесс, затем как будут оцениваться 
его результаты и что делать дальше. Шляпы можно использовать как индивидуально, так и 
мысленно, а также в групповой работе.

2. Структурно-логическая схема «Уровень»
«Шаг» дает организатору структурно-логического рисунка самостоятельный анализ, 

формулировку проблемы, выявление путей решения, а затем и задачу ее решения.
а.В процессе создания «ступенька» является компонентом структурной схемы и 

позволяет перемещать 2 разных состояния — это позволяет переосмыслить то или иное 
состояние (схема 1).

б. Если вы застряли в узком проходе при разработке идей, вернитесь на 1-2 шага назад 
и посмотрите, сможете ли вы вспомнить что-то важное и сделать что-то другое.

в. Когда вы научитесь писать слева направо, попробуйте построить каскад слева направо, 
размещая основную мысль слева, а не справа.

Схема 1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Фитоэдафон криофилл галофитон 

   

 

   

 

   

 

Важность водорослей 

Роль в природе значение жизнедеятельности человека 

    

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ГРУППЫ И ЗНАЧЕНИЕ 

 

По 
распределению 

По 
показателю 

 

Применение                                    Отрасль    
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Схема 1. Иерархическая блок-схема «Экология и значение водорослей»
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. «Бассейн знаний»: этот метод можно использовать на общих уроках или для 

закрепления 2-3 пройденных тем. Для применения этого метода воспользуемся следующей 
иллюстрацией (рис. 2), т. е. большим плакатом, равным по ширине 30 см, высота 50 см. 
Разместите 5 карманов, 1 карман посередине, а остальные 4 равномерно распределите 
по 4 сторонам. Сделайте конверт в средний карман и поместите внутрь 20 карт. Если вы 
используете выставку для закрепления темы «Экология водорослей и их значение», 4 
кармана будут отмечены 1 полисапробом, 2 альфа-месасапробом, 3 бета-мезасапробом, 4 
олигосапробом, а конверт в середине будет содержать латинские названия водорослей по 
этим темам и на нем написаны слова «Бассейн знаний» (интереснее использовать этот метод 
в группах). Затем учащимся в группе предлагается взять карточки из конверта и разместить 
каждую в соответствии с темой. 5 карт в каждом кармане оцениваются по правильности их 
размещения(рис. 1)

(рис. 1) 

Причина названия метода в том, что конверт в середине является символическим 
«прудом» и объясняется в том смысле, что учащиеся «должны складывать рыбу из пруда в 
ведра в зависимости от вида». Этот метод можно использовать для повторения тем в конце 
квартала, в конце года, когда глава о водорослях закончена.

2. «Снайперская игра»:этот прием применяют на уроках обобщения или при опросе о 
названии и употреблении химических формул, их значении. Используя этот метод, выставка 
создается следующим образом. Следующая картинка нарисована на большом плакате (рис. 
2) и будет нацелена в зависимости от предмета, который будет проходить вдоль водорослей 
на этой картинке. Например, термофитонизм дает информацию о водорослях при падении. 
Если нет пули для выстрела в цель, оставьте пронумерованные листочки бумаги закрытыми, 
выберите номер, произнесите название водоросли и дайте краткое описание.
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Рис. 2 

 

 
 

Рис. 2
1-термофитонная водоросль, 2-криофильная водоросль, 3-фитоэдафоновая водоросль, 

4-аэрофитонная водоросль, 5-полисапробная водоросль, 6-мезасапробная водоросль, 
7-олигосапробная водоросль, 8-галофитонная водоросль, 10-планктонная водоросль, 
9-перифитоновая водоросль, 11 - бентосные водоросли.

3. КОГДА ГОВОРЯТ БУКВЫ!
Найдите и напишите экологические группы водорослей заглавными буквами.

 

Ответы: (Ф-фитоэдафон, К-кальцефил, Г-галофиты, П-психрофил, Т-
термофиты, А-аэрофиты) 
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Ответы: (Ф-фитоэдафон, К-кальцефил, Г-галофиты, П-психрофил, Т-термофиты, 
А-аэрофиты)

4. Когда говорят цифры. Определите номера, о чем они указывают? 

 

 

1500 

2000 

30-35 
% 

4-16 г 
40-50 
тонна 

30- 70 
м 

347 г 

30000 
 

Ответы
1_________________ 5________________
2_________________ 6 _______________
3_________________ 7________________
4_________________ 8________________
Правильные ответы:1) 3000 - количество видов водорослей, 2) 1500 - количество зеленых 

водорослей, 3) 2000 - количество водорослей, обнаруженных в почве, 4) 30-35% - солей в 
морской воде, 5) 4-16 г - количество водорослей на 1 мм2, 6 ) 40-50 т - биомасса водорослей 
на 1 га водоема, 7) 30-70м - масса диатомовых водорослей произрастает на глубине 8) 347 
г - количество натрия соли на 1 л воды.

Суть таких методов заключается в повышении учебной активности учащихся, в работе в 
малых группах и командах, смело и свободно высказывать свое личное мнение по предмету, 
проблемам, отстаивать свое мнение, обосновывать, слушать сверстников, обогащать идеи, 
с возможностью стимулировать выбор наиболее подходящего решения из имеющихся 
соображений.

Целенаправленное, эффективное использование педагогами интерактивных методов в 
процессе преподавания и обучения создает широкие возможности для развития у учащихся 
коммуникативных навыков, работы в команде, логического мышления, синтеза, анализа 
существующих идей, нахождения логических связей между различными взглядами. .

Использованная литература:
1.Мустафаева М.И. Роль педагогических технологий в преподавании темы «Экология 

водорослей, их роль в природе и жизни человека».  - Ташкент. 2016, С.72.
2. Мустафаева М.И. Биоиндикаторность - изучение степени загрязнения воды при 

помощи альгофлоры прудов. Национальная Ассоциация ученыхx (НАУ). Ежемесячный 
научный журнал. № 4 (20). 2016. С.102-104.

3. Муслимов Н.А., Койсинов О.А. Организация самостоятельного обучения при 

Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2025 йил № 4)

№ 4-375
Education and innovative research 2025 y. № 4



Образование и инновационные исследования (2025 год № 4)

подготовке педагогов профессионального образования. - Т.: ТГПУ им. Низами. Методическое 
пособие. 2006. - С. 23-35.

4.Саидахмедов Н. «Основы новой педагогической технологии», газета «Маориф»      № 
85, 27 октября 1995 г., -С. 1-3.

5.Юлдашев Ж.Г. «Новые педагогические технологии» (направления, проблемы, пути 
решения) - «Начальное образование», 1999, № 6, стр. 2-5.

6.Косимов, А.Х.Холикова Ф. «Педагогическое мастерство и педагогические технологии» 
Ташкент, ТУИТ 2004г. -С. 112

7.Голиш Л.В. Экспресс-гид «Современные технологии обучения: содержание, дизайн и 
реализация» Т. ТАСИС, 2001. -С. 59.

8.де Боно, Эдвард (1985). Шесть шляп мышления: основной подход к управлению 
бизнесом. Литтл, Браун и компания.ISBN0-316-17791-1(в твердом переплете) и 0316178314 
(в мягкой обложке).

Камаль С. Берди, Понятия не имею? Оценка эффективности обучения креативности, 
Журнал европейского промышленного обучения, Vol. 29. 2, 2005, с. 102–111.

10.Эдвард Де Боно 1971. Латеральное мышление для управления: Справочник по 
творчеству. Американская ассоциация менеджмента, Нью-Йорк.стр. 116

№1-376http://interscience.uz



ОСОБЕННОСТИ МЫШЛЕНИЯ И ПУТИ ЕГО РАЗВИТИЯ В ДОШКОЛЬНОМ 
ВОЗРАСТЕ

Ниязова Гулбахор Давроновна,
Старший  преподаватель кафедры Дошкольного образования  Бухарского 

государственного педагогического института

Аннотация. В статье идет речь о особенностях мышления на ранних стадиях развития 
в последовательном возникновении форм и способов мыслительной деятельности и 
изменении их по мере общего формирования личности, формирования мышления благодаря 
общению со взрослыми людьми в процессе воспитания и обучения, в разнообразных формах 
предметной, игровой, предтрудовой бытовой и учебной деятельности.

Ключевые  слова: Наглядно - действенное мышление, наглядно – образное мышление,  
словесно - логическая мышление, высший психический процесс .

Аннотация. The article deals with the features of thinking in the  early  stages of development 
in the sequential occurrence of forms and methods of mental activity and their change as the 
general formation of personality, the formation of thinking through communication with adults in 
the game, pre-labor, household and educational activities. 

Keywords: visual-effective thinking, visual-figurative thinking, verbal-logical thinking, higher 
mental process.

Ребенок не рождается с готовой способностью к мышлению. Его мышление в раннем 
и дошкольном детстве формируется благодаря общению со взрослыми людьми в процессе 
воспитания и обучения, в разнообразных формах предметной, игровой, предтрудовой 
бытовой и учебной деятельности.

«Мышление ребенка на ранних стадиях развития конкретно, неотделимо от его 
практической деятельности. Наглядно - действенное мышление преобразуется в единстве 
с развитием предметной деятельности и претерпевает вместе с ней, а также в связи с 
овладением речью как средством содержательного общения за сравнительно короткий 
период раннего детства качественные изменения: превращается из наглядно - действенного 
в опосредованное внутренним планом. Этот процесс связан со специфическими этапами 
в развитии обобщения опыта деятельности и с овладением словом, становящимся в более 
старшем возрасте орудием мысли. Вместе с тем наглядно - действенное мышление не 
исчезает на рубеже понятийного мышления, а существенно дополняет конкретностью 
наглядных представлений осмысление более общих связей между предметами и явлениями» 
С.Л.Новоселова.

В процессе воспитания ребенок овладевает предметными действиями и речью, научается 
самостоятельно решать сначала простые, затем и сложные задачи, а также понимать 
требования, предъявляемые взрослыми, и действовать в соответствии с ними.

Развитие мышления выражается в постепенном расширении содержания мысли, в 
последовательном возникновении форм и способов мыслительной деятельности и изменении 
их по мере общего формирования личности. Одновременно у ребенка усиливаются и 
побуждения к мыслительной деятельности - познавательные интересы.

    Мышление развивается на протяжении всей жизни человека в процессе его 
деятельности. На каждом возрастном этапе мышление имеет свои особенности.

Мышление ребенка раннего возраста выступает в форме действий, направленных на 
решение конкретных задач: достать какой-нибудь предмет, находящийся в поле зрения, 
надеть кольца на стержень игрушечной пирамидки, закрыть или открыть коробочку, влезть 
на стул, принести игрушку и т. д. Выполняя эти действия, ребенок думает. Он мыслит, 
действуя, его мышление наглядно - действенное. Оперируя предметами на основе знания 
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отдельных их свойств, ребенок уже в начале второго года жизни может решать определенные 
практические задачи.

Следующий этап связан с овладением речи окружающих. «Развитие мышления ребенка 
совершается, таким образом, в двух планах -непосредственно в действенном плане и 
в плане речевом. Оба этих плана, конечно, взаимодействуют и взаимопроникают друг в 
друга. Развитие мышления в действенном плане, все более разумное оперирование вещами 
является и предпосылкой и результатом речевого мышления; обусловливая развитие 
речевого мышления, все более разумная практическая деятельность ребенка в свою очередь 
развивается под его воздействием» С.Л.Рубинштейн. 

Слова, которыми овладевает ребенок, являются для него опорой для обобщений. Они 
очень быстро приобретают для него общее значение и легко переносятся с одного предмета 
на другой. Первые детские обобщения носят генерализованный характер: ребенок одним и 
тем же словом обозначает несколько разнородных предметов, в которых он уловил какое-
либо внешнее сходство. Так, полуторагодовалый мальчик словом «кис-кис» называл кошку, 
пушистого щенка и все меховые вещи. Признаки, на основе которых дети обобщают, это чаще 
всего цвет, звучание, форма и т. д., это признаки наиболее выделяющиеся, привлекающие 
непроизвольное внимание.

На следующем этапе развития мышления ребенка он может назвать один и тот же 
предмет несколькими словами. Это явление наблюдается у детей в возрасте около двух лет и 
свидетельствует о формировании такой умственной операции, как сравнение. В дальнейшем 
на основе операции сравнения начинают развиваться индукция и дедукция, которые к трем 
- трем с половиной годам достигают уже достаточно высокого уровня развития.

Если в начале речь ребенка вплетена в действие, то позже она предваряет его. Ребенок 
сначала скажет, что он будет делать, затем сделает. Это означает, что представление о 
действии предшествует действию и тем самым направляет и регулирует его. Регулирующая 
роль образа перестраивает наглядно - действенное мышление в наглядно - образное.

Дальнейшее развитие мышления выражается в изменении соотношения между 
действием, образом и словом. В решении задачи все большую роль играет слово. Однако 
до семилетнего возраста мышление детей остается конкретным.

Таким образом, существенной особенностью мышления ребенка является то, что его 
первые обобщения связаны с действием. Ребенок мыслит действуя. Другая характерная 
особенность детского мышления - его наглядность. Наглядность детского мышления 
проявляется в его конкретности. Ребенок мыслит, опираясь на единичные факты, которые 
ему известны и доступны из личного опыта или наблюдений за другими людьми.

 При достижении ребенком школьного возраста отмечается прогрессирующий рост 
мыслительных возможностей ребенка. Круг понятий все более расширяется и включает 
в себя все больше новых знаний. В этот период развития осуществляется переход от 
конкретных ко все более абстрактным понятиям, содержание понятий обогащается: 
ребенок познает многообразие свойств, признаков предметов, явлений, а также их связи 
между собой; он узнает, какие признаки являются существенными, а какие - нет. От более 
простых, поверхностных связей предметов и явлений школьник переходит ко все более 
сложным, глубоким, разносторонним.

В процессе формирования понятий происходит развитие мыслительных операций. Школа 
учит ребенка анализировать, синтезировать, обобщать, развивает индукцию и дедукцию. 
Под воздействием школьного обучения развиваются необходимые качества мыслительной 
деятельности. Знания, приобретенные в школе, способствуют развитию широты и глубины 
мысли учащихся. С окончанием школы у человека сохраняется возможность развития 
мышления. Однако динамика этого развития и ее направленность зависят только от него 
самого.

№1-378http://interscience.uz



С.Л.Рубинштейн, изучая поэтапное развитие мышления, пришел к выводу, что «...
развитие мыслительной деятельности начинается с «возраста вопросов», который может 
быть отнесен к дошкольному периоду, что развитие эмпирического рассудочного мышления 
типично для учащегося средней школы». В тоже время, «...высшие ступени, развиваясь, 
не вытесняют низших, а преобразуют их. Когда развивается теоретическое мышление, то 
ни сенсомоторное ( наглядно - действенное ), ни наглядно -образное мышление, конечно 
не исчезают, а преобразуются, совершенствуются, сами поднимаются на высшую ступень. 
Между ними создаются многообразнейшие, сложные, от случая к случаю индивидуально 
варьирующие взаимоотношения. Внутреннее противоречие и борьба между передовыми, 
только еще нарождающимися формами мышления и уже отмирающими формами, 
господствующими на предыдущей стадии, проходит через всю историю развития 
мышления». 

 «Дошкольное детство - это пора жизни, когда перед ребенком все более открывается 
окружающий его мир человеческой деятельности. В своей деятельности, прежде всего в 
своих играх, которые теперь вышли за узкие пределы манипулирования с окружающими 
предметами и общения с непосредственно окружающими людьми, ребенок проникает 
в более широкий мир, осваивая его в действенной форме. Он овладевает предметным 
миром как миром человеческих предметов, воспроизводя человеческие действия с ним» 
А.Н.Леонтьев .

Мышление ребенка связано с его знаниями. И к шести годам его умственный кругозор уже 
достаточно велик. В исследованиях, проведенных Н.Н.Поддьяковым и его сотрудниками, 
выявлены данные относительно знаний, которые формируются у детей в дошкольном 
возрасте. Были обнаружены две противоречивые тенденции.

В процессе мыслительной деятельности происходит расширение объема и углубление 
четких, ясных знаний об окружающем мире. Эти стабильные знания составляют ядро 
познавательной сферы ребенка.

В процессе мыслительной деятельности возникает и растет круг неопределенных, 
гипотетических, не совсем ясных знаний, выступающих в форме догадок, предположений, 
вопросов. Эти развивающиеся знания являются мощным стимулятором умственной 
активности детей. В ходе взаимодействия этих тенденций неопределенность знаний 
уменьшается - они уточняются, проясняются и переходят в определенные знания.

 Решая задачи, устанавливая связи и отношения между предметами, старший 
дошкольник использует те же формы мыслительной деятельности, что и взрослые: наглядно 
- действенную, наглядно - образную, словесно -логическую.

Наглядно - действенное мышление, осуществляемое путем реального действия с 
предметами, связанное с предметной деятельностью и направленное на ее обслуживание, 
является первичным и возникает еще в раннем возрасте. Но старший дошкольник может 
прибегать к этому виду мышления, если перед ним встает задача, для решения которой у 
него нет опыта и знаний, либо их крайне мало.

Сюжетно - ролевые игры, особенно игры с правилами, стимулируют развитие мышления, 
в первую очередь наглядно - образного мышления. 

«Игра - источник развития и создает зону ближайшего развития. Действие в воображаемом 
поле, в мнимой ситуации, создание произвольного намерения, образование жизненного 
плана, волевых мотивов - все это возникает в игре и ставит ее на высший уровень развития, 
возносит ее на гребень волны, делает ее девятым валом развития дошкольного возраста, 
который возносится всей глубиной вод, но относительно спокойных» Л.С.Выготский. 

Его становление и совершенствование зависят от развитости у ребенка воображения. 
Сначала ребенок приобретает способность просто механически замещать в игре одни 
предметы другими, придавая предметам - заместителям не свойственные им по природе, но 
определяемые правилами игры новые функции. На втором этапе предметы непосредственно 
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замещаются их образами, и отпадает необходимость практического действия с ними.
 Главное в развитии мышления в дошкольном возрасте - это дальнейшее совершенствование 

наглядно - действенного мышления на базе развивающегося воображения; улучшение 
наглядно - образного мышления на основе произвольной и опосредованной памяти; начало 
активного формирования словесно - логического мышления путем использования речи как 
средства постановки и решения интеллектуальных задач. 

«Образное мышление - основной вид мышления дошкольника. Возможность переходить 
к решению задач в уме возникает благодаря тому, что образы, которыми пользуется ребенок, 
приобретают обобщенный характер, отображают не все особенности предмета, ситуации, а 
только те, которые существенны с точки зрения решения той или иной задачи» В.С.Мухина.

При соответствующих условиях обучения образное мышление становится основой 
для усвоения старшими дошкольниками обобщенных знаний. К таким знаниям относятся 
представления об отношении части и целого, о связи основных элементов конструкции, 
составляющих ее каркас, о зависимости строения тела животных от условий их жизни и др. 
Обобщенные знания имеют большое значение для развития самого мышления - образное 
мышление само совершенствуется в результате использования этих знаний при решении 
разнообразных познавательных и практических задач. Приобретенные представления о 
существенных закономерностях дают ребенку возможность самостоятельно разбираться в 
частных случаях проявления этих закономерностей.

Постепенно представления ребенка приобретают гибкость, подвижность, он овладевает 
умением оперировать наглядными образами: представлять себе предметы в разных 
пространственных положениях, мысленно изменять их взаимное расположение. Модельно 
- образные формы мышления достигают высокого уровня обобщенности и могут приводить 
детей к пониманию существенных связей вещей. Но эти формы остаются образными 
формами и обнаруживают свою ограниченность, когда перед ребенком возникают задачи, 
требующие выделения таких свойств, связей и отношений, которые нельзя представить 
наглядно, в виде образа. Эти задачи требуют развития логического мышления.

Словесно - логическое мышление ребенка, которое начинает развиваться в конце 
дошкольного возраста, предполагает уже умение оперировать словами и понимать логику 
рассуждений.

Речь непосредственно связана с развитием мышления, как в своей планирующей 
функции, так и в функции образования понятий. Как говорил Л.С.Выготский: «...язык 
является орудием мысли и, больше того, язык является орудием закрепления опыта». 
Речь как универсальная знаковая система играет особую роль в развитии абстрактного 
и логического мышления. Абстракция является необходимой составной частью всякого 
мышления, тем воспитанным в процессе развития личности приемом, который является 
необходимым условием и орудием его мышления.

  Именно логическое абстрактное мышление позволяет ребенку оторваться от 
воспринимаемого им конкретного предмета и выделить из него соответствующие, общие 
для целого ряда предметов признаки, а также установить причинно - следственную связь.

Развитие словесно - логического мышления у детей проходит в несколько этапов. На 
первом ребенок усваивает значения слов, относящихся к предметам и действиям, научается 
ими при решении задач, а на втором этапе им познается система понятий, обозначающих 
отношения, и усваиваются правила логики рассуждений.

Н.Н.Поддьяков специально изучал, как идет у детей дошкольного возраста формирование 
внутреннего плана действий, характерных для логического мышления, и выделил шесть 
этапов развития этого процесса от младшего до старшего дошкольного возраста:

Ребенок еще не в состоянии действовать в уме, но уже способен с помощью рук, 
манипулируя вещами, решать задачи в наглядно -действенном плане, преобразуя 
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соответствующим образом проблемную ситуацию.
В процесс решения задачи ребенком уже включена речь, но она используется им только 

для названия предметов, с которыми он манипулирует в наглядно-действенном плане.
Задача решается в образном плане через манипулирование
представлениями объектов.
Задача решается ребенком по заранее составленному, продуманному и внутренне 

представленному плану. В его основе память и опыт, накопленные в процессе предыдущих 
попыток решения подобного рода задач.

Задача решается в плане действий в уме с последующим выполнением той же самой 
задачи в наглядно - действенном плане с целью подкрепить найденный в уме ответ и далее 
сформулировать его словами.

Решение задачи осуществляется только во внутреннем плане с выдачей готового 
словесного решения без последующего обращения к реальным, практическим действиям с 
предметами.

Таким образом, пройденные этапы и достижения в совершенствовании мыслительных 
действий и операций полностью не исчезают, а преобразуются, заменяются новыми, более 
совершенными. Мыслительная деятельность уже в дошкольном возрасте функционирует 
на основе системности. В ней представлены и при необходимости включаются в работу 
все виды и уровни мышления: наглядно - действенное, наглядно -образное и словесно-
логическое (понятийное).

Выводы:
 1.Мышление - это высший психический процесс опосредованного и обобщенного 

отражения действительности, вид умственной деятельности, заключающейся в познании 
сущности вещей и явлений, закономерных связей и отношений между ними. Это высшая 
ступень познания человеком действительности. Мышление - это своего рода деятельность, 
имеющая свою структуру и виды. Мышление подразделяют на теоретическое (понятийное 
и образное) и практическое (наглядно - образное и наглядно -действенное). Все виды 
мышления тесно взаимосвязаны и зависят от задач деятельности, требующих то одного, то 
другого, а то и совместного проявления всех видов.

 2. Развитие мышления происходит поэтапно. На основе наглядно-
действенной формы мышления складывается наглядно-образная форма
мышления. Образное мышление - это основной вид мышления
дошкольников. Логическое мышление формируется позднее, на основе
образного. Высшие формы мышления, развиваясь, не вытесняют низшие, а
преобразуют их. Когда развивается теоретическое мышление, то ни наглядно
-действенное, ни наглядно-образное не исчезают, а преобразуются,
совершенствуются, сами поднимаются на высшую ступень развития.
Мыслительная деятельность уже в дошкольном возрасте функционирует на
основе системности. В ней представлены и при необходимости включаются в
работу все виды и уровни мышления.
  3. По результатам психодиагностического обследования дошкольников
старшей группы было выявлено, что к пяти годам у детей сформировано на должном 

уровне наглядно-
действенное и наглядно-образное мышление, развивается и логическое мышление.  

Дети оперируют понятиями; способны находить сходства и различия, систематизируют 
и группируют объекты по различным основаниям (умственные операции анализа и 
обобщения); в словесных рассуждениях выражают результаты собственного опыта. По 
показателям проведенных обследований по методике «Исключение лишнего», «Нелепицы» 
и методике «Вырежи фигуру» видно, что результаты исследования наглядно-действенного 
мышления немного ниже, чем результаты исследования образно-логического мышления. 
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Это объясняется тем, что к началу старшего возраста у детей еще малый опыт работы с 
ножницами.
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QОRАQАLPОQ ХАLQ MILLIY CHОLG’ULАRI АSОSIDА O’QUVCHI-
YOSHLАR MА’NАVIY MАDАNIYATINI RIVОJLАNTIRISH - DOLZARB 

PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA
Оtаrbаеv Dаniyar Аzаtbаеvich

O’zbеkistоn dаvlаt sаn’аt vа mаdаniyat instituti Nukus filiаli  «Хаlk ijоdiyoti»  kаfеdrаsi  
o’qituvchisi  

Mаzkur mаqоlаdа qоrаqаlpоq хаlq milliy chоlg’ulаri аsоsidа o’quvchi-yoshlаr mа’nаviy 
mаdаniyatini rivоjlаntirish - dolzarb pedagogik muammo sifatida ilmiy-nаzаriy jihаtdаn tаhlil 
qilingаn. Shuningdеk mаqоlаdа, Qоrаqаlpоq milliy chоlg’ulаri аsоsidа mахsus o’quv dаsturlаr 
ishlаb chiqilishi kеrаkligi, tа’lim muаssаsаlаridа milliy chоlg’u guruhlаri fаоliyatini qo’llаb-
quvvаtlаsh muhimligi аlоhidа e’tirоf etib o’tilgаn.
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gаrmоniya tuzilishlаri, intеrvаl vа аkkоrdlаr tuzilishi.
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В статье анализируется развитие духовной культуры учащейся молодежи на основе 
национальных музыкальных инструментов каракалпакского народа как актуальная 
педагогическая проблема с научно-теоретической точки зрения. В статье также особо 
отмечается необходимость разработки специальных учебных программ, основанных 
на каракалпакских национальных инструментах, а также важность поддержки 
деятельности национальных музыкальных ансамблей в образовательных учреждениях.
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The article analyzes the development of spiritual culture of student youth based on national 
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physically healthy, broad outlook, thinking, timbre of sound, pitch, rhythmic diversity, harmonic 
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Shiddаtli virtuаllаshish jаrаyoni kuchаyotgаn bir dаvrdа yoshlаr tаrbiyasini milliy vа 
zаmоnаviy аsоsdа ilmiy-tехnоlоgik islоh qilish bоrаsidа оlib bоrilаyotgаn ishlаr uni bugungi kun 
ehtiyojlаridаn kеlib chiqqаn hоldа krеаtiv nuqtаi nаzаrdаn yondаshish muhimligini ko’rsаtmоqdа. 

Chunki  Yangi O’zbеkistоn yoshlаrini jаmiyat  tаlаblаrigа  mоs   rаvishdа  vоyagа  еtkаzish, 
ulаrni qiziqish vа iqtidоri, qоbiliyat vа ijrо mаhоrаtini аniqlаb bo’sh vаqtlаrini mаzmunli vа unumli 
tаshkil etish, оdоbli, ахlоqiy fаzilаtlаrgа egа, yuksаk mа’nаviyatli, shu bilаn birgа bilimdоn, 
zukkо, ruhаn vа jismоnаn sоg’lоm, kеng dunyoqаrаsh vа tаfаkkurgа egа   vаtаnpаrvаr yoshlаrni 
еtishtirish yangichа, tizimli yondаshuvni tаlаb qilаdi. 

Bugungi  kun  tаrbiya  nаzаriyasidа   o’quvchi-yoshlаr mа’nаviy mаdаniyatini rivоjlаntirish 
pеdаgоgik zаruriyati nimаdа, mаzkur mаsаlаlаr еchimidа  qаndаy  ishlаr  аmаlgа   оshirilmоqdа,  
mа’nаviy tаrbiyaning mаzmuni nimаlаrdаn ibоrаt dеgаn hаqli sаvоlgа duch kеlаmiz. 

Аyni vаqtdа mаmlаkаtimizdа o’quvchi yoshlаrni аjdоdlаrning musiqа mеrоsi bilаn tаnishtirish, 
ulаrni musiqiy bilim vа ko’nikmаlаrini оshirish, qаlbidа milliy mаdаniyatgа bo’lgаn muhаbbаtni 
shаkllаntirish, yosh istе’dоdlаrni аniqlаsh vа qo’llаb-quvvаtlаsh, yoshlаrni jismоniy, intеllеktuаl 
vа mа’nаviy kаmоlоtgа еtkаzishdа tub islоhоtlаr аmаlgа оshirilmоqdа.

O’zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеntining, 02.02.2022 yildаgi PQ-112-sоnli “Mаdаniyat vа 
sаn’аt sоhаsini yanаdа rivоjlаntirishgа dоir qo’shimchа chоrа-tаdbirlаr to’g’risidа”gi qаrоridа 
tа’lim muаssаsаlаrini milliy chоlg’ulаr, musiqа dаrsliklаri, nоtаlаr to’plаmlаri vа o’quv-mеtоdik 
аdаbiyotlаr bilаn tа’minlаshning yaхlit tizimini yarаtish mаsаlаlаrigа аlоhidа urg’u bеrilgаn. [1]

Shuningdеk, O’zbеkistоn Rеspublikаsi Prеzidеnti Sh.Mirziyoеvning 2018 yil 14 аvgustdаgi 
3907-sоnli qаrоridа o’quvchi-yoshlаrning bo’sh vаqtini mаzmunli tаshkil etish, musiqа sаn’аtidа 
yoshlаr o’rtаsidа хаlqimiz mа’nаviyatini, milliy istiqlоl g’оyasini tаrg’ib qilishgа, bugungi 
islоhоtlаrning mоhiyatini yoritishgа qаrаtilgаn tizimli ishlаrni tаshkil etish mаsаlаlаrining аlоhidа 
e’tirоf etilgаnligi bеjiz emаs. 

Pеdаgоgik nuqtаi nаzаrdаn qаrаgаndа, uzluksiz tа’lim tizimining quyi bоsqichlаridаnоq 
musiqа fаni uchun аjrаtilgаn o’quv sоаtlаri dоirаsidа «Hаyotimgа hаmrоhdir chоlg’u» shiоri 
оstidа chоlg’u ijrоchiligi dаrs mаshg’ulоtlаrini yo’lgа qo’yish, o’quvchilаrning dаrsdаn tаshqаri 
vаqtlаrini mаzmunli tаshkil etish, ulаrning qiziqishlаrigа ko’rа milliy musiqа chоlg’ulаridа kuy 
ijrо etish bo’yichа аmаliy to’gаrаklаr tаshkil etish, musiqа vа sаn’аt mаktаblаridа “Ustоz–shоgird” 
munоsаbаtlаrini yanаdа tаkоmillаshtirish,  yoshlаr o’rtаsidа hоfizlik sаn’аtini nаmоyish etishning 
pеdаgоgik jihаtlаrigа аlоhidа e’tibоrni qаrаtish muhim sаnаlаdi.[1]

Dаvlаtimiz rаhbаrining mаzkur Qаrоri Qоrаqаlpоq хаlq milliy chоlg’ulаri аsоsidа o’quvchi-
yoshlаr mа’nаviy mаdаniyatini rivоjlаntirish - dolzarb pedagogik muammo ekаnligini, bu bоrаdа 
qilinishi kеrаk bo’lgаn tаlаyginа muаmmоlаr vа еchimini kutаyotgаn vаzifаlаr mаvjudligini 
ko’rsаtib turibdi. 

Qоrаqаlpоq хаlq milliy chоlg’ulаri аsоsidа o’quvchi-yoshlаr mа’nаviy mаdаniyatini 
rivоjlаntirish mаsаlаlаri hukumаtimizning mаdаniyat vа sаn’аt sоhаsidа istе’dоdli yosh ijоdkоrlаrni 
izlаb tоpish vа qo’llаb-quvvаtlаsh оrqаli siyosiy-ахlоqiy, mаdаniy-mа’rifiy, bаdiiy-diniy, huquqiy 
hаmdа estеtik qаrаshlаri ifоdаsidаn kеng fоydаlаnish tеndеnцiyalаri bоrаsidа оlib bоrаyotgаn 
quyidаgi ustuvоr yo’nаlishlаridа o’z аksini tоpgаnligi аyni hаqiqаtdir:

o’quvchi-yoshlаr mа’nаviy mаdаniyatini rivоjlаntirish bo’yichа nоrmаtiv-huquqiy bаzаni 
tаkоmillаshtirish, ulаrning qаlbidа milliy mаdаniyatgа bo’lgаn muhаbbаtni shаkllаntirish, 
qiziqishlаrigа ko’rа milliy musiqа chоlg’ulаridа kuy ijrо etish mаlаkаlаrini tаkоmillаshtirish;

o’quvchi - yoshlаrni milliy musiqа chоlg’ulаridаn kаmidа bittаsidа kuy ijrо etish ko’nikmаlаrini 
tаrkib tоptirish sifаtini оshirish;
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tа’lim muаssаsаlаridа o’quvchi-yoshlаrni аmаliy to’gаrаklаrgа jаlb etish (аmаliy to’gаrаklаrni 
оlib bоrish hisоbi «Elеktrоn kundаlik» dаsturi оrqаli аmаlgа оshirishgа erishish, hаmdа hаr 
chоrаkdа to’gаrаk ishtirоkchilаrining hisоbоt kоnцеrtlаrini tаshkil qilish) uchun munоsib shаrt-
shаrоitlаr yarаtish;

Qоrаqаlpоq hududining o’zigа хоs musiqiy fоlьklоri nаmunаlаri yordаmidа o’quvchilаr 
оrаsidа milliy vа umuminsоniy qаdriyatlаrgа sоdiqlik, diniy bаg’ri kеnglik vа millаtlаrаrо tоtuvlik 
ruhiyatini mustаhkаmlаsh.

Shuningdеk musiqа fаni mаzmuni butunlаy qаytа ishlаb chiqildi mаzkur fаn uchun hаftаsigа 
bеlgilаngаn bir o’quv sоаti hаmdа ungа qo’shimchа rаvishdа hаr hаftа milliy musiqа chоlg’ulаridа 
kuy ijrо etish аmаliy to’gаrаklаri vа fаkulьtаtiv dаrslаri o’tkаzish, hаmdа milliy аn’аnаlаrni, 
qаdriyatlаrni chuqur o’rgаnish yosh аvlоdning аsоsiy vаzifаlаridаn biri sifаtidа bеlgilаb quyildi. 
Bilаmizki, musiqа dаrslаridа o’quvchilаrning qiziqishlаrini оshirishdа uni hаqiqiy tа’lim-tаrbiya 
vоsitаsigа аylаnishidа zаmоnаviy pеdаgоgning krеаtiv pоtеnцiаli yuqоri bo’lishi tаlаb etilаdi. [5]

Musiqа sаn’аtining o’zigа хоs kаsbiy хususiyatlаri: tоvush tеmbri, tоvushlаr bаlаnd-pаstligi, 
ritm хilmа-хilligi, gаrmоniya tuzilishlаri, intеrvаl vа аkkоrdlаr tuzilishidаgi rаng-bаrаnglik, 
dinаmik tus аsоsidа tа’lim jаrаyonini tаshkil etish ijоbiy sаmаrаdоrlikkа erishishgа shuningdеk 
musiqiy kоmpеtеtеntlilikni shаkllаntirishgа хizmаt qilаdi.[6]

Shungа ko’rа, o’quvchilаrdа хаlq chоlg’u аsbоblаrigа, musiqа sаn’аtigа muhаbbаt uyg’оtib 
хаlq  vа  uning  mаdаniyatini  sаqlаb  qоlish, qo’shiqchilik, ijrоchilikkа dоir bilim, ko’nikmа vа 
mаlаkаlаrni shаkllаntirishgа ikkinchidаn, Qоrаqаlpоq хаlq milliy chоlg’ulаrini o’rgаnish аsоsidа 
ijоdiy mаhоrаt , estеtik did kаmоl tоpаdi, fikrlаsh dаrаjаsi kеngаyadi. Uchinchidаn, musiqа sаn’аti 
yosh аvlоdni mа’nаviy mаdаniyatini tаrbiyalаshgа kuchli tа’sir ko’rsаtаdi. 

Qоrаqаlpоq хаlq milliy chоlg’ulаri аsоsidа o’quvchi-yoshlаr mа’nаviy mаdаniyatini 
rivоjlаntirishdа quyidаgi tаrkibiy kоmpоnеntlаr muhim o’rin tutаdi: 

- Qоrаqаlpоq хаlqining o’zigа хоs musiqiy bеzаklаri, qоchirimlаri, chоlg’u ijrоsi, hоfizlik 
аn’аnаlаri, jirоvchilik, bахshichilik sаn’аti, kuylаsh uslublаri bilаn ijrо mаktаbini o’zidа mujаssаm 
etgаn  bоy milliy mаdаniy mеrоsidаn fоydаlаnib o’quvchi-yoshlаr mа’nаviy ахlоqiy qаrаshlаrini 
zаmоnаviy tаlаblаr uyg’unligidа shаkllаntirish;

- o’tgаn hаyotdаn sаbоq bеrаdigаn Qоrаqаlpоq millаtining tаriхi, urf-оdаti, аn’аnаsi, hаyotiy 
qаdriyatlаrini mа’nаviy mеrоsi, mаdаniy bоyliklаrini o’rgаnish оrqаli, o’quvchi yoshlаrdа 
umuminsоniy vа milliy dеmоkrаtik qаdriyatlаrgа sоdiqlik, millаtlаrаrо tоtuvlik vа  bаg’rikеnglikni 
rivоjlаntirish; 

- “Yosh mаqоmchilаr”, «Хаlq chоlg’ulаri ijrоchilаri» ko’rik-tаnlоvlаridа iqtidоrli o’quvchilаr 
ishtirоkini tа’minlаsh;

- Qоrаqаlpоq хаlq milliy chоlg’ulаri аsоsidа o’quvchi-yoshlаr mа’nаviy 
mаdаniyatini rivоjlаntirish jаrаyonigа yangichа, tizimli yondаshish (хаlq  оg’zаki  ijоdi; 
mutаffаkkir  vа  аllоmаlаrning  o’gitlаri; milliy  qаdriyatlаr; bоy  mа’nаviy  mеrоs) pеdаgоgik 
psiхоlоgik mехаnizmlаrini o’rgаnish. 

Аlоhidа e’tirоf etish lоzimki, umumiy o’rtа tа’lim muаssаsаlаridа musiqа fаnidаn o’qitish 
sаmаrаdоrligini оshirishdа аjdоdlаrning musiqа mеrоsini,  qоrаqаlpоq mumtоz sаn’аti hаmdа 
jаhоn аdаbiyotining buyuk bаdiiy nаmunаlаridаn fоydаlаnish o’quvchilаrni milliy vа umuminsоniy 
qаdriyatlаrgа sоdiqlik, diniy bаg’rikеnglik vа millаtlаrаrо tоtuvlik ruhidа tаrbiyalаshigа hаm 
bеvоsitа dахldоrdir.

Yoshlаr mа’nаviy оlаmi vа mаdаniy sаviyasini shаkllаntirish mаsаlаlаri bir qаtоr еtuk 
pеdаgоg оlimlаrimiz А.Musurmаnоvа, M.Kurоnоv, Х.Ibrаimоv, О.Jаmоldinоvа, J.Bаzаrbаеv, 
Z.Kurbаnniyazоvа, N.M.Nаgmеtоvаlаr tоmоnidаn o’rgаnib chiqilgаn. Mаzkur ilmiy tаdqiqоtlаrdа 
o’quvchi -yoshlаr mа’nаviy dunyosini bоyitishdа хаlqimizning аzаliy аn’аnаlаri, qаdriyatlаri, 
udumlаri, mаrоsim vа qаdriyatlаridаn fоydаlаnish muhim pеdаgоgik аhаmiyatgа egаligi qаyd 
etilgаn. 

M.Qurоnоv ilmiy izlаnishlаridа, mа’nаviyatsizlik “kаsаli”, ахlоqsizlik “epidеmiyasi” hаr 
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qаndаy bаktеriоlоgik qurоlgа qаrаgаndа ko’prоq “ruhiy vаyrоnаlik” kеltirishi hаqidа kuyinib 
gаpirаdi. [00] 

А.Musurmоnоvаning fikrichа, o’quvchi yoshlаr оngidа хаlqimizning аzаliy аn’аnаlаrigа, 
udumlаrigа, tiligа, dinigа, ruhiyatigа аsоslаnib, kеlаjаkkа ishоnch, mеhr-оqibаt, sаbr-tоqаt, аdоlаt, 
mа’rifаt, insоnpаrvаrlik, mеhnаtsеvаrlik tuyg’ulаrini hаr bir yosh оngigа singdirish tаlаb etilаdi. 
Yoshlаr оngigа mаzkur yuksаk ахlоqiy-mа’nаviy qаdriyatlаrni singdirishdа ulаrning qiziqishi, 
intilishi, mаyli, оrzu-uylаri, qоbiliyati, mаlаkа vа ko’nikmаlаri muhim rоl o’ynаydi. [4; 108 b]. 

Biz А.Musurmаnоvа fikrlаrigа qo’shilgаn hоldа, o’quvchi yoshlаr mа’nаviy dunyosini 
bоyitishdа musiqаning rоlini, аyniqsа milliy musiqа аsbоblаridаn tаrаlаyotgаn kuy nаvо yordаmidа 
mа’nаviy-mаdаniy immunitеtini bоyitishgа tа’sir ko’rsаtаdigаn indikаtоrlаrni o’rgаnib chiqib, 
ulаrni quyidаgi mаzmundа tаsnif etdik: 

- Qоrаqаlpоq хаlq milliy chоlg’ulаri аsоsidа yoshlаr оngi vа qаlbidа ilmiy, mа’nаviy - ахlоqiy, 
siyosiy, sоg’lоm diniy e’tiqоdni uyg’un shаkllаntirish;

- musiqа fаnlаri, mа’nаviy-mа’rifiy tаdbirlаr оrqаli o’quvchi - yoshlаrdа mа’nаviy tаrbiya 
indikаtоrlаri vа kоmpеtеnцiyalаr, bilim, mаlаkа vа ko’nikmаlаrni shаkllаntirishgа qаrаtilgаn 
аmаliy mаshq, tоpshiriq vа pеdаgоgik vаziyatlаr turkumlаrini ishlаb chiqish vа аmаliyotgа jоriy  
qilish; 

- o’quvchilаrni milliy musiqа chоlg’ulаridа kuy ijrо etish аmаliy to’gаrаklаri vа fаkulьtаtiv 
dаrslаrgа jаlb etish  ulаrdа milliy mаdаniyatni rivоjlаntirish, mаsаlаlаrigа jiddiy e’tibоr qаrаtish;

- mа’nаviy-mа’rifiy tаrbiya nеgizidа yoshlаrdа mаfkurаviy immunitеt vа milliy o’zlikni 
аnglаshni shаkllаntirish kаbilаrgа аlоhidа e’tibоr bеrish.

Q.Аyimbеtоv, U.Аlеuоv, T.Аdаmbаеvа, А.Аllаmurаtоv, D.Аllаnаzаrоv, J.Bаzаrbаеv, 
А.Bеkimbеtоvа, S.Bаhоdirоvа, K.Mаmbеtоv, Z.Qurbаniyazоvа, P.Pаluаniyazоv, M.Pаzilоvа, 
S.Rоmаnоvа, S.Sаytbеkоvа, R.Tоrеjаnоvа, T.Utеbаеv, N.M.Nаgmеtоvа singаri Qоrаqаlpоg’istоn 
Rеspublikаsi оlimlаrning ilmiy izlаnishlаridа qоrаqаlpоq хаlqining milliy аn’аnаlаri, urf-оdаtlаri,  
kоmil insоnni tаrbiyalаsh mаsаlаlаri ilmiy-nаzаriy jihаtdаn yoritib bеrilgаn tаhlil qilingаn.
[5;6;;7;11;]

Dеmаk,  yoshlаrni mа’nаviy mаdаniy jihаtdаn vоyagа еtkаzishdа nаfаqаt qоrаqаlpоq хаlqining 
musiqiy tili, оhаngi, urf-оdаtlаri, qаdriyatlаri, bаlki musiqiy chоlg’u аsbоblаridа jirоflаnаyotgаn 
ifоdаlаngаn ezgulik g’оyalаrigа hurmаt-ehtirоm, sоg’lоm turmush tаrzi, mеhr-оqibаt, o’z еri, 
tаriхi, mаdаniyati bilаn mаg’rurlаnish, mustаhkаm imоn-e’tiqоd, kuchli оriyat, pоk vijdоn, hаlоl 
mеhnаt, yaхshilik, sаdоqаtli bo’lish kаbi insоniy fаzilаtlаr tаrbiyalаsh mumkin.  

Musiqа sоhаsi bo’yichа оlimlаr tоmоnidаn оlib bоrilgаn izlаnishlаr, kuzаtishlаrimiz shuni 
ko’rsаtаdiki, Vаtаngа sаdоqаt, burch vа mаs’uliyat, tаshаbbuskоrlik vа bоshqа fаzilаtlаr yoshlаr 
оngidа nаzаriy tushunchаlаr sifаtidа qоlib kеtgаni hоldа uning tаbiаtidа аmаliy оdаtlаrgа 
аylаnmаyapti. Buning оqibаtidа ulаrning ushbu fаzilаtlаr hаqidаgi so’zlаri bilаn аmаllаri оrаsidа 
tаfоvut nаmоyon bo’lmоqdа, bu esа hаr yili mustаqil hаyotgа kirib kеlаyotgаn yigit-qizlаrning 
hаyotdа o’z o’rinlаrini tоpishlаridа bir qаtоr muаmmоlаrni yuzаgа kеltirmоqdа. Аyrim o’quvchi-
yoshlаrdа yuksаk mаqsаdlаrning shаkllаnmаgаnligi, o’zini o’zi o’qishgа sаfаrbаr qilish, irоdа, 
mаtоnаt, tirishqоqlik, hаrаkаt fаzilаtlаri еtаrli rivоjlаnmаgаnligi tа’lim sifаtigа hаm zаrаr 
ko’rsаtmоqdа.

Аlоhidа e’tirоf etish lоzimki, musiqаni sеvmаgаn insоn bo’lmаsа kеrаk, hаr bir individuаl 
shахsdа musiqаni tinglаsh, o’zgаchа хirgоyi qilish, rаqs tushishgа bo’lgаn mоyillik bo’lаdi, 
bizning pеdаgоgik vаzifаmiz esа o’quvchilаrning musiqiy bilim vа ko’nikmаlаrini оshirish, 
ulаrning qаlbidа milliy mаdаniyatgа bo’lgаn muhаbbаtni shаkllаntirishdа Qоrаqаlpоq хаlq milliy 
chоlg’ulаrigа bo’lgаn qiziqishini vа bilimlаrini оshirishgа erishishimiz muhim аhаmiyatgа egа.  

Shu nuqtаi nаzаrdаn yondаshgаndа Qоrаqаlpоq хаlq chоlg’u sаn’аti – хаlqning yuz yillаr 
dаvоmidа shаkllаnib kеlgаn mа’nаviy mеrоsi ekаnligini, bugungi kundа glоbаllаshuv, ахbоrоt 
оqimi vа оmmаviy mаdаniyat tа’siridа yoshlаrning milliy qаdriyatlаrdаn uzоqlаshuv хаvfi 
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mаvjud ekаnligini inоbаtgа оlib, milliy chоlg’u sаn’аtini tа’lim-tаrbiya jаrаyonigа jоriy etish, 
o’quvchilаrning qiziqish vа qоbiliyatlаrigа qаrаb bахshichilik sаn’аti yo’nаlishidа bахshilаr, 
оqinlаr vа jirоv ijrоchilаrining rеspublikа fеstivаligа ishtirоklаrini tа’minlаsh, musiqа аsbоblаri  
(dutоr, qоbiz, gijjаk, shаnqоbiz, sаgаt siyaqtы chоlg’ulаr) tаriхi vа o’zigа хоs jihаtlаrigа yoshlаrni 
qiziqtirib, bo’sh vаqtlаrini mаzmunli tаshkil etish yoshlаr mа’nаviy mаdаniyatini shаkllаntirishdа 
muhim o’rin tutаdi.

Qоrаqаlpоq хаlq milliy chоlg’ulаri аsоsidа o’quvchi-yoshlаr mа’nаviy mаdаniyatini 
rivоjlаntirish yuzаsidаn bir qаtоr muаmmоlаr mаvjudligini ko’rsаtmоqdа. Ilmiy kuzаtishlаrimiz 
nаtijаsidа аytishimiz mumkinki, Qоrаqаlpоq milliy chоlg’ulаri tаrbiyaviy vа mа’nаviy funkцiyagа 
egа bo’lishigа qаrаmаsdаn, ulаr tа’lim tizimidа еtаrlichа qo’llаnilmаyapti.

Yoshlаrdа milliy chоlg’ulаrgа nisbаtаn qiziqish pаstligi, ulаrning mа’nаviy-estеtik 
dunyoqаrаshidа chоlg’u sаn’аtining o’rni kаmligi, o’quvchi-yoshlаrdа Qоrаqаlpоq milliy chоlg’u 
sаn’аtigа nisbаtаn hurmаt, qiziqish uyg’оtish vа ulаrning mа’nаviy mаdаniyatini yuksаltirish 
muhimligini ko’rsаtmоqdа. Shuningdеk Qоrаqаlpоq chоlg’u аsbоblаri vа kuylаrini tа’lim 
tizimigа intеgrацiya qilish, mа’nаviy-mа’rifiy tаdbirlаr оrqаli yoshlаrdа milliy mеrоsgа muhаbbаt 
uyg’оtish, tа’lim muаssаsаlаridа milliy musiqа dаrslаrining mаzmun-mоhiyatini bоyitish, milliy 
qаdriyatlаrni tаrbiya vоsitаsi sifаtidа o’rgаnuvchi ilmiy ishlаnmаlаr, bugungi yoshlаr diqqаtini 
o’zigа jаlb qilаdigаn mutахаssislаr fikrlаri, аmaliy pеdаgоgik tаjribаlаr yordаmidа “TIKTОK”lаr 
yarаtish  dоlzаrb pеdаgоgik muаmmо ekаnligini аnglаtаdi. 

Хulоsа qilib аytgаndа  milliy chоlg’u sаn’аti оrqаli yoshlаrdа fахr tuyg’usi, milliy o’zlik, 
mа’nаviy bаrkаmоllik shаkllаntirish uchun Qоrаqаlpоq milliy chоlg’ulаri аsоsidа mахsus o’quv 
dаsturlаr ishlаb chiqilishi kеrаk, tа’lim muаssаsаlаridа milliy chоlg’u guruhlаri fаоliyatini qo’llаb-
quvvаtlаsh, dаvlаt vа jаmоаt tаshkilоtlаri tоmоnidаn milliy musiqа fеstivаllаrini yo’lgа qo’yilishi  
bo’lаjаk muаllim vа tаrbiyachilаrni milliy mеrоsgа аsоslаngаn innоvацiоn usullаrdа tаrbiyalаsh 
muhim ijtimоiy pеdаgоgik аhаmiyatgа egа. 
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TEATR VA KINO SAN’ATI UYG‘UNLIGI: OBRAZ YARATISH 
JARAYONIDAGI UMUMIYLIK VA FARQLAR

Xamidova Shoira Sotimboevna,
O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti,

“Teatr san’ati” fakulteti,  “Dramatik teatr va  kino san’ati” kafedrasi  dotsenti

Аннотация. Ushbu maqolada teatr va kino san’ati o‘rtasidagi metodik, texnik va estetik 
jihatdan uyg‘unlik, xususan, obraz yaratish jarayonidagi o‘xshashlik va farqlar tahlil qilinadi. 
Aytib o‘tilishicha, aktyor ijrosining sahnadagi va kameradagi talablari turlicha bo‘lsa-da, har ikki 
san’at turida obrazga kirish, xarakter ochish, emotsional holatni ifodalash kabi asosiy tamoyillar 
o‘xshashdir. Shu bilan birga, teatr jonli tomosha san’ati bo‘lsa, kino vizual montaj va texnik 
vositalarga asoslangan, bu esa obraz yaratish jarayoniga sezilarli farq olib kiradi. Maqolada teatr 
va kino aktyorligining o‘ziga xos jihatlari misollar bilan yoritilgan.

Kalit so‘zlar: teatr, kino, obraz yaratish, aktyorlik san’ati, sahna, kamera, emotsional ifoda, 
xarakter, dramatik san’at

Kirish. San’at insoniyat ma’naviyatining yuksak ko‘zgusidir. Teatr va kino san’ati esa inson 
ruhiy olamini, ichki kechinmalarini eng chuqur ifodalay oladigan vositalardandir. Har ikki san’at 
turi tomoshabinga obrazlar orqali fikr, g‘oya, ruhiy holat va qadriyatlarni yetkazadi. Obraz yaratish 
esa san’atkor — aktyorning asosiy vazifasi hisoblanadi. Mazkur maqolada teatr va kinodagi obraz 
yaratish jarayoni solishtirilib, ularning umumiyligi va farqlari ko‘rib chiqiladi.

Teatr va kinodagi obraz yaratishning umumiy jihatlari
1. Psixologik tayyorgarlik
Teatr ва кино санъатида образ яратиш жараёни аввало актёрнинг ички дунёси, руҳий 

ҳолати ва интеллектуал даражасига боғлиқ. Ҳар қандай рольга киришдан олдин актёр 
муайян психологик тайёргарликдан ўтади. Бу жараён ўз ичига образни тўлиқ англаш, 
унинг руҳий кечинмаларига тушуниш, унинг ички дунёси билан ҳамоҳанг бўлишни олади. 
Станиславский томонидан ишлаб чиқилган “Ролга кириш”, “Ички монолог”, “Фантазия ва 
тасаввур” методлари бу жараёнда катта аҳамият касб этади.

Актёр образни фақатгина ташқи ҳаракатлар орқали эмас, балки ички ҳолати орқали 
ҳам яратади. Масалан, у ўзи ижро этаётган қаҳрамоннинг эмас, балки ўзининг ҳаётидаги 
воқеликни тасаввур қилиб, шу орқали туйғу ва ҳиссиётларни табиий ифода этишга ҳаракат 
қилади. Театрда бу жараён репетиция давомида бўлиб ўтса, кинода эса ҳар бир дубл олдидан 
актёр шу ҳолатга кириб, ўз ҳиссий оламини қайта тиклаши керак бўлади.

Шунинг учун ҳам ҳар икки соҳада актёрдан юқори руҳий барқарорлик, эмоционал 
хотира, тасаввур қилиш қобилияти ва руҳий мушоҳада талаб этилади.

2. Obrazga xizmat qilish
Актёрлик санъатида энг муҳим тамойиллардан бири — **“Образга хизмат қилиш”**дир. 

Бу — шахсий намоён қилиш эмас, балки саҳнадаги ёки экрандаги қаҳрамоннинг ички ва 
ташқи дунёсига итоат этиш деганидир.

Театрда актёр саҳнада реал вақтда ўз қаҳрамонини томошабинга етказади. Унинг барча 
ҳаракатлари, сўзлари ва ҳиссиётлари — образни мукаммал етказиш учун хизмат қилади. 
Шундай қилиб, у реал ҳаётдан чиқиб, муваққатан бошқа шахсга айланади.

Кинода ҳам шундай. Лекин бу ерда актёр камера олдида ишлаётгани боис, ҳар бир 
ҳаракат, ҳар бир мимика ва ҳатто кўз ифодаси ҳам аҳамият касб этади. Шунда актёр ўзини 
эмас, балки ролни намоён этади — бу образга хизмат қилишнинг юксак намунасидир.

Умумий жиҳат сифатида айтиш мумкинки, ҳар икки соҳада ҳам актёр шахсан ўзи эмас, 
балки ижодий жараёнда яратаётган образ орқали томошабинга маълум бир ғоя, фикр, 
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эмоционал ҳолатни етказишни мақсад қилади.
3. Harakat va emotsiya uyg‘unligi
Актёр образини томошабинга етказишда жисмоний ҳаракатлар, мимика, интонация, 

овоз тембри, кўз қараши каби элементлар муҳим ўрин тутади. Театрда бу элементлар 
кенг қамровда бўлиши талаб қилинади, чунки саҳна масофаси томошабин билан алоқани 
чеклайди. Шу боис, ҳаракатлар ва мимика кенг ва равшан бўлиши лозим.

Кинода эса, камера томошабиннинг кўзини ифода этади. У юздаги ҳар бир майда 
ифодани, мимикани ёки кўздаги ҳаяжонни тасвирлаб беради. Шу сабабли, киноактерликда 
ҳар бир ҳаракат эҳтиёткорлик билан бошқарилади, уларнинг ортиқча бўлиши экранда 
сунъий кўринади.

Бироқ, ҳар икки ҳолда ҳам ҳаракат ва ҳиссиёт бир-бирига мувофиқ бўлиши шарт. 
Юракдан келган ҳиссиёт фақат табиий ҳаракат билан ифода топади. Масалан, қайғу 
ҳолатида актёр нафақат йиғлашни, балки кўз қаришини, елка пастлашини, нафас олишдаги 
ўзгаришларни ҳам намоён этади. Бу табиийлик образ кучини оширади.

Шундай қилиб, ҳар икки санъат турида жисмоний ва ҳиссий ифода уйғунлиги — 
актёрлик маҳоратнинг асосий жиҳатларидан биридир.

4. Rejissyor bilan ishlash
Актёр ижросининг яна бир умумий жиҳати — режиссёр билан ҳамкорликда ишлаш 

ҳисобланади. Театрда режиссёр спектакльнинг умумий ғояси ва саҳнавий ечимини ишлаб 
чиқади, актёр эса шунга мос равишда ўз ролини бунёд этади.

Кинода ҳам шундай — ҳар бир кадрдаги ҳаракат, интонация, ҳатто актёрнинг қараш 
бурчаги ҳам режиссёр томонидан бошқарилади. Кинода бу алоҳида аҳамиятга эга, чунки 
монтаж жараёнида актёр ижроси қисмларга бўлиниб, кадрлар орқали қайта йиғилади.

Режиссёр билан яқин ҳамкорлик — актёрнинг ижодий салоҳиятини тўлиқ намоён этишга 
ёрдам беради. Актёр ўз ролида режиссёр концепциясини тўла ҳис этиши ва ифода қилиши 
керак. Бу умумий эстетик натижага эришишда муҳим роль ўйнайди.

Юқорида келтирилган тўрт жиҳатдан аён бўладики, театр ва кино санъати ўртасидаги 
фарқларга қарамай, образ яратишдаги умумий методологик ва ижодий тамойиллар бир-
бирини тўлдиради. Актёр ҳар икки муҳитда ҳам образни тўла англаб, унга психологик 
ва жисмоний тайёргарлик билан ёндашиши лозим. Унинг ҳаракатлари, ҳиссиётлари ва 
режиссёр билан ижодий алоқаси образ кучини белгилайди. Шу боис, замонавий актёр ҳар 
икки санъат турининг қонун-қоидаларини чуқур билиши зарур.

Teatr va kinodagi obraz yaratishning farqli jihatlari
Театр ва кино — инсон туйғу ва ҳиссиётларини ифодалашнинг икки ноёб йўналиши 

сифатида ўз вазифасини бажаради. Уларда образ яратиш жараёни умумий тамойилларга 
эга бўлса-да, кўп жиҳатдан фарқлидир. Айниқса, актерлик ижроси, техник воситалар, 
аудитория билан алоқа, вақт, реаллик даражаси ва ўзаро таъсир шакли борасида сезиларли 
фарқлар кузатилади. Қуйида ушбу фарқлар атрофлича таҳлил қилинади.

1. Ijro muhiti va auditoriya bilan aloqa
Театр санъати — бу тўғридан-тўғри, жонли ижродир. Актер ва томошабин ўртасидаги 

масофа жисмоний бўлса ҳам, руҳий жиҳатдан улар ўзаро боғлиқ ҳолда бўлади. Актер 
саҳнада туриб, ҳар бир ҳаракати ва интонацияси билан аудиториянинг реал вақтдаги ҳиссий 
ҳолатига таъсир ўтказади. Бу доимий руҳий алоқа актёрдан тинимсиз диққат, ҳиссиётни 
тўла назорат қилиш ва образни бир маромда ушлаб туришни талаб қилади.

Кинода эса актёрнинг ижроси камера орқали қайд этилади. У томошабин билан бевосита 
эмас, ортиқчалик воситалари орқали мулоқот қилади — яъни оператор, монтажчи, режиссёр 
ва техник воситалар орқали. Бу эса актерга маълум даражада эркинлик берса-да, жонли 
алоқа имконини чеклайди. Монтаж ёрдамида ижро энг таъсирли шаклга келтирилади, 
лекин бу актёр учун томошабиннинг реал вақтидаги муносабатини ҳис қилиш имконини 
йўқ қилади.
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Шунинг учун, театр актёри ҳар бир спектаклда янги “энергия” билан ишлаши лозим 
бўлса, киноактёр мукаммал дублни яратиш учун ички тўпланган энергияни қисқа вақт 
ичида ифода этиши керак.

2. Ijro uslubi
Театрда актёрлик ижроси кенг ҳаракатларга, чуқур интонацияга ва таъбирга бой 

мимикага таянади. Бу саҳна масофаси туфайли образни томошабинга етказиш учун зарур. 
Актёрнинг ижроси саҳнада «катта» кўринишда бўлиши керак, чунки аудитория томонидан 
қаҳрамоннинг ҳиссий ҳолатини узоқдан англаш талаб этилади.

Кинода, аксинча, камера ҳар бир ҳаракатни яқиндан тасвирлагани боис, инсон туйғуси 
ва ҳаракатлари табиий, реал, кам ҳаракатли бўлиши талаб этилади. Агар театр саҳнасидаги 
қўлнинг кенг силкиниши нормал ҳисобланса, киноэкранда у sun’iyлик деб баҳоланиши 
мумкин. Шу боис, киноактерлик “ичдан чиққан” ҳиссиётга, кўз ифодаси, нафас олишдаги 
нозик ўзгаришларга таянган ижрони талаб қилади.

Кино ва театр ўртасидаги бу ижро усулидаги фарқ актёрдан адаптация қобилиятини 
талаб қилади: бир саҳнада образни “саҳнавий” тарзда, бошқа саҳнада эса “экранбоп” тарзда 
намоён этиш керак бўлади.

3. Vaqt va tafsilotlar
Театр спектакли — бу бир маротабадаги тўлиқ ижродир. Актер саҳнада бошидан 

охиригача образни узлуксиз, реал вақтда намоён этади. Бу узлуксизлик актёрдан образнинг 
ички динамикасига бутунлай кириб боришни, характерни тўлиқ сақлашни талаб қилади. 
Унинг ҳаракати, ҳиссиёти, овози ва эмоциялари спектакль давомида узвий боғланиб бориши 
керак.

Кинода эса бир хил саҳна бир неча марта, турли кунларда ва турли бурчаклардан 
суратга олиниши мумкин. Бу актёрдан юқори даражадаги ихчам хотира, интизом, ва ҳиссий 
барқарорликни талаб қилади. У бир неча кундан кейин ҳам, аниқ бир ҳаракат ёки туйғуни 
такрор равишда англаб ва ифода эта олиши керак.

Шу нуқтаи назардан, кино актёри «эпизодлар» асосида ишлайди, ҳар бир кадрда юқори 
даражадаги таъсирни бериши лозим. Бу актёрдан рольни нафақат тўғри тушуниш, балки 
аниқ ҳиссий “қайта ишлаб чиқиш” қобилиятини талаб қилади.

4. Texnik imkoniyatlar
Кино санъати техник жиҳатдан анча кенг имкониятларга эга. Монтаж, саундтрек, 

йоритиш, кадр танлови, визуал эффектлар ва грим орқали образни янада таъсирчан 
кўринишга келтириш мумкин. Масалан, биргина кўз ёши ёки кўз қариши махсус яқин 
кадрда намоён этилиб, кучли ҳиссий таъсирга эришилади.

Театрда эса бу каби техник имкониятлар чекланган. Барча таъсирни актернинг жисмоний 
ва ҳиссий маҳоратлари, сценография, жонли овоз ва ҳаракатлар таъминлайди. Театрда 
техник эффектлардан кўра, жонли ифода ва контакт устувор ҳисобланади.

Шу сабабли, кино актиёри техник воситалар ёрдамида образни кучайтирса, театр актёри 
барча драматик таъсирни ўз қобилияти орқали намоён этади.

Йиғилган барча таҳлиллардан келиб чиқиб айтиш мумкинки, театр ва кинода образ 
яратиш жараёни турлича усуллар, муҳит ва техник шароитларга эга бўлса-да, ҳар 
иккаласи актёрдан юксак профессионал маҳоратни талаб қилади. Театр актёри жонли 
ижро маҳоратига, юксак саҳнавий кучга эга бўлиши лозим бўлса, кино актёридан ҳиссий 
барқарорлик, ҳаракат назорати ва табиийлик талаб қилинади.

Замонавий актёр ҳар икки майдонда фаолият олиб бориши учун, уларнинг фарқларини 
тўлиқ англаши ва ўз ижросини мутаносиб равишда мослаштириш қобилиятига эга бўлиши 
лозим. Театр ва кино санъати — бир-бирини тўлдирадиган ва бойитадиган ижодий 
маконлардир.

Xulosa. Teatr va kino san’atlari bir-birini boyitadigan, ammo o‘ziga xos tamoyillarga ega 
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bo‘lgan turli yo‘nalishlardir. Ularning obraz yaratish jarayonidagi umumiy jihatlari — aktyorning 
ruhiy holat, xarakter, va dramatik kuch orqali obrazga jon kiritishidir. Farqlari esa ijro texnikasi, 
auditoriya bilan aloqa shakli va vositalar bilan bog‘liqdir. Har ikki san’at turini o‘rgangan aktyor 
ko‘p qirrali va kuchli ijodkorga aylanadi. Shu sababli teatr va kinoni uyg‘un o‘rgatish, nazariy va 
amaliy jihatdan chuqur o‘zlashtirish zamonaviy aktyor tayyorlashda muhim omildir.
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РАҚАМЛИ ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ ДИДАКТИК ИМКОНИЯТИДАН 
ФОЙДАЛАНГАН ХОЛДА ЎЗГАРУВЧАН ТОК ЗАНЖИРИДАГИ 
КУЧЛАНИШЛАР РЕЗОНАНСИНИ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ҚИЛИШ
Захидова Мавлюда Абдукаримовна, Гиясова Зухра Рахматуллаевна,

Ўзбекистон миллий университети. Профессор, ф-м. ф. д.
Ўзбекистон миллий университети тадқиқотчиси

Аннотация: Мазкур мақола физика таълимида рақамли технологияларнинг дидактик 
салоҳиятини таҳлил этишга бағишланган. Замонавий таълим тизимида рақамли 
технологияларнинг ўрни ва афзалликлари кўриб чиқилиб, уларнинг ўқув жараёнини сифат 
жиҳатидан янги босқичга олиб чиқишдаги аҳамияти асослаб берилган. Тадқиқот доирасида 
ўзгарувчан ток занжирида кучланишлар резонанси ҳодисасини ўргатишда Desmos график 
калкулятори каби рақамли воситалардан фойдаланишнинг амалий жиҳатлари таҳлил 
қилинган. Desmos калкулятори қўлланилишининг талабалар томонидан мавзуни чуқур 
ўзлаштириш, фаол ўрганиш муҳитини яратиш, амалий кўникмаларни ривожлантириш, 
таълим жараёнини қизиқарли ва самарали ташкил этиш, шунингдек, билимларни баҳолаш 
ва тезкор фикр-мулоҳаза олиш имкониятларини таъминлаш каби афзалликлари кўрсатиб 
ўтилган. Ушбу тадқиқот натижалари физика таълимида рақамли технологиялардан 
самарали фойдаланиш йўлларини аниқлаш ва ўқув жараёнини такомиллаштиришга хизмат 
қилади.

Калит сўзлар: графиклар, рақамли технологиялар, физика, кучланишлар резонанси, 
амплитуда, фазалар фарқи, актив қаршилик, резонанс частота

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ РЕЗОНАНСА НАПРЯЖЕНИЙ В ЦЕПИ ПЕРЕМЕННОГО 
ТОКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИДАКТИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
Захидова Мавлюда Абдукаримовна, Гиясова Зухра Рахматуллаевна,

д.ф-м.н.,профессор. Национальный университет Узбекистана,
научный исследователь Национальный университет Узбекистана, 

Аннотация: Данная статья посвящена анализу дидактического потенциала цифровых 
технологий в обучении физике. Рассмотрены роль и преимущества цифровых технологий 
в современной системе образования, обоснована их значимость в качественном 
преобразовании учебного процесса. В рамках исследования проанализированы практические 
аспекты использования цифровых инструментов, таких как графический калькулятор 
Desmos, при изучении явления резонанса напряжений в цепи переменного тока. Отмечены 
преимущества применения калькулятора Desmos, в частности, углубленное усвоение 
темы студентами, создание активной учебной среды, развитие практических навыков, 
организация интересного и эффективного образовательного процесса, а также обеспечение 
возможности оценки знаний и получения оперативной обратной связи. Результаты данного 
исследования способствуют определению путей эффективного использования цифровых 
технологий в обучении физике и совершенствованию учебного процесса.

 Ключевые слова: цифровые технологии, физика, резонанс напряжений, амплитуда, 
разность фаз, активное сопротивление, резонансная частота
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VISUALIZATION OF VOLTAGE RESONANCE IN AN ALTERNATING CURRENT 
CIRCUIT USING THE DIDACTIC POTENTIAL OF DIGITAL TECHNOLOGIES

Zakhidova Mavlyuda Abdukarimovna, Giyasova Zuhra Rakhmatullaevna,
d. of ph-m.,Professor, National University of Uzbekistan
scientific researcher, National University of Uzbekistan 

Abstract: This article is devoted to the analysis of the didactic potential of digital technologies 
in physics education. The role and advantages of digital technologies in the modern education 
system are considered, and their importance in the qualitative transformation of the educational 
process is substantiated. Within the framework of the study, the practical aspects of using digital 
tools, such as the Desmos graphing calculator, in the study of the phenomenon of voltage resonance 
in an alternating current circuit are analyzed. The advantages of using the Desmos calculator 
are noted, in particular, the in-depth assimilation of the topic by students, the creation of an 
active learning environment, the development of practical skills, the organization of an interesting 
and effective educational process, as well as ensuring the possibility of assessing knowledge and 
obtaining prompt feedback. The results of this study contribute to identifying ways to effectively 
use digital technologies in physics education and improve the educational process.

Keywords: digital technologies, physics, voltage resonance, amplitude, phase difference, 
active resistance, resonant frequency

Бугунги кунда фан ва техниканинг мисли кўрилмаган суръатларда ривожланиши 
физика фанининг жамият ҳаётидаги ўрнини тобора мустаҳкамлаб бормоқда. Табиатнинг 
фундаментал қонунларини ўрганишга йўналтирилган физика фани нафақат бошқа табиий 
фанларнинг ривожланишига асос бўлибгина қолмай, балки замонавий технологияларнинг 
яратилиши ва тараққиётида ҳам муҳим рол ўйнайди. Шу боис, таълим тизимида физика 
фанини сифатли ва самарали ўқитиш ўқувчиларнинг илмий дунёқарашини шакллантириш, 
уларда мантиқий фикрлаш, муаммоларни мустақил ҳал этиш ва тадқиқотчилик каби муҳим 
кўникмаларни ривожлантиришнинг зарурий шартидир [1].

Aммо шуни таъкидлаш жоизки, анъанавий ўқитиш усуллари ҳар доим ҳам ўқувчиларнинг 
диққатини тўлиқ жалб қилавермайди ва уларнинг фаол иштирокини таъминлашда етарли 
бўлмаслиги мумкин. Бундан ташқари, физика бўйича лаборатория машғулотларини 
замонавий талаблар даражасида ташкил этиш учун зарур бўлган ускуналар ва 
материалларнинг етишмаслиги ҳам ўқув жараёнига ўзининг салбий таъсирини кўрсатиши 
мумкин.

Ушбу мақоланинг мақсади физика фанини ўқитиш жараёнида рақамли технологияларнинг 
мавжуд дидактик имкониятларини ҳар томонлама очиб бериш ва улардан ўқув жараёнида 
самарали фойдаланиш йўлларини кўрсатишдан иборат бўлиб, бу иш аввал бу борада 
қилинган ишларимизнинг [2-3] мантиқий давомидир.

Замонавий таълим тизимида рақамли технологияларнинг кенг қўлланилиши ўқув 
жараёнини сифат жиҳатидан янги босқичга олиб чиқмоқда. Ушбу технологияларнинг 
дидактик имкониятлари кўп қиррали бўлиб, ўқитувчилар ва талабалар учун бир қатор 
афзалликларни тақдим этади. Бунинг исботи сифатида биз ушбу мақолада ўзгарувчан 
ток занжирида кучланишлар резонанси деб аталувчи мавзуни ёритишда рақамли 
технологияларнинг дидактик имкониятидан фойдаланишга ҳаракат қиламиз.

Резонанс ходисаси радиотехника ва электротехникада асосан электр сигналларни 
филтрлашда, яъни жуда кўп сигналлар орасидан керакли сигнални кучайтириб ажратиб 
олишда ишлатилади. Ушбу мавзуни ўқитиш жараёнида Desmos калкуляторининг дидактик 
имкониятларидан фойдаланиш орқали бир қатор ижобий натижаларга эришиш мумкин: 

Desmos кучланишнинг частотага боғлиқлигини кўрсатувчи резонанс эгри чизиқларини 
аниқ ва интерактив тарзда чизиш имконини беради;
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занжир элементларининг (индуктивлик, сиғим, қаршилик) қийматлари ўзгариши билан 
резонанс эгри чизиғининг шакли ва жойлашуви қандай ўзгаришини реал вақтда кузатиш 
мумкин. Бу талабаларга ҳар бир параметрнинг резонанс ҳодисасига таъсирини интуитив 
тушунишга ёрдам беради.

талабалар Desmos интерфейси билан ишлаш, функцияларни киритиш, графикларни 
таҳлил қилиш орқали математик ва визуал кўникмаларини ривожлантирадилар.

Ўқув жараёнида рақамли техгологиялардан фойдаланиш, дарсларнинг самарадорлигини 
ошишига олиб келишига шубҳа қилмаса ҳам бўлади. Бунинг учун ундан қаерда, қачон ва 
қай даражада фойдаланиш кераклигини билиш керак, чунки ундан кўр кўрона дуч келган 
жойда фойдаланиш ҳамма вақт ҳам кутилган натижаларни бермаслиги мумкин. Аввало 
мазкур ишда биз кучланишлар резонанси мавзуси бўйича амалий машғулотларда рақамли 
технологиялардан фойдаланиш орқали яхшигина натижаларга эришиш мумкинлиги устида 
тўхталиб ўтамиз. Дастлаб мавзунинг назарияси устида қисқача тўхталиб ўтсак фойдадан 
холи бўлмайди деб ўйлаймиз.

Кучланишлар резонансини ўзгарувчан ток манбаига ўзаро кетма-кет уланган бирор С 
сиғимли конденсатор ва актив қаршилиги R га, индуктивлиги L бўлган индуктив ғалтакдан 
ташкил топган электр занжирда кузатиш мумкин (1-расм).

 

1-расм. Ўзгарувчан ток занжири 

 

Занжир параметрларини аниқлашнинг энг осон усулларидан бири бу вектор 
диаграммалар усулидир. Бунинг учун актив қаршиликдан, конденсатордан ва индуктив 
ғалтакдан ўтувчи ток кучи I нинг тебранишлари билан улардаги кучланишлар тебранишлари 
орасидаги фазалар фарқини билиш керак бўлади. R,C ва L лар ўзаро кетма-кет улангани 
сабабли улардан ўтувчи кучланишларининг қийматлари бир хил бўлади ва улар бирдай 
фазада тебранади: 

I=I_0  sin⁡ωt(1) 

Лекин кучланиш тебранишларининг ток кучи тебранишларига нисбатан фазалар фарқи 
турлича бўлади [4-5]:

Актив қаршиликда ток кучи ва кучланиш бирдай фазада тебранади;
Конденсатордаги кучланиш тебранишлари ток кучи тебранишларидан фаза бўйича π/2  

га орқада қолади;
Ғалтакдаги кучланиш тебранишлари ток кучи тебранишларидан фаза бўйича π/2 қадар 

олдинда бўлади.
Юқорида айтилганларни эътиборга олиб бу элементлардаги кучланиш тебранишлари 

учун қуйидагиларни ёзса бўлади: 
U_a=U_OR  sin⁡ωt (2)
U_C=U_OC  sin⁡〖(ωt-π/2)〗 (3)
U_L=U_OL  sin⁡〖(ωt+π/2)〗  (4)
Бу тенгламалардаги U_OR, U_OC ва U_OL лар мос равишда R,C ва L лардаги 

кучланишларнинг амплитудавий қийматларидир. Ўзгарувчан ток учун Ом қонунидан 
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фойдаланиб кучланишларнинг амплитудавий қийматларини қуйидаги кўринишда 
ифодалаймиз:

U_OR=I_0R; U_OC=I_0/ωC;U_OL=I_0 ωL
 

      R;       
  
              

 
2-расм. Вектор диаграмма 

 

 
 

Кучланишлар тебранишларнинг амплитудаси U_OR ни аниқлаш учун 2-расмда 
тасвирланган вектор диаграммадан фойдаланамиз. Актив қаршиликдаги кучланиш 
тебранишлари ток кучи тебранишлари билан бир йўналишда бўлгани сабабли вектор 
диаграммада уларнинг йўналиши мос тушади. U_OL ва U_OCларнинг  йўналишлари ток 
ўқига тик йўналган бўлади. C ва L даги кучланишлар қарама қарши фазода тебрангани учун 
улардаги умумий кучланиш амплитудасини қуйидаги кўринишда ифодаласа бўлади:

U_СL=U_OL-U_OC=I_0 (ωL-1/ωC)   (6)
Пифагор теоремасидан фойдаланиб (2 – расмга қаранг) натижавий кучланиш 

тебранишларининг амплитуда қиймати учун қуйидагини оламиз:
U_O=√(U_OR^2+〖(U_OL-U_OC)〗^2 )=I_0 √(R^2+(ωL-1/ωC)^2 ) (7)
бу ерда U_OR-умумий кучланиш актив ташкил этувчисининг амплитуда қиймати; U_

CL=(U_OL-U_OC )- умумий кучланиш реактив ташкил этувчисининг амплитуда қиймати. 
2-расмдан фойдаланиб, ток ва кучланиш тебранишлари орасидаги фазалар фарқини ҳам 
топса бўлади

tan⁡〖φ=(ωL-1/ωC)/R〗(8)
U_O ва φ ларнинг қийматлари маълум бўлса, у ҳолда умумий кучланишнинг 

тебранишлари учун ушбу ифодани ёзса бўлади: 

U=U_O  sin⁡〖(ωt+φ)   (9)〗
Ўзгарувчан  ток учун Ом қонунини ток ва кучланишнинг фақат амплитудавий қийматлари 

учун қўллаш мумкин бўлганлиги сабабли, (7) ифодадан фойдаланиб занжирнинг умумий 
қаршилигини топиш мумкин:

R_u=U_O/I_0 =√(R^2+(ωL-1/ωC)^2 )  (10) 
Олдиндан шу нарсани қайд қилиб ўтиш лозимки, занжирда резонанс юз берганда ток 

кучи ва кучланиш тебранишлари орасидаги фазалар фарқи 0 га тенг бўлади (3-расм); 
занжирнинг тўлиқ қаршилиги минимал бўлади; энг мухими индуктив ғалтакдаги (ёки 
конденсатордаги) кучланишнинг амплитуда қиймати U_O дан бир неча баробар катта бўлиб 
қолади.
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3- расм. Ток кучи ва кучланиш тебранишлари орасидаги фазалар 3- расм. Ток кучи ва кучланиш тебранишлари орасидаги фазалар фарқининг 
тебранишларнинг частотаси ω га боғлиқлиги

Агар тебранишларнинг частотаси ω ни ошира борсак, занжирнинг умумий қаршилиги 
R_u, ток кучи I_0, фазалар фарқи φ, шунингдек индуктив ғалтакнинг ва конденсаторнинг 
реактив қаршиликлари ва кучланишлари ўзгаради. Частота ўзгарганда юз берадиган 
жараёнларни тўлақонли тасаввур қилиш учун Desmos графикли калкуляторидан фойдаланиб, 
мавзуга оид баъзи бир графикли масалаларни кўриб чиқамиз. 4-расмда индуктив (R_L=ωL)
ва сиғим (R_C=1/ωC)қаршилигининг ω га боғлиқлиги келтирилган.

 4-расм. Индуктив     ва сиғим      қаршилигининг тебраниш 

частотаси   га боғлиқлиги 
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5-расм. Умумий қаршиликнинг циклик частотага боғлиқлиги 
 

5-расмда эса умумий қаршиликнинг циклик частотага боғлиқлиги келтирилган. 
3-расмда графиклар кесишадиган нуқтага, 4-расмда эса графикнинг минимумига мос 
келадиган частоталар бир хил бўлиб, бу частоталар резонанс частота дейилади ва бу частота 
занжирнинг хусусий тебранишлар частотасига тенг бўлади:

ω_0=1/√LC      (11)
Бу частотада ток ва кучланиш тебранишлари орасидаги фазалар фарқи нолга тенг бўлади, 

индуктив ғалтакдаги кучланишнинг амплитуда қиймати эса максимал бўлади (6-расмга 
қаранг). 5-расмдаги графикларга резонанс эгри чизиқлари дейилади. Резонанс частотадаги 
кучланишнинг қиймати актив қаршилик камайиши билан ортиб боради.

 

 

 
6-расм. Резонанс эгри чизиқлари 

 Резонанс частотада конденсатор ва индуктив ғалтакдаги кучланишларнинг амплитуда 
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қийматлари бир хил бўлади. Аммо улар қарама-қарши фазада тебранганлиги учун уларнинг 
йиғиндиси нолга тенг бўлади.

Хулоса қилиб айтганда, Desmos графикли калкуляторидан фойдаланиш кучланишлар 
резонанси мавзусини ўқитишда қуйидаги муҳим натижаларга олиб келиши мумкин:

•Талабаларнинг мавзуни чуқурроқ ва яхшироқ тушуниши.
•Фаол ва интерактив ўрганиш муҳитини яратиш.
•Aмалий кўникмаларни ривожлантириш.
•Ўқитиш жараёнини янада қизиқарли ва самарали қилиш.
•Тушунишни баҳолаш ва тезкор фикр-мулоҳаза олиш имкониятини яратиш.
Анъанавий усуллар ёрдамида юқоридаги графикларни чизиш жуда кўп вақт олади. 

Рақамли технологиялар асосида эса бу графикларни жуда қисқа вақт ичида олиш мумкин. 
Бундан ташқари олинган графиклардан маъруза дарсларида ҳам фойдаланса бўлади.
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KASBIY MOSLASHUV VA KASBIY FAOLIYAT MUAMMOSINING NAZARIY 
TAHLILLARI

Shodiyeva Rayxon Saydullayevna,
Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti tadqiqotchisi 

Annotatsiya: Yosh mutaxassislar yangi jamoaga kirib kelganlarida ularda birinchi navbatda 
muassasa faoliyatiga nisbatan moslashuv ko‘nikmasi asta-sekinlik bilan shakllana boshlaydi. 
Korxona faoliyatida yangi kirib kelgan mutaxassislar uchun shu korxonaning nizomi, odat va 
qadriyatlariga moslashish ko‘nikmasi paydo bo‘la boshlaydi. Rivojlanish jarayonida korxona 
doimiy ravishda yangi kadrlarga muhtoj bo‘lib: korxonaning kelajagi bu mutaxassislarning 
qanchalik professional, malakali va faol ekanligiga bog‘liq, chunki inson kapitali uning asosiy 
qadriyatidir. Yosh mutaxassislar imkon qadar tezroq samarali ishlashni boshlashlari uchun 
moslashish choralarini ko‘rish kerak bo’ladi. 

Tayanch tushunchalar:  kasb, kasbiy faoliyat, kasbiy moslashuv, boshlang’ich, tayyorgarlik, 
moslashish bosqichlari. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
АДАПТАЦИИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Шодиева Райхон Сайдуллаевна,
Соискатель Ташкентского государственного педагогического университета им. 

Низами

Аннотация: По мере вхождения молодых специалистов в новый коллектив у них 
постепенно начинают формироваться навыки адаптации, прежде всего к деятельности 
учреждения. В деятельности предприятия у вновь поступающих специалистов начинает 
формироваться навык адаптации к уставу, привычкам и ценностям этого предприятия. 
В процессе своего развития предприятие постоянно нуждается в новых кадрах: от того, 
насколько профессиональны, квалифицированы и активны эти специалисты, зависит 
будущее предприятия, ведь человеческий капитал является его главной ценностью. 
Необходимо будет принять меры по адаптации, чтобы молодые специалисты как можно 
скорее начали работать эффективно. 

Ключевые понятия: профессия, профессиональная деятельность, профессиональная 
адаптация, начальные, подготовительные, этапы адаптации.

THEORETICAL ANALYSIS OF THE PROBLEM OF PROFESSIONAL 
ADAPTATION AND PROFESSIONAL ACTIVITY

Shodieva Raykhon Saydullaevna,
Researcher of the Tashkent State Pedagogical University named after Nizami

Abstract: As young professionals join a new team, they gradually begin to develop adaptation 
skills, primarily to the activities of the institution. In the company’s activities, newly enrolled 
specialists begin to develop the skill of adapting to the charter, habits and values of this enterprise. 
In the process of its development, the company constantly needs new personnel: the future of the 
company depends on how professional, qualified and active these specialists are, because human 
capital is its main value. Adaptation measures will need to be taken so that young professionals 
can start working effectively as soon as possible. 

Key concepts: profession, professional activity, professional adaptation, initial, preparatory, 
stages of adaptation.
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Korxona faoliyati samaradorligini oshirishning muhim sharti sifatida  tashkilotning yosh 
mutaxassislarini moslashtirish jarayoni zamonaviy jamiyatning eng muhim ijtimoiy-psixologik 
muammolaridan biri yosh mutaxassislarni moslashtirish muammosidir. Moslashuvning har xil 
turlari mavjud: – biologik; – shaxsiy; – ijtimoiy-psixologik, psixologik.

Yosh mutaxassisning kasbiy moslashuvi - bu faoliyatga o‘ziga xos “kirish”, shaxsning 
kasb talablariga ko‘nikishi, mehnat faoliyatini samarali bajarish uchun zarur bo‘lgan qoidalar, 
an’analar va xatti-harakatlar normalarini  o‘zlashtirishi jarayonidir. Kasbiy faoliyat zamonaviy 
inson hayotining ajralmas qismi hisoblanadi. Insonning kasbiy martabasining uyg‘un rivojlanishi 
uning qanchalik muvaffaqiyatli moslashuviga bog‘liq. Ma’lumki, ishning birinchi yillari eng qiyin 
hisoblanadi, chunki shaxsning kasbiy moslashuvi sodir bo‘ladi va shaxsning kasbiy rivojlanishida 
kuzatiladi.

“Moslashish” atamasini birinchi marta 19-asrda G.Obert kiritgan. U soʻnggi lotincha 
“adaptatio” (moslashish) soʻzidan kelib chiqqan boʻlib, biologiya fanlarida turli hayot shakllari 
evolyutsiyasini tasvirlash uchun keng qoʻllanilgan. Keyinchalik moslashish jarayoni ko‘plab 
fanlar, jumladan, psixologiyaning tadqiqot obyektiga aylandi.

“Moslashish” tushunchasini talqin qilishda ikkita yondashuv mavjud [1].  Bir tomondan, 
moslashish ichki dinamik jarayon sifatida, inson tanasining o‘zgaruvchan atrof-muhit sharoitlariga 
moslashishini ta’minlaydigan ma’lum bir xususiyat sifatida qaraladigan bo‘lsa, boshqa tomondan, 
moslashishni tashkiliy va boshqaruv choralari tizimi sifatida aniqlash mumkin, uning maqsadi 
mutaxassislarning korxona faoliyatiga kirishishini osonlashtirishdir.

A.V. Siomichev moslashishni “o‘zgargan mavjudlik sharoitida individual va shaxsiy fazilatlarni 
inson hayoti va faoliyatiga moslashtirish jarayoni” deb ta’riflaydi. Bundan tashqari, u moslashish 
- bu “yangi ijtimoiy muhitga kirish, guruh ichidagi munosabatlarni o‘rnatish, ta’limning yangi 
shakllariga moslashish qiyinchiliklarini еngish” deb ta’kidlaydi [2]. 

A.L.Matskevichning ta’kidlashicha, moslashish - bu “shaxsning atrof-muhit bilan o‘zaro 
ta’siri, shaxsning faollik darajasiga qarab, atrof-muhitni shaxsning ehtiyojlari, qadriyatlari va 
ideallariga muvofiq ravishda o‘zgartirishga olib keladigan jarayon bo‘lib, shaxsning atrof-muhitga 
qaramligining ustunligi” [3]. 

A.A. Nalchadjyan moslashishni ijtimoiy-psixologik jarayon deb hisoblaydi, agar qulay 
bo‘ladigan bo‘lsa, shaxsni moslashish holatiga olib keladi [4]. 

A.Y.Kibanov esa moslashuv bilan bog‘liq quyidagi ta’rifni beradi: “Mutaxassislarning 
mehnatga moslashuvi - bu mutaxassisni ishlab chiqarish jarayoniga bosqichma-bosqich yangi 
kasbiy, psixofiziologik, ijtimoiy-maishiy, ijtimoiy-maishiy, ijtimoiy-maishiy, ijtimoiy-maishiy va 
ijtimoiy-ma’rifiy xususiyatlarni kiritish asosida mutaxassis va tashkilotning o‘zaro moslashuvi” 
[5]. 

Bizning fikrimizcha, moslashish - bu mutaxassisning tashkilot va uning yangi mehnat 
majburiyatlari bilan tanishish jarayoni, shuningdek, insonning ish joyiga va jamoaga faol 
moslashish jarayoni degan xulosaga kelishimiz mumkin. 

Moslashuv va moslashish tushunchasini ajratib ko‘rsatish kerak. Moslashuvchanlik deganda 
biz shaxsning umumiy moslashish qobiliyati, ma’lum bir jamiyatning me’yorlari va qadriyatlarini 
belgilash orqali jamiyatda mavjud bo‘lgan talablar va baholash mezonlariga moslashish qobiliyatini 
tushunamiz.

Ishga kirishda mutaxassis ma’lum bir tashkilotning ijtimoiy-psixologik va kasbiy munosabatlar 
tizimida faol ishtirok etadi, u uchun yangi ijtimoiy rollar, me’yorlar va qadriyatlarni o‘zlashtiradi, 
shaxsiy maqsadlarini tashkilotning maqsad va vazifalari bilan muvofiqlashtiradi, mehnat jamoasi, 
shu bilan o‘z xatti-harakatlarini ushbu tashkilotlarning xizmat ko‘rsatish nizom va qoidalariga 
bo‘ysundirib boradi.

Yosh mutaxassislarni yangi korxona faoliyatiga moslashuvi,  asosan, quyidagi bosqichlarga 
bo‘linadi:

-birinchi bosqich-tayyorgarlik. Ushbu bosqichda yosh mutaxassislar faoliyatida noaniqliklar 
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kuzatiladi. Chunki ularda ko‘pincha nima kutayotganini bilmasligidan  qo‘rquv hissi bilan ishga 
keladi. Bu bosqichda yosh mutaxassislarda hayot stereotiplarining o‘zgarishi, o‘rganish va 
boshqalar bilan munosabarga yangi dunyoqarashning shakllanishi bilan birga keladi.

-ikkinchi bosqich-moslashish jarayonining boshlanishi debhisoblash mumkin bo‘lgan 
boshlang‘ich psixologik stress bosqichi. Bu bosqichda inson resurslarining ichki safarbarligi 
mavjud bo‘lib, ular keyinchalik o‘zgargan mavjud sharoitda aqliy faoliyatning yangi darajasini 
tashkil etish imkoniyati paydo bo‘ladi.T.I.Popova shaxs moslashuvining quyidagi bosqichlarini 
ko‘rsatib beradi:

-boshlang‘ich bosqich, ya’ni shaxs yoki guruh  o‘zlari uchun yangi ijtimoiy muhitda o‘zini 
qanday tutishi kerakligini anglab еtib, yangi muhitning qadriyatlar tizimini tan olishga va qabul 
qilishga hali tayyor bo‘lmaydilar va bu jarayon ularda oldingi qadriyatlar tizimiga rioya qilishga 
intilish hissining ustunligini ta’minlaydi;

-shaxs, guruh va yangi muhit bir-birining qadriyatlar tizimi va xulq-atvor namunalariga o‘zaro 
tolerantlikni namoyon qilish bosqichi [6].  

Yosh mutaxassislarning kasbiy faoliyatga moslashish jarayonini jadallashtirish muammosiga 
e’tibor qaratilar ekan birinchi navbatda mutaxassislarning shaxsning individual psixologik 
xususiyatlariga diqqat qaratish mqasadga muvofiq. Yosh mutaxasisslarning kasbiy moslashuv 
jarayonini diagnostika qilish jarayonida kuzatish, tahlil qilish kabi usullardan foydalanish orqali 
mutaxassislarning individual psixologik xususiyatlarini o‘rganib ularni moslashuviga yordam 
berish imkoniyati paydo bo‘ladi.

Moslashuv jarayonini muvaffaqiyati quyidagi jihatlar bilan chambarchas bog‘liq:
-mutaxassisning guruh faoliyatida ishtirok etishi;
-yuqori ijtimoiy mavqe va guruh tomonidan ijobiy hissiy qabul qilish;
-qaror qabul qilishda mustaqillik, o‘z fikrini himoya qila olish ko‘nikmasi;
-yuqori darajadagi kommunikativlik xususiyatlari;
-kasbiy faoliyat doirasida mavjud ehtiyojlarini qondira olish ko‘nikmasi;
-psixosomatik farovonlik hissi va shaxsining samarali faoliyati uchun zararur bo‘lgan boshqa 

mezonlarning faoliyati bevosita yosh mutaxassislarni kasbiy moslashuvini jadallashtirishga 
yordam beradi.

Yosh mutaxassislarning moslashuv davri odatda tashkilotda o‘rnatilgan moslashish dasturiga 
qarab uch oydan olti oygacha davom etadi. Bu 1-rasmda ko‘rsatilgan bir qator sabablarga ko‘ra 
mutaxassisning tashkilotni tark etishiga sabab bo‘luvchi omillar.
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1-rasm. Moslashuv davrida yosh mutaxassislarni korxonada faoliyatini 
tugatishga sabab bo‘luvchi sabablar 
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Yuqoridagi rasmda keltirilgan potentsial tahdidlar bilan bog‘liq holda, mutaxassislarni 
moslashtirishning roli oshadi:

• kasbiy ma’noda (o‘zining kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarini ochib berish va amaliyotda 
qo‘llashda);

• tashkiliy jihatdan (tashkilotning asosiy maqsad va vazifalari, shuningdek, mutaxassis 
ishlaydigan bo‘lim haqida g‘oyani shakllantirishda);

• ijtimoiy nuqtai nazardan (mutaxassisning tashkilotga sodiqlik va sadoqat hissini 
rivojlantirishda).

Mutaxassislarni moslashtirish dasturini tashkil etuvchi maxsus protseduralar to‘plami xavflarni 
kamaytirishga va ish boshida yuzaga keladigan muammolarni minimallashtirishga yordam beradi. 
Bunga erishish uchun tashkilot mutaxassislarni moslashtirish jarayonini boshqaradi.

Moslashuv jarayonini boshqarish moslashuv jarayoni va vaqtini belgilovchi omillarga faol 
ta’sir ko‘rsatish, shuningdek, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan salbiy oqibatlarni kamaytirishdir. 
Moslashish jarayonini rejalashtirayotganda, tashkilotning mavjud imkoniyatlaridan (xususan, 
mehnat sharoitlari, mehnatni tashkil etish, ish vaqti va boshqalar) va mutaxassisni o‘zgartirish 
bo‘yicha cheklovlardan (muayyan qobiliyatlarni rivojlantirishda, yomon odatlardan xalos 
bo‘lishda va boshqalardan) kelib chiqish kerak. 

Shuningdek, mutaxassisning yangi va oldingi ish joyi, yangi va oldingi kasbining o‘ziga xos 
xususiyatlari o‘rtasidagi farqlarni hisobga olish kerak, chunki ular yangi ish joyida mutaxassisning 
kasbiy moslashuviga jiddiy to‘siq bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Mutaxassislarning yangi ish joyiga muvaffaqiyatli moslashishini ta’minlash uchun maxsus 
ishlab chiqilgan moslashish dasturi qo‘llaniladi. U umumiy dasturni ham, maxsus dasturni ham 
o‘z ichiga olishi mumkin. Umumiy moslashish dasturi butun tashkilotga tegishli va quyidagi 
bloklarni o‘z ichiga oladi:

• tashkilotning umumiy g‘oyasi (tarix, an’analar, me’yorlar va standartlar, faoliyat turlari, 
maqsadlar va ustuvorliklar, tashkiliy tuzilma, yuqori boshqaruv to‘g‘risidagi ma’lumotlar);

• tashkiliy siyosat (kadrlar siyosati va kadrlarni tanlash tamoyillari, ishga joylashish muddatlari 
va shartlari, kasbiy tayyorgarlik va malaka oshirish sohalari, kasaba uyushmalarining vazifalari, 
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tijorat sirlarini saqlash siyosati);
• mehnatga haq to‘lash (mehnatga haq to‘lash shakllari, dam olish kunlari va qo‘shimcha ish 

haqini to‘lash, bonuslar);
• qo‘shimcha imtiyozlar (sug‘urta turlari, kasallik nafaqalari, homiladorlik va tug‘ish nafaqalari, 

ish joyida o‘qitish imkoniyatlari, imtiyozli kreditlar);
• mehnatni muhofaza qilish va xavfsizlik (birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish joylari, ish joyidagi 

ehtiyot choralari, yong‘in xavfsizligi qoidalari, baxtsiz hodisalarda o‘zini tutish qoidalari).
Umumiy moslashish dasturiga qo‘shimcha ravishda, mutaxassis ishga qabul qilingan bo‘lim 

yoki ma’lum bir ish joyiga tegishli masalalarni o‘z ichiga olgan maxsus moslashish dasturi mavjud 
bo‘lib, ushbu dastur quyidagi savollarni o‘z ichiga oladi:

• bo‘lim funksiyalari (maqsadlari va ustuvor yo‘nalishlari, tuzilmasi, faoliyat yo‘nalishlari, 
boshqa bo‘limlar bilan aloqalari);

• mehnat vazifalari va majburiyatlari (joriy ish va kutilayotgan natijalarning batafsil tavsifi, ish 
kuni va jadvalining davomiyligi, bajarilgan ish sifati va kutilayotgan natijalar standartlari);

• faqat ma’lum bir ish turiga yoki ma’lum bir bo‘linmaga xos bo‘lgan tartiblar, qoidalar, 
qoidalar (baxtsiz hodisalarda xatti-harakatlar, xavfsizlik qoidalari, baxtsiz hodisalar haqida xabar 
berish);

• bo‘lim mutaxassislarining taqdimoti.
Mutaxassislarni moslashtirish dasturlarini ishlab chiqishda moslashuv omillarini, ya’ni 

moslashish jarayonining borishi, vaqti, sur’ati va natijasiga ta’sir qiluvchi shartlarni hisobga olish 
muhimdir. Omillar ishlab chiqarish jarayoni bilan bog’liq bo‘lgan obyektiv va mutaxassisning 
shaxsiyati bilan bog‘liq subyektiv omillarga bo‘linadi.

Muvaffaqiyatli moslashish shartlariga quyidagilar kiradi:
• mutaxassislarning moslashuv jarayonini boshqarishning yaxshi ishlab chiqilgan mexanizmi;
• tanlash va moslashtirish jarayonida mutaxassislarni baholashda shaffoflik va mantiqiylik;
• ushbu tashkilotda ishlashning nufuzi va jozibadorligi;
• mutaxassislarning motivatsion munosabatlarini amalga oshirish imkonini beruvchi ishni 

tashkil etish xususiyatlari;
• tashkilotda kadrlar tayyorlash tizimining moslashuvchanligi;
• jamoadagi ijtimoiy-psixologik iqlim, uning xususiyatlari va o‘rnatilgan qadriyatlar tizimi;
• mutaxassisning shaxsiy xususiyatlari (psixologik xususiyatlari, yoshi, oilaviy ahvoli va 

boshqalar).
Bizning fikrimizcha, to‘g‘ri ishlab chiqilgan va tashkil etilgan moslashish dasturi bilan, 

shuningdek, tashkilot tomonidan barcha omillarni hisobga olgan holda moslashish jarayonini 
samarali boshqarish bilan mutaxassislar qisqa vaqt ichida ular yangi ish joyiga va jamoaga 
moslasha oladilar va maksimal samaradorlik bilan ishlay boshlaydilar.

Shu ma’noda aytish mumkinki, yosh mutaxassislarni yangi jamoaga moslashuvini 
rivojlantirishning pedagogik-psixologik jihatlari nomli tadqiqot ishimizda yosh mutaxassislarning 
muvaffaqiyatli kasbiy moslashuvini amalga oshirishda eng avvaolo ulardagi kasbiy bilim, 
ko‘nikma va shaxsiylik sifatlariga alohida e’tibor berish maqsadga muvofiq bo‘lib, kelajakda 
korxona faoliyatida yеtuk mutaxassis kadrlarning yеtishib chiqishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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TEXNOLOGIK TA’LIM YO‘NALISHINTALABALARINING TEXNIK-
KONSTRUKTORLIK KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH MODELINI 

TAKOMILLASHTIRISH
Shodiyeva Sitora Ulug‘bek qizi,

Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Respublikamizda bugungi kunga kelib ta’lim jarayoni uchun mo‘ljallangan 
ko‘plab dasturiy ta’lim vositalari ishlab chiqilib, ularga elektron darslik, elektron o‘quv 
qo‘llanma, elektron kutubxonalar, elektron kataloglar, elektron o‘quv metodik majmua kabi turli 
dasturiy ta’lim vositalarini misol qilib keltirish mumkin. O‘quv jarayonida dasturiy vositalar 
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: Ta’lim jarayonini tashkil qilish va boshqarishga doir bo‘lganlari 
dasturiy  vositalar va bundan faqat o‘quv jarayoniga doir bo‘lganlari dasturiy ta’lim vositalari deb 
qo‘llaniladi. Dasturiy ta’lim vositalari asosida talabalarni texnik-kostruktorlik kompenentligini 
rivojlantirish modeli o‘quv-metodik va didaktik ma’lumot bo‘lib, tarkibida o‘quv jarayonini 
ta’minlash vazifasini bajaruvchi o‘quv va o‘qitish metodikasiga doir ma’lumotlar mavjuddir.

Kalit so‘zlar: Texnik-dizayn, kompetensiya, salohiyat, kasbiy kompetensiya, kasbiy faoliyat, 
qobiliyat, faoliyat, ko‘nikma, dizayn, modellashtirish.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ ТЕХНИЧЕСКО-
КОНСТРУКТОРСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТОВ ПО НАПРАВЛЕНИЮ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Шодиева Ситора Улугбек кизи, 

аспирант Бухарского государственного университета

Аннотация: В нашей стране на сегодняшний день разработано множество программных 
образовательных средств, таких как электронные учебники, электронные учебные пособия, 
электронные библиотеки, электронные каталоги, электронные методические комплексы 
и другие виды программных образовательных средств, предназначенных для учебного 
процесса. В образовательном процессе программные средства включают в себя: средства 
для организации и управления образовательным процессом и образовательные средства, 
предназначенные только для учебного процесса. На базе программных образовательных 
средств разработана модель развития техническо-конструкторской компетенции 
студентов, которая представляет собой учебно-методическую и дидактическую 
информацию, содержащую данные о методике учебного процесса и обучении, направленные 
на обеспечение учебного процесса.

Ключевые слова: Технический дизайн, компетенция, потенциал, рофессиональная 
компетенция, профессиональная деятельность, способности, деятельность, навыки, 
дизайн, моделирование.

IMPROVEMENT OF THE MODEL FOR DEVELOPING TECHNICAL-
DESIGN COMPETENCY OF STUDENTS IN THE FIELD OF TECHNOLOGICAL 

EDUCATION
Shodiyeva Sitora Ulug’bek kizi,

 PhD student at Bukhara State University

Annotation: In our country, numerous educational software tools have been developed for 
the educational process, including electronic textbooks, electronic study guides, electronic 
libraries, electronic catalogs, and electronic educational methodical collections, among others. 
In the educational process, software tools include those related to organizing and managing 
the educational process and those specifically designed for educational purposes. Educational 
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software tools form the basis of a model for developing students’ technical and constructivist 
competencies, which serves as an educational, methodological, and didactic resource. This model 
contains information related to educational processes and teaching methodologies that aim to 
support and enhance the educational process.

Keywords: Technical design, competency, potential, professional competency, professional 
activity, ability, activity, skill, design, modeling.

“Texnologik ta’lim” yo‘nalishidagi mutaxassis kadrlar bilim darajasi, ularning mehnat 
bozoridagi raqobatbardoshliligi sifatli ta’lim jarayonining mahsuli hisoblanadi. 

Jahon taraqqiyotiga mos yuqori malakali mutaxassislar tayyorlash maqsadida yoshlarni 
konstruktorlik va  texnika sohasida ta’lim olishlari uchun tizimli ishlar olib borilmoqda. Oliy 
ta’lim sohasidagi islohotlar, asosan, oliy ta’limga bo‘lgan talabni oshirish va ta’lim sifatini yuqori 
darajaga olib chiqishga qaratilgan. Bu jarayonda oliy ta’lim muassasalari talabalarining texnik-
konstruktorlik bo‘yicha malakalarini oshirish, amaliy tajriba olishlariga imkoniyat yaratish, 
shuningdek, o‘quv jarayonini samarali tashkil qilish muhim o‘rin tutadi. Dars mashg‘ulotlarini 
o‘tkazishda innovatsion yondashuvlar, dasturiy ta’lim vositalardan foydalanish, ayniqsa, amaliy 
tajribaga ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlash j o‘ziga xos ahamiyatga ega. 

Dasturiy ta’lim vositalari asosida talabalarni texnik-kostruktorlik kompenentligini 
rivojlantirishda masofali ta’lim – talabalar konstruktorlikka oid qo‘shimcha bilim olishi uchun 
mutaxassislik fanlarni o‘qitishda keng foydalaniladi. Dasturiy ta’lim asosida o‘qitishning 
muhim xususiyatlaridan yana biri bu o‘qituvchi va talabaning bir-birlaridan muayyan masofada 
turib, vaqt tejab, dars jarayonini erkin amalga oshirish mumkinligini anglatadi. Bunda ta’lim 
jarayonlarining barcha bosqichlari  darsturiy ta’lim vositalari asosida amalga oshiriladi. Keyingi 
vaqtlarda amalga oshirilayotgan darsturiy ta’lim vositalari orqali masofadan o‘qitish talabalarga 
o‘quv materiallarining asosiy qismini yetkazib berish va global tarmoqning texnikaviy va dasturiy 
vositalaridan foydalangan axborotlarni yetkazishdir.

60112300 – Texnologik ta’lim yo‘nalishi talabalarini mutaxassislik fanlar bo‘yicha dasturiy 
ta’lim vositalari asosida texnik-konstruktorlik kompetentligini rivojlantirish modeli mazmunan 
takomillashtirildi. Ushbu model, bo‘lajak texnologiya fani o‘qituvchisini texnik-konstruktorlik 
kompetentligini rivojlantirishda kasbiy faoliyatga tayyorlashga qaratilgan yangicha yondashuvni 
ifodalaydi. Modelning asosiy tarkibiy qismlari quyidagi komponentlardan tashkil topgan: 
“Maqsad”, “Tashkiliy”, “Mazmun”, “Natija”  (2.1-rasmga qarang).

Dasturiy ta’lim vositalari asosida talabalarni texnik-kostruktorlik kompenentligini rivojlantirish 
modeli  komponentlari quyidagicha tavsiflanadi:
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1-rasm. Dasturiy ta’lim vositalari asosida talabalarni texnik-kostruktorlik 
kompenentligini rivojlantirishning takomillashtirilgan modeli 
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Maqsad komponent
Malaka talablari: Oliy ta’lim muassasalarining 60112300 – Texnologik ta’lim yo‘nalishida 

tahsil olayotgan talabalarning malakalariga qo‘yiladigan minimal talablar asosida kasbiy 
kompetensiyalarga ega bo‘lishi izohlangan.

Model maqsadi: talabalarni, ya’ni texnik-konstruktorlik kompetentligi rivojlangan bo‘lajak 
“Texnologiya” fani o‘qituvchisi bilimi darajasini dasturiy ta’lim vositalardan foydalanish 
metodikasini takomillashtirish asosida o‘qitishdan iboratdir.

Modelda dasturiy ta’lim vositalari asosida talabalarni texnik-kostruktorlik kompenentligini 
rivojlantirishdan maqsad, bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilarini ilg‘or pedagogik 
yondashuvlar va tamoyillarga asoslanib kreativ fikrlovchi pedagog sifatida shakllantirishda 
dasturiy ta’lim vositalaridan foydalanishning didaktik, tashkiliy-metodik  xususiyatlari o‘rganildi. 

“Texnologik ta’lim” yo‘nalishida o‘qitiladigan mutaxassislik fanlardan dars mashg‘ulotlarining 
dasturiy o‘quv-metodik ta’minotini ishlab chiqish, amaliy mashg‘ulotlarda ob’yektlar 
konstruksiyasini tuzish orqali talabalarning mustaqil-ijodiy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga 
qaratilgan. Bu jarayon o‘quv materiallarini zamonaviylik, interaktivlik, vizuallik, tizimlilik, 
individuallik, ijtimoiy sog‘lom muhitni yaratish, mustaqillik, o‘quv axborotlarining izchil bayon 
etilishi kabi tamoyillarga asoslanadi. 

Talabalarning innovatsion sifatlarini rivojlantiruvchi metod, shakl, vosita va texnologiyalarning 
maqsadli va izchil qo‘llanilishi, shuningdek, dasturiy ta’lim vositalari asosida ularning texnik-
konstruktorlik kompetentligini rivojlantirish, elektron axborot ta’lim muhitida ta’lim jarayonini 
pedagogik loyihalashtirish qobiliyatlarini shakllantirish muhim o‘rin tutadi. 

Tashkiliy komponent
  Kredit-modul tizimi – taʼlimni tashkil etish jarayoni boʻlib, oʻqitishning modul texnologiyalari 

jamlanmasi va kredit oʻlchovi asosida baholash modeli hisoblanadi. Uni bir butunlikda olib borish 
serqirra hamda murakkab tizimli jarayon hisoblanadi. Kredit-modul tamoyilida ikkita asosiy 
masalaga ahamiyat beriladi: talabalarning mustaqil ishlashini taʼminlash; talabalar bilimini reyting 
asosida baholash.

O‘quv-metodik va didaktik ta’minot –“Texnologik ta’lim” yo‘nalishining o‘quv rejasidagi 
fanlar bo‘yicha tayyorlangan (darslik, elektron darslik, o‘quv qo‘llanma, o‘quv-uslubiy majmua) 
orqali talabalarning bilim va ko‘nikmalarini oshirish, ularga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni 
qo‘llash va ta’lim jarayonini samarali tashkil etish maqsadga muvofiq amalga oshiriladi. Ushbu 
materiallardan maqsadli va samarali foydalanish orqali talabalarning mustaqil ishlash, innovatsion 
fikrlash va amaliy qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan yondashuvlar ta’minlanadi.

Yondashuvlar – “Texnologik ta’lim” yo‘nalishi talabalarini texnik-konstruktorlik 
kompetentligini rivojlantirish hamda kasbiy faoliyatga tayyorlashda dasturiy ta’lim vositalaridan 
foydalanishning (Mantiqiy, evristik, integrativ, tanqidiy, kreativ, innovatsion) yondashuvlar 
asosida amalga oshirildi.    

Tamoyillar - umuminsoniy tarbiyaning maqsad va vazifalarini amalga oshirishga qaratilgan 
ta’lim jarayonining asosiy yo‘nalishlarini belgilovchi qoidalar va qonunlardir. Ular talabalar 
tomonidan ilmiy bilimlarni o‘zlashtirish, malaka va ko‘nikmalarni rivojlantirishni ta’minlashga 
yordam beradi. Ta’lim tizimlari, odatda, ikki asosiy toifaga bo‘linadi: o‘qituvchiga yo‘naltirilgan va 
talabaga yo‘naltirilgan ta’lim. O‘qituvchiga yo‘naltirilgan ta’lim tizimida, ta’lim jarayoni va o‘quv 
dasturlari o‘qituvchi va oliy ta’lim muassasasi tomonidan belgilangan standartlarga asoslanadi. Bu 
tizimda talabalar uchun nimani, qanday usulda o‘rganish kerakligi aniq belgilangan bo‘lib, mehnat 
bozori va talabalar ehtiyojlari ko‘p holatda e’tiborga olinmaydi. Ta’lim jarayoni markazlashtirilgan 
va qat’iy nazorat ostida tashkil etiladi. O‘qituvchi bilimning yagona manbai sifatida qaraladi, va 
bu tizimda talabalar mustaqil fikrlash, o‘z fikrlarini ifoda etish yoki muammolarni tanqidiy tahlil 
qilish kabi qobiliyatlarni rivojlantirishda cheklovlarga duch kelishadi. Natijada, talabalar o‘zlariga 
qarorlar qabul qilishda va ijodiy fikrlashda erkinlikka ega bo‘lmaydi.   
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Mazmun komponent
Ta’lim shakllari – Auditoriyada: jamoaviy, guruhli, yakka tartibda: ta’limning maqsadi, 

vositasi, natijasi, o‘rni hamda ta’lim subyektlari ishtirokiga ko‘ra farq qiladigan dras soatlarining 
didaktik tavsifi. Dars, seminar mashg‘uloti, amaliy mashg‘ulot, laboratoriya mashg‘uloti, o‘yin, 
nazariy yoki amaliy mashg‘ulot dars shakli vositasida qayd etilib, tadqiq qilindi va tavsiflandi. 
[63; 149-155-b.].(Shadiyevaniki)

O‘quv-metodik va didaktik ta’minot – “Texnlogik ta’lim” yo‘nalishining o‘quv rejasidagi 
fanlar katalogi bo‘yicha (Darslik, o‘quv qo‘llanma, metodik qo‘llanma, o‘quv-uslubiy majmua) 
maqsadga muvofiq resurslardan samarali foydalanish asosidagi mazmun izohlangan (1-jadvalga 
qarang).

1-jadval 
O‘quv-metodik va didaktik ta’minotning nomi va mazmuni 

       
№ 

Nomi O‘quv-metodik va didaktik ta’minot mazmuni 

1 Darslik Malaka talablariga muvofiq fan dasturi mazmunini barcha 
mashg‘ulotlar bo‘yicha to‘liq qamrab olgan bo‘lib, 
didaktik, metodik, pedagogik-psixologik, estetik talablarga 
javob beradigan fanning mavzulari to‘liq yoritilgan, 
o‘zlashtirilishiga qaratilgan nazariy ma’lumotlardan 
tashqari amaliy-tajriba-sinovlarni qamrab olgan kitob 
shaklidagi o‘quv nashri. 

2 O‘quv 
qo‘llanma 

Malaka talablariga tayangan holda fan dasturining 
mazmunini mashg‘ulot turlarining kamida bittasini yoki 
bir nechtasini qamrab olgan o‘quv nashri. 

3 Metodik 
qo‘llanma 

Biror bir fanning mavzularni samarali o‘qitish 
metodikasiga qaratilgan qo‘shimcha  topshiriqlar va darsni 
qiziqarli tashkil etishiga oid metodik ko‘rsatmalar 
berilgan, ta’lim vositalardan foydalanish usullari aniq 
bayon qilingan kitob shaklidagi o‘quv nashri hisoblanadi. 

4 O‘quv-uslubiy 
majmua 

O‘quv reja va dasturlarga muvofiq, pedagogik-psixologik,  
didaktik, metodik, estetik talablar asosida ishlab chiqilgan 
darslik, mashq daftari, o‘qituvchi uchun metodik 
qo‘llanma va darslikning multimediali ilovalarini o‘z 
ichiga oladigan manba.      

5 Dasturiy 
vositalar 

Ta’lim yo‘nalishining o‘quv rejasidagi fanlar bo‘yicha 
(Elektron darslik, elektron o‘quv qo‘llanma, elektron 
o‘quv-uslubiy majmua, audio vizual materiallar, 
animatsiyalar) talabalarni tasavur qilish imkoni bo‘lmagan 
mavzular bo‘yicha tayyorlangan 3D animatsiyalar, 
talabalarni mustaqil ta’lim olishini yanada 
kengaytirishning didiktik imkoniyatlarini takomillashtirish 
maqsadida audio va vizual materiallar, axborotlarni aks 
ettirish nazariyasi, virtual reallikni loyihalash 
xususiyatlari,  matematik modellashtirish, kompyuter 
muhitini his qilish psixologiyasi, didaktikaning asosiy 
tamoyillariga tayangan holda dasturlash asosida  ishlab 
chiqilgan elektron manbalar. 

6 Elektron 
darslik 

Fan dasturining mazmunini to‘liq qamrab olgan didaktik, 
estetik talablarga javob beradigan, metodik, pedagogik-
psixologik, o‘quv fanining mavzulari to‘liq yoritilgan, 
nazariy ma’lumotlardan tashqari amaliy-tajriba va sinov 
mashqlarini qamrab olgan dasturlash asosida  ishlab 
chiqilgan darslikning elektron manbasi. 

7 Elektron o‘quv Fan dasturining mazmunini mashg‘ulot turlarining kamida 
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Metodlar – Texnik - konstruktorlik kompetentligi rivojlangan bo‘lajak   “Texnologiya” fani 
o‘qituvchilari quyidagi innovatsion ta’lim metodlaridan foydalanish samarali imkoniyatlarga ega 
ekanligini e’tirof etish mumkin: “Constructive Design” (Konstruktiv loyiha) “Design Thinking” 
(Dizayn fikrlash)  va “Work in small groups” (Kichik guruhlarda ishlash) metodilari. Ushbu 
innovatsion ta’lim metodlari talabalarda kredit-modul tizimi asosida malakalarini rivojlantirish 
va jamoaviy faol ishlashni tashkil etish ko‘nikmalarini hosil qilishda muhim ahamiyatga ega 
hisoblanadi.

Baholash me’zoni: Talabalar quyidagi me’zoni asosida baholandi:
Ijtimoiylik – (ijtimoiy ong, jamiyatdagi o‘z o‘rnini tushunish, uning muammolari va ta’lim 

tizimidagi islohotlardan xabardorlik, shuningdek, jamoada ishlash va guruhdagi ijtimoiy faoliyatda 
ishtirok etish qobiliyati).

Kommunikativlik – (pedagogik muloqotga kirishuvchanlik, ta’lim jarayonida o‘z fikrlarini 
aniq va tushunarli ifodalash, pedagogik etika va o‘quvchilar bilan ijobiy muloqot o‘rnatish).

Intellektuallik – (kasbiy salohiyat, dunyoqarash, o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarni 
amalda qo‘llash, o‘z sohasida innovatsion yondashuvlar ishlab chiqish va mavjud muammolarni 
hal qilish qobiliyati).

Axborotlilik – (axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish, turli manbalardan 
ma’lumotlarni izlash, yig‘ish, tahlil qilish va qayta ishlash, shuningdek, zamonaviy texnologiyalarni 
o‘quv jarayoniga integratsiyalash imkoniyatlarini aniqlash va qo‘llash). Bu mezonlar talabalarning 
har tomonlama rivojlanishini va o‘quv faoliyatida erishgan yutuqlarini keng qamrovli baholashga 
imkon yaratadi, shuningdek, ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatlariga tayyorligini o‘lchaydi.

Texnik – konstruktorlik kompetentligi rivojlangan bo‘lajak “Texnologiya” fani o‘qituvchilarini 
innovatsion kasbiy faoliyatga tayyorlash murakkab jarayon hisoblanib, ushbu jarayonni amalga 
oshirishda, ta’lim jarayoning modelini takomillashtirish muhim o‘rin tutadi.
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TA’LIM MENEJMENTIGA “QUTADG‘U BILIG” ASARIDAGI BOSHQARUV 
FALSAFASINI INTEGRATSIYA QILISH IMKONIYATLARI

Shoyimova Shoira Sanakulovna,
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot 

instituti

Annotatsiya. Mazkur maqolada Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u Bilig” asarida ilgari surilgan 
boshqaruvga oid falsafiy g‘oyalar tahlil qilinib, ularni zamonaviy ta’lim menejmenti nazariyasi 
bilan uyg‘unlashtirish imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Asarda tasvirlangan rahbarlik fazilatlari, 
adolat, maslahat va xalq bilan muloqot kabi tamoyillar bugungi ta’lim tizimidagi boshqaruv 
strategiyasini takomillashtirishda muhim nazariy manba bo‘la olishi ilmiy jihatdan asoslanadi.

Kalit so‘zlar: boshqaruv falsafasi, ta’lim menejmenti, rahbarlik sifati, strategik boshqaruv, 
qadriyatlar.

ВОЗМОЖНОСТИ ИНТЕГРАЦИИ ФИЛОСОФИИ УПРАВЛЕНИЯ ИЗ 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ «КУТАДГУ БИЛИГ» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ

Шoйимoвa Шoирa Сaнaкyлoвнa,
Дoктoр философии по педогогический нayк (PhD). Ферганский медицинский институт 

общественного здравоохранения

Aннoтaция. В данной статье анализируются философские идеи управления, выдвинутые 
в работе Юсуфа Хос-гаджиба «Кутадгу Билиг», и рассматриваются возможности их 
гармонизации с современной теорией управления образованием. Научно обосновано, что 
такие принципы, как лидерские качества, справедливость, консультирование и общение с 
общественностью, описанные в работе, могут стать важным теоретическим ресурсом 
для улучшения стратегии управления в современной системе образования.

Ключeвыe слoвa: философия управления, Управление образованием, качество 
руководства, стратегическое управление, ценности.

OPPORTUNITIES FOR INTEGRATING THE MANAGEMENT PHILOSOPHY 
FROM THE WORK «QUTADGHU BILIG» INTO EDUCATIONAL MANAGEMENT

Shoyimova Shoira Sanakulovna,
Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD). Fergana Public Health Medical 

Institute Annotation

Annotation. This article will analyze the philosophical ideas of Management, which wereput 
forward in the work of Yusuf Khos Hajib «Qutadgü Bilig», and consider the possibilities of 
harmonizing them with the theory of modern educational management. It is scientifically 
substantiated that the principles described in the work, such as leadership qualities, Justice, 
advice and communication with the people, can be an important theoretical resource in improving 
the management strategy in today’s educational system.

Keywords: philosophy of management, educational management, quality of leadership, 
strategic management, values.

KIRISH. Zamonaviy ta’lim tizimi doimiy o‘zgarishlar, raqobat va innovatsiyalar sharoitida 
samarali boshqaruv strategiyalarini ishlab chiqishni talab qilmoqda. Bugungi ta’lim menejmenti 
jarayonlarida rahbar shaxsining intellektual salohiyati, axloqiy qadriyatlari va strategik fikrlash 
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qobiliyati muhim o‘rin tutadi. Shu nuqtayi nazardan, tarixiy-madaniy merosimizda ifodalangan 
boshqaruvga oid fikrlarni qayta o‘rganish va ularni hozirgi ta’lim menejmenti bilan uyg‘unlashtirish 
dolzarb masalalardan biridir. Xususan, XI asrda yozilgan “Qutadg‘u Bilig” asarida ilgari surilgan 
rahbarlik va boshqaruvga oid fikrlar nafaqat o‘z davrining davlat siyosati, balki bugungi ta’lim 
boshqaruvi uchun ham muhim g‘oyaviy manba bo‘lishi mumkin. Ushbu maqolada mazkur 
asardagi boshqaruv tamoyillari zamonaviy ta’lim menejmenti paradigmasi nuqtayi nazaridan 
tahlil qilinadi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR. “Qutadg‘u bilig” asari – Sharq mumtoz adabiyotining nodir 
durdonalaridan biri sifatida nafaqat adabiy, balki siyosiy, ma’naviy-axloqiy va boshqaruv falsafasi 
jihatidan ham chuqur ilmiy ahamiyatga ega. Undagi rahbar va jamiyat munosabatlariga oid 
g‘oyalar, bugungi kun ta’lim boshqaruvi tizimi bilan uyg‘unlashtirilganda, samarali menejment 
strategiyalarini ishlab chiqishda muhim nazariy asos bo‘la oladi. Mazkur asardagi boshqaruv 
konsepsiyalari ustida bir qator olimlar izlanishlar olib borgan. Jumladan, T. Jalolov, H. To‘raqulov, 
S. Turaqulov kabi tadqiqotchilar “Qutadg‘u bilig”dagi siyosiy tafakkur, davlatni boshqarish, 
adolatli hukmdor obrazi kabi g‘oyalarni tahlil qilganlar. Ular asarni siyosiy-nazariy va ma’naviy-
ma’rifiy manba sifatida o‘rganib, undagi g‘oyalarni bugungi ijtimoiy hayot bilan bog‘lashga 
harakat qilganlar. Boshqa tomondan, ta’lim menejmenti, strategik rejalashtirish va ta’limda 
samarali boshqaruv tizimlarini ishlab chiqish sohasida Sh.Olimov, M.Jo‘rayev kabi olimlarning 
ishlari alohida o‘rin egallaydi. Ular ta’lim tizimida samaradorlik, yetakchilik, innovatsion 
boshqaruv yondashuvlarini ishlab chiqish va amaliyotga tadbiq etish yo‘nalishida tadqiqotlar olib 
borganlar. Shuningdek, sharq mumtoz merosidagi boshqaruv tafakkurini zamonaviy ta’lim va 
rahbarlik madaniyati bilan uyg‘unlashtirish bo‘yicha nazariy tahlillarni ilgari surganlar.

“Qutadg‘u bilig” asaridagi boshqaruv falsafasini ta’lim menejmentiga integratsiya qilish 
bo‘yicha bevosita kompleks tadqiqotlar hanuzgacha cheklangan bo‘lsa-da, bu yo‘nalishga oid 
alohida tarkibiy qismlarda olib borilgan tadqiqotlar mavjud. Mazkur maqola ushbu ikki yo‘nalishni 
uyg‘unlashtirib, yangicha ilmiy qarashlarni shakllantirish uchun xizmat qiladi.

“Qutadg‘u bilig” asarining 31-bobi: rahbarlik fazilatlari va ularning ta’lim menejmenti 
uchun ahamiyatli hisoblanadi. Ushbu bob “Beklikka loyiq bek qanday bo‘lishini aytadi” nomi 
bilan mashhur bo‘lib, unda rahbarlik masalasi atroflicha yoritiladi. Bu bobda davlat boshqaruvi, 
jamiyat taraqqiyoti va adolatli siyosat yuritishda yetakchining, ya’ni bekning tutgan o‘rni, shaxsiy 
fazilatlari va axloqiy-ruhiy kamoloti haqida fikr yuritiladi. Yusuf Xos Hojib ushbu bo‘limda rahbar 
shaxsiga qo‘yiladigan talablarni badiiy-falsafiy uslubda asoslab beradi. Bob an’anaviy savol-javob 
shaklida davom ettiriladi: Elig (ya’ni, hukmdor Kuntug‘di) o‘z vaziri O‘gdulmishdan rahbar shaxs 
qanday fazilatlarni o‘zida mujassam etmog‘i lozimligi haqida so‘raydi. Savollar chuqur ijtimoiy 
mazmunga ega bo‘lib, rahbarning barcha qatlam vakillariga nisbatan adolatli, mas’uliyatli va 
samarali siyosat yurita olishi, xalq farovonligini ta’minlashi, davlat obro‘sini oshirishi hamda 
o‘zidan abadiy iz qoldirishi zarurligini ta’kidlaydi. O‘gdulmishning javoblarida beklik – chin 
ma’noda barkamol shaxsga xos kasb ekani alohida urg‘u bilan ko‘rsatiladi. Bek bo‘lish uchun 
inson quyidagi fazilatlarni o‘zida shakllantirgan bo‘lishi lozim: aql-zakovat, bilimdonlik, saxovat, 
botirlik, vafodorlik, adolatparvarlik, sabr, to‘g‘riso‘zlik, xushfe’llik, ziyraklik, hushyorlik, 
mohirlik va boshqalar. Shuningdek, rahbar besh illatdan – shoshqaloqlik, ochko‘zlik, jaholat, 
buzuq fe’llilik va yolg‘onchilikdan yiroq bo‘lishi lozimligi qat’iy ta’kidlanadi.

“Agar, – deydi O’gdulmish, – arslon itlarga bosh bo’lsa, itlar arslonga aylanadi, lekin it 
arslonlarga yetakchilik qilsa, arslonlar itlar kabi bo‘lib qolishi mumkin”. Ushbu hikmatda 
rahbarning sifati va qobiliyatlari jamoaning umumiy holati va muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir 
ko‘rsatishi ifodalangan. Ya’ni, agar kuchli, jasur va dono rahbar (arslon) hatto zaifroq jamoaga 
(itlarga) boshchilik qilsa ham, ularning ruhini ko‘tarib, ularni kuchli va muvaffaqiyatli guruhga 
aylantirishi mumkin. Agar zaif va qobiliyatsiz rahbar (it) hatto kuchli va salohiyatli jamoaga 
(arslonlarga) boshchilik qilsa, ularning salohiyatini pasaytirib, ularni zaiflashtirishi mumkin. Bu 
hikmat rahbarning sifati va qobiliyatlari jamoaning muvaffaqiyati va samaradorligiga qanchalik 
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muhim ekanligini ko‘rsatadi. Sifatli rahbarlik jamoani rivojlantiradi, noto‘g‘ri rahbarlik esa uni 
zaiflashtiradi.

Asarda boshqaruv mustahkam bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan to‘rt asosiy omil ham ilgari suriladi:
kuchli lashkarga (ya’ni jamoaga),
ushbu jamoani saqlash uchun boylikka (bilim va resurslarga),
boylikni to‘plash uchun badavlat (ma’naviy), farovon xalqqa,
bunday xalqqa ega bo‘lish uchun esa adolatli siyosat yuritishga ehtiyoj bor.
Yusuf Xos Hojib bu fikrlar orqali rahbarlik fazilatlarini nafaqat o‘sha davr ijtimoiy-siyosiy 

hayoti, balki umumiy insoniy qadriyatlar kontekstida ko‘rsatadi. Asardagi bek obrazi shartli 
timsollardan biri bo‘lib, rahbarga qo‘yilgan talablar har qanday shaxsga qo‘yilishi mumkin bo‘lgan 
yuqori axloqiy-me’yoriy mezonlar sifatida talqin etilishi mumkin. Bu jihatlar ayniqsa bugungi 
ta’lim tizimi uchun dolzarbdir. Zero, ta’lim muassasalarini samarali boshqarish, unda adolatli va 
ilg‘or rahbarlik tamoyillarini joriy etish bugungi kunda alohida ilmiy va amaliy e’tiborni talab 
qilmoqda. 

1. «Qutadg‘u Bilig»asarida boshqaruv falsafasi: umumiy ko‘rinish.
“Qutadg‘u Bilig” asari — Sharq mumtoz adabiyotida davlat boshqaruvi, axloq, odil rahbarlik 

haqida ilk siyosiy-falsafiy asardir. Dostonda to‘rt asosiy qahramon bor. Ularning har biriga ramzan 
muayyan bir ezgu tushuncha – ma’naviy qadriyatning timsoli yanglig‘ qaralib, alohida ma’no-
mazmun yuklatilgan. Kuntug‘di (chiqqan Quyosh) – elig, ya’ni hukmdor. U adolat ramzi bo‘lib 
kelgan. Oyto‘ldi (to‘lgan Oy) – vazir. U baxt va davlat ramzi hisoblanadi. O‘gdulmish (aqlga 
to‘lgan) – vazirning o‘g‘li. U aql va zakovat ramzi yanglig‘ tasvirlangan. O‘zg‘urmish (uyg‘ongan) 
– vazirning qarindoshi. U asarda qanoat, ofiyat, ya’ni sog‘lomlik ramzi sifatida qalamga olingan.

Bu g‘oyalar bugungi kunda ta’lim tashkilotlarini boshqarishda, rahbar va pedagog kadrlarni 
tayyorlashda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Bu to‘rtlik boshqaruvda strategik fikrlashning uyg‘un 
modelini beradi. Davlat rahbari adolatga asoslanib hukmronlik qiladi, siyosiy kuch (saodat) esa 
ijtimoiy barqarorlikni ta’minlaydi. Donishmandlik (aql) strategik qarorlar asosidir, mehnat esa 
ularni amalga oshiradigan irodaviy kuchdir.

2. Zamonaviy ta’lim menejmentida qadriyatlar va rahbarlik modeli
Ta’lim menejmenti — bu faqatgina tashkiliy boshqaruv emas, balki insoniy munosabatlar, 

qadriyatlar, motivatsiya va madaniy muhitni shakllantirish tizimidir. Zamonaviy menejmentda 
transformatsion rahbarlik, strategik rejalashtirish va muvofiqlashtirish, emotsional intellekt va 
kommunikatsion madaniyat, tashabbuskorlik va jamoani ilhomlantirish kabi jihatlar ustuvor 
hisoblanadi. Bu xususiyatlar “Qutadg‘u Bilig”da ilgari surilgan rahbarlik fazilatlari bilan 
uyg‘unlashadi. Masalan, maslahatga tayanish, xalq bilan muloqot, axloqiy poklik, haqgo‘ylik — 
zamonaviy ta’lim rahbarining muhim kompetensiyalaridan hisoblanadi.

3. Integratsiya qilish imkoniyatlari: nazariy va amaliy yondashuv
“Qutadg‘u Bilig” asari g‘oyalarini ta’lim menejmentiga integratsiya qilishda quyidagi 

yondashuvlar muhim:
konseptual integratsiya – ta’lim rahbarlik modeli va milliy qadriyatlarni uyg‘unlashtirish;
kurikulum asosida integratsiya – pedagogika va menejment dasturlariga “Sharqona boshqaruv 

madaniyati” modulini kiritish;
etik kodeksga integratsiya – rahbarlar uchun “axloqiy mezonlar” asosida qadriyatlar tizimini 

ishlab chiqish;
amaliy loyihalar orqali integratsiya – ta’lim tashkilotlarida qadriyatga asoslangan boshqaruv 

modellarini sinovdan o‘tkazish.
Strategik qarorlar va maslahat tizimi. Asarda ko‘plab muloqotlar maslahat shaklida qurilgan 

bo‘lib, bu rahbarning strategik qarorlar qabul qilishida keng fikrlash, tajribaga tayanish, va 
donishmandlikni qadrlash zarurligini ko‘rsatadi. Kuntug‘di (hukmdor) muhim masalalarda 
O‘gdulmis (maslahatchi) bilan maslahatlashadi, bu esa zamonaviy “kollegial boshqaruv” 
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tamoyiliga juda yaqin. Misol: “Maslahat bilan ish qilsa, mushkul ochilar.” Bu yondashuv bugungi 
menejmentdagi SWOT tahlil, risklarni baholash, jamoaviy qaror qabul qilish strategiyalariga 
uyg‘un keladi.

Etik va axloqiy boshqaruv tamoyillari. Asarda boshqaruv faqat siyosiy kuch emas, balki 
axloqiy mas’uliyat deb talqin qilinadi. Rahbar o‘z xalqiga adolat bilan muomala qilishi, o‘zini 
nazorat qilishi va odob-axloq me’yorlariga rioya qilishi lozim. Bu tamoyillar bugungi kunda 
korporativ ijtimoiy mas’uliyat (CSR) tushunchasi bilan uyg‘un. “Agar xalqni ko‘ngli bo‘lsa to‘q 
va xursand – demak, hukmdor adolat bilan ish yuritgan.”

Kadrlar siyosati va strategik rejalashtirish. “Qutadg‘u bilig”da vazirlar, amaldorlar, 
maslahatchilar tanlanishida ularning aqliy salohiyati, axloqiy pokligi, tajribasi, ijtimoiy mas’uliyati 
e’tiborga olinadi. Bu zamonaviy boshqaruvda kompetensiyalarga asoslangan tanlov, insonga 
yo‘naltirilgan liderlik tamoyillariga to‘la mos tushadi. “Aql bilan tanla vazirni, aks holda davlat 
yiqilar.”
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Turkiy adabiyotning yuksak namunalaridan biri bo‘lgan Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u 
Bilig” asarida rahbarlik, adolat, maslahat, qanoat kabi boshqaruvga oid tamoyillar chuqur falsafiy 
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yondashuvda bayon etilgan. Asarda keltirilgan hikmatli so‘zlar rahbar shaxsining fazilatlari 
va davlat boshqaruvida tutgan o‘rni haqida muhim mulohazalarni beradi. Avvalo, adolatli 
boshqaruvning jamiyat hayotidagi o‘rni alohida ta’kidlanadi. “Boshliq eliga to‘g‘rilik va adolat 
ko‘rsatsa, u barcha tilak va orzulariga yetadi” degan hikmatda rahbarning adolat asosida ish 
yuritishi jamiyat farovonligi va taraqqiyotining garovi ekani ko‘rsatiladi. Adolat – boshqaruvning 
poydevori bo‘lib, u xalq ishonchini oshiradi va davlatning barqarorligini ta’minlaydi. Rahbar 
shaxsining fazilatlari xususida esa quyidagicha hikmat keltirilgan: “Podshohning so‘zi rost 
bo‘lsa, uning amri ham rost bo‘ladi; so‘zi yolg‘on bo‘lsa, amri ham yolg‘on bo‘ladi”. Bu fikr 
rahbarning so‘zlari va amallari o‘rtasidagi uyg‘unlik zarurligini ta’kidlaydi. Rostgo‘ylik rahbar 
imijini mustahkamlaydi, uning ishonchliligini oshiradi va jamiyatda sog‘lom boshqaruv muhitini 
shakllantiradi. “Qutadg‘u Bilig”da rahbar va xalq o‘rtasidagi munosabatlarga ham katta e’tibor 
qaratilgan. “Xalqdan uzoq bo‘lgan podshoh, yovga yaqin bo‘ladi” degan ibora rahbarning xalq 
bilan yaqin bo‘lishi zarurligini ifodalaydi. Bu fikrga ko‘ra, xalq bilan doimiy muloqotda bo‘lgan 
rahbar nafaqat o‘z siyosatini muvaffaqiyatli amalga oshiradi, balki xavfsizlik va barqarorlikni ham 
ta’minlaydi. Shuningdek, asarda maslahatlashuvning boshqaruvdagi o‘rni ham yuksak qadrlanadi: 
“Maslahatda baraka bor, yolg‘iz fikrda xato bo‘lishi mumkin”.Bu fikr rahbarning qaror qabul 
qilishda yakka fikrga tayanmasligi, balki keng jamoatchilik bilan maslahatlashuvi muhimligini 
ko‘rsatadi. Maslahatlashuv xatolarning oldini oladi, kengroq fikrlar asosida to‘g‘ri va oqilona 
qarorlar qabul qilish imkonini yaratadi. Bundan tashqari, rahbarning ichki dunyosi, sabr va qanoat 
fazilatlari ham alohida tilga olinadi. “Ko‘p istagan hech narsaga erishmaydi, qanoat qilgan esa 
hech narsadan mahrum bo‘lmaydi” degan hikmat rahbar uchun ochko‘zlik va sabrsizlikning zararli 
oqibatlarini ochib beradi. Qanoatli va sabrli rahbar o‘z faoliyatini bardavom va muvaffaqiyatli 
olib boradi. Ushbu hikmatlar Yusuf Xos Hojibning rahbarlik va boshqaruv borasidagi chuqur 
falsafiy qarashlarini aks ettiradi. Asarda rahbarning adolatli, rostgo‘y, xalqparvar, maslahatga 
ochiq, qanoatli va sabrli bo‘lishi davlatning barqarorligi va xalqning farovonligiga xizmat qilishi 
ta’kidlanadi.

XULOSA. Yusuf Xos Hojibning “Qutadg‘u Bilig” asarida ilgari surilgan boshqaruv falsafasi 
bugungi ta’lim menejmenti tizimi uchun o‘zining dolzarbligini yo‘qotmagan. Undagi adolat, 
maslahat, aql-zakovat, xizmatga sadoqat kabi g‘oyalar, hozirgi zamonaviy boshqaruv tamoyillari 
bilan uyg‘unlashgan holda, milliy ta’lim rahbarlik modelini shakllantirishda mustahkam nazariy 
asos bo‘la oladi. Asardagi rahbarlikka oid falsafiy yondashuvlar zamonaviy ta’lim menejmenti 
konsepsiyalari bilan uyg‘unlashgan holda, rahbar ma’naviyatini shakllantirish va uni boshqaruv 
tizimiga integratsiya qilishda muhim manba bo‘la oladi. Maqolada ilgari surilgan tahlil va 
tavsiyalar ta’lim boshqaruviga yangicha, qadriyatga asoslangan yondashuvlarni tatbiq etishda 
ilmiy va amaliy yo‘l xaritasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARINI TANQIDIY 
FIKRLASH

Chinalieva Айжамал Baxitjanovna
Nizomiy nomidagi Ozbekston milliy pedagogika universiteti

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining tanqidiy 
fikrlash kompetensiyasini shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlari yoritiladi. Tanqidiy 
fikrlash — bu zamonaviy pedagog uchun muhim metodologik vosita bo‘lib, o‘quv jarayonida 
dolzarb muammolarni aniqlash, tahlil qilish, xulosalash hamda mustaqil qaror qabul qilish 
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Tadqiqotda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiluvchi 
innovatsion yondashuvlar, mashg‘ulot shakllari va metodik tavsiyalar bayon etilgan. Shuningdek, 
pedagogik ta’limda tanqidiy fikrlashni o‘rgatishning samaradorlik omillari tahlil qilinadi.

Kalit so‘zlar: tanqidiy fikrlash, pedagogik kompetensiya, boshlang‘ich ta’lim, metodik 
yondashuv, muammoli vaziyat, tahlil qilish, o‘qituvchi tayyorlash, innovatsion ta’lim.Tanqidiy 
fikrlash muloqot madaniyatini o‘stiradi va guruh bilan ishlash malakalarini rivojlantiradi. 

O‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini shakllantirish natijasida har bir rejali o‘quv jarayonining 
didaktik ta’minoti e’tiborga olinadi, tahsil oluvchi o‘quv  materialini qanday o‘zlashtirayotgani 
doimiy monitoringi ishlab chiqiladi, ta’lim jarayonidagi muammolarning yechimini topishga 
harakat qilinadi. Mohir pedagog o‘quv jarayonida tug‘iladigan qiyinchiliklarni boshqalardan 
ko‘ra  yaxshiroq tushunadi.

O‘quvchilarning tanqidiy fikrlashlarini shakllantirish shunday uslubiy xizmatni talab etadiki, 
bunda yoshlarning shaxsiyatiga zarar keltirmaslik, ularning pedagogik dahlsizligini ta’minlash 
hamda milliy qadriyatlar, urf-odatlar, an’analar orqali ularga ijobiy ta’sir ko‘rsatish lozim 
bo‘ladi. Demak, O‘zbekiston davlatining har tomonlama rivojlanishi va amalga oshirilayotgan 
islohotlarning muvaffaqiyati yosh avlodning mustaqil fikrlashi, keng bilimi, tarbiyasi va umumiy 
madaniyatining shakllanganlik darajasiga bog‘liq. Shu sababli, jamiyatimizdagi barcha yoshlarda 
erkin mushohada qilish, tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish lozimligi ijtimoiy ehtiyoj 
kasb etadi.

O‘quvchilarga tanqidiy fikrlash uchun eng avvalo, ularning o‘zlari mas’ul ekanliklarini anglatish 
lozim. Pedagogning vazifasi tanqidiy fikrlashni rag‘batlantirib turuvchi muhitni yaratishdangina 
iborat bo‘ladi.

Tanqidiy fikrlashni paydo qilish uchun quyidagilarga e’tiborni qaratish lozim:
•	 o‘quvchida o‘ziga xos nuqtai-nazarni paydo qilish;
•	 bir fikrdan boshqasining afzalligini asoslash  mahorati;
•	 murakkab muammolarni  yechish mahorati;
•	 dalillarga asoslangan holda bahslashishga odatlantirish;
•	 yagona  fikrni ishlab chiqish uchun o‘zaro hamkorlikda ishlash mahorati;
•	 o‘quvchilarda mavjud bo‘lgan bilimlar tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga 

qay darajada xizmat qilishini aniqlash.
O‘quvchilarni faol o‘ylash jarayoniga kiritish, muammoli vaziyatni yechish, mantiqiy 

jarayonlarni oqilona hal etishga o‘rgatish bilim o‘zlashtirishda ijobiy natijalarga olib kelishi 
muqarrar. 

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish oson narsa emas. Bu muayyan yosh davrida tugallanishi va 
unutilishi mumkin bo‘lgan masala ham emas. Tanqidiy fikrlashga olib boradigan aniq-ravshan 
yo‘llar yo‘q. Biroq, o‘qitish shartlarining muayyan to‘plami borki, uning yordamida tanqidiy 
fikrlovchilarni tarbiyalash mumkin. Jumladan, quyidagi shartlarga alohida e’tibor berish zarur:

1.	 Tanqidiy fikrlash tajribasini  orttirishga vaqt va imkoniyat berish;
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2.	 O‘quvchilarga fikrlash  imkoniyatini berish;
3.	 Turli g‘oya va fikrlarni qabul qilish;
4.	 O‘quv jarayonida o‘quvchilarning faol qatnashishlariga imkon berish;
5.	 O‘quvchilarni tanqidiy mulohaza yuritishga qodir ekanligiga ishontirish.
Shu bilan birga,  o‘quvchilar:  
1.	 O‘z-o‘ziga  ishonchni rivojlantirib, o‘z g‘oya va  fikrlarining qimmatini tushunishlari kerak;
2.	 Ta’lim jarayonida faol  qatnashishlari lozim;
3.	 Turli fikrlarni hurmat bilan eshitishlari kerak;
4.	 O‘z  mulohazalarini  shakllantirishga tayyor bo‘lishlari yoki  undan o‘zlarini  tiyishlari 

lozim. 
Tanqidiy fikrlash xususiyatlari quyidagilar:
-	 tanqidiy  fikrlash- bu mustaqil fikrlashdir;
-	 axborot- tanqidiy  fikrlashning boshlanishidir;
-	 tanqidiy  fikrlash savolning qo‘yilishi va hal qilinishi zarur bo‘lgan muammoni aniqlashdan 

boshlanadi;
-	 tanqidiy  fikrlash ishonchli dalillarga  intiladi;
-	 tanqidiy fikrlash-ijtimoiy  fikrlashdir.
Birinchidan, tanqidiy  fikrlash- bu mustaqil  fikrlashdir.
Boshlang‘ich sinflarda mashg‘ulot  tanqidiy  fikrlash tamoyillari bo‘yicha yaratilar ekan, har 

bir ishtirokchi boshqalarnikidan  mustasno holda o‘zining g‘oyasi, qadriyatlarni baholashi va 
ishonchiga ega bo‘ladi. Demak, fikrlash yakka tartibli harakterga ega  bo‘lgandagina, uni tanqidiy  
fikrlash  deb atash mumkin. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘z aqli, fikrlashi va eng murakkab 
savollarga ham  o‘zlari javob topa olish erkinligiga ega bo‘lishi kerak. Qanday fikrlash  zarurligini 
har bir  o‘quvchi o‘zi uchun o‘zi hal qiladi.  Shunday qilib,  mustaqillik tanqidiy  fikrlashning eng 
muhim jihatlaridan biridir. 

Ikkinchidan, axborot tanqidiy fikrlashning natijasi emas, balki uning  boshlanishidir. Bilim 
o‘quvchini tanqidiy fikrlashga undovchi motiv bo‘lib hisoblanadi. Murakkab fikrni yaratish uchun 
anchagina «xom ashyo»- dalillar, g‘oyalar, matnlar, nazariyalar, ma’lumotlar, konsepsiyalarni 
qayta  ishlash zarur. 

Uzluksiz ta’lim tizimida tahsil olayotgan har qanday yoshdagilar ham tanqidiy fikrlash 
qobiliyatiga ega bo‘lishadi, hatto birinchi sinf o‘quvchilarida ham hayotiy tajriba va bilimlar 
mavjud bo‘ladi. Bolalarning fikrlash qobiliyatlari o‘qitish natijasida yanada takomillashib boradi. 
Hatto juda yosh bolalar ham tanqidiy fikrlash va butunlay mustaqil fikrlash qobiliyatiga ega. 
Aynan tanqidiy fikrlash tufayli odatdagi bilish jarayoni  alohidalik va anglashuvchanlik, uzviylik 
va samaradorlik kasb etadi. 

Uchinchidan, tanqidiy fikrlash, savolning qo‘yilishi va hal qilinishi zarur bo‘lgan muammoni 
aniqlashdan boshlanadi. Insoniyat o‘z tabiatiga ko‘ra  qiziquvchandir. Biz biron-bir yangilikni 
sezar ekanmiz, albatta   uning  mohiyatini  bilishni xohlaymiz. Qandaydir tarixiy obidani ko‘rar 
ekanmiz, bizda uning ichkarisiga kirish istagi paydo bo‘ladi. «Barcha hayvonot olamida,- deb 
yozadi kimyogar va faylasuf Mikael Poloniy,- uning eng sodda shakli bo‘lgan chuvalchangdan, 
ehtimol hatto amyobadan boshlab, biz abadiy ehtiyotkorlik  harakatini, ehtiyojni bevosita 
qondirishga bog‘liq bo‘lmagan izlanuvchanlik faoliyatini:  har qanday jonli mavjudotni o‘z 
atrofini aql-zakovat bilan  nazorat qilishga intilishini kuzatamiz»[106, 56].  Qiziquvchanlik har 
qanday tirik  mavjudotning ajralmas xususiyatidir. Bu xususiyat  yosh bolalarda ayniqsa quchli 
bo‘ladi.  Biroq,  har qanday bosqichdagi haqiqiy bilish jarayoni o‘quvchining muammoni hal 
qilishi, o‘zining shaxsiy qiziqishlari va ehtiyojlaridan paydo bo‘lgan savollarga javob izlashi bilan  
belgilanadi. 

Bundan xulosa qilish mumkinki, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi  darsga tayyorgarlik ko‘rar 
ekan, o‘quvchilar to‘qnashishi mumkin bo‘lgan muammolar doirasini  aniqlashi, so‘ngra esa, 
o‘quvchilarni  bu muammolarni o‘zlari mustaqil ravishda shakllantirishlariga  tayyorlashi zarur.  
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Tanqidiy fikrlash tufayli o‘qitish aniq maqsadga yo‘nalgan, mazmunli faoliyatga aylanishi hamda 
bu faoliyat davomida o‘quvchilar haqiqiy aqliy ish bajarib, hayotiy muammolarni hal qilishga 
qodir bo‘lishlari lozim. Ularni dalillar asosida matnlarni tahlil qilishga, teng kuchli nuqtai-
nazarlarni taqqoslab hamda jamoa  imkoniyatlaridan foydalanib, o‘zlarini qiziqtirgan savollariga 
javob topishga undash ta’limni texnologik yondashuvlar asosida qurishga zamin yaratadi. 

To‘rtinchidan, tanqidiy fikrlash ishonchli dalillarga intiladi. Tanqidiy  fikrlovchi  kishi  
muammoning o‘z shaxsiy yechimini topadi va bu qarorni oqilona, asosli dalillar bilan 
mustahkamlaydi. O‘quvchi boshqa qarorlar bo‘lishi mumkinligini ham tan olishi mumkin, lekin 
o‘zi tanlagan qaror boshqalarnikiga nisbatan eng mantiqiy va oqilona ekanligini isbotlashga  
harakat qilishi ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. 

Har qanday ishonchli dalil uch asosiy qismdan iborat bo‘lib, tasdiqlash-dalil markazi, uning 
mazmuni bo‘lib hisoblanadi (ba’zan u tezis, asosiy g‘oya yoki qoida deb yuritiladi). Tasdiqlash 
bir necha dalillar bilan  mustahkamlanadi. Dalillarning har biri o‘z navbatida isbotlar bilan 
mustahkamlanadi. Statistik ma’lumotlar, matn parchasi, shaxsiy tajriba, umuman olganda, ushbu 
ishonchli dalillarni isbotlashga  yordam beruvchi va muhokamaning boshqa ishtirokchilari 
tomonidan tan olinishi mumkin bo‘lgan barcha g‘oyalardan isbotlovchi sifatida foydalanish 
mumkin. Ishonchli dalillarning yuqorida qayd qilingan barcha qismlari tasdiq, dalil va isbotlash 
negizida, uning to‘rtinchi qismi bo‘lgan asos turadi. Asos- bu muayyan yo‘naltiruvchi boshlang‘ich 
nuqta bo‘lib, u notiq uchun ham, yoki yozuvchi va uning muxlislari uchun umumiy hisoblanadi.  

Ishonchli dalillar, unga qarama-qarshi dalillarni  mavjud bo‘lishi, ularni giperbolik tarzda 
(oshirib ko‘rsatilishi), yoki qabul qilinishi  mumkinligini ham hisobga olgandagina o‘z samarasini 
ko‘rsatadi.  Boshqacha nuqtai nazarlarning tan olinishi ishonchli dalillarning  ta’sir kuchini yanada 
oshiradi.  O‘ta  ta’sirchan dalillar bilan qurollangan  tanqidiy  fikrlovchi kishi, hatto katta obro‘ga 
ega bo‘lgan fikrga ham qarshi tura oladi, amaliyotda  bunday   kishining  fikrini o‘zgatirish mumkin 
emas. 

Beshinchidan, tanqidiy fikrlash- ijtimoiy bo‘lib hisoblanadi (har bir inson ijtimoiy organizmdir).  
Har qanday  fikr, agar u boshqalar bilan  o‘rtoqlashilgandagina  o‘tkirlashadi yoki faylasuf Xanna 
Arendt  yozganidek: 

«...kimningdir huzurimda bo‘lishi, meni barkamollikka  erishtiradi»[35, 119]. Bahslashuvda, 
o‘qiganimizda, muhokamada  ishtirok etganimizda, e’tiroz bildirganimizda, boshqalar bilan 
fikr almashganimizda, biz o‘z nuqtai nazarimizni aniqlashtiramiz va uni chuqurlashtiramiz, 
shuning uchun ham o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni shakllantirishni mo‘ljallagan o‘qituvchi o‘z 
mashg‘ulotlarida juftlikda yoki guruhlarda ishlashning turli shakllaridan samarali foydalanishga  
intiladilar. Umuman olganda, tanqidiy fikrlashni shakllantirish jarayoni o‘quvchi shaxsini 
konstruksiyalashga nisbatan  anchagina keng ma’nodagi  vazifalarni  hal qiladi. 

Tanqidiy fikrlash (boshlang‘ich sinf o‘quvchilari misolida)yozma ishda yaqqolroq namoyon 
bo‘ladi. “Yozuvda,-deb ta’kidlaydi S.S. G‘ulomov fikrlash jarayonini kuzatish mumkin bo‘ladi 
va bu  o‘qituvchi uchun ham qulaylik yaratadi. Yozayotgan o‘quvchi doimo faol bo‘ladi. U 
doim mustaqil fikrlaydi  va bunda u o‘zida mavjud bo‘lgan barcha bilimlardan foydalanadi. U 
o‘z fikrini  mustahkamlash uchun yetarli darajadagi  ishonchli dalillarni qatorlashtirib tashlaydi. 
Bundan tashqari u o‘z tabiati jihatidan ijtimoiy harakterga ega bo‘ladi. Chunki, xat yozuvchi, uni 
o‘qiydiganga mo‘ljallab  yozadi.   O‘quvchi uchun eng qimmatlisi - o‘qituvchining uning ishiga 
qiziqishi va unga  hurmat bilan qarashi, o‘z fikrlari to‘g‘risida  sinfdoshlari, boshqa o‘qituvchilar, 
ota-onalar va hatto notanish kishilar bilan o‘rtoqlashish imkoniyatiga ega bo‘laganligidir” [191,36].  
Shunday ekan, yozishni tanqidiy  fikrlashning eng muhim vositasi deb hisoblash  mumkin. 
Tanqidiy fikrlash asoslari uch bosqichdan iborat bo‘lib, ular: ilm o‘rganishga qiziqish uyg‘otish, 
ya’ni motivatsiya hosil qilish, o‘zlashtirilgan bilimlarni idrok qilish hamda ularni mushohada 
qilish   ( refleksiya)dir.

Tanqidiy fikrlash motivatsiya  bosqichidan boshlanadi, uning davomida o‘quvchilarning 
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fanga nisbatan qiziqishi uyg‘onadi, zarur savollar tug‘iladi va  bilimlarni egallash uchun falsafiy 
kategoriya «sabab» shakllanadi. Shundan keyingina o‘zlashtirilgan bilimlarning ma’nosini  anglash, 
idrok etish bosqichida o‘quvchilar yangilikni izlash uchun rag‘batlanadilar. Bolaning refleksiya  
bosqichi ta’lim jarayonining kulminatsiyasi bo‘lib hisoblanadi. Uning davomida o‘quvchilardan 
o‘z bilimlarini umumlashtirish, bilib olgan  narsalarni  bungacha bilgan narsalari bilan taqqoslash, 
ularning  savollariga javoblarni  qay darajada  olganiga qarab baholash (va zaruratga qarab yangi 
savollarni shakllantirish), egallangan bilimlarni o‘zga  muammolarga nisbatan qo‘llash, tayyor 
axborot haqida mushohada yuritish, munozara qilish va tug‘ilgan g‘oyani himoya qila olish kabilar 
uchun zamin yaratiladi.

Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning erkin mushohada yuritishlari uchun, avvalambor 
motivatsiya  bosqichining  ahamiyati kattadir, unda yangi bilimlar, o‘zi mustaqil tanlagan maqsad 
uchun intilish anchagina kuchli bo‘ladi. Motivatsiya bosqichida faoliyatning bir nechta bilim 
beruvchi muhim  turlari  amalga oshiriladi. Birinchidan, kichik maktab yoshidagi o‘quvchi 
mazkur mavzu to‘g‘risida bilganlarini tiklashda faol ishtirok etadi. Bu esa uni o‘z bilimlarini  
tahlil qilishga va tez orada batafsil ko‘rib chiqiladigan  mavzu haqida o‘ylashga majbur etadi. 

O‘quvchilar yangi bilimlarini oldin bilgan va tushunganlar kontekstida qabul qilsa, unda 
bilim o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘ladi. Agar axborot o‘quvchiga  oldingi bilimlar bilan 
bog‘lanmasdan taqdim etilsa, u tez xotiradan yo‘qoladi. 

Ta’lim jarayoni - yangi bilimlarni avvaldan ma’lum bo‘lgan axborot bilan bog‘lash jarayoni 
ekan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yangi tasavvurlari ilgarigi bilimlari va tasavvurlari 
asosida kengayadi. O‘quvchilarga  ilgarigi bilim va tasavvurlarini sintez qilishga yordam berish 
didaktikada muhim ahamiyat kasb etadi.  

Motivatsiya bosqichining ikkinchi maqsadi- o‘rganilayotgan axborotni tezkorlik bilan 
idrok etishga qiziqishni kuchaytirishdan iboratdir, chunki ta’lim- intilish talab etadigan intensiv 
faoliyatdir. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari yangi axborotni ongli, puxta tushunishlari va yangi ma’lumotga 
tanqidiy yondashishlari uchun ta’lim jarayonida faol qatnashishlari kerak.  O‘quvchi belgilangan 
maqsad asosida o‘ylab,  fikrlarini o‘z so‘zlari bilan ifodalash orqali faollashadi. Bilimlarni 
namoyish qilish  (o‘ziga va sherigiga)  og‘zaki yoki yozma nutq yordamida, faol fikrlash orqali 
sodir bo‘ladi.  Shunday qilib, o‘quvchilarga yangi axborotni  avval bilganlari bilan samarali 
bog‘lashga imkoniyat yaratish,  ularda tanqidiy fikrlashga o‘rgatishga zamin tayyorlaydi.
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19.00.00 – PSIXOLOGIYA FANLARI
MIGRATSIYA FEMINIZATSIYASI FENОMENINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK 

KONTEKSTDA TADQIQ ETILISH JABHALARI
Axmedova Dildora Olimjonovna

“Oila va gender” ilmiy-tadqiqot instituti doktoranti, “International school of finance 
technology and science” instituti “Psixologiya va pedagogika” kafedrasi dotsenti, Sotsiologiya 

fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annоtatsiya: Xalqaro migratsiya bugungi kunda zamonaviy ko‘rinish kasb etmoqda. Buning 
sababi og‘ir jismoniy mehnat ta’lab qilmaydigan sohalarning rivojlanishi va migratsiyaning 
feminizatsiyalashuvi natijasida ayollar migratsiyasi rivojlanib borishidir. Migrant erkaklar 
migratsiya jarayonida asosiy faoliyati qurilish, ishlab chiqarish, yuk tashish va boshqa sohalar 
hisoblanadi. Migrant ayollar esa bugungi kunda maishiy xizmat ko‘rsatish sohalarida faoliyat 
olib bormoqda. Hozirda rivojlangan davlatlarda ayol migrantlarga talab yuqoriligi sabab ayollar 
migratsiyasi rivojlanishda davom etmoqda. Shuningdek, ayollar migratsiyasining sababiga 
ko‘ra bir nechta yo‘nalishlarga ega. Jumladan mehnat migratsiyasi, nikoh migratsiyasi, ta’lim 
migratsiyasi va kasb migratsiyasi kabi. Maqolada migratsiya feminizatsiyasining ijtimoiy-
psixologik tadqiqotlar doirasida o‘rganilishi bo‘yicha tadqiqotlar sharhi bayon etiladi.

Kalit sоʻzlar: migratsiya feminizatsiyasi fenоmeni, demоgrafik оʻzgarishlar, shaxslararо 
munоsabatlar, maqsad, jarayоn, hayоt mazmuni yоʻnalganligi, mehnat motivi, emotsional 
o‘zgarishlar, assimilyatsiya, akkulturatsiya.

АСПЕКТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ФЕНОМЕНА МИГРАЦИОННОЙ 
ФЕМИНИЗАЦИИ В СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНТЕКСТЕ

Аннотация: Международная миграция сегодня приобретает современные формы. 
Это связано с развитием отраслей, не требующих тяжелого физического труда, и 
феминизацией миграции, что приводит к росту женской миграции. Основными видами 
деятельности мужчин-мигрантов в процессе миграции являются строительство, 
производство, судоходство и другие отрасли. Сегодня женщины-мигранты работают 
в сфере домашних услуг. В настоящее время женская миграция продолжает расти из-
за высокого спроса на женщин-мигрантов в развитых странах. У женщин также есть 
несколько маршрутов в зависимости от причины миграции. Включая трудовую миграцию, 
брачную миграцию, образовательную миграцию и профессиональную миграцию. В статье 
представлен обзор исследований по изучению феминизации миграции в рамках социально-
психологических исследований.

Ключевые слова: феномен феминизации миграции, демографические изменения, 
межличностные отношения, цель, процесс, смысложизненная ориентация, трудовая 
мотивация, эмоциональные изменения, ассимиляция, аккультурация.

ASPECTS OF RESEARCHING THE PHENOMENON OF FEMINIZATION OF 
MIGRATION IN THE SOCIO-PSYCHOLOGICAL CONTEXT

Annotation: International migration is taking on a modern form today. This is due to the 
development of industries that do not require heavy physical labor and the development of women’s 
migration as a result of the feminization of migration. The main activities of migrant men in the 
migration process are construction, production, freight transportation and other sectors. Migrant 
women today work in the field of household services. Currently, due to the high demand for female 
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migrants in developed countries, female migration continues to develop. Also, there are several 
directions for the cause of women’s migration. Such as labor migration, marriage migration, 
educational migration and professional migration. The article reviews studies on the study of the 
feminization of migration within the framework of socio-psychological research.

Keywords: migration feminization phenomenon, demographic changes, interpersonal 
relationships, goal, process, life meaning orientation, work motivation, emotional changes, 
assimilation, acculturation.

Kirish (Intrоductiоn). Migratsiya oqimlarining feminizatsiyasi, ya’ni migrantlarning 
umumiy sonida ayollar ulushining oshishi ekspertlar tomonidan xalqaro mehnat migratsiyasi 
rivojlanishining eng yangi bosqichining o‘ziga xos xususiyati sifatida e’tirof etilmoqda. Bu ko‘p 
jihatdan globallashuv jarayonlari bilan birga keladigan jahon iqtisodiyotidagi tarkibiy o‘zgarishlar 
bilan bog‘liq. Bandlik tuzilmasida xizmat ko‘rsatish sohasining ortib borayotgan ustunligi 
rivojlangan davlatlarning xizmat ko‘rsatish sohasida malakasiz mehnatda band bo‘lgan migrant 
ayollarga bo‘lgan ehtiyojini shakllantiradi [1].

Hozirda BMTning statistik ma’lumotlariga muvofiq dunyo miqyosida aholi ko‘chish 
intensivligi nazorat qilib bo‘lmas darajada kuchaygan. Insoniyat tarixining turli davrlariga nisbatan 
dunyo aholisining katta qismi o‘zi tug‘ilgan davlatda emas, ko‘chib borgan davlatlarda muqim 
o‘rnashmoqdalar. So‘nggi ma’lumotlarga muvofiq, xalqaro miqyosda 2019 yilda migrantlar soni 
272 mln. ga yetdi. 2000 yilda bu ko‘rsatkich 173 mln.ni tashkil etgan edi. Qisqa vaqtda ushbu 
ko‘rsatkich 100 mln.ga oshganligi esa xalqaro ekspertlarni tashvishlantirmoqda [2].

Ayollar migratsiyasini rivojlanishi ijtimoiy jamiyat hayotida qarovsiz farzandlar, qariya ota-
onalar, ajrimlar, yod qadriyatlarni o‘zlashtirish, xulq-atvorini o‘zgarishi va nizoli oilalar sonini 
ortishiga sabab bo‘lmoqda. Shu kabi muammolar ayollar migratsiyasini ijtimoiy-psixologik tadqiq 
etilish zaruratini hosil qilmoqda. Jahonda ayollar migratsiyasi qashshoqlik, gender tengsizlik, 
moliyaviy faravonlik xohishi kabi sabablar bilan bir qatorda ijtimoiy frustratsiya (hozirgi 
holatidan qoniqmaslik) ayollarga imkoniyatlarni ortishi, gender rollarni tenglashishi, karyeraga 
intilishi kabilar ayollarning erkinlikka, mustaqillikka intilishishini ortib borishiga motiv vazifasini 
bajarmoqda [3].

Metоdlar (Methоds). Mehnat migratsiyasi zamonaviy voqelikning muhim xususiyati bo‘lib, 
u butun xalqaro iqtisodiy tizimning holati va rivojlanish istiqbollariga va alohida mintaqalar va 
mamlakatlarga turlicha ta’sir ko‘rsatadi. Mehnat migratsiyasining ijobiy jihatlari sifatida xorijiy 
mamlakatlardan mehnat migrantlarini ko‘chirilishi tufayli ular kelib chiqqan mamlakatlarda 
kambag‘allik darajasi pasaymoqda, savdo, qurilish, qishloq xo‘jaligi va turli xil xizmatlar 
ko‘rsatish rivojlanmoqda, ishsizlik kamaymoqda, tadbirkorlik faoliyati kuchaymoqda, yangi ish 
o‘rinlari yaratilmoqda, shuningdek, tadbirkorlik ham rivojlanmoqda.

Mehnat migratsiyasining ijobiy jihatlari bilan birga salbiy jihatlarini keltirib o‘tish lozim. 
Mehnat migrantlarini qabul qilgan mamlakatda migrantlarning huquqlarining buzilishi va ularning 
mehnatga oid huquqlarini himoya qiluvchi huquqiy mexanizmlarni ishlashidagi desfunksiyalar, 
ishchi kuchini ta’minlovchi donor davlatlarda esa malakali mehnat resurslari kamayishi, ish 
topishda yuzaga keladigan turli xil qiyinchiliklarni kelib chiqishi, pensiya ta’minoti bilan bog‘liq 
ijtimoiy muammolar ortib borishi, mehnat migratsiyasi tufayli oilalarning parchalanishi, mehnat 
migrantlarining salomatligini ta’minlash masalalarini e’tiborsiz qolishi mehnat migrantlarining 
hayotida turli ijtimoiy muammolarni keltirib chiqarmoqda.

Mehnat migrantlarining ish davomida, ekspluatatsiya qilish, ish uchun lozim bo‘lgan sharoit 
va to‘lov tartibini buzilishi, sifatli tibbiy xizmatlardan foydalanish eng dolzarb muammolari 
deb ta’kidlash mumkin. Xorijiy mamlakatlardagi migrantlar ko‘pincha mamlakatdagi huquq-
tartibot idoralariga qilga da’volari doim ham qoniqtirilmasligi davlat mehnat tashkilotining va tub 
aholining radikal vakillari o‘rtasida irqiy va milliy murosasizliklardan aziyat chekadilar.
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Aholi ko‘chishining har qanday turi ancha murakkab va ziddiyatli jarayon sanaladi. Ko‘chayotgan 
kishilar ushbu jarayonda qaror qabul qilish, hududiy ko‘chish va moslashish bosqichini boshidan 
kechirsalar, tegishli davlatlarning vakolatli organlari oldiga yangi vazifalarni ko‘ndalang qo‘yadi. 
Xususan, migratsion jarayonni boshqaruvchi ikki tomon (jo‘natuvchi va qabul qiluvchi davlatlar) 
ning iqtisodiyotida foyda va zarar, talab va taklif o‘rtasidagi muvozantning mustahkamlanishi 
yoki buzilishi kuzatiladi. Alohida olingan oilalarda migratsiya moliyaviy ahvolni yaxshilasa-da, 
oilaning katta yoshli a’zolari doimiy ish bilan bandligi tufayli bolalar tarbiyasi bilan yetarlicha 
shug‘ullanilmaydi. Natijada, migrantlar farzandlari orasida deviantlikka moyillik xatari oshadi. 
Davlat miqyosida ommaviy, tartibsiz migratsiyalar bois, uning siyosiy, demografik va iqtisodiy 
oqibatlari qatorida sanitar-epidemiologik vaziyat yomonlashadi [4].

Bugungi kunda xalqaro migratsiya ichki migratsiyaga nisbatan kuchli oqimlarni hosil qilib, bir 
tomondan norasmiy mehnat migratsiyasi ulushi oshib borsa, ikkinchi tomondan, majburiy tashqi 
migratsiya saldosi o‘smoqda. Natijada, qabul qiluvchi mamlakatlar, migrantlarning nisbatan 
ojiz qatlamlari sanalgan ayollar va bolalarni joylashtirish va ular uchun zaruriy ijtimoiy shart-
sharoitlarni yaratib berishda moliyaviy muammolarga duch kelmoqda.

Tashqi yoki xalqaro migratsiyaning asosiy sababi oylik maosh miqdoridagi keskin farq 
bo‘lib, bir xil kvalifikatsiya talab qilinadigan ish faoliyati uchun boshqa davlatda yuqori maosh 
olish imkoniyati yaratiladi. Ayrim sohalarda mutaxassislar tanqisligi esa, malakali kadrlarni 
chetdan jalb qilish maqsadida oylik maosh miqdorining o‘sishiga olib keladi. Natijada, tashqi 
migratsiyada malakali mutaxassislar oqimi ko‘paydi. Xuddi shunday shartlar asosida bugungi 
kunda rivojlanayotgan davlatlarda intellektual salohiyatli mutaxassislarning rivojlangan davlatlar 
(AQSh, Kanada, G‘arbiy Yevropa) ga ko‘chib ketish tendensiyasi kuchaymoqda. Xalqaro darajada 
migrantlarni qabul qiluvchi davlatlar AQSh, Yevropa davlatlari, Lotin Amerikasi, Janubiy-sharqiy 
Osiyo mamlakatlari, JAR, Isroil kabi davlatlar bo‘lib, ushbu davlatlarda ishchi kuchiga bo‘lan 
ehtiyojning deyarli 70%i migrantlar hisobidan to‘ldiriladi. Jahon mehnat bozorida ishchi kuchini 
yetkazib beruvchi davlatlar ro‘yxatida esa Hindiston, Pokiston, Jazoir, Meksika, Irlandiya, Turkiya 
va MDH davlatlarining ulushi katta. Aholining bir mintaqa (davlat, mamlakat) dan ikkinchisiga 
ko‘chib o‘tishi O.D.Vorobyova fikricha: «Kishilarning yashash joyini doimiy yoki vaqtinchalik 
o‘zgartirishi bo‘lib, ushbu jarayon ijobiy yoki salbiy omillar ta’sirida sodir bo‘ladi». Bu ma’noda, 
migratsiya insoniyat paydo bo‘lgan davrlardan boshlab kechayotgan ommaviy jarayon sanaladi. 
Migratsiya bois, dastlab Afrika qit’asida paydo bo‘lgan insoniyat butun dunyoga tarqaldi [5].

Har qanday ilmiy kategoriya qatori ijtimoiy hodisa sifatida migratsiyaning xos tushunchalariga 
mavjud. Xususan, bir hududdan ikkinchi hududga ko‘chib o‘tgan kishilar – migrantlar deyilsa, 
boshqa davlatga chiqib ketganlar – emigrantlar sanaladi. Ma’lum davlat hududiga kirib kelganlar 
esa immigrantlar kategoriyasiga mansub bo‘ladi. Emigrant va immigrantlar ulushi o‘rtasidagi 
tafovut migratsion saldoni hosil qiladi. Migratsiya jarayon sifatida quyidagi komponentlardan 
tashkil topadi. Migratsiya turlari ichida mehnat migratsiyasining ahamiyatini oshib borishi bilan 
bir qatorda uning feminlashuvi ilmiy tadqoqot ishlarini «Women in Development» (Xotin-qizlar 
rivojlanishda) yondashuvi doirasida yanada jadallashuviga xizmat qildi. Ushbu yondashuvga 
muvofiq xotin-qizlarning xalqaro migratsion almashinuvdagi roli globallashuvning chuqurlashib 
borishi, iqtisodiy taraqqiyot va bandlikning ayollarga xos sohalarini shakllanishi bilan bog‘liq [6].

Natijalar (Results). Migratsiya jarayoni va migrantlar faoliyatini o‘rganishga e’tibor 
berilayotgan bo‘lsa-da, ayollar migratsiyasi migratsiyaning kam o‘rganilgan yo‘nalishi bo‘lib 
qolmoqda. Bunga sabab ayollarning hamon orqa fonda qolayotganligidir. Ayollar migratsiyasining 
motivlari geografik joylashuviga, mamlakatiga va ijtimoiy kelib chiqishiga ko‘ra turlicha, ammo 
ularning maqsadlarida umumiylik mavjudligini D.R Peskova, B.OAbreular o‘z ilmiy ishlarida 
yoritishgan. Tadqiqotchilar moddiy qiyinchiliklar, uy-joy olishga ehtiyoj, qashshoqlik, ish joyining 
yetarli emasligi, maoshlarni kamligi hamda farzandlar yoki yaqinlarining betobligi kabilarni 
ayollar migratsiyasi motivi sifatida keltirishgan. 
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Shu bilan birga tadqiqotchilar ayollarning har qanday sabab tufayli mehnat migratsiyasini 
amalga oshirish ijobiy natijadan ko‘ra salbiy natijaga olib kelishini takidlashgan. Hozir ayollar 
orasida ommalashayotgan migratsiya turlaridan bir bu – nikoh migratsiyasidir. Rossiyalik 
psixologlar, O.V.Mitina va V.Petrenkolar “Rossiyada nikoh migratsiyasini ommalashish motivi 
bu chet ellik kuyov moddiy erkinlik olib keladi”, – deb shakillanib qolgan stereotiplar ekanini 
aniqlashdi. Nikoh migratsiyasi motivlari sifatida tadqiqotchilar quydagilarni ko‘rsatishgan. 
Kafolatlangan turmush darajasi, turmush o‘rtog‘ining martabasidan foydalanib muammolarni 
yechish istagi, xavfsizlik va barqarorlikka ega bo‘lish kabilar. Bu davrda mehnat migratsiyasining 
gender muammolari ilmiy munozaralar kun tartibdagi dolzarb masalaga aylandi. Xususan, 
T.I.Zaslavskaya jamiyatda sodir bo‘layotgan sotsietal transformatsiyalar, J.A. Zayonchkovskaya 
MDH davlatlarida migratsion vaziyatlarda xotin-qizlarning ijtimoiy holatini o‘rgandi. V.A.Ionsev 
ushbu ijtimoiy hodisani o‘rgangan tadqiqotlarning kontent-tahlili asosida 17 ta ilmiy maktab, 
kamida 45 ta ilmiy yo‘nalish, nazariya va konsepsiyalarni turkumladi. Bu davrga kelib, iqtisodiy - 
5 ta, sotsiologik - 5 ta, sof migratsion – 4 ta, demografik - 3 ta, tarixiy - 2 ta konsepsiya yaratildi. 
Shuningdek, ushbu turkumdan migratsiyaning tipologik, siyosiy va hokazo yondashuvlari joy 
oldi. 

Zamonaviy jamiyatlarda gloabal migratsion jarayonlar ko‘lamining oshib borishi bilan 
migratsiya oqimining ijtimoiy-iqtisodiy xususiyatlari, migrantlar ijtimoiy tarkibi, uning dunyo 
miqyosida global iqtisodiyotni o‘zgarishiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarini ilmiy o‘rganish 
dolzarbligi oshib boradi. Shuni e’tiborliki, ilm-fan dunyosida migratsion asosan yosh erkaklar 
tortilganligi haqidagi bir yoqlama fikrlar shakllandi. Ammo XX asrning oxirida ushbu jarayonda 
gender muvozanat o‘rnatildi. Ye.Tyuryukanova ko‘rsatishicha bunga quyidagi 3 omil sabab bo‘ldi: 

1) migratsiya sohasidagi qonunchilik; 
2) migrantlarni qabul qiluvchi davlatlarda ishchi-migrantlar faoliyatida gender talablarning 

oshib borishi; 
3) migratsiyaning “donor-davlat”larida gender munosabatlardagi o‘zgarishlar. Ushbu omillar 

yig‘indisi migratsion oqimlarda ayollar ulushini oshirib yubordi. Natijada, ayol migrantlar jami 
migrantlar sonining deyarli yarmisini tashkil etib, jahon hamjamiyati tomonidan migrant ayollar 
mehnati ulkan iqtisodiy foyda keltirayotganligi tan olinmoqda. Xalqaro mehnat migratsiyasida 
shakllangan gender yondashuvda erkaklar va ayollar o‘rtasidagi ijtimoiy-jinsiy tafovutdan kelib 
chiqildi. Bunda, S.Chant ishlari diqqatga sazovor bo‘lib, u o‘z tadqiqotlarida turli mamlakatlarda 
gender va migratsiya o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni ko‘rsatib berdi [7].

A.Fizaskl global dunyoda migratsiyaning feministik istiqbollarini Yevropa davlatlari tajribasi 
o‘rgandi. B.Anderson esa odam savdosidan jarlanuvchilarning aksariyati ayollar ekanligi, ularning 
mehnatidan noqonuniy foydlanish barobarida fohishalikka jalb etilishi kabi sotsial oqibatlarga 
alohida e’tibor qaratadi. Demak, ushbu tadqiqotlar mehnat migratsiyasining gender xususiyatlarini 
nazariy-metodologik o‘rganish jarayonini yanada jadallashtirdi. Mehnat migratsiyasining jinsiy 
kesimdagi tafovutlari bilan bir qatorda uning xotin-qizlar taqdirida achchiq iz qoldirayotgan 
ijtimoiy oqibatlari chuqur o‘rganilib boshlandi [8].

Muhоkama (Discussiоn). Migratsiyaga chiqib ketgan xotin-qizlarning vatanda qolgan  
farzandlarining ijtimoiy-psixologik holati haqida soʻralganda mahalla faollari javobiga koʻra 
bolalardagi yolgʻizlik hissi 12%, oʻqish faoliyati susayganligi 21,3%, bolalarning xulq-atvorida 
ogʻishlar 30 %, agressivlik holati 22 %, odatiy tarzda baxtiyor hayot kechirayotgan bolalar 
9,3%, bolalar ekspluatatsiya qilinishi 4%, qaramogʻida qolgan insonlar tomonidan zoʻravonlikka 
uchrashi 1,3% ni tashkil etgan. Bundan, migratsiya bolalarning ijtimoiy-ruhiy holatiga jiddiy taʼsir 
oʻtkazayotganligini koʻrish mumkin. Bu holat turli koʻrinishlarda namoyon boʻladi va bolalarning 
shaxsiy rivojlanishi hamda ijtimoiy integratsiyasiga toʻsqinlik qiladi.
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1-rasm. Sizningcha vakolatli organlarni tashqi migratsiyani boshqarishda jamoatchilik bilan 
aloqalar yoʻlga qoʻyilganligini qanday baholaysiz?

Ekspertlardan vakolatli organlar migratsiyani boshqarishda jamoatchilik bilan aloqalar 
darajasini qay holatda ekanligini baholash boʻyicha maʼlumot soʻralganda 14% ekspertlar aʼlo 
darajada degan boʻlsa, 32% ekspertlarning fikricha jamoatchilik bilan aloqalar yaxshi darajada 
oʻrnatilganligini taʼkidlagan. Bu koʻrsatkich aloqalarning koʻp hollarda samarali boʻlganini, biroq 
hali ham yaxshilanishi mumkinligini koʻrsatadi. 38% ekspertlarning fikricha qoniqarli darajada 
ekanligi koʻrsatilgan. Bu, ehtimol, resurslarning yetishmasligi yoki amaliyotda baʼzi qiyinchiliklar 
mavjudligini bildiradi. Qoniqarsiz deb baholangan aloqalar 16% tashkil etdi. Bundan migratsiyani 
boshqarish jarayonida jamoatchilik bilan aloqalar asosan qoniqarli darajada ekanligini koʻrsatadi. 
Shu bilan birga, aʼlo darajani oshirish va qoniqarsiz darajadagi muammolarni kamaytirish uchun, 
migratsiyani boshqarishda jamoatchilik bilan aloqalar sohasida muayyan strategiyalar yoki 
jamoatchilik bilan hamkorlik usullari qayta koʻrib chiqilishi zarurligini koʻrsatadi.

 

2-rasm. Sizningcha tashqi migratsiyani boshqarishda vakolatli organlarning jamoatchilik bilan 
aloqalarini takomillashtirish uchun qanday mexanizmlarni qoʻllash lozim?

Mahalla faollariga sizningcha tashqi migratsiyani boshqarishda vakolatli organlarning 
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jamoatchilik bilan aloqalarini takomillashtirish uchun qanday mexanizmlarni qoʻllash lozim degan 
savolga ekspertlar xotin-qizlarning 17,3% kasbga yoʻnaltirish, 29,3% ish oʻrni bilan taʼminlash, 
29,3% faqat shartnoma asosida ishga yuborish, 20% ijtimoiy muhofazani kuchaytirish va 4% 
oilaviy munosabatlarni yaxshilash kerak degan javoblar olindi. Bundan ekspertlarning fikricha, 
migratsiyani boshqarishda eng taʼsirchan mexanizmlardan biri boʻsh ish oʻrinlari yaratish va 
shartnoma asosida ishga yuborish hisoblanadi. Shuningdek, zamonaviy kasbga yoʻnaltirish, 
oilaviy munosabatlarni yaxshilash sohasida qoʻshimcha strategiyalar ishlab chiqish talab etiladi. 
Ushbu yoʻnalishlardagi mexanizmlarni rivojlantirish migratsiya jarayonlarini yanada samarali 
boshqarishga yordam beradi.

Xulоsa (Cоnclusiоn). Migratsiyaga tayyorgarlik ko‘rayotgan ayol albatta ko‘chib o‘tayotgan 
davlatini urf-odatini, an’analarini, qadriyatlar tizimini, tilini o‘rganishga harakat qiladi. Ko‘chib 
o‘tish maqsadiga ko‘ra rejalar tuzadi. Natijada ayol migratsiyadagi ideal o‘zini ongida yaratadi. 
Migratsiya jarayonida esa shunchalik tafovut katta bo‘lishi mumkinki ongidagi “Ideal men 
va haqiqiy meni” o‘rtasida chalkashlik yolg‘izlik hissi paydo bo‘ladi. Kelajagi haqida salbiy 
ta’ssavurlar paydo bo‘ladi. Hozirgi kun haqida o‘ylay olmaydi. O‘ziga ishonchni va haqiqiy 
o‘zligini yo‘qota boshlaydi. Bu jarayon har bir migrantda yuz bermasligi mumkin. Asosan birinchi 
bor migratsiyaga borayotgan va melanxoliyaga moyil shaxslarda ko‘proq va kuchliroq kuzatiladi. 
Streesli vaziyatlarda inson imkoniyatlarni yoki erishilayotgan natijalarni past baholashga moyilligi 
oshadi. Ko‘ngilsizliklarni esa katta deb hisoblaydi. Bu insonning shaxsiyati bilan bog‘liq jarayon 
bo‘lgani bois psixologik xizmat doirasida ishlash samara beradi.

Ayollar migratsiyasida psixologik muommolar bilan bir qatorda quydagilarni ham keltirib 
o‘tish joizdir. Ayollarning odam savdosi, jismoniy va jinsiy zo‘rovonlikka uchrashi ayollar 
migratsiyasining eng xavfli muommolaridan biri sifatida ko‘rsatishimiz mumkin. Yashirin, 
noqonuniy migratsiya esa bu omillarni kuchaytirib yubormoqda. Ayniqsa bugungi kundagi 
dunyodagi vaziyat urushlar, siyosiy va ekologik beqarorlik ayollarni majburiy migratsiyaga 
undamoqda. Bu kabi muommolar global hisoblanib, dunyo hamjihatligi orqali bu muommolar 
o‘z yechimini topishi mumkin. Migratsiya xohishini kam rivojlangan va rivojlanayotgan davlatlar 
orasida ortishi migratsiya uchun yaratilgan huquqiy va institutsional infratuzilmalar hammaning 
ham xohishini amalga oshirishni taminlay olmaydi. Natijada nazoratsiz noqonuniy migratsiya 
yo‘nalishi rivojlanishi ortib boraveradi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARI KAFEDRA MUDIRLARI FAOLIYATIGA 
HOKIMIYATDAN MASOFALANISH INDEKSINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK 

TA’SIRI
Mamatqulova Kimyoxon Abdujalilovna,

Nizomiy nomidagi Toshkent davlat pedagogika universiteti dotsenti, p.f.f.d., (PhD)

Annotatsiya. Maqolada oliy ta’lim muassasalarida kafedra mudirlari faoliyatida hokimiyatdan 
masofalanish indeksi (HMI)ning ijtimoiy-psixologik ta’siri tahlil etilgan. G.Xofstede nazariyasi 
asosida tuzilgan so‘rovnoma orqali 572 nafar professor-o‘qituvchining fikrlari o‘rganilib, 
rahbar-xodim munosabatlaridagi psixologik masofa, ochiq muloqot va tashabbusni qo‘llab-
quvvatlash darajasi baholangan. HMIning yuqori va past darajasining ijtimoiy oqibatlari hamda 
uni pasaytirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan.

Tayanch tushunchalar: hokimiyatdan masofalanish indeksi, kafedra mudiri, ijtimoiy-psixologik 
muhit, rahbarlik munosabatlari, Xofstede shkalasi.

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ ИНДЕКСА ДИСТАНЦИИ 
ОТ ВЛАСТИ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЗАВЕДУЮЩИХ КАФЕДРАМИ ВЫСШИХ 

УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ

Аннотация. Статя посвящена анализу сотсиално-психологического влияния индекса 
дистансии от власти (ПДИ) в деятелности заведующих кафедрами. На основе опроса 572 
преподавателей по шкале Хофстеде исследованы отношения между руководителями и 
коллективом, уровен открытого общения и участия в управлении. Выделены последствия 
высокого ПДИ и предложены пути снижения индекса.

Ключевые слова: индекс дистансии от власти, заведующий кафедрой, сотсиално-
психологическая среда, шкала Хофстеде.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL IMPACT OF THE INDEX OF DISTANCE FROM 
POWER ON THE ACTIVITIES OF HEADS OF DEPARTMENTS OF HIGHER 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Abstract. The article explores the socio-psychological impact of the Power Distance Index 
(PDI) in the work of university department heads. Based on a Hofstede-based survey of 572 faculty 
members, the study evaluates leadership–staff relations, openness, and initiative. It highlights the 
effects of high PDI and provides recommendations for its reduction.

Keywords: Power Distance Index, department head, socio-psychological environment, 
Hofstede scale.

Oliy ta’lim muassasalarining kafedra mudirlari faoliyati ko‘p hollarda rasmiy lavozimdan 
tashqarida, noan’anaviy rollar, ko‘p darajali munosabatlar va ko‘plab shaxsiy-psixologik omillar 
ta’siri ostida amalga oshadi. Bu jarayonlarda rahbarlik munosabatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish va 
iyerarxik tizimni samarali tarzda boshqarish kafedra faoliyatining barqarorligi, muvozanati va 
ijtimoiy-psixologik muhiti uchun hal qiluvchi omil hisoblanadi.

Kafedra mudiri faoliyatini ijtimoiy-psixologik jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishi ko‘plab omillar 
hokimiyatdan masofalanish indeksi omiliga ham bevosita bog‘liq.

Ijtimoiy psixologiya va ta’lim menejmentida rahbar-xodim munosabatlarini chuqurroq 
anglash va tahlil qilishda hokimiyatdan masofalanish indeksi (Power Distance Index) muhim 
ilmiy kategoriya sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu indeks G.Xofstede tomonidan taklif etilgan 
bo‘lib, jamiyat va tashkilotlarda hokimiyat (vakolat)ning tengsiz taqsimlanishiga shaxslar qanday 
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munosabatda bo‘lishi, rahbar bilan bo‘ladigan muloqotning shakli va darajasi, qaror qabul qilish 
jarayonida xodimlarning ishtirok darajasini ifodalaydi. hokimiyatdan masofalanish indeksi (keyingi 
o‘rinlarda HMI) yuqori bo‘lgan holatlarda rahbarlik markazlashgan, buyruqbozlikka moyil, 
muloqotda yopiq bo‘ladi. Aks holda, ya’ni indeks past bo‘lganda, rahbar-xodim munosabatlarida 
tenglik, ochiq muloqot, hamkorlik va psixologik xavfsizlik ustuvor bo‘ladi.

Oliy ta’lim muassasasidagi kafedra mudirining HMI ko‘rsatkichi – faqat tashkiliy tizimning 
bir qismi emas, balki uning shaxsiy psixologik fazilatlari, jamoa bilan o‘zaro aloqasi, tashkilotning 
madaniy muhiti va umumiy boshqaruv falsafasi ta’sirida shakllanuvchi ko‘p qirrali dinamik tizimdir. 
Ushbu ko‘rsatkich rahbarning rahbarlik uslubi, kadrlar salohiyatini rivojlantirishga munosabati, 
xodimlarning tashabbusini qo‘llab-quvvatlashi va umumiy ish muhitining ochiqlik darajasiga 
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu boisdan, ushbu maqola davomida hokimiyatdan masofalanish 
indeksi tushunchasining nazariy asoslari, uning kafedra mudirlarining faoliyatida amaliy namoyon 
bo‘lishi, psixologik va sotsiomadaniy jihatlari ilmiy tahlil qilinadi. Ushbu tahlil bizga rahbarlikda 
adaptiv va ishtirokchi modellarning afzalliklarini ochish, akademik muhitda shaxslararo ishonch 
va hamkorlikni rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishga zamin yaratadi.

HMIga ilmiy ta’rif beradigan bo‘lsak, u tashkilot yoki jamiyatda hokimiyat va vakolatlarning 
tengsiz taqsimlanishini jamiyat a’zolari qanday qabul qilishi va ushbu tengsizlikka nisbatan 
qanday psixologik munosabat bildirishini aks ettiruvchi ijtimoiy-psixologik ko‘rsatkichdir.

Mazkur indeks G. Xofstede tomonidan madaniy o‘lchovlar nazariyasida taklif etilgan bo‘lib, 
u individlar va jamoalarning quyidagi xususiyatlarini o‘lchashda qo‘llaniladi:

rahbarlik va itoat munosabatlarini qanday qabul qilishi;
hokimiyatga so‘zsiz itoat qilishga moyillik darajasi;
rahbar va xodim o‘rtasidagi muloqotning ochiqligi yoki cheklanganligi;
ijtimoiy-ierarxik tizimga bo‘lgan ichki ruhiy munosabat [1].
Psixologiya nuqtayi nazaridan HMI shaxsning rahbar bilan o‘zaro munosabatidagi kognitiv, 

emotsional va bixevioral reaksiyalar tizimini namoyon etadi. Ushbu indeks rahbarning shaxs 
sifatida qanday qabul qilinayotganini, fikr bildirish, bahs qilish, teng muloqot qilish imkoniyati 
mavjud yoki mavjud emasligini aks ettiradi. Masalan, yuqori HMI darajasidagi muhitda shaxs 
rahbarni “qasddan uzoq turishi lozim bo‘lgan shaxs” sifatida qabul qiladi, bu esa psixologik 
masofaning kuchayishiga olib keladi. Shu ma’noda “HMI – bu shaxsning hokimiyat manbasi 
bilan psixologik aloqasidagi emotsional va ijtimoiy masofa darajasini aniqlovchi psixologik 
indikatordir” [2].

HMI butun xalq madaniyatiga taaluqli Madaniy indeks sifatida ham qaraladi. Mazkur o‘rinda 
HMI xalqning o‘z madaniy darajasida umumiy yеtakchiga nisbatan qarashlarini ham ifodalaydi. 
HMI yuqori bo‘lgan madaniyatlarda rahbarlik qat’iy, markazlashgan va buyruqbozlikka asoslangan 
bo‘ladi. HMI past bo‘lgan jamiyatlarda esa yеtakchilik demokratiya, faoliyatda faol ishtirok va 
teng muloqotga asoslanadi [3].

HMI ijtimoiy psixologiya nuqtai nazaridan kam tadqiq etilgan bo‘lsada, mamlakatimizda ushbu 
tushunchaga berilgan ayrim ta’riflar uchraydi. Jumladan, yurtimizda birinchilardan bo‘lib Sh.Yu.
Rajabov “Hokimiyatdan masofalanish indeksi oliy ta’lim muassasalarida еtakchilikning ochiqlik 
darajasi, xodimlar ishtirokini rag‘batlantirish, hamkorlik muhitini shakllantirishga ta’sir qiluvchi 
psixologik indikator hisoblanadi” [4], deya o‘zining ilmiy ta’rifini bergani diqqatga sazovordir.

HMI ijtimoiy psixologiya nuqtai nazaridan kam tadqiq etilgani, ushbu tushunchaga berilgan 
ta’rif va yondashuvlar kamligini inobatga olgan holda mazkur o‘rinda ushbu tushunchaga 
quyidagi mualliflik ta’rifini berishni lozim topdik: “Hokimiyatdan masofalanish indeksi (HMI) - 
bu, hokimiyat (vakolat)ga nisbatan psixologik munosabat, muloqot erkinligi, shaxslararo masofa 
va boshqaruvdagi tengsizlikka jamiyat va shaxs qanday munosabatda bo‘lishini ifodalovchi 
madaniy-psixologik ko‘rsatkichdir”.

Ta’kidlash kerakki, HMI indeksi faqat boshqaruv iyerarxiyasini belgilab beruvchi indikator 
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emas, balki insonning kognitiv mexanizmlari va ijtimoiy faollik darajasini ham aniqlovchi 
psixologik ko‘rsatkich hisoblanadi. 

Oliy ta’lim muassasasidagi kafedra mudirining HMI ko‘rsatkichiga ta’siri uning shaxsiy 
fazilatlari, xususan emotsional intellekt, kognitiv vositachilik qobiliyati va institutsional ishonchni 
shakllantirish malakasi bilan chambarchas bog‘liq. Agar rahbar empatik, ochiq muloqotga tayyor, 
mas’uliyatli bo‘lsa, u HMIni past darajada ushlab tura oladi va jamoa o‘rtasida ishonch muhitini 
shakllantiradi [5]. Bu jarayonning aksi sifatida rahbar shaxs boshqaruvda ichki psixologik 
zaxiralarga tayana olmasa, u avtoritar boshqaruv uslubiga o‘tib, qaror qabul qilishda yakkalikka, 
muloqotda cheklovlarga va tanqidiy fikrlardan himoyalanishga harakat qiladi. Bu esa jamoaning 
ijtimoiy-psixologik muhitida HMIni ortib ketishi va kadrlar o‘rtasidagi ishonchni susayishiga olib 
keladi.

HMI yuqori bo‘lgan muhitda shunday holatlar kuzatiladi:
Tanqidiy fikrlash kamayishi;
Tashabbussizlik va ijodiy passivlik;
Qaror qabul qilishda ishtirok darajasining pastligi;
Psixologik distansiya va kommunikativ uzilishlar;
Ijtimoiy masofa hissi va emotsional depersonalizatsiya.
Ta’kidlash kerakki, mazkur yo‘nalishda amalga oshirayotgan tadqiqotimizga qadar O‘zbekiston 

oliy ta’lim muassasalari (jumladan, kafedralar)da an’anaviy boshqaruv uslubi, uning natijasida 
HMIning yuqori bo‘lish ehtimoli mavjud edi. Mazkur ehtimolni aniqlash uni ilmiy-psixologik 
manzarasini (raqamlarda) yaratish ushbu maqolaning asosiy vazifasi sifatida qaraldi. 

Shunga ko‘ra, tadqiqot davomida “Hokimiyatdan masofalanish indeksini amaliy baholash 
uchun Hofstede shkalasi” (Hokimiyatdan masofalanish indeksi (Power Distance Index) Geert 
Hofstede tomonidan ishlab chiqilgan. U “Cultural Dimensions Theory” (1980–2001) doirasida 
madaniyatlararo boshqaruvni tahlil qilishda ushbu indeksdan keng foydalangan. HMI rahbar va 
jamoa o‘rtasidagi hokimiyat masofasini aniqlovchi asosiy ko‘rsatkichlardan biri hisoblanadi) 
asosida o‘rganilishlar amalga oshirildi (1-jadval):

1-jadval. “Hokimiyatdan masofalanish indeksini amaliy baholash uchun Hofstede shkalasi”

 

№ Mezon 1 ball 
(HMI past) 

5 ball  
(HMI yuqori) 

1 Qaror qabul tartibi Jamoaviy, fikrlar 
asosida 

Rahbarning yakka 
qarori asosiy 

2 Muloqot tarzi Erkin, tenglik asosida Rasmiy, ierarxik 
3 Fikr bildirish 

imkoniyati 
Bemalol fikr bildiriladi Fikr bildirish 

cheklangan 
4 Rollar va 

mas’uliyatlar 
Delegatsiya mavjud Barchasi rahbarda 

jamlangan 
5 Rahbarning ta’siri Qonun va nizomlar 

asosida 
Shaxsiy ta’sir kuchli 

6 Tashabbusni qabul 
qilish 

Rag‘batlantiriladi Jazo yoki tanqidga olib 
keladi 

7 Hokimiyatga 
munosabat 

Rahbar – jamoaning bir 
qismi 

Rahbar – alohida 
maqom 

8 Ishonch muhiti Ishonch va tenglik 
asosida 

Qo‘rquv va 
ehtiyotkorlik mavjud 
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Mazkur shkala bo‘yicha har bir mezon kesimida berilgan 1–2 ball: HMI past (“HMI past 
darajada bo‘lsa, rahbar va jamoa o‘rtasida ishonch va faol muloqot yuzaga keladi. Yuqori darajada 
esa shaxsiy tashabbus susayadi va ijtimoiy masofa oshadi”) [6] – erkin muloqot, jamoaviy qarorlar, 
tenglik asosidagi boshqaruvni; 3 ball: Oraliq holat – muvozanatli boshqaruvni; 4–5 ball: HMI 
yuqori (“yuqori HMI – rahbar va xodim o‘rtasidagi ta’sirning vertikal darajasi bo‘lib, u jamoada 
qaror qabul qilish, muloqot madaniyati va mas’uliyatni qanday taqsimlashda o‘zini namoyon 
etadi”) [1] – markazlashgan boshqaruv, buyruqbozlik, iyerarxiya ustuvorligini anglatadi.

O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalaridagi kafedra mudiri lavozimida bo‘lmagan 572 nafar 
OTM professor-o‘qituvchining fikri HMIni amaliy baholashning Hofstede shkalasi asosida ishlab 
chiqilgan amaliy so‘rovnoma asosida o‘rganilganda (quyidagi diagramma 572 nafar respondent 
tomonidan har bir mezon bo‘yicha berilgan o‘rtacha ballarni 1 dan 5 gacha bo‘lgan shkala asosida 
aks ettiradi) natijalar quyidagicha ekani ma’lum bo‘ldi (1-rasm):

1-rasm. O‘zbekiston OTM kafedralarining ijtimoiy-psixologik muhitida hokimiyatdan 
masofalanish darajasi

Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, baholash mezonlarining ko‘pchiligi (maksimal 5 ballga nisbatan) 
70% dan yuqori foizda bo‘lib, bu ko‘rsatkichlar OTM kafedralarida rahbar va jamoa o‘rtasidagi masofa 
katta ekanligini bildiradi. Ayniqsa, “Qaror qabul qilish”, “Buyruq uslubi”, “Mas’uliyat taqsimoti” kabi 
mezonlarda yuqori baholar rahbarlikda markazlashuv va iyerarxiyaga urg‘u berilayotganini anglatadi.

Shuningdek, “Ijtimoiy masofa” va “Rahbar ta’siri” mezonlari ham yuqori foizlarda bo‘lib, bu esa 
OTM kafedralarida rahbarning jamoadan uzoq turishi va qarorlar qabul qilishda shaxsiy omillarning 
ustuvorligini bildiradi.

Ma’lumki, kafedralar barcha oliy ta’lim muassasalarining ilmiy va pedagogik yadrosi sanaladi. 
Kafedralarda ijtimoiy-psixologk muhitning og‘irligi, jumladan HMI ni yuqoriligi ushbu “yadro”da 
psixologik zo‘riqish va parchalanish muammolarini yuzaga chiqishi, akademik samaradorlikni pasayib 
ketishiga olib keladi. Bizningcha, ushbu muammolarni bartaraf etish ya’ni, O‘zbekiston oliy ta’lim 
muassasalaridagi kafedralar faoliyatida HMIni pasaytirish uchun quyidagi tavsiyalarga e’tibor qaratish 
muhim hisoblanadi. Ular:

- jamoaviy qaror qabul qilish va maslahatlashuv madaniyatini rivojlantirish.
- muloqot erkinligini oshirish va professor-o‘qituvchilarning tashabbuslarini rag‘batlantirish.
- HMI darajasini pasaytiruvchi rahbarlik kompetensiyalari (masalan: empatiya, ochiqlik, fikr 

almashinuv kabilar)ni rivojlantirish.
- HMI monitoringi uchun muntazam ichki so‘rovnoma va kuzatuv tizimini joriy etish.
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Yuqoridagi tavsiyalar rahbar va jamoa o‘rtasida ishonchli, ochiq va demokratik muhitni shakllantirishga 
yordam beradi, bu esa OTMlarning akademik samaradorligini yanada oshishiga xizmat qiladi.

Oliy ta’lim muassasasi kafedra mudirlari faoliyatiga hokimiyatdan masofalanish indeksining ijtimoiy-
psixologik ta’siri bo‘yicha olib borilgan ilmiy ishlanishlar asosida xulosa qiladigan bo‘lsak, birinchidan, 
Oliy ta’lim muassasasi kafedralarida HMI ichki muhit, rahbarlik samaradorligi va akademik jamoa 
psixologik barqarorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi kompleks psixologik determinant hisoblanadi. 
Ushbu ko‘rsatkich rahbar va jamoa o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar shakli, fikr bildirish va tanqidiy 
yondashuv erkinligi, tashabbusni qo‘llab-quvvatlash darajasi hamda qarorlar qabul qilishda ishtirok etish 
imkoniyatlarini belgilaydi;

Ikkinchidan, tahlillar shuni ko‘rsatdiki, HMIning yuqori muhitida jamoada ijtimoiy masofa, hissiy 
befarqlik, tashabbus еtishmasligi va depersonalizatsiya holatlari kuchayadi. Aksincha, past HMI 
sharoitida ishonchli, ochiq va kooperativ (hamkorlikka asoslangan) rahbarlik modeli shakllanadi, bu 
esa innovatsion faoliyat, kasbiy o‘sish va ichki motivatsiyaga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, 
rahbar shaxsining psixologik xususiyatlari (emotsional intellekt, empatiya, kommunikativ madaniyat, 
refleksiya), tashkilotdagi madaniy muhit va strukturaviy yondashuvlar HMI darajasiga bevosita ta’sir 
qiladi. HMI ning optimal boshqaruvi orqali rahbarlikning insonparvar, ishtirokchi va muvozanatli modeli 
shakllantiriladi;

Uchinchidan, O‘zbekiston Oliy ta’lim muassasalaridagi kafedralarida faoliyat olib borayotgan 
professor-o‘qituvchilar bilan o‘tkazilgan sotsiologik va psixologik so‘rovlar shuni ko‘rsatdiki, HMI 
darajasi o‘rtachadan yuqori bo‘lib, ularga ko‘ra rahbarlar ko‘p hollarda yakka qaror qabul qiladi, xodimlar 
esa ehtiyotkor, kam tashabbus ko‘rsatuvchi va formallikka moyildir. Bu esa xalqimiz ruhiyatidagi 
madaniy kodda mavjud bo‘lgan vertikal iyerarxiyalarning psixologik ildizlarini aks ettiradi. Xususan, 
HMI bo‘yicha 572 nafar professor-o‘qituvchilar ishtirokida o‘tkazilgan tadqiqotlarda: “Qarorlar qabul 
qilishda ishtirok”, “Tashabbusga erkinlik” bo‘yicha ballar esa pastroq (3.6–4.0) chiqqani yuqoridagi 
xulosaning ilmiy asoslari hisoblanadi;

To‘rtinchidan, empirik izlanishlar va ilmiy-nazariy asoslarga ega tahlillar shuni ko‘rsatdiki, 
O‘zbekiston Oliy ta’lim muassasalaridagi kafedralarda rollar taqsimoti va vakolatlar aniq, lekin qarorlar 
qabul qilinishida asosan rahbar yakka o‘zi faoliyat yuritadi. Tashabbus ko‘rsatgan xodimlar yеtarlicha 
rag‘batlantirilmaydi, bu esa tashabbuskorlikning pasayishiga olib keladi. Ochiq muloqot, fikr bildiruvchi 
mexanizmlar mavjud bo‘lsa-da, ularning amaliy ta’siri cheklangan bo‘lib, bularning barchasi jamoadagi 
HMI darajasining yuqoriligini anglatadi.

O‘zbekiston OTMlaridagi kafedralarning ijtimoiy-psixologik muhitida HMIni pasaytirish uchun 
bizningcha, quyidagi vazifa (tavsiya)larni amalga oshirish lozim bo‘ladi:

1. Kafedra rahbarlari uchun emotsional intellekt va empatik aloqani rivojlantirishga qaratilgan 
psixologik treninglar tashkil etish orqali rahbar va xodimlar o‘rtasidagi psixologik masofani qisqartirish;

2. Har chorak yoki yarim yillikda OTMlardagi kafedralar kesimida HMI monitoringi o‘tkazish: 
so‘rovnomalar va kuzatuvlar asosida rahbarlik uslubini baholash tizimini ishlab chiqish;

3. Fakultet va kafedralarda ochiq majlislar, fikr almashuv sessiyalarini doimiy tashkil etish borish 
orqali qarorlar qabul qilishda jamoa ishtirokini kuchaytirish;

4. Oliy ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlar va HR bo‘limlari orqali rahbar-xodim o‘rtasida 
feedback mexanizmini yo‘lga qo‘yish;

5. Rahbarlik faoliyatida subyektiv xavfsizlikni oshirish. Buning uchun rahbarlarga mavqeyini 
qo‘rqitish yoki zo‘ravonlik bilan emas, balki ishonch va hamkorlik asosida oshirishga o‘rgatish;

6. Har bir hodimning subyektivligini tan olish va rag‘batlantirish yo‘li bilan jamoada HMIni 
pasaytirish va shu orqali innovatsion va tashabbuskor pedagogik muhitni shakllantirish.
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PSIXOLOG TALABALARDA REFLEKSIVLIKNI RIVOJLANTIRISHNING 

PSIXOLOGIK IMKONIYATLARI
Jo‘rayev Nurbek Sa’dullayevich,

Ko‘qon davlat pedagogika instituti, ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha prorektor 

Annotatsiya. Maqolada psixologlarda refleksivlikni rivojlantirishning psixologik imkoniyatlarini tahlil 
qilishga asosiy e’tibor qaratilgan. Ayniqsa, talaba shaxsida o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi boshqarish, 
o‘zini o‘zi nazorat qilish kabi refleksiv jarayonlarni uyg‘unlashuvi ularning o‘quv faoliyatiga samarali 
ta’sir ko‘rsatishi asoslab berilgan. Shuning bilan birga psixolog talabalarda refleksivlikni namoyon 
bo‘lishi va uning komponentlari o‘rtasidagi o‘zaro aloqadorligi masalalari tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: refleksiya, refleksivlik, o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi boshqarish, refleksiv-perseptiv 
trening, kasbiy faoliyat, kelajak maqsad, retrospektiv, vaqtni rejalashtirish, muloqotchanlik, kelajakdagi 
faoliyat. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РАЗВИТИЯ РЕФЛЕКСИВНОСТИ У 
СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ

Жураев Нурбек Садуллаевич,
Куканский государственный педагогический институт, проректор по научной работе и 

инновациям

Аннотация. В статье основное внимание уделяется анализу психологических возможностей 
развития рефлексивности у психологов. В частности, основано на том, что сочетание 
рефлексивных процессов, таких как « самосознание, самообладание и самоконтроль », влияет на их 
учебную деятельность. Вместе с тем были проанализированы вопросы, связанные с проявлением 
рефлексивности у студентов - психологов и взаимосвязи ее компонентов.

Ключевые слова: рефлексия, рефлексивность, самоконтроль, рефлексивно-персептивное 
обучение, профессиональная деятельность, цель будущего, ретроспектива, планирование 
времени, коммуникативность, деятельность в будущем.

PSYCHOLOGICAL POSSIBILITIES OF DEVELOPING REFLEXIVITY AMONG 
PSYCHOLOGY STUDENTS

Joraev Nurbek Sadullaevich,
Kukan State Pedagogical Institute, vice-rector for scientific affairs and innovations

Abstract. The article focuses on the analysis of the psychological possibilities of the development 
of reflexivity in psychologists. In particular, it is based on the fact that the combination of reflective 
processes, such as «self-awareness, self-control and self-control,» affects their learning activities. At 
the same time, issues related to the manifestation of reflexivity among students - psychologists and the 
relationship of its components were analyzed.

Key words: reflection, reflexivity, self-control, reflexive-perceptive learning, professional activity, 
goal of the future, retrospective, time planning, communication, activity in the future.

Zamonaviy sharoitda tahsil olayotgan talaba shaxsida o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi boshqarish, 
o‘zini o‘zi nazorat qilish  ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan talaba 
shaxsida o‘ziga bo‘lgan munosabatlar negizida refleksiv jarayonlarni uyg‘un, yoshga bog‘liq ravishda 
rivojlanishini ta’minlash dolzarb masalalardan hisoblanadi. Ayniqsa, pedagogika va psixologiya 
yo‘nalishi talablarida refleksiyani rivojlanganligini o‘rganish bugungi kunning dolzarb masalalaridan 
biri hisoblanadi. Mazkur masala kasbiy faoliyati nuqtai nazaridan keng doirada o‘rganib kelinmoqda. 
T.N.Boldinova tomonidan faol hamkorlikka, har bir ishtirokchiga hurmat va xayrixohlik bilan munosabatda 
bo‘lishga ko‘maklashadigan, bilim va tajriba to‘plashni ta’minlaydigan, o‘zaro bog‘lanish hamda o‘zaro 
baholash va o‘zaro nazorat qilish imkoniyatini beruvchi o‘qitishning interaktiv usullarining butun 
majmuasini joriy etishni taklif qiladi [1]. Shuningdek, Ye.I.Mishina psixologiyada shaxsiy refleksiya 
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hodisasini o‘rganar ekan, kasbiy faoliyatdagi qiyinchiliklar tug‘diradigan vaziyatni modellashtirish uchun 
psixologik-pedagogik algoritmlardan foydalanish imkoniyatini ko‘rsatdi. Bu esa o‘z navbatida refleksiv 
mexanizmlarni faollashtirishga xizmat qiladi. Bunda muallif refleksiyaning ikkita muhim funksiyasiga 
tayanadi: motivatsion va maqsadni shakllantiruvchi, ulardan foydalanish kasbiy muammoni hal etish 
jarayonida o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi nazorat qilishni rivojlantirish rag‘batlantirish imkonini beradi. 
Muallif talabalarning refleksiyasi va o‘zini o‘zi anglashi o‘rtasidagi ijobiy korrelyatsiyasi mavjudligini 
aniqlashga harakat qildi [5].  Shuningdek, T.V.Dmitrieva refleksiyani rivojlantirish uchun sharoit yaratish 
zarurligi xususida fikr yuritib, uni rag‘batlantirish, rivojlantirish, kuchaytirish, refleksiv rivojlanish 
sharoitlarini yaratish mumkinligi haqida ma’lumotlar taqdim qiladi [4]. Unda tashkiliy-amaliy o‘yinlar, 
munozaralar, guruhiy refleksiya, refleksiv polilog, trening, inversiya, pozitsiyaviy munozara kabi 
usullar haqida ma’lumot beriladi. Uning fikricha, talabalarda refleksiyani rivojlantirishning eng muhim 
boshlang‘ich ichki (psixologik) sharoitlari (shart-sharoitlari) quyidagilardan iborat:

1) haqiqatni anglashga, tushunishga, qayta ko‘rib chiqishga intilish;
2) refleksiv faoliyatning mazmuni va tuzilishi, uning maqsadi, vazifalari, mazmuni to‘g‘risida 

tasavvurlarning mavjudligi; 
3) intellektual operatsiyalarning shakllanganligi - refleksiv harakatlarning operatsion bazasi;
4) o‘zini refleksiya qiluvchi aktning faol mavzusi sifatida ifodalash, harakatlar, faoliyat. Shuningdek, 

muallif yangi resurslarni faollashtirishni talab qiladigan muammoli vaziyat refleksiyasini faollashtirishini 
ta’kidlaydi hamda ularni izlash refleksiya orqali amalga oshiriladi. Refleksiyaning rivojlanishi o‘tgan 
materialga murojaat qilish, mashg‘ulotga munosabat, yuzaga kelgan muammolarni tahlil qilish orqali 
ham amalga oshirilishi mumkin [3].

N.G.Bajenova o‘z tadqiqotida pedagog-psixologlarning ta’lim jarayonidagi refleksiyasi pedagogik-
psixologik fanlarning refleksiv yo‘nalishida materialni muammoli, qisman qidiruv, munozarali tarzda 
bayon etish usullaridan foydalanishda faol rivojlanib borayotganini ko‘rsatdi. Ushbu usullar ta’limning 
refleksiv muhitini muammoli va ziddiyatli vaziyatning mavjudligi orqali yaratish imkonini beradi: 
refleksiv guruh amaliyotlari, o‘yinni modellashtirish va trening usuli [1].

Refleksiyaning faol rivojlanishi tashkiliy-amaliy o‘yin davomida qayd etiladi. Tashkiliy o‘yin 
deganda faol ijtimoiy-psixologik o‘qitishning o‘yin usuli, o‘quvchilar tomonidan kasbiy faoliyatni tashkil 
etishni modellashtirishdan foydalangan holda dolzarb nazariy va amaliy muammolar hal etiladigan 
operatsion o‘yinlar turi tushuniladi. Natijada, ijodiy tafakkurning refleksiv komponenti rivojlanadi [6]. U 
ishbilarmonlik o‘yinidan ancha uzoq vaqt (qoida tariqasida, besh kun davomida) o‘tkazilishi bilan farq 
qiladi. Ayniqsa, tashkilotchilarning keng doirasi: rejissyor, ssenariynavis, metodolog va o‘yin texnikalari 
ishtirokini, refleksiv metodikalardan majburiy va keng foydalanishni nazarda tutadi.

Tashkiliy-faoliyat o‘yinidagi tarkibiy bazaviy texnologiyalar: mnemotexnika (tushunchalar tizimini 
rivojlantirish); psixotexnika (motivlar tizimini boshqarish); sxemotexnika (tushunchalarni grafik shaklga 
o‘tkazish); guruhiy texnika (guruh ishini tashkil etish); ijtimoiy texnika (ijtimoiy tajribadan o‘qitish 
vositasi sifatida foydalanish). Ulardan foydalanishning muhim nuqtasi bo‘layotgan jarayonlarning, 
bilim va o‘zaro hamkorlik tizimining o‘tmishdagi holati va ularning istiqboldagi holatining doimiy aks 
ettirilishidir. Tashkiliy-amaliy o‘yinlarni o‘tkazishning to‘rtta asosiy natijalari aniqlanadi.

Birinchisi, biz uchun eng muhimi: ta’lim oluvchilarning tafakkurini rivojlantirish, samarali aqliy 
faoliyat usullarini ishlab chiqish, haqiqatni tahlil qilish, nazariy va amaliy muammolarni shakllantirish va 
ularni hal etish qobiliyati hisoblanadi. Biroq, real natija va refleksiyani rivojlantirish borasida tashkiliy-
faoliyat o‘yinlarini qo‘llash samaradorligiga qaramasdan, bu usulni amaliyotda qo‘llash ancha xarajatli 
va murakkab hisoblanadi. G.P.Shchedroviskiy tashkiliy-faoliyat o‘yinini jamoaviy fikrlash faoliyatini 
tashkil etishning alohida shakli sifatida ishlab chiqdi. Unda refleksiya bu sharoitda fikrlash faoliyati 
uchun asos bo‘ladi [6] Shunday qilib, yuqoridagi mualliflar ta’lim vaziyatida refleksiyani rivojlantirish 
uchun quyidagilar zarur deb hisoblashadi: o‘quv mashg‘ulotlari davomida ham, mashg‘ulot oxirida ham 
refleksiyani rivojlantirish texnologiyalaridan foydalanish, fanlarning refleksiv yo‘naltirilganligi, refleksiv 
shart-sharoitlar yaratish, muammoli vaziyatlar yaratish kabilar muhim ekanligi qayd etiladi. 

A.A.Reanning refleksiv-perseptiv treningi ishtirokchilarga o‘z shaxsiga chuqurroq kirib borish 
(refleksiya) va boshqalarning shaxsiga kirib borish (persepsiya) usullarini o‘zlashtirish imkonini beradi. 

Bunday vazifalar refleksiv-perseptiv tahlilning yaxlitligidan kelib chiqqan holda qo‘yilgan, chunki 
tadqiqotchilar tomonidan refleksiya va persepsiya o‘rtasidagi korrelyatsiya aniqlangan. Shu bois, trening 
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insonlar o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlik bilan bog‘liq kasblar uchun dolzarbdir. Trening jarayonida o‘zini 
o‘zi bilish va boshqalarni bilish mexanizmlari hamda ijtimoiy-psixologik hodisalar doimiy ravishda qayta 
tiklanib, tahlil qilinadi. Qabul qilishning yetarli bo‘lmagan mexanizmlari esa tuzatiladi [7]. Treningning 
asosiy refleksiv usullaridan kasbiy faoliyatni tahlil qilish va o‘zini o‘zi tahlil qilish uchun foydalaniladi.

Keltirilgan tadqiqotlarning to‘liq hajmini tahlil qilib, shunday xulosaga kelishimiz mumkin. 
Jumladan, talabalik davrida refleksiyani rivojlantirish uchun o‘quv mashg‘ulotlarning (o‘quv va 
mustaqil ta’lim) refleksiv yo‘nalishi, bilish motivatsiyasi, refleksiya haqida shakllangan tasavvurlar, 
refleksiv operatsiyalarni bilish, shaxsning sub’ektivligi va faolligi kerak. Faoliyat shakllari sifatida har 
bir ishtirokchining yuqori darajadagi faolligi bilan turli xil guruhli ish shakllariga tayanish maqsadga 
muvofiq hisoblanadi.

Ma’lumki talabalik davrida refleksivlikni rivojlanishini o‘rganish muhim hisoblanadi. Jumladan, 
talaba shaxsida refleksivlikni rivojlanishi ularning o‘quv faoliyatiga, bilish faolligiga hamda kasbiy 
bilimlarni egallash jarayonlariga o‘zining ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Bu esa o‘z navbatida talabalik 
davrida o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi boshqarish, o‘zini o‘zi nazorat qilish kabi refleksiv mexanizmlarini 
rivojlanishi bilan tavsiflanadi. Shu nuqtai nazardan olganda, talabalik davrida refleksivlikni rivojlanishini 
o‘rganish maqsadida “Refleksivlik darajasini aniqlash” metodikasi (V.V.Ponomaryov) dan foydalanildi. 
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari miqdor va sifat jihatidan tahlil qilinib, jadvalda aks ettirildi. 

1-jadval
1-kurs talabalarida refleksivlikning ustuvor strategiyalari o‘rtasidagi aloqadorlik 
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faoliyatning retrospektiv refleksiyasi 1 0,32** 0,19** 0,18** 
ayni vaqtdagi faoliyat refleksiyasi 0,32** 1 0,18** 0,24** 
kelajakdagi faoliyatni refleksiyasi 0,19** 0,18** 1 0,24** 
muloqot va boshqa shaxslar bilan 
o‘zaro ta’sir refleksiyasi 

0,18** 0,24** 0,24** 1 

 Jadval natijalariga ko‘ra, faoliyatning retrospektiv refleksiyasi ayni vaqtdagi faoliyat refleksiyasi bilan 
(r=0,32; p≤0,01), kelajakdagi faoliyatni refleksiyasi bilan (r=0,19; p≤0,01), muloqot va boshqa shaxslar 
bilan o‘zaro ta’sir refleksiyasi bilan (r=0,18; p≤0,01) bilan yuqori darajada aloqadorlikka ega ekanligi 
ma’lum bo‘ldi. Natijalardan ko‘rinadiki, talaba shaxsida refleksivlikning ustuvor strategiyalari o‘rtasida 
ijobiy bog‘liqlik mavjudligi kuzatildi. Unga ko‘ra, talabalik davrida  refleksivlikning faoliyatli yo‘nalishi 
ulardagi kelajakdagi faoliyatni mo‘ljalga olish hamda vaqtdan unumli foydalanish masalalari ko‘rsatib 
o‘tiladi. Shuning bilan birga talaba shaxsida o‘zining faoliyatini ongli ravishda samarali boshqara olishi 
muhim ekanligi ko‘rsatiladi. 

Empirik ma’lumotlar tahliliga ko‘ra, ayni vaqtidagi faoliyat refleksiyasi faoliyatning retrospektiv 
refleksiyasi bilan (r=0,32; p≤0,01), kelajakdagi faoliyatni refleksiyasi bilan (r=0,18; p≤0,01), muloqot 
va boshqa shaxslar bilan o‘zaro ta’sir refleksiyasi bilan (r=0,24; p≤0,01) yuqori ijobiy ahamiyatli 
aloqadorlikka ega ekanligi qayd etildi. Natijalardan ko‘rinadiki, talabalar o‘quv faoliyatidan unumli 
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foydalanishi hamda rejalashtirishi bilan belgilanadi. Ayniqsa, o‘quv topshiriqlarini bajarishda vaqtni 
to‘g‘ri taqsimlash malakasiga ega bo‘lish muhim va ahamiyatli hisoblanadi. 

O‘z navbatida kelajakdagi faoliyat refleksiyasi faoliyatning retrospektiv refleksiyasi bilan (r=0,19; 
p≤0,01), ayni vaqtdagi faoliyat refleksiyasi bilan (r=0,18; p≤0,01), muloqot va boshqa shaxslar bilan 
o‘zaro ta’sir refleksiyasi bilan (r=0,24; p≤0,01) yuqori darajada ahamiyatli bog‘liqlik mavjudligi 
aniqlandi. Shu o‘rinda talabalar tanlagan kasblari bo‘yicha kelajak maqsadlarini shakllanganligi hamda 
istiqbollarni rejalashtirish bilan belgilanadi. Ayniqsa, talaba shaxsi tanlagan kasbida o‘zini ko‘ra olishi 
hamda intilishlar darajasi  bilan tavsiflanadi. 

Ma’lumki, talabalik davrida muloqot va boshqa shaxslar bilan o‘zaro ta’sir refleksiyasi  faoliyatning 
retrospektiv refleksiyasi bilan (r=0,18; p≤0,01), ayni vaqtdagi faoliyat refleksiyasi bilan (r=0,24; p≤0,01), 
kelajakdagi faoliyatni refleksiyasi bilan (r=0,24; p≤0,01) yuqori darajada bog‘liqlikka ega ekanligi 
empirik ma’lumotlar asosida ma’lum bo‘ldi. Natijalardan ko‘rinadiki, talabalik davrida o‘qituvchilar 
va atrofdagi insonlar bilan samarali munosabatga kirishi  va muloqot jarayonni tashkillashtirish muhim 
hisoblanadi. Ayniqsa, talabalik davrida insoniy munosabatlarni to‘g‘ri va oqilona yo‘lga qo‘yish muhim 
hisoblanadi. 

O‘rganilgan nazariy yondashuvlar va empirik tahlil natijalariga asoslanib, quyidagi xulosalarni 
shakllantirish maqsadga muvofiq hisoblanadi: 

shaxs kamolga yetishi jarayonida o‘zini o‘zi anglash, o‘zini o‘zi boshqarish, o‘zini o‘zi nazorat qilish, 
o‘zini o‘zi tarbiyalash kabi refleksiv jarayonlar muhim ahamiyatga ega;

talabalik davrida refleksiv jarayonlarni rivojlanishi ularning o‘quv faoliyatlarini tizimli, maqsadga 
muvofiq va samarali amalga oshirishlari uchun asosiy turtki hisoblanadi;

talaba shaxsida refleksivlik komponentlari o‘rtasidagi o‘zaro  ijobiy aloqadorlik mavjudligi empirik 
tadqiqotlar asosida aniqlandi. 
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INNOVATSION TA’LIM MUHITIDA MOBIL MUTAXASSISLARNI 
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Annotatsiya: Innovatsion ta’lim muhitining jadal rivojlanishi mobil mutaxassislarni tayyorlashga 
ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni har tomonlama tushunishni taqozo etadi. Ushbu 
maqolada innovatsion ta’lim sharoitida bo‘lajak mutaxassislarning moslashuvi, motivatsiyasi va 
kasbiy malakasini shakllantiradigan asosiy psixologik va ijtimoiy omillarni o‘rganadi. Shuningdek, 
innovatsion ta’limda mobil o‘quv jarayonini rivojlanishini rag‘batlantirishda ijtimoiy-psixologik 
tayyorgarlik omillari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy-psixologik omillar, mobil mutaxassislar, innovatsion ta’lim muhiti, 
professional mobillik, raqamlashtirish, moslashuvchanlik, psixologik barqarorlik, hamkorlikda 
o‘rganish.

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ПОДГОТОВКИ 
МОБИЛЬНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ИННОВАЦИОННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СРЕДЕ

Аннотация: Стремительное развитие инновационной образовательной среды требует 
комплексного понимания социально-психологических факторов, влияющих на подготовку 
мобильных специалистов. В статье рассматриваются основные психологические и 
социальные факторы, формирующие адаптацию, мотивацию и профессиональные навыки 
будущих специалистов в инновационной образовательной среде. Также выделены факторы 
социально-психологической подготовки в стимулировании развития мобильного процесса 
обучения в инновационном образовании.

Ключевые слова: Социально-психологические факторы, мобильные специалисты, 
инновационная образовательная среда, профессиональная мобильность, цифровизация, 
адаптивность, психологическая устойчивость, совместное обучение.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS OF TRAINING OF MOBILE SPECIALISTS 
IN AN INNOVATIVE EDUCATIONAL ENVIRONMENT

Abstract: The rapid development of the innovative educational environment requires a 
comprehensive understanding of the socio-psychological factors affecting the training of 
mobile specialists. This article examines the main psychological and social factors that shape 
the adaptation, motivation and professional competence of future professionals in the context 
of innovative education. Also, factors of socio-psychological preparation in stimulating the 
development of the mobile learning process in innovative education are highlighted.

Key words: Socio-psychological factors, mobile professionals, innovative educational 
environment, professional mobility, digitization, flexibility, psychological stability, collaborative 
learning.

Innovatsion ta’lim muhitining paydo bo‘lishi kasbiy tayyorgarlik landshaftini o‘zgartirdi 
va mobil mutaxassislarning rivojlanishiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik omillarni chuqur 
tushunishni talab qildi. Ilg‘or texnologiyalar va dinamik pedagogik yondashuvlar integratsiyasi 
bilan tavsiflangan bu muhitlar talabalardan moslashuvchanlik, chidamlilik va uzluksiz ta’lim 
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jarayonlari bilan faol ishtirok etishni talab qiladi.
Ushbu kontekstda muhim tarkibiy qism texnologik o‘z-o‘zini samaradorligi bo‘lib, shaxsning 

texnologiyadan foydalangan holda vazifalarni muvaffaqiyatli bajarish qobiliyatiga ishonchi sifatida 
aniqlanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnologiya bilan oldingi tajriba, texnologik treningda 
ishtirok etish va ijtimoiy ishonchlar texnologik o‘z-o‘zini samaradorligini rivojlantirishga sezilarli 
hissa qo‘shadi. Masalan, katta tajribaga ega va qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhitga ega bo‘lgan 
shaxslar yuqori darajadagi texnologik o‘z-o‘zini samaradorligiga ega bo‘lish ehtimoli ko‘proq 
bo‘lib, bu ularning innovatsion ta’lim sharoitlariga moslashish qobiliyatini oshiradi.[1]

Ijtimoiy-iqtisodiy holat (IIH) ta’lim natijalarini shakllantirishda ham hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, IIH darajasi past bo‘lgan uy xo‘jaliklaridagi bolalar ko‘pincha yuqori 
IIH darajasidagi hamkasblariga qaraganda akademik ko‘nikmalarni sekinroq rivojlantiradi. Bu esa 
kognitiv rivojlanish, tahliliy yondashuv va ijtimoiy-emotsional qayta ishlashda nomutanosiblikka 
olib keladi. Ushbu ta’lim muammolari innovatsion va texnologik jihatdan ilg‘or o‘quv muhitida 
muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan kompetensiyalarni rivojlantirishga to‘sqinlik 
qiladigan uzoq muddatli oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Bundan tashqari, mobil ta’lim platformalarining qabul qilinishi ta’lim tajribasiga yangi 
yondashuvlarni kiritdi. Rejalashtirilgan xulq-atvor nazariyasiga asoslangan tibbiyot fanlar 
matematika va informatika ta’lim yo‘nalish talabalarining mobil ta’limni qabul qilish omillari 
shuni ko‘rsatdiki, munosabat va qabul qilingan xatti-harakatlar nazorati talabalarning faoliyatiga 
sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Bu innovatsion taʼlim sharoitlarida samarali oʻrganishni osonlashtirish 
uchun oʻquvchilarda ijobiy munosabatni shakllantirish va ularning mobil texnologiyalardan 
foydalanish qobiliyatiga ishonchini oshirish muhimligini taʼkidlaydi.[2]

Texnologik malakadan tashqari, ta’limdan qoniqish kabi ijtimoiy-psixologik omillar 
universitet tajribasi sifatini baholashga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 
xizmat ko‘rsatish sifati va talabalarning oliy ta’limdan qoniqish darajasi ta’lim usullariga ta’sir 
qiladi va ta’lim muassasalari innovatsion ta’lim dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirishda 
ushbu omillarni hisobga olish zarurligini ta’kidlaydi.

Innovatsion ta’lim muhitida mobil mutaxassislarni tayyorlashga ijtimoiy-psixologik omillar, 
jumladan texnologik o‘z-o‘zini samaradorligi, ijtimoiy-iqtisodiy holat, mobil ta’limga bo‘lgan 
munosabat va ta’lim tajribasidan qoniqishning murakkab o‘zaro ta’siri, ta’sir qiladi. Ushbu 
omillarni har tomonlama tushunish mutaxassislarni dinamik va texnologik jihatdan ilg‘or 
professional ta’lim landshaftlarda rivojlanishga tayyorlaydigan samarali ta’lim strategiyalarini 
ishlab chiqish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mobil mutaxassislarni innovatsion ta’lim muhitida tayyorlashga ijtimoiy-psixologik 
omillarning murakkab o‘zaro ta’siri mavjud.  Mavjud adabiyotlarning keng qamrovli tahlili 
texnologik o‘zini-o‘zi samaradorligi, ijtimoiy-iqtisodiy holat, mobil ta’limga munosabat va ta’lim 
tajribasidan qoniqish kabi bir qancha asosiy omillarni ochib beradi.

Shaxsning texnologiyadan foydalangan holda vazifalarni muvaffaqiyatli bajarish qobiliyatiga 
bo‘lgan ishonchi sifatida tavsiflangan texnologik o‘z-o‘zini samaradorligi innovatsion ta’lim 
sharoitlariga moslashishning muhim omili sifatida aniqlangan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, 
yuqori darajadagi texnologik o‘z-o‘zini samaradorligiga ega bo‘lgan shaxslar raqamli ta’lim 
vositalari bilan samarali shug‘ullanish ehtimoli ko‘proq va shu bilan ularning ta’lim natijalarini 
oshiradi. Masalan, informatika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarining mobil ta’limni qabul 
qilishiga ta’sir qiluvchi omillarni o‘rganuvchi tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, munosabat va idrok 
etilgan xatti-harakatlarni nazorat qilish talabalar faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi, ijobiy 
munosabatni shakllantirish va talabalarning mobil texnologiyalar bilan shug‘ullanish qobiliyatiga 
ishonchini oshirish muhimligini ta’kidladi.[3]

Mobil ta’limga bo‘lgan munosabat mobil mutaxassislarni tayyorlashga ta’sir qiluvchi yana 
bir muhim omildir. Oliy taʼlimda mobil taʼlim boʻyicha tizimli adabiyotlarni oʻrganish shuni 
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koʻrsatdiki, mobil taʼlimga ijobiy munosabat faollikni oshirish va taʼlim natijalarini yaxshilash 
bilan bogʻliq. Ko‘rib chiqishda ijobiy munosabatni shakllantirish va ta’lim samaradorligini 
oshirish uchun foydalanuvchilarga qulay va talabalarning ehtiyojlariga mos keladigan mobil 
ta’lim tajribasini loyihalash muhimligi ta’kidlandi.

Ta’lim tajribasidan qoniqish universitet ta’lim sifatini baholash bilan bog‘liq. Universitet 
ta’limidan qoniqishning ijtimoiy-psixologik omillarining rolini baholagan tadqiqot shuni 
ko‘rsatdiki, talabalarning qoniqish darajasi ularning ta’lim sifati haqidagi tasavvurlariga sezilarli 
ta’sir ko‘rsatgan. Tadqiqotda ta’lim muassasalari talabalarning qoniqish va qabul qilinadigan 
sifatini oshirish uchun innovatsion ta’lim dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirishda ushbu 
omillarni hisobga olish zarurligi ta’kidlandi.

Ushbu tadqiqot innovatsion ta’lim muhitida mobil mutaxassislarni tayyorlashga ta’sir qiluvchi 
ijtimoiy-psixologik omillarni o‘rganish uchun aralash usullardan foydalanadi. Tadqiqot loyihasi 
tekshirilayotgan hodisalarni har tomonlama tushunishni ta’minlash uchun miqdoriy va sifat 
usullarini birlashtiradi.

Tadqiqotda innovatsion ta’lim muhiti joriy etgan matematika va informatika ta’lim yo‘nalishida 
tahsil olayotgan talabalar o‘rganilgan. Namuna turli xil ijtimoiy-iqtisodiy asoslar, texnologik 
malaka darajalari va fanlar bo‘yicha kompetentlikni ta’minlash uchun tabaqalashtiriladi.

Miqdoriy ma’lumotlar texnologik o‘z-o‘zini samaradorligini, mobil ta’limga bo‘lgan 
munosabatni va ta’lim tajribasidan qoniqishni o‘lchaydigan standartlashtirilgan so‘rovnomalar 
yordamida to‘plandi. Buning uchun texnologik o‘z-o‘zini samaradorligi shkalasi, mobil 
o‘rganishga munosabat shkalasi va talabalarning ta’lim tajribasidan qoniqish shkalasi qo‘llaniladi. 
Ushbu asboblar oldingi tadqiqotlarda yuqori ishonchlilik va haqiqiylikni ko‘rsatdi.

Ishtirokchilarning tajribalari va idroklari haqida chuqurroq tushunchaga ega bo‘lish uchun 
yarim tizimli intervyular va fokus-guruh muhokamalari orqali sifatli ma’lumotlar to‘planadi. 
Suhbat va munozaralar innovatsion ta’lim muhitlari bilan shug‘ullanishning qiyinchiliklari va 
yordamchilari, ijtimoiy-iqtisodiy holatning o‘rganish tajribasiga ta’siri va mobil mutaxassislarni 
tayyorlashni yaxshilash bo‘yicha takliflar bilan bog‘liq mavzularni o‘rganadi.

Miqdoriy ma’lumotlar tavsiflovchi va inferensial statistika yordamida tahlil qilinadi. 
Ta’riflovchi statistika o‘zgaruvchilarning markaziy tendentsiyalari va tarqalishini umumlashtiradi, 
inferentsial statistika, shu jumladan ko‘p regressiya tahlillari esa mobil mutaxassislarni tayyorlash 
bilan bog‘liq ijtimoiy-psixologik omillar va natijalar o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganadi. 

Innovatsion ta’lim muhitida mobil mutaxassislarni tayyorlashga ta’sir etuvchi ijtimoiy-
psixologik omillar quyidagilar bilan tavsiflanadi:

- Moslashuvchanlik va chidamlilik: Ishtirokchilar innovatsion taʼlim muhitlarini boshqarishda 
moslashish va psixologik chidamlilik zarurligi;

- Tengdoshlarni qo‘llab-quvvatlash va hamkorlik: hamkorlikda o‘rganish va tengdoshlarni 
qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati mobil ta’lim platformalari bilan samarali hamkorlikni 
ta’minlovchi muhim omillar sifatida namoyon bo‘lishi;

- Kirish uchun to‘siqlar: Ilg‘or texnologiyalarga kirishning cheklanganligi va raqamli 
infratuzilmaning yetarli emasligi kabi muammolar, ayniqsa IIH darajasidan past bo‘lgan 
ishtirokchilar orasida mavjudligi.

Tadqiqot texnologik o‘z-o‘zini samaradorligi, mobil ta’limga bo‘lgan munosabat, ta’lim 
tajribasidan qoniqish va mobil mutaxassislarning innovatsion ta’lim muhitida tayyorgarligini 
shakllantirishda ijtimoiy-iqtisodiy maqomning muhim rolini ochib beradi. Mazkur ilmiy 
mulohazalar mobil mutaxassislarni tayyorlash darajasini oshirishga qaratilgan maqsadli tadbirlarni 
ishlab chiqish va amalga oshirish uchun qimmatli natijalar beradi.

Sifatli ma’lumotlar moslashuvchanlik va chidamlilik, tengdoshlarni qo‘llab-quvvatlash va 
hamkorlik va kirish to‘siqlari kabi mavzularni ajratib ko‘rsatish orqali miqdoriy natijalarni boyitadi. 
Ishtirokchilar innovatsion ta’lim muhitida navigatsiya qilishda moslashuvchanlik va psixologik 
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barqarorlik zarurligini ta’kidlab, bu xususiyatlar dinamik ta’lim kontekstlarida muvaffaqiyatga 
erishish uchun juda muhim degan fikrni tasdiqlaydi. Tengdoshlarni qo‘llab-quvvatlash va 
hamkorlikda o‘rganishning ahamiyati mobil ta’lim platformalari bilan samarali hamkorlik 
qilishning muhim yordamchilari sifatida paydo bo‘ldi. Aksincha, ilg‘or texnologiyalardan 
foydalanishning cheklanganligi va raqamli infratuzilmaning yetarli emasligi, xususan, IIH 
darajasidan past bo‘lgan ishtirokchilar orasida muhim to‘siqlar sifatida aniqlandi.

Ushbu tadqiqot natijalari bir nechta amaliy ahamiyatga ega. Ta’lim muassasalari texnologik 
o‘z-o‘zini samaradorligini oshirishga qaratilgan maqsadli tadbirlarni amalga oshirishlari kerak, 
masalan, texnologik jalb qilish uchun keng imkoniyatlar yaratish va keng qamrovli o‘quv 
dasturlarini taklif qilish. Foydalanuvchilar uchun qulay va aniq foydali bo‘lgan mobil ta’lim 
platformalarini loyihalash mobil o‘rganishga nisbatan ijobiy munosabatni rivojlantirishi mumkin. 
Yuqori sifatli ta’lim va mustahkam qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini ta’minlash talabalarning 
qoniqishini oshirish uchun muhim ahamiyatga ega. Texnologik resurslardan adolatli foydalanish 
va qo‘llab-quvvatlash orqali IIH bilan bog‘liq nomutanosibliklarni bartaraf etish inklyuziv ta’lim 
muhitini rivojlantirish uchun juda muhimdir.

Ushbu tadqiqot innovatsion ta’lim muhitida mobil mutaxassislarni tayyorlashga ta’sir qiluvchi 
ijtimoiy-psixologik omillarning murakkab o‘zaro ta’sirini yoritib beradi. Maqsadli tadbirlar va 
ijtimoiy tashabbuslari orqali ushbu omillarni hal qilish orqali ta’lim muassasalari o‘quv dasturlari 
samaradorligini oshirishi va barcha talabalar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini ta’minlashi 
mumkin.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion ta’lim muhitida mobil mutaxassislarni tayyorlashga ta’sir 
qiluvchi muhim ijtimoiy-psixologik omillarni ilmiy jihatdan o‘rganish ijtimoiy zarurat ekanligi 
yana bir bor isbotlandi. Tadqiqot shuni tasdiqlaydiki, texnologik o‘z-o‘zini samaradorligi, mobil 
o‘rganishga bo‘lgan munosabat, ta’lim tajribasidan qoniqish va ijtimoiy-iqtisodiy holat (IIH) 
odamlarning mobil-mutaxassis rollariga tayyorligini shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, oldingi tajriba va treninglar bilan qo‘llab-quvvatlanadigan yuqori 
texnologik o‘zini-o‘zi samaradorligi odamlarning mobil yondashuv va texnologiyalardan samarali 
foydalanishga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Bundan tashqari, mobil ta’limga ijobiy munosabat, 
birinchi navbatda, qabul qilingan foydalilik va foydalanish qulayligi bilan bog‘liq bo‘lib, intuitiv 
va foydali raqamli ta’lim platformalariga bo‘lgan ehtiyojni ta’kidlaydi.

Bundan tashqari, ta’lim tajribasidan qoniqish ta’lim sifati va institutsional qo‘llab-quvvatlash 
xizmatlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, yaxshi tuzilgan ta’lim dasturlarining ahamiyatini 
kuchaytiradi. Biroq, texnologiya va raqamli resurslardan foydalanishdagi nomutanosiblik, 
ayniqsa IIH darajasi past bo‘lgan shaxslar o‘rtasida, o‘z-o‘zini samaradorligi va mobil o‘rganishga 
munosabatiga ta’sir qiladigan muammo bo‘lib qolmoqda.

Amaliy nuqtai nazardan, ushbu tadqiqot ta’lim muassasalari texnologik savodxonlikni oshirish, 
foydalanuvchilarga qulay mobil ta’lim platformalarini ishlab chiqish va raqamli resurslardan teng 
foydalanishni ta’minlash bo‘yicha strategiyalarni amalga oshirishi kerakligini ko‘rsatadi. Ushbu 
ijtimoiy-psixologik omillarni hisobga olgan holda, mobil mutaxassislar uchun o‘quv dasturlarini 
optimallashtirish mumkin, bu esa innovatsion ta’lim muhitida yanada samarali malaka oshirish va 
ishchi kuchini tayyorlashga olib keladi.
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EMOTSIONAL INTELLEKTNI RIVOJLANTIRISHGA XIZMAT QILUVCHI 
SUN’IY INTELLEKT DASTURLARI

Yarmatov Raximboy Baxramovich
Jizzax davlat pedagogika universiteti pedagogika fanlari doktori, professor

Annotatsiya. Ushbu maqolada emotsional intellekt tushunchasi, uning inson hayotidagi 
o‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar, xususan, sun’iy 
intellekt dasturlarining emotsional intellektni rivojlantirishdagi o‘rni o‘rganiladi. Turli sun’iy 
intellekt asosidagi dasturlar, chatbotlar va o‘quv platformalari orqali insonlarning emotsional 
qobiliyatlarini rivojlantirish, hissiyotlarni tushunish, boshqarish va o‘zaro muloqotni samarali 
yo‘lga qo‘yish imkoniyatlari yoritiladi. Maqolada ilg‘or xorijiy va mahalliy tadqiqotlar, dasturiy 
ta’minot misollarida sun’iy intellekt vositalarining emotsional intellektga ijobiy ta’siri tahlil 
qilinadi.

Kalit so’zlar: Emotsional intellekt, sun’iy intellekt, hissiy ong, chatbot, mashinaviy o‘rganish, 
raqamli psixologiya, virtual yordamchi, hissiy analiz.

Annotation. This article analyzes the concept of emotional intelligence and its role and 
importance in human life. It also examines the role of modern technologies, particularly artificial 
intelligence programs, in developing emotional intelligence. The article highlights the potential 
of various artificial intelligence-based programs, chatbots, and educational platforms to enhance 
individuals’ emotional abilities, understand and manage emotions, and establish effective 
communication. The article also discusses the positive impact of artificial intelligence tools on 
emotional intelligence through advanced foreign and local research and software examples.

Keywords. Emotional intelligence, artificial intelligence, emotional awareness, chatbot, 
machine learning, digital psychology, virtual assistant, emotional analysis

Аннотация. В этой статье анализируется концепция эмоционального интеллекта, его 
роль и значение в жизни человека. Также рассматривается роль современных технологий, в 
частности программ искусственного интеллекта, в развитии эмоционального интеллекта. 
В статье подчеркивается потенциал различных программ на основе искусственного 
интеллекта, чат-ботов и образовательных платформ для улучшения эмоциональных 
способностей людей, понимания и управления эмоциями, а также установления 
эффективной коммуникации. В статье также обсуждается положительное влияние 
инструментов искусственного интеллекта на эмоциональный интеллект с помощью 
передовых зарубежных и местных исследований и примеров программного обеспечения. 

Ключевые слова. Эмоциональный интеллект, искусственный интеллект, эмоциональная 
осведомленность, чат-бот, машинное обучение, цифровая психология, виртуальный 
помощник, эмоциональный анализ

Kirish. Emotsional intellekt insonning o‘z hissiyotlarini anglash, boshqarish va boshqalar 
hissiyotini tushunish qobiliyatidir. Daniel Goleman tomonidan ommalashtirilgan bu tushuncha 
zamonaviy psixologiya, ta’lim, rahbarlik, salomatlik va boshqa ko‘plab sohalarda muhim ahamiyat 
kasb etadi. Shu bilan birga, so‘nggi yillarda sun’iy intellekt texnologiyalarining jadal rivojlanishi 
emotsional intellektni rivojlantirishda yangi imkoniyatlarni yaratmoqda. Ushbu maqola aynan 
shunday imkoniyatlarni yoritishga qaratilgan.

Emotsional intellekt nima? Emotsional intellekt atamasi birinchi bor 1990-yilda Piter 
Salovey va Jon Mayer tomonidan ilmiy muomalaga kiritilgan. Ular emotsional intellektni 
«o‘z va boshqalarning hissiyotlarini aniqlash, ularni farqlash va bu ma’lumotlardan o‘z fikr va 
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xatti-harakatlarini boshqarishda foydalanish qobiliyati» deb ta’riflaganlar. Keyinchalik, Daniel 
Goleman bu tushunchani ommalashtirib, uni beshta asosiy ko‘nikmaga ajratgan: o‘z hissiyotini 
anglash, boshqarish, motivatsiya, empatiya, va ijtimoiy ko‘nikmalar.

Sun’iy intellekt va uning imkoniyatlari. Sun’iy intellekt (SI) — bu mashinalarning inson 
aql-idroki bilan bog‘liq funksiyalarni bajarish qobiliyatidir. Sun’iy intellekt dasturlari orqali 
mashinalar ma’lumotlarni o‘rganish, mantiqiy xulosa chiqarish, qaror qabul qilish, muammoni 
hal qilish, hamda tabiiy tilni tushunish va ishlab chiqish kabi murakkab vazifalarni bajara oladi.

SI texnologiyalarining asosiy yo‘nalishlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
Mashinaviy o‘rganish (Machine Learning): Bu usul orqali kompyuterlar o‘z tajribasi asosida 

o‘rganadi va yangi vaziyatlarga moslasha oladi.
Chuqur o‘rganish (Deep Learning): Neyron tarmoqlarga asoslangan bu usul inson miyasining 

ishlash prinsiplariga yaqinlashgan model bo‘lib, ko‘p bosqichli ma’lumot tahlilini amalga oshiradi.
NLP (Natural Language Processing): Kompyuterning inson tilini tushunishi va javob qaytarishi 

uchun mo‘ljallangan texnologiya. Bu soha emotsional intellektni rivojlantirishda muhim o‘rin 
tutadi.

Kompyuter ko‘rish (Computer Vision): Rasm va video orqali ma’lumotni aniqlash va tahlil 
qilish. Bu yuz ifodalarini tahlil qilishda keng qo‘llaniladi.

Robototexnika: Inson harakatlarini takrorlay oladigan yoki u bilan o‘zaro muloqotga kirisha 
oladigan qurilmalar yaratishda qo‘llaniladi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida insonlarning hissiy holati, ruhiy salomatligi, stress 
darajasi, kayfiyati va ijtimoiy xulq-atvori haqida to‘liqroq tasavvurga ega bo‘lish mumkin. Bu esa 
o‘z navbatida, sog‘liqni saqlash, ta’lim, boshqaruv va psixologiya sohalarida katta imkoniyatlar 
yaratadi.

Rosalind Picard tomonidan ishlab chiqilgan «affective computing» tushunchasi sun’iy intellekt 
tizimlariga inson hissiyotlarini aniqlash va ularga mos tarzda javob berishni o‘rgatishga qaratilgan. 
Bu texnologiyalar insoniy empatiyaga yaqinlashgan dasturiy vositalarni ishlab chiqishga xizmat 
qiladi.

Emotsional intellektni rivojlantiruvchi sun’iy intellekt dasturlari. Bugungi kunda turli dasturlar, 
mobil ilovalar va onlayn platformalar insonlarning emotsional intellektini rivojlantirishga yordam 
bermoqda. Quyida ana shunday dasturlar batafsil ko‘rib chiqiladi:

 Chatbotlar:
Replika - foydalanuvchi bilan emotsional jihatdan aloqada bo‘lishga urinadigan chatbot 

bo‘lib, foydalanuvchining kayfiyatini tushunishga harakat qiladi. Bu dastur sun’iy do‘st sifatida 
yaratilgan va hissiy qo‘llab-quvvatlashni ta’minlaydi.

Woebot - klinik psixologiya asosida ishlab chiqilgan chatbot bo‘lib, foydalanuvchining ruhiy 
holatini muntazam baholab boradi, stress, xavotir va depressiya bilan kurashishda foydalidir. CBT 
(kognitiv-behavioral terapiya) asosida ishlab chiqilgan.

O‘quv platformalari:
Coursera, Udemy va Khan Academy kabi platformalarda emotsional intellektga oid maxsus 

kurslar mavjud. Bu kurslar orqali foydalanuvchilar hissiy ong, empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalarni 
o‘rganish imkoniyatiga ega.

Yale University tomonidan ishlab chiqilgan «The Science of Well-Being» kursi ham emotsional 
holatni tushunish va boshqarishga qaratilgan.

Hissiy analiz vositalari:
Affectiva - yuz ifodalarini, bosh harakatlarini va ovoz ohangini tahlil qilib, insonning emotsional 

holatini aniqlaydi. Avtomobil sanoati, marketing va ta’lim sohalarida keng qo‘llaniladi.
IBM Watson Tone Analyzer - matnlardagi ohang va hissiy ifodalarni aniqlash orqali, 

mijozlarning kayfiyatini tahlil qilishda ishlatiladi.
Emotient - yuz ifodalarini aniqlash va avtomatik ravishda emotsional tahlil qilishga 
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mo‘ljallangan dastur. Facebook tomonidan sotib olingan.
 Psixologik salomatlik platformalari:
Ginger va Wysa — emotsional salomatlikni qo‘llab-quvvatlash uchun AI yordamida individual 

maslahat va mashg‘ulotlar taklif qiluvchi platformalar.
 Mobil ilovalar:
Moodpath, Youper — foydalanuvchining kayfiyatini kuzatib boruvchi, hissiyotlar va fikrlarni 

qayd etishga yordam beruvchi mobil ilovalar.
Ta’lim va ish muhitida si asosidagi yechimlar: 
 Sun’iy intellekt texnologiyalari ta’lim muhitida o‘quvchilar hissiyotini aniqlash, ularga mos 

o‘quv materiallarini taklif qilish, stress holatlarini aniqlash va bartaraf etishga xizmat qilmoqda. 
Ish muhitida esa rahbarlar jamoaning emotsional salomatligini kuzatish va jamoaviy ishlash 
qobiliyatini oshirishda foydalanmoqda.

Muammolar va istiqbollar
 Har qanday texnologiyada bo‘lgani kabi, AI asosidagi emotsional intellekt dasturlarida ham 

muammolar mavjud. Masalan, sun’iy empatiya haqiqiy insoniy tushuncha darajasiga yetmasligi, 
shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi, axloqiy me’yorlar, va noto‘g‘ri baholash ehtimoli. Shu bilan 
birga, bu sohada ilmiy izlanishlar, huquqiy tartibotlar va texnologik innovatsiyalar natijasida 
kelgusida yanada takomillashishi kutilmoqda.

Xulosa Sun’iy intellekt texnologiyalari inson emotsional intellektini rivojlantirishda kuchli 
vosita bo‘la oladi. Ayniqsa, ta’lim, psixologiya, sog‘liqni saqlash va ish jarayonlarida bu 
texnologiyalarning salohiyati katta. Biroq, bu sohada ehtiyotkorlik bilan yondashish, insoniy 
qadriyatlar va etik me’yorlarni unutmaslik muhim ahamiyatga ega.

Shu mavzu ustida ishlagan taniqli tadqiqotchilar:
Daniel Goleman (AQSH)
Daniel Goleman — psixolog va ilmiy yondoshuvchi, «Emotional Intelligence» (1995) asari 

bilan tanilgan. Goleman EI’ni shaxsning o‘z hissiyotlarini tushunish, boshqarish va boshqalar 
hissiyotlarini anglash qobiliyatlari bilan bog‘lagan. Uning ishlari EI’ni jamiyatda va ish joylarida 
muvaffaqiyatli ishlash uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar sifatida tan olishga yordam berdi.

Hissasi va ta’siri: Goleman EI’ni rivojlantirishning amaliy yondoshuvlarini ishlab chiqdi. U 
o‘zining ilmiy yondoshuvini ta’lim, rahbarlik va biznesda qo‘llashni ko‘rsatib berdi. Goleman 
EI’ni yuqori darajada rivojlantirgan shaxslar, yaxshi rahbarlik ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari 
mumkinligini isbotladi. Uning ishlari o‘quv dasturlarida va kompaniyalar tomonidan rahbarlarni 
tanlashda qo‘llaniladi. Shuningdek, sun’iy intellekt tizimlari EI’ni rivojlantirishda samarali vosita 
bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatgan.

Peter Salovey va John Mayer (AQSH)
Peter Salovey va John Mayer 1990 yilda emotsional intellekt atamasini kiritgan va uni ilmiy 

asosda rivojlantirgan olimlardir. Ular EI’ni psixologik ko‘nikmalar sifatida ta’riflab, uning to‘rt 
bosqichdan iborat ekanligini ta’kidlagan: emotsiyalarni anglash, ularni boshqarish, ular bilan 
ishlash va boshqalar hissiyotlarini tushunish. Ularning EI modeliga ko‘ra, bu ko‘nikmalarni 
rivojlantirish va o‘rganish mumkin.

Hissasi va ta’siri: Salovey va Mayer EI’ni baholashda foydalaniladigan metodologiyalarni 
ishlab chiqqan. Ular tomonidan yaratilgan Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence 
Test (MSCEIT) bugungi kunda sun’iy intellekt tizimlarida EI’ni baholashda foydalaniladigan 
vositalardan biridir. Bu test orqali insonlarning emotsional qobiliyatlari o‘lchangan, va bu sun’iy 
intellekt tizimlarini ijtimoiy va hissiy muloqotda yaxshilashga yordam berdi.

Rosalind Picard (AQSH)
Rosalind Picard MIT (Massachusetts Institute of Technology) professori va affective computing 

(hissiy kompyuterlar) sohasining asoschisi. Uning «Affective Computing» (1997) asari sun’iy 
intellekt tizimlarida inson hissiyotlarini aniqlash va ularga mos javob berish imkoniyatlarini 
kiritish bo‘yicha muhim ishlarga asos soldi. Picard insonning hissiy holatini his qilish va unga 
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qarab javob beradigan tizimlarni yaratish ustida ishladi.
Hissasi va ta’siri: Picard hissiy kompyuterlar sohasini rivojlantirgan, bu texnologiyalar 

odamlar va robotlar o‘rtasidagi muloqotni yaxshilashga xizmat qilmoqda. Uning ishlari robotlar 
va sun’iy yordamchilarga inson hissiyotlarini aniqlash va ularga empatik javob berish imkoniyatini 
berdi. Hissiy AI tizimlari ko‘plab sohalarda, jumladan, sog‘liqni saqlash, ta’lim va marketingda 
qo‘llanilmoqda.

Justine Cassell (AQSH)
Justine Cassell — Carnegie Mellon universitetining professori va virtual agentlar, empatik 

sun’iy intellekt sohasida faoliyat yuritgan olima. Cassell virtual agentlar yordamida insonning 
ijtimoiy va emotsional ko‘nikmalarini rivojlantirishni maqsad qilgan. Ular orqali, insonlar 
o‘rtasida yanada samarali muloqot o‘rnatish mumkin bo‘ladi.

Hissasi va ta’siri: Cassell o‘z tadqiqotlarida virtual agentlarni yaratish orqali sun’iy intellekt 
tizimlariga emotsional intellekt ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon yaratdi. Uning ishlari sun’iy 
yordamchilarning ijtimoiy-emotsional muloqotda qanday rol o‘ynashini ko‘rsatib berdi. Virtual 
agentlar orqali bolalar va kattalar bilan muloqotda bo‘lish va ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni 
rivojlantirish imkoniyatlari yaratildi.

Rana el Kaliouby (Misr – AQSH)
Rana el Kaliouby — Affectiva kompaniyasining asoschisi va emotsional intellektni aniqlashda 

yuz ifodalari va ovoz orqali texnologiyalarni ishlab chiqqan olima. Uning ishlarida sun’iy 
intellekt tizimlari orqali insonning hissiyotlarini tahlil qilish va ularga mos ravishda javob berish 
ko‘rsatilgan.

Hissasi va ta’siri: Kaliouby o‘z texnologiyalarini ko‘plab sanoat tarmoqlariga, jumladan, 
avtomobilsozlik, sog‘liqni saqlash va marketingga tatbiq etgan. U yaratgan tizimlar odamlarning 
hissiyotlarini aniqlash va ularga empatik tarzda javob berish imkoniyatini taqdim etadi, bu esa 
sun’iy yordamchilarning yanada tabiiy va foydali ishlashini ta’minlaydi.

Hulosa o`rnida shuni ta`kidlab o`tish mumkinki, Emotsional intellektni rivojlantirishga xizmat 
qiluvchi sun’iy intellekt dasturlari bugungi kunda ko‘plab sohalarda samarali qo‘llanilmoqda. 
Insonning hissiy ongini anglash, boshqarish va boshqalar hissiyotlarini tushunish qobiliyatini 
rivojlantirishda sun’iy intellekt tizimlari katta yordam berishi mumkin. Ushbu maqolada 
keltirilgan tadqiqotlar va yondoshuvlar, emotsional intellektni rivojlantirishda sun’iy intellekt 
texnologiyalarining yangi imkoniyatlar yaratganini ko‘rsatadi.

Tadqiqotchilar, jumladan, Daniel Goleman, Peter Salovey, John Mayer, Rosalind Picard, 
Justine Cassell, Rana el Kaliouby, Tania Singer va boshqa olimlarning ilmiy ishlari, sun’iy 
intellekt tizimlarining emotsional intellektni rivojlantirishga ta’sirini tahlil qilishda katta ahamiyat 
kasb etadi. Goleman va Mayer kabi olimlarning psixologik modellari, Picard va Cassell kabi 
tadqiqotchilarning affective computing texnologiyalari, hamda Kaliouby va Singerning empatiya 
va yuz ifodalarini tahlil qilishga qaratilgan ishlari sun’iy intellekt va emotsional intellektni 
birlashtiruvchi yangi yondoshuvlarni yaratdi.

Sun’iy intellekt tizimlari yordamida insonlarning hissiy qobiliyatlarini rivojlantirish, ularning 
o‘z hissiyotlarini anglash, boshqarish va boshqalar bilan samarali muloqot qilish imkoniyatlarini 
kengaytiradi. Bularning barchasi, sun’iy intellekt texnologiyalarining ijtimoiy va psixologik 
jihatdan foydali bo‘lishini ko‘rsatadi. Shuningdek, bunday tizimlar, kelajakda ta’lim, sog‘liqni 
saqlash, biznes va boshqa sohalarda emotsional intellektni rivojlantirishda yanada samarali vosita 
sifatida qo‘llanilishi kutilmoqda. Shu bilan birga, sun’iy intellekt texnologiyalarini emotsional 
intellektni rivojlantirishga qo‘llash, etnik va ijtimoiy jihatlardan ham ko‘proq e’tibor talab etadi. 
Shu sababli, ushbu texnologiyalarni mas’uliyat bilan ishlatish, inson salomatligi va farovonligini 
oshirishga xizmat qiladi.
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ABA METODOLOGIYASI (XULQ-ATVORNI O‘ZGARTIRISH 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada autizm spektr buzilishiga ega bo‘lgan bolalar bilan ishlashda 
qo‘llaniladigan ABA (Applied Behavior Analysis) metodologiyasi yondashuvlari tahlil qilinadi. 
ABA terapiyasining asosiy vazifalari — bolada o‘rganishga bo‘lgan qiziqishni rivojlantirish, 
ijtimoiy ko‘nikmalarni bosqichma-bosqich o‘rgatish, xatti-harakatlarni shakllantirish va noto‘g‘ri 
odatlarni bartaraf etishdir. Maqolada ko‘z bilan aloqa, harakatlarga taqlid qilish, predmetlar 
bilan ishlash, talaffuz harakatlari hamda kundalik ko‘rsatmalarga amal qilish kabi dasturlarning 
mazmuni va amalga oshirish usullari keng yoritilgan. Shuningdek, mukofotlash va jazolash tizimi, 
umumlashtirish strategiyalari, va nutqsiz aloqa texnikalari haqidagi amaliy ko‘rsatmalar ham 
keltirilgan. Mazkur metodika bolalarni ijtimoiylashtirish, mustaqil faoliyatga undash va jamiyatga 
integratsiyalashga xizmat qilishi ta’kidlanadi. 

Kalit so‘zlar: ABA metodologiyasi, autizm, xulq-atvor terapiyasi, taqlid qilish, nutq rivoji, 
rag‘batlantirish, jazolash metodi, defektolog, ijtimoiylashtirish, o‘quv dasturi, bolalar rivoji.

Аннотация: В данной статье анализируются подходы методологии ABA (Прикладной 
поведенческий анализ), применяемые при работе с детьми с расстройствами 
аутистического спектра. Основные задачи ABA-терапии заключаются в развитии 
интереса ребенка к обучению, поэтапном формировании социальных навыков, коррекции 
поведения и устранении нежелательных привычек. В статье подробно освещены 
программы, направленные на установление зрительного контакта, имитацию движений, 
взаимодействие с предметами, развитие артикуляции и выполнение повседневных 
инструкций. Также представлены практические рекомендации по использованию системы 
поощрения и наказания, стратегии обобщения и техники невербальной коммуникации. 
Отмечается, что данная методика способствует социализации детей, побуждению их к 
самостоятельной активности и интеграции в общество.

Ключевые слова: Методология ABA, аутизм, поведенческая терапия, имитация, 
развитие речи, мотивация, метод наказания, дефектолог, социализация, учебная 
программа, развитие детей.

Abstract: This article analyzes the approaches of the ABA (Applied Behavior Analysis) 
methodology used in working with children with autism spectrum disorders. The main objectives 
of ABA therapy include fostering a child’s interest in learning, gradually teaching social skills, 
shaping behaviors, and eliminating inappropriate habits. The article elaborates on the content and 
implementation of programs focused on eye contact, imitation of movements, object interaction, 
articulation training, and following daily instructions. Practical guidelines are also provided 
on reward and punishment systems, generalization strategies, and nonverbal communication 
techniques. It is emphasized that this methodology supports children’s socialization, encourages 
independent activity, and facilitates integration into society.

Keywords: ABA methodology, autism, behavior therapy, imitation, speech development, 
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reinforcement, punishment method, special education teacher, socialization, curriculum, child 
development.

Kirish. Ushbu terapiya usulining vazifasi ikki xil: bolada o’rganish istagini rivojlantirish va 
unga o’rganish mumkinligini tushunishga yordam berish. Metodika jamiyatda ishlashning izchil 
xulq-atvor istiqboliga ega bo’lgan yakkama-yakka mashg’ulotlarni o’z ichiga oladi. Klassik “ 
rag’batlantirish-javob-natija” modeli zarur mahoratni kichik ketma-ket bosqichlarga ajratishni o’z 
ichiga oladi. Ushbu bosqichlarning har biri keyingi bosqich joriy etilishidan oldin bola tomonidan 
o’rganilishi kerak. Istalgan xatti-harakatlarga erishish uchun ijobiy va salbiy maslahatlar va 
stimullardan foydalaniladi.

Ushbu yondashuv bilan barcha murakkab ko’nikmalar, shu jumladan nutq, ijodiy o’yin, ko’z 
bilan aloqa qilish qobiliyati va boshqalar kichik bloklarga bo’linadi. Har bir harakat bola bilan 
alohida o’rganiladi, so’ngra harakatlar zanjirga qo’shilib, murakkab harakatni hosil qiladi. Voyaga 
etgan kishi bolaga tashabbus ko’rsatishga urinmaydi, balki uning faoliyatini qat’iy boshqaradi. 
To’g’ri harakatlar avtomatizmga o’rnatiladi, noto’g’ri harakatlar qat’iyan bostiriladi. Masalan, 
agar bolada qo’llarini bir – biriga tegizish uchun stereotipik istak bo’lsa, qo’llar qat’iy nazorat 
qilinadi-stereotip paydo bo’lgan paytlarda qo’llarni mahkamlashgacha. 

Ushbu usul, masalan, bola bankalarning qopqog’ini qanday ochishni o’rganish istashini paydo 
bo’lishini  kutmaydi. Bola oldiga bankalar qo’yilgan, uning qo’li bilan bankani ochish harakatlari 
ko’rsatilgan va bola mustaqil ravishda mahoratni bajara olmaguncha harakatlar mustahkamlanadi. 
Shu bilan birga, ko’nikma faqat bola ushbu harakatni qaysi atmosferada va kim tomonidan 
topshirilganidan qat’i nazar, kamida 80% vaziyatlarda xatosiz bajarishi mumkin bo’lgunicha 
mustahkamlanadi. Har bir bola uchun bosqichma-bosqich rivojlanishning individual rejasi tuziladi. 
Bola bir vaqtning o’zida bir-biriga bog’liq bo’lmagan 2-3 ko’nikmalarni o’rganishi mumkin, 
ammo o’qituvchi hamma narsani murakkablashtirish va bosqichma-bosqich o’zlashtirishning 
aniq tizimini yaratadi.

ABA arsenalida bir necha yuz dastur mavjud, ular orasida og’zaki bo’lmagan va og’zaki taqlid, 
umumiy va mayda qo’l motorikasi qobiliyatlari, tilni tushunish, predmetlarni nomlash, harakatlarni 
nomlash, predmetlarni tasniflash (vilkalar va qoshiqni aloxida mushuk va it kartochkalarni 
boshqasiga qo’yadi), «xuddi mendek bajar... «(sochni tarash / shlyapa kiyish / Rulni burish / olovni 
o’chirish / miyovlash va sichqonlarni ushlash), olmoshlar («men boraman» – «siz borasiz» to’g’ri 
ishlatiladi), «nima», «kim», «qaerda», «qachon», «qanday» savollariga javoblar., «ha» va «yo’q» 
dan foydalanish va boshqalar.keyinchalik rivojlangan dasturlar orasida «Agar nima bo’lishini 
ayting... «(harakatning natijasini aytish),» hikoya aytib berish», tengdoshiga qo’ng’iroq qilish  
va boshqalar. ABAning asosiy maqsadi bolaga atrofdagi dunyoni mustaqil ravishda o’zlashtirish 
uchun vosita berishdir. Ko’p o’nlab harakatlarni element bo’yicha o’rganish ko’p vaqt talab 
etadi. Agar siz ushbu usul yordamida bolangiz bilan haftasiga 30-40 soat mashq qilsangiz, ABA 
terapiyasi eng katta samarani beradi deb ishoniladi. Bundan tashqari, ideal holda, bola 6 yoshga 
to’lgunga qadar ushbu usul bo’yicha darslarni boshlash kerak (ABA katta yoshdagi bolalarga 
ham yordam beradi, ammo darslarni qanchalik tez boshlansa, natija shunchalik yuqori bo’ladi). 
Ota-onalar, hatto kuch va resurslarga ega bo’lsalar ham, qoida tariqasida, bir necha yil davomida 
bolaga haftasiga qirq soat intensiv mashg’ulotlar bera olmaydilar. Odatda, bola uchun ABA 
uy dasturi ota-onalar tomonidan tashkil etiladi, shuningdek, ushbu dastur bo’yicha mutaxassis 
bo’lgan defektolog bilan majburiy darslar olib boriladi. 

Mutaxassislar bola bilan ketma-ket ikki-uch soat davomida shug’ullanadilar (shu vaqt ichida 
besh-oltita dasturni amalga oshiradilar), bir kun davomida ikki yoki uchta mutaxassis bola bilan 
ketma-ket ishlashlari mumkin va shu bilan bola kuniga besh-olti soat dars oladi. Dasturlardagi 
barcha harakatlar bola bilan ishlashning umumiy jurnaliga yoziladi, ularning harakatlarini 
boshqasiga nisbatan to’g’rilaydi. Til-tushunish dasturidagi mashqlardan biriga misol: defektolog 
topshiriq beradi («men kabi qiling»), qo’lini ko’taradi, so’ngra yordam beradi (bolaning qo’lini 
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ko’taradi), bolani to’g’ri javob uchun mukofotlaydi. Bir necha urinishlardan so’ng (topshiriq – 
yordam – mukofot) yordamsiz urinish amalga oshiriladi: defektolog qo’llarini yuqoriga ko’tarib, 
«men kabi qiling» deb so’raydi va bola to’g’ri javob beradimi yoki yo’qligini kutadi. Agar bola 
yordamsiz to’g’ri bajarsa, u mukofot oladi (u maqtovga sazovor, mazali narsa beriladi, o’ynashga 
ruxsat beriladi). Agar bola noto’g’ri javob bersa yoki hech qanday javob bermasa, bola shu 
ko’nikmani o’zlashtirgunga qadar mashqlar davom ettiriladi. 

Agar bola noto’g’ri javob bersa yoki hech qanday javob bermasa, yordam bilan birgalikda 
mashg’ulotlari davom etadi. Jismoniy mashqlar bola 80-90 holatlarda to’g’ri harakat qila 
boshlaganda tugaydi. Darhol yangi vazifa kiritiladi. Masalan, o’qituvchi «men kabi qiling» deydi 
va qarsak chaladi. Dastlabki ikkita vazifa iloji boricha boshqacha bo’lishi kerak. Keyin, bola ikkala 
harakatni ham xatosiz bajarishni boshlaganda, ular birgalikda namoyish etila boshlaydi. «Men 
kabi qiling» ‒ va o’qituvchi qo’llarini qarsak chaladi, keyin qo’llarini ko’taradi. Keyin-aksincha: 
qo’llarini ko’taradi, keyin qarsak chaladi. Ushbu ikkita stimul, agar bola ikkita harakatni tasodifiy 
tartibda almashtirganda 80% to’g’ri javob bersa, o’zlashtiriladi. Keyin uchinchi stimulga o’tiladi, 
so’ngra uchalasi ham almashtiriladi, keyin to’rtinchisi va hokazo.

Agar bola zaxirada juda ko’p rivojlangan stimullarga ega bo’lsa (shu jumladan «bu  yerga kel», 
«ber (predmet nomi)», «ol (predmet nomi)» kabi kundalik hayot uchun ishlatiladigan stimullarga 
ega bo’lsa, ularga umumlashtirish ko’nikmalari ustida ishlash boshlanadi.

 Bola mashqlar jarayonida nafaqat u bilan ishlagan stimullarni o’zlashtiribgina qolmay, 
balki qo’shimcha mashq qilmasdan yangi vazifalarni o’zi tushuna boshlaydi (masalan, «eshikni 
yop» ko’rsatmasi unga bir yoki ikki marta ko’rsatiladi va bu yetarli bo’ladi). Bunday holda, 
dastur o’zlashtirilgan deb hisoblanadi-bola odatda rivojlanayotgan bolalar singari atrof-muhit 
ma’lumotlarini o’zlashtirishda davom etishi mumkin. Agar bolaning xatti-harakati yaqinlari 
tomonidan nazorat qilinmasa, unda bola so’rovlar va taqiqlarga javob bermaydi, ismga javob 
bermaydi, muloqotga intilmaydi, nutqi yo’q yoki nutq shu qadar zaif rivojlangan va bola o’z 
fikrlari va istaklarini ifoda eta olmaydi. Aynan shu usul stereotiplarning soni va intensivligini 
kamaytirishga yordam beradi. 

ABA tizimi doirasida mutlaqo barcha ish usullari faol qo’llanilishi mumkin – o’qish, yozish, 
bo’yash, yasash. Bunday bolalarda rivojlanishning umumiy buzilishlari bilan kommunikativ 
o’zaro ta’sirning juda keng doirasi mavjud va shuning uchun yengil aloqa usulidan foydalanish 
juda muhimdir. Yengil yoki muqobil aloqa-bu bolaning nutqini yanada funktsional qilish uchun 
mo’ljallangan nutqsiz aloqa strategiyalarining rasmiy nomi. Muqobil aloqa bolaning og’zaki va 
yozma nutqi bo’lmagan taqdirda ishlatiladigan har qanday aloqa strategiyasini (imo-ishoralar, 
planshetlar, kartalar, zamonaviy texnik vositalar, kompyuter va boshqalar) o’z ichiga oladi. Nutqsiz 
aloqa strategiyalari: nutqni imo-ishora, tana tili, yozma nutq, aloqa vositalari bilan almashtirish 
mumkin.

ABA texnikasi mukofotlar va jazolardan foydalanishda aniqlikni talab qiladi, jazolar esa juda 
qattiq bo’lishi mumkin. Masalan, agar bola o’qituvchiga nisbatan tajovuzkor bo’lsa, o’qituvchi 
bolaning qo’llarini o’z qo’llari bilan ushlab, uni urishiga yo’l qo’ymaslikka haqlidir. Yana bir misol 
: ASB bilan og’rigan bola har safar elimini ko’rganida yeyishga harakat qiladi. ABA texnikasiga 
ko’ra, bola har kuni maxsus dasturlar va kollajlar tayyorlashga majbur qilinadi. Bundan tashqari, 
har safar bola elimni to’g’ri qo’llaganida, u mukofot oladi – shokolad, mini-bo’lak konfet, maqtov, 
silash. Bola og’ziga elimni solsa, masalan, bolaga yoqimsiz signaldan foydalanish mumkin – 
hushtak chalish, o’yinchoqdan mahrum qilish yoki agar bola musiqa bilan shug’ullanishni yaxshi 
ko’rsa, musiqani o’chirish. Shunday qilib, bolada to’g’ri va xavfsiz xatti-harakatlar shakllanadi

Texnika bolani noto’g’ri holatdan chiqargunga qadar bolani izchil rivojlantirishga imkon 
beradi. Texnika deyarli barcha ma’lum ish usullaridan foydalanishga va boshqa usullarini 
o’zlashtirishga imkon beradi. Ushbu metodologiyaga ko’ra, bolalar ijtimoiylashadi va jamiyatga 
kirishadi, tashabbuskorlikni rivojlantiradilar. ABA texnikasi sizga kech tuzatishga murojaat 
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qilgan bolalarda nutqni o’zlashtirishga imkon beradi. Dastlab, o’qituvchining yuziga e’tiborni 
qaratgan holda, taqlid faoliyati avtomatizmga keltiriladi. Keyin taqlid artikulyatsion harakatlar 
o’zlashtiriladi, ular asta-sekin tovush chiqarish bilan davom ettiriladi.

Texnika doimiy nazorat qilishni, nafaqat darslarni aniq nazorat qilishni, balki uyda tegishli 
tuzatish rejasini ishlab chiqish tizimini yaratishni ham talab qiladi. Texnika dastlabki bosqichda 
bolaning to’liq itoatkorligini talab qiladi, agar bola ruxsat berish tizimida tuzatish boshlanishidan 
oldin tarbiyalangan bo’lsa va qarindoshlari tomonidan to’liq parvarish qilinsa, unga erishish har 
doim ham oson emas. Va faqat kontseptual apparatni kengaytirish jarayonida tashabbuskorlik 
shakllanadi.

Dastur 1. Ko’z bilan aloqa o’rnatish: 1.Ismga javoban-bolaning qarshisidagi stulga o’tiring. 
Uning ismini ayting va bir vaqtning o’zida unga sizga (qarash, imo-ishora) qarashi mumkin 
bo’lgan yoki boshqa aniq biror narsani ko’z darajasiga ko’tarishni ayting. Bola sizga bir soniya 
qaraganidan so’ng, darhol unga bu narsani bering. Keyingi darslarda, bolaning ismini aytib, 
stimulyatorning taqdimotini bir necha soniya ushlab turing, bola sizga hech qanday yordamsiz 
qarayaptimi yoki yordam bilanmi belgilang. Ko’z reaktsiyalarini ko’rsatmasdan turli yo’llar bilan 
mahkamlang. Boshqa barcha mashg’ulotlarda, shuningdek, bola sizga stimulyatorsiz qaraganida 
ijobiy munosabatda bo’ling. 

2. 5 soniya davomida - № 1 da tasvirlangan protsedurani takrorlang, lekin ko’z bilan aloqa 
qilishni 5 soniya ushlab turing.

3. O’yin davomida-bolangizga stolda o’ynash uchun o’yinchoq bering, qarama-qarshi o’tiring 
va uning ismini ayting. Uni sizga qarashga undang va to’g’ri javobni mahkamlang. Asta-sekin, 
motivlar tobora ko’rinmas bo’lib qolishi kerak. Ayniqsa, juda nozik yordamdan keyin sizga 
qarashini rag’batlantiring; 

4. Masofani asta-sekin oshiring va sizga qarash uchun takliflarni ayting;
5. «Menga qarang» so’rovida – 1-banddagi kabi imo-ishoralardan foydalanib, «menga qarang» 

iborasini ayting. Qanday yordam berish kerak? Ovqatlanadigan yoki aniq narsalarni bolaning 
ko’z darajasiga keltiring, shunda u uning harakatini ko’zingizga qarab kuzatishi yoki bolaning 
iyagini muloyimlik bilan yo’naltirishi mumkin, shunda ko’zlar siznikiga tenglashadi. Bolaning 
stimulyatorga emas, balki sizga aniq qarashiga ishonch hosil qiling. Ko’rsatma (1-4) bolaning 
ismi (5) «menga qarang» reaktsiya (1-5) ko’z bilan aloqa qiladi . 1. Bir soniya. 2. Besh soniya. 3. 
O’yin paytida. 4. Masofada.

Dastur 2. Asosiy harakatlarga taqlid qilish: Bolaning qarshisida o’tirib, diqqatni jalb qiling. 
Harakatni namoyish qilayotganda «bunday qil» degan ko’rsatmalarni taqdim eting. Bolaga 
yordam bering, asta-sekin kamroq va kamroq yordam bering. Ko’rsatmalar:»bunday qil.» 1. Stolni 
taqillating 6. Qo’lingga salom ayting 11. Yelkangizni silang 16. Qo’llaringizni oldinga cho’zing 2. 
Qo’llaringizni qarsak chaling 7. Boshingizni silkit (yo’q) 12. Sakrash 17. Taqillating (eshik oldida) 
3. (Qo’l bilan) 8. Boshingizni qimirlating 13. Qo’llaringiz bilan doira qiling 18. Qo’llar belda 
4. Qo’llaringizni yuqoriga ko’taring 9. 14-doirani aylantiring. Qorinni silang 19. Qo’llaringizni 
ishqalang 5. O’tiring 10. Yuzingizni qo’llaringiz bilan yoping 15. Yurish 20. Boshingizga teging. 
5 ta asosiy harakatni kiritgandan so’ng, yangilarini sinab ko’ring, ko’nikmalar umumlashtirilishi 
mumkin.

Dastur 3. Predmetlar bilan harakatlarga taqlid qilish: Bolaning oldidagi stolga ikkita bir xil 
narsalarni qo’ying. Buyruqni taqdim eting «Bunday qil», bir vaqtning o’zida bitta predmet bilan 
harakatlar qilish. Bolani boshqa predmet bilan harakatni takrorlashga undang. Har safar yordamni 
kamaytiring. Oxir-oqibat, faqat to’g’ri mustaqil harakatlarni tasdiqlang. Maslahatlar to’g’ridan-
to’g’ri jismoniy harakatlarga qisqartiriladi. Farzandingizga zavq bag’ishlashi mumkin bo’lgan 
o’yin operatsiyalarini o’rgating. Ko’rsatmalar:»bunday qil» Kubni chelakka soling.  Shlyapa 
kiying . Qo’g’irchoq bilan harakatlarni bajaring . Qo’ng’iroqqa qo’ng’iroq qiling . Og’zingizni 
arting . Naychani qulog’ingizga keltiring . Plastilinni yoyib chiqing . Mashinani itaring . Bolg’a 
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bilan taqillating . Kubokdan iching .bayroqni silkit. Qo’g’irchoqga ovqat ber .  Qo’g’irchoqni o’p 
. Barabanga uring . . Sochingizni tarang . Qog’ozni g’ijimla. 

Dastur 4. Kichik va aniq harakatlarga taqlid qilish (avvalgisiga o’xshash tarzda kiritilgan). 
Ko’rsatmalar:»bunday qil.» . Qo’llarni yoping . Ko’rsatkich barmoqlarini harakatlantiring . 
Ko’rsatkich barmog’ingiz bilan kaftingizga ko’rsating  Mushtlarni oching va siqib oling  Qo’l bilan 
silang  Ko’rsatkich barmoqlarini qo’ying . Ko’rsatkich barmog’ingiz bilan teging . Ko’rsatkich 
barmog’ingiz bilan katta barmoqqa teging. Bosh barmoqlaringizni yuqoriga ko’taring   Tana 
qismlarini ko’rsating .Barmoqlaringizni bog’lang;

Dastur 5. Talaffuz harakatlariga taqlid qilish: Farzandingizdan so’rang:» bunday qil» va bir 
vaqtning o’zida og’zingiz bilan harakatni ko’rsating. Kurs boshida yordam bering va keyin faqat 
yordamsiz namoyishdan keyin qilingan harakatlarni maqtang. Ko’rsatmalar:»bunday qil.» . 
Og’zingizni oching . Lablarni bir-biriga tekkaz . Puflash . Lablarni naychaga qil . Tilingizni yuqori 
tishlaringizga qo’ying . Tilingizni chiqarib oling . Tishlaringizga teging . Tabassum . O’pish . 
Pastki labni yuqori tishlar bilan tishlang.

Agar siz bolaga nutqni taqlid qilish uchun artikulyatsiyani o’rgatsangiz, harakatlar bilan birga 
tovushlar talaffuzi bilan birga boring. Harakatlarni ko’rsatishda siz oynadan foydalanishingiz 
mumkin. Bola darhol sizga va oynaga qarasin.

Dastur yagona buyruqlarni bajarish: Bolaning qarshisida o’tirib, diqqatni jalb qiling. Harakatni 
namoyish qilayotganda «bunday qil» degan ko’rsatmalarni taqdim eting. Bolaga yordam bering, 
asta-sekin kamroq va kamroq yordam bering. Ko’rsatmalar:»buni qiling.»  stulga o’tiring. Meni 
quchoqlang . Meni o’p . Salfetkani oling  O’rningdan tur . Qo’llaringizni yuqoriga ko’taring . Uni 
tashlang . Musiqani yoqing . Bu yerga keling . Qarsak chalish . Eshikni yoping .  Qo’llaringizni 
pastga tushiring  Menga qo’l bering . «Xayr» . Sakrash . Chiroqni yoqing. Kundalik hayotda 
bolaga haqiqatan ham kerak bo’lgan buyruqlar bajartiriladi.

«Retseptiv nutq» bo’limidan oddiy ko’rsatmalarni bajarish
Maqsad: bolani oddiy ko’rsatmalarga rioya qilishga o’rgatish. 

Reja: 
1-qadam: bolani bir bosqichli ko’rsatmalarni bajarishga o’rgating, bir necha bosqichli 

ko’rsatmalarni o’zlashtirish tavsiya etiladi. Ber, ol, qo’y
2-qadam: farzandingizga yangi bir bosqichli ko’rsatmalarni yoki bir nechta yangi bir bosqichli 

ko’rsatmalarni bajarishni o’rgating. Kubikni ber, ruchkani ol
3-qadam: bolani mashq qilingan ko’rsatmalarni tasodifiy tartibda bajarishga o’rgating. 

Kubikni  ol va menga ber. Keyingi qadamlar: bolani dasturda keltirilgan «o’rganish qobiliyatlari» 
ro’yxatidagi barcha harakatlarni bajarishga o’rgatish. Umumlashtirish strategiyasi: turli odamlar-
o’qituvchilar, ota-onalar, tengdoshlar va boshqalar. Turli xil muhit va boshqa sharoitda.

Amalga oshirish: 1. Bola bilan yuzma-yuz o’tiring. 2. Bir bosqichli (oddiy) ko’rsatma bering, 
masalan, «qarsak chalish». 3. O’quvchiga to’g’ri javob berishga yordam berish uchun ko’rsatmadan 
so’ng darhol to’liq jismoniy yordam bering. 4. Bola ko’rsatmalarni to’g’ri bajarganda, uni so’zlar 
bilan maqtang («ajoyib, barakalla») va dalda bering – o’yinchoq, oziq-ovqat yoki fishka. 5. 
Bola ko’rsatmalarni mustaqil ravishda bajarmaguncha (ko’rsatmalarsiz) asta-sekin yordamni 
olib tashlang. 6. Agar bola ko’rsatmalarni minimal yordam bilan bajarsa, eng yaxshi va kerakli 
mukofotlarni taklif qiling, hatto sizning yordamingizsiz bo’lsa ham.

Xatolarni tuzatish: Shu bilan birga, siz «qarsak chalish» deb aytsangiz, bolaga jismoniy yordam 
bering va u bilan ko’rsatmalarni bajaring. Farzandingizga to’g’ri javobni ko’rsating. Masalan, 
«buni qiling» deb ayting va qo’llaringizni qarsak chaling. 

Maslahat variantlari: Taqlid: «buni qiling» va qarsak chaling. Xatolarni tuzatish: 
Xato 1: bola shunga o’xshash ko’rsatmalarni chalkashtirib yuboradi. Yoki ko’rsatmalar 

o’xshash yoki ikki xil ko’rsatmadagi harakatlar bir-biriga o’xshashdir. 1-yechim: birinchidan, 
biz bir-biridan juda farq qiladigan ko’rsatmalarni o’rganamiz. Ko’rsatmalar tovush jihatidan farq 
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qiladi yoki ijro etishda juda farq qiladi (qarsak chalish, to’pni tepish). Keyin asta-sekin shunga 
o’xshash ko’rsatmalarni o’rgatamiz.         Xato 2: bola ko’rsatmalarni bajarishga harakat qiladi, 
lekin uni bajarish shakli o’qituvchi so’raganidan farq qiladi.

Qaror 2: ba’zida bolaning jismoniy imkoniyatlari unga ushbu ko’rsatmalarni aniq bajarishga 
imkon bermaydi

O’rningdan tur Buril . Qo’lingni ko’tar silkit . Meni quchoqlang, meni o’p . Silash . O’tiring 
. Sakrash  Qo’llaringizni yuqoriga ko’taring . Buni oling . Uni qo’y.. Uni uzoqroqqa tashlang  
Eshikni oching yoping . Qo’llaringizni cho’ntagingizga soling. Kurtkangizni osib qo’y.

Dasturni amalga oshirishning to’liq metodologiyasi «Retseptiv nutq «bo’limidan» ko’rsatkich 
barmog’ini ishlatish  Uskunalar: motivatsion, bola uchun qiziqarli narsalar. Reja: 1. Bolani 
stolda bitta narsa yotganda ko’rsatkich barmog’I bilan kuzatishga o’rgating. 2. Stolda bir nechta 
narsalar bo’lsa, bolani ko’rsatkich barmog’I bilan kuzatishga o’rgating. 3. Bolani ko’rsatkich 
barmog’ini masofadan kuzatishga o’rgating. Umumlashtirish strategiyasi: bolani parkga, 
do’konga va boshqalarga olib boring. - atrof-muhitning turli xil elementlari mavjud bo’lgan 
joyda. Tengdoshlaringizdan narsalarni ko’rsatishlarini so’rang. Atrof muhitda qiziqarli narsalarni 
tayyorlang, ular kundalik hayotda ko’rsatiladi

Amalga oshirish: 1. Stolga qiziqarli narsalarni joylashtiring. 2. Ko’rsatma bering « qara!». 
Bolaga barmog’ini kuzatishga yordam berish uchun ko’rsatkich barmog’ingiz bilan bolaning 
ko’zidan stol ustidagi narsaga chiziq torting, barmog’ingiz bilan predmetga ozgina tegib turing 
(yo’l hosil qiling). 3. Bola predmetga qaraganida, uni darhol maqtang «Oh, zo’r» va bu narsa 
bilan o’ynashga ruxsat bering. 4. Bir nechta muvaffaqiyatli urinishlardan so’ng, buyumni stolga, 
boladan uzoqroqqa qo’ying (stolning qarama-qarshi burchagida) va chalg’ituvchi narsalarni 
qo’shing (avval bitta chalg’ituvchi narsa, keyin ikkitasi va boshqalar). 

 8. Siz ko’rsatgan narsaning joylashishini o’zgartirishni davom eting va uni asta-sekin boladan 
uzoqlashtiring. Autistlarni o’qitish uchun namunaviy fikrlar:  Hamma joyda narsalar-uyda va 
tashqarida  «Qara!» deb, ko’rsatkich barmog’ingizni bolaning ko’rish maydoniga qo’ying va 
barmog’ingizni predmetga suring. Barmog’ingizni predmetga yaqinlashing unga teging. Agar 
bola qiziqishni yo’qotsa va turib ketsa, unda unga qiziqiqarli bo’lgan o’yinni qidiring.

“Motorika” bo’limidan puflashga o’rgatish
Maqsad: bolani har qanday usulda puflashga o’rgatish. Ish uchun narsalar: qalam, hushtak, 

trubochka, sham va boshqalar. 
Reja: 1-qadam: bolani trubochka orqali puflashga o’rgating 2-qadam: bolani hushtak chalishga 

o’rgating 3-qadam: bolani pufakchalarni puflashga o’rgating Keyingi qadamlar: bolani dasturda 
keltirilgan «o’rganish qobiliyatlari» ro’yxatidagi barcha harakatlarni bajarishga o’rgatish. 
Umumlashtirish strategiyasi: o’yin paytida boladan pufakchalarni puflashini so’rang. Eng yaqin 
tug’ilgan kunida yoki boshqa bayramda boladan tantanali ravishda shamga puflashni so’rang va 
hokazo.

Amalga oshirish: 1. Stolda yoki o’yin maydonchasida bola bilan yuzma-yuz o’tiring. 2. Unga 
puflash uchun to’plangan ishchi materialni ko’rsating-sovun pufakchalari, trubochka, sham va 
boshqalar. 3. Ko’rsatma bering - « puflang!». 4. Farzandingizga to’g’ri javob berishga yordam 
berish uchun unga to’g’ri javobni ko’rsating - « bunday qil!», lablaringizni trubochka atrofida 
yoping va u orqali stol ustidagi paxtaga puflang. 5. Bola to’g’ri ish qilganida, uni « siz ajoyib 
puflayapsiz!»va boshqalar, shuningdek mukofot bering – o’yinchoqlar, bir parcha shirinlik yoki 
fishka. 6. Asta-sekin yordamlarni olib tashlang, shunda bola vazifani o’zi bajaradi  7. Iloji boricha 
intensiv ravishda maqtang.

Xatolarni tuzatish: Ko’rsatmalarni takrorlang va bolangizga lablarini (hushtak) atrofida siqib 
qo’yishiga yordam bering. Bolaga to’g’ri javobni ko’rsating. Masalan, «bunday qil» deb ayting, 
lablaringizni trubochka atrofiga jipslashtirib paxta ustiga puflang. Agar bola lablarini jipslashtira 
olmasa avval hushtaksiz - og’zingizni oching va yoping. Va keyin hushtak bilan og’zingizni 
oching va yoping, lablaringizni hushtak atrofida siqib qo’ying. Foydali maslahatlar: agar bola 
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puflash bilan nafasni tortib olishni chalkashtirib yuborsa, unga bu harakatlarning pat bilan farqini 
ko’rsating.

Xulosa. Shunday qilib, to’g’ri va xavfsiz xatti-harakatlar shakllanadi. ABA texnikasining 
afzalliklari. Texnika tez va aniq natijalarga olib keladi. Bunday holda, bola har qanday vaziyatda va 
har qanday odamda natijalarni ko’rsatishi mumkin. Ushbu texnikaning asoschisi Ivar Lovaasning 
natijalariga ko’ra, bolalarning taxminan yarmi, ABA usuli bo’yicha natija olib, oddiy maktabda 
o’qishlari mumkin. ABA usuli bo’yicha tuzatilgan bolalarning umumiy sonidan 90% gacha 
ularning ahvoli yaxshilanadi. 
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TA’LIM MUASSASALARIDA PEDAGOGIK NUTQNI RIVOJLANTIRISHDA 
AXBOROT-KOMMUNIKATSION TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI

IsmoilovTemur,
Namangan davlat pedagogika instituti professori

Anotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim muassasalarida pedagogik nutqni rivojlantirishda axborot-
kommunikatsion texnologiyalarining o‘rni va ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etiladi hamda 
pedagogik nutqning ta’lim jarayonidagi ahamiyati, uning o‘quvchilar bilan samarali aloqalar 
o‘rnatish, fikr almashish va ta’limni yanada samarali tashkil etishda muhim roli ko‘rib chiqiladi. 
Maqolada axborot-kommunikatsion texnologiyalarning pedagogik nutqni shakllantirishdagi 
imkoniyatlari va afzalliklari ta’kidlanadi. Internet, multimedia vositalari, interaktiv ta’lim 
platformalari va boshqa texnologik vositalar orqali pedagogik nutqni rivojlantirishda qanday 
metodik yondoshuvlar qo‘llanilishi kerakligi haqida ilmiy tavsiyalar beriladi. O‘quvchilarning 
kommunikativ kompetensiyalarini oshirish, ta’limning samaradorligini yaxshilash va innovatsion 
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orqali pedagogik nutqning sifatini oshirishga qaratilgan 
ilmiy qarashlar taqdim etiladi.

	 Kalit so‘zlar: Pedagogik nutq, axborot-kommunikatsion texnologiyalar, ta’lim jarayoni, 
kommunikativ kompetensiya, multimedia vositalari, interaktiv ta’lim, pedagogik metodlar, 
innovatsion ta’lim texnologiyalari, o‘quvchi faoliyati, nutqni rivojlantirish.

THE ROLE OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES 
IN THE DEVELOPMENT OF PEDAGOGICAL SPEECH IN EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS

Anotation: in this article, the role and importance of information and communication 
technologies in the development of pedagogical speech in educational institutions is analyzed 
scientifically and theoretically, and the importance of pedagogical speech in the educational 
process, its important role in establishing effective contacts with students, exchanging ideas and 
organizing education more efficiently. The article highlights the possibilities and advantages of 
information and communication technologies in the formation of pedagogical speech. Scientific 
recommendations are given on what methodological approaches should be used in the development 
of pedagogical speech through the Internet, multimedia tools, interactive educational platforms 
and other technological tools. Scientific views are presented aimed at increasing the communicative 
competencies of students, improving the effectiveness of education and improving the quality of 
pedagogical speech through the use of innovative pedagogical technologies.

	 Keywords: Pedagogical speech, information and communication technologies, educational 
process, communicative competence, multimedia tools, interactive education, pedagogical 
methods, innovative educational technologies, student activity, speech development.	

РОЛЬ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
РАЗВИТИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕЧИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Аннотация: В данной статье научно-теоретически анализируется роль и значение 
информационно-коммуникационных технологий в развитии педагогической речи в 
образовательных учреждениях, а также рассматривается значение педагогической речи 
в образовательном процессе, ее роль в установлении эффективных связей с учащимися, 
обмене мнениями и более эффективной организации обучения. В статье освещаются 
возможности и преимущества информационно-коммуникационных технологий 
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в формировании педагогической речи. Даны научные рекомендации о том, какие 
методические подходы следует применять в развитии педагогической речи с помощью 
интернета, мультимедийных средств, интерактивных образовательных платформ 
и других технологических средств. Представлены научные взгляды, направленные на 
повышение коммуникативной компетентности учащихся, повышение эффективности 
обучения, повышение качества педагогической речи за счет применения инновационных 
педагогических технологий.

	 Ключевые слова: Gедагогическая речь, информационно-коммуникационные 
технологии, образовательный процесс, коммуникативная компетентность, 
мультимедийные средства, интерактивное обучение, педагогические методы, 
инновационные образовательные технологии, деятельность учащихся, развитие речи.

Kirish. Ta’lim tizimining rivojlanishi va uning samaradorligini oshirish uchun pedagogik 
nutqning rolini tushunish, uning shakllanishi va ta’lim jarayonida qanday o‘rin tutishi haqida 
ilmiy nazariy tadqiqotlar olib borish alohida ahamiyat kasb etadi. Pedagogik nutq, o‘quvchilar 
bilan ta’lim jarayonida ishlashda o‘qituvchining fikrlarini etkazish, ularning fikrlarini qabul qilish, 
tahlil qilish va shakllantirishda asosiy vosita sifatida xizmat qiladi. Nutqning ta’lim jarayonidagi 
ahamiyati, o‘quvchilarni o‘rganishga rag‘batlantirish, ularning fikrlarini izohlash, aniqlik va aniq 
tushunchalarni shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi[1]. Zamonaviy ta’lim tizimi global miqyosda 
yangi bosqichga qadam qo‘ymoqda, bunda axborot-kommunikatsion texnologiyalarning o‘rni 
beqiyos. Axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, yangi pedagogik metodlar va innovatsion 
yondashuvlar ta’lim jarayoniga tobora keng kirib bormoqda[2]. Bugungi kunda axborot-
kommunikatsion texnologiyalar (AKT) nafaqat ta’limning metodik asoslarini o‘zgartirmoqda, 
balki pedagogik nutqni shakllantirishda ham muhim omilga aylanmoqda. O‘qituvchilar 
AKT vositalari yordamida nafaqat o‘quvchilarga malaka va bilimlarni taqdim etishda, balki 
ularning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishda ham samarali ishlashlari mumkin. 
Pedagogik nutq, ayniqsa, zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida rivojlantirilganda, 
o‘quvchilarning faolligini oshiradi va ularning fikr almashinish, tahlil qilish va muloqot qilish 
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi[3]. Shuningdek, o‘quvchilarning nutqiy faoliyatini rivojlantirish 
ularning ta’limdagi muvaffaqiyatlarini, shuningdek, umumiy shaxsiy rivojlanishlarini 
ta’minlaydi. Pedagogik nutqning muhim xususiyatlaridan biri uning kommunikativ jarayonlarda 
ishlatilishidir. Bu jarayon o‘quvchilarga fikr almashish, savollar berish, izohlar taqdim etish va 
jamoaviy fikr yuritish imkoniyatini yaratadi. O‘qituvchining pedagogik nutqi o‘zining aniq va 
ravonligi, ma’lumotlarni tushunarli va qiziqarli tarzda etkazish qobiliyati bilan o‘quvchilarning 
o‘qish motivatsiyasini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy axborot-kommunikatsion 
texnologiyalar, o‘z navbatida, bu jarayonni yanada samarali va interaktiv qilish imkoniyatini 
yaratadi. Interaktiv ta’lim vositalari, multimedia, videokonferensiyalar, o‘quv portallaridan 
foydalanish o‘quvchilarni yanada faol va ishtirokchi qiladi, shu bilan birga, o‘qituvchi va o‘quvchi 
o‘rtasidagi aloqaning sifatini oshiradi[4]. Shu bilan birga, pedagogik nutqni rivojlantirishda 
axborot-kommunikatsion texnologiyalarning o‘rni haqida so‘nggi yillarda olib borilgan 
tadqiqotlar ko‘rsatadiki, AKT yordamida o‘quvchilarning o‘z-o‘zini ifodalash ko‘nikmalarini 
rivojlantirish, ularning ijodiy tafakkurini oshirish mumkin. Axborot texnologiyalarining ta’lim 
jarayonida qo‘llanilishi, shuningdek, o‘qituvchilarni pedagogik nutqni tashkil etishda yangi 
yondashuvlar va metodlarni qo‘llashga undaydi. Bu, o‘z navbatida, ta’lim samaradorligini 
oshirishga, o‘quvchilarning axborotlarni tez va samarali qabul qilish qobiliyatini rivojlantirishga 
xizmat qiladi. Bundan tashqari, o‘quvchilarning ta’limdagi muvaffaqiyatlari faqat ular tomonidan 
o‘zlashtirilgan bilimlar bilan bog‘liq emas, balki ularning muloqotdagi kompetensiyalari va nutqiy 
faoliyatlari bilan ham bevosita aloqador. Nutq, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro aloqaning 
asosiy vositasi bo‘lib, uning samarali amalga oshirilishi o‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasi 
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va ta’limdagi muvaffaqiyatlarini ta’minlaydi. Shunday qilib, pedagogik nutqning rivojlanishi 
nafaqat o‘quvchilarni bilim bilan ta’minlash, balki ularning shaxsiyatini rivojlantirishga, ularni 
ijtimoiy hayotga tayyorlashga ham xizmat qiladi. O‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan munosabati 
va ularning o‘qish motivatsiyasi o‘qituvchining pedagogik nutqi orqali shakllanadi. Axborot-
kommunikatsion texnologiyalar yordamida o‘quvchilarga yuqori sifatli ta’lim berish, ularning fikr 
almashinish, o‘zini ifodalash va nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek, o‘quv jarayonini 
qiziqarli va interaktiv qilish imkonini yaratadi[5]. Bu o‘z navbatida, o‘quvchilarning bilimlarni 
o‘zlashtirishga bo‘lgan qiziqishlarini oshiradi va ta’limni yanada samarali tashkil etish imkonini 
beradi. Shu sababli, ushbu maqolada pedagogik nutqni rivojlantirishda axborot-kommunikatsion 
texnologiyalarining o‘rni, ularning o‘quvchilar bilan muloqotda qanday foyda keltirishi va ta’lim 
jarayonida qo‘llanilishi kerak bo‘lgan metodik yondashuvlar haqida ilmiy tahlil o‘tkaziladi. 
Maqolada keltirilgan tavsiyalar ta’lim tizimining rivojlanishiga, pedagogik nutqning samarali 
shakllanishiga hamda o‘quvchilarning nutqiy kompetensiyalarini oshirishga xizmat qiladi.

	 Adabiyotlar tahlili: Ta’lim muassasalarida pedagogik nutqni rivojlantirishda axborot-
kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llashning o‘rni haqida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar, 
pedagogik jarayonda yangi yondashuvlar va metodlarni yaratish uchun muhim ilmiy asoslar 
taqdim etadi. Axborot-kommunikatsion texnologiyalarni ta’limda samarali qo‘llash ta’lim 
sifatini oshirish va o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat 
qiladi. Shuningdek, bu texnologiyalar orqali o‘qituvchilarning pedagogik nutqi va muloqot 
ko‘nikmalarini shakllantirishda yangicha metodlarni ishlab chiqish zaruriyatini ta’kidlovchi 
bir qator ilmiy ishlar mavjud. Shu nuqtada, O.I. Pukinel tomonidan olib borilgan tadqiqotlar, 
axborot texnologiyalarining ta’lim jarayonidagi samaradorligini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, 
o‘qituvchilarning pedagogik nutqini rivojlantirishda interaktiv vositalardan foydalanishning 
ahamiyatini yoritadi[6]. Pukinel o‘zining «Pedagogik nutq va axborot texnologiyalari» nomli 
asarida, axborot-kommunikatsion texnologiyalarni ta’limda samarali ishlatish uchun metodologik 
asoslarni ishlab chiqqan va bu texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning muloqot ko‘nikmalarini, 
nutqiy faoliyatini qanday qilib rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatgan. Tadqiqotda interaktiv 
darslar va onlayn platformalarning o‘quvchilarning faol ishtirokini oshirishda, ularning nutqiy 
kompetensiyalarini rivojlantirishdagi roli tahlil qilinadi. G.K. Shendrikova va S.V. Zaitseva 
o‘zlarining ilmiy ishlarida, axborot texnologiyalarining pedagogik nutqni rivojlantirishdagi 
o‘rni va o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini oshirishga qaratilgan yondashuvlar haqida 
so‘z yuritgan[7]. Ularning “Axborot texnologiyalari va ta’lim” asarida, pedagogik nutqni 
rivojlantirishda interaktiv ta’lim texnologiyalarini qo‘llashning samaradorligi haqida batafsil 
tahlil berilgan. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, axborot-kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llash orqali 
o‘quvchilar faollashadi, o‘z fikrlarini ravon va aniq ifodalashga o‘rganadilar. Bu esa pedagogik 
nutqni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. L.B. Novikova va E.A. Ivanova tomonidan olib 
borilgan ilmiy izlanishlar ham, axborot-kommunikatsion texnologiyalar yordamida pedagogik 
nutqni rivojlantirishning samarali usullari va metodlarini o‘rganishga qaratilgan[8]. Ular “Axborot 
texnologiyalari yordamida pedagogik nutqni rivojlantirish” asarida, ta’lim jarayonida interaktiv 
metodlarni, multimedia vositalarini qo‘llashning nutqni rivojlantirishdagi o‘rni va samaradorligini 
ta’kidlaydi. Ushbu ishda o‘quvchilarning fikrlarini samarali ravishda ifodalash, ularning nutqiy 
faoliyatini yaxshilash uchun zamonaviy axborot texnologiyalarining imkoniyatlari ko‘rsatilgan. 
Axborot-kommunikatsion texnologiyalar yordamida pedagogik nutqni rivojlantirishdagi ilmiy 
tadqiqotlar xulosasi shuki, o‘quvchilarning o‘zaro muloqotda bo‘lishi, fikrlarini to‘g‘ri va aniq 
ifodalashda interaktiv vositalardan foydalanish, shuningdek, video, audio va boshqa multimedia 
resurslaridan foydalangan holda o‘qituvchilarning pedagogik nutqini shakllantirish samarali 
tarzda amalga oshiriladi[9]. Pedagogik nutqning rivojlanishi va o‘quvchilarning kommunikativ 
kompetensiyalarini oshirishda yangi texnologiyalarni qo‘llash zarurligi va ularning ta’limda 
yangi pedagogik yondashuvlarni yaratishda o‘zining ahamiyatini kuchaytirishi muhimdir. A.P. 
Ilyin tomonidan ta’lim muassasalarida axborot-kommunikatsion texnologiyalar yordamida 
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pedagogik nutqni rivojlantirishga qaratilgan izlanishlar, ushbu texnologiyalar orqali o‘quvchilarni 
faollashtirish, nutqiy faoliyatlarini samarali tashkil etish bo‘yicha yangi metodlarni taklif 
etadi. Ilyinning «Pedagogik nutq va yangi ta’lim texnologiyalari»  nomli asarida, axborot 
texnologiyalarining pedagogik nutqdagi o‘rni va o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga 
bo‘lgan ta’siri yoritilgan[10]. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonida pedagogik nutqni 
rivojlantirishda multimedia va interaktiv vositalarning qo‘llanilishi, o‘quvchilarning muloqotda 
ishtirokini oshiradi, bu esa ularga nutqiy kompetensiyalarni rivojlantirishda katta yordam beradi. 
Shuningdek, pedagogik nutqni rivojlantirishda axborot-kommunikatsion texnologiyalarni qo‘llash 
masalasida O‘zbekiston olimlari ham faol izlanishlar olib bormoqda. Xususan, 

M.M. Salimov va Z.N. Tadjiyeva tomonidan ishlab chiqilgan metodik yondashuvlar, 
AKT ning pedagogik nutqni shakllantirishdagi o‘rni va samaradorligini o‘rgangan. Ular o‘z 
tadqiqotlarida axborot texnologiyalarini o‘qituvchilar va o‘quvchilarning o‘zaro muloqotini 
rivojlantirishda, ta’lim jarayonining interaktivligini oshirishda qo‘llanilishi lozimligini 
ko‘rsatganlar. Ularning tadqiqotlari shuni isbotlaydiki, AKT ning qo‘llanilishi o‘quvchilarni 
nafaqat nazariy bilimlar bilan ta’minlash, balki ularning amaliy ko‘nikmalarini, shuningdek, 
kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shunday qilib, pedagogik 
nutqni rivojlantirishda axborot-kommunikatsion texnologiyalarning roli tobora ortib bormoqda. 
Yangi metodologik yondashuvlar va zamonaviy ta’lim texnologiyalari o‘quvchilarning nutqiy va 
kommunikativ kompetensiyalarini shakllantirishda samarali vositalar bo‘lib xizmat qilmoqda. 
Bu jarayon, shuningdek, o‘qituvchilarning pedagogik nutqini takomillashtirish, ta’lim jarayonida 
interaktivlikni oshirish va o‘quvchilarning o‘zaro muloqotda faol ishtirokini ta’minlash imkonini 
yaratadi.

	 Metodologik qism: Ushbu maqolada ta’lim muassasalarida pedagogik nutqni 
rivojlantirishda axborot-kommunikatsion texnologiyalar yordamida samarali pedagogik 
muloqotni shakllantirishning psixologik va metodik aspektlari o‘rganilgan. Maqolada ishlatilgan 
metodlar, avvalo, tajriba va kuzatish usullarini o‘z ichiga oladi, chunki pedagogik jarayonlar va 
axborot texnologiyalarining ta’limdagi ta’siri yuzasidan empirik ma’lumotlar yig‘ish muhim 
hisoblanadi. Tajriba metodidan foydalangan holda, o‘quvchilar va o‘qituvchilar tomonidan 
axborot-kommunikatsion texnologiyalarni ta’lim jarayonida qo‘llash samaradorligi o‘rganildi, bu 
esa metodik jihatdan natijaviy pedagogik faoliyatni shakllantirishga imkon beradi. Shuningdek, 
ilmiy-tadqiqot usulining biri sifatida eksperimental pedagogik metodlardan ham foydalanildi. 
Ushbu metod yordamida o‘quvchilarning pedagogik nutqni rivojlantirishdagi interaktiv va axborot-
kommunikatsion texnologiyalar yordamida amalga oshirilgan o‘zgarishlar o‘rganildi. Statistika 
metodlari ham qo‘llanildi, chunki o‘quvchilarning faoliyatini kuzatish, o‘qituvchilarning axborot 
texnologiyalari asosida o‘zgarishlarni tahlil qilish va shu asosda har bir pedagogik jarayonni 
statistik tahlil qilish zarurati yuzaga keldi. Tahlil qilish metodikasi orqali, interaktiv metodlar va 
axborot-kommunikatsion texnologiyalarning o‘quvchilarning nutqiy faoliyatiga ta’siri o‘rganilib, 
texnologiyalarni to‘g‘ri qo‘llashning metodologik asosi ishlab chiqildi. Bundan tashqari, tarkibiy 
tahlil usuli va tizimli yondoshuv metodlari yordamida axborot-kommunikatsion texnologiyalarni 
pedagogik nutqni rivojlantirishda qanday qilib samarali qo‘llash mumkinligi aniqlandi. Bu metodlar 
orqali ta’lim tizimida axborot-kommunikatsion texnologiyalar yordamida ta’lim jarayonini 
mukammal tashkil etishning psixologik va pedagogik omillari tahlil qilindi. O‘quvchilarning 
nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda interaktiv darslar va axborot texnologiyalarining o‘zaro 
bog‘liqligini yorituvchi tahlil metodikasi ishlab chiqildi. Ushbu metodlarni qo‘llash orqali 
pedagogik nutqni rivojlantirishda axborot-kommunikatsion texnologiyalarning psixologik, metodik 
va ilmiy jihatlari o‘rganildi va ular samarali qo‘llanilishining istiqbollari ko‘rsatildi. Bu metodlar 
yordamida o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda axborot texnologiyalarining 
imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanish va pedagogik jarayonni samarali tashkil etish 
uchun metodologik asoslar ishlab chiqildi.
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	 Natijalar: Ushbu tadqiqotning natijalari, ta’lim muassasalarida pedagogik nutqni 
rivojlantirishda axborot-kommunikatsion texnologiyalarni samarali qo‘llashning psixologik, 
metodik va amaliy jihatlarini yoritishga qaratilgan. Tadqiqot davomida o‘quvchilarning nutqiy 
ko‘nikmalarini rivojlantirishda axborot-kommunikatsion texnologiyalarni integratsiyalashning 
natijalariga doir bir qator tahlil va statistik ma’lumotlar to‘plandi. Tadqiqotda olingan statistik 
natijalar shuni ko‘rsatadiki, axborot texnologiyalari bilan integratsiyalashgan darslarda o‘quvchilar 
o‘z nutqiy ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilashdi, ayniqsa interaktiv darslar orqali. 
Masalan, interaktiv ta’limning samaradorligi yuqori bo‘lib, 65% o‘quvchilar nutqiy ko‘nikmalarida 
ijobiy o‘zgarishlarni qayd etishgan. O‘qituvchilarning pedagogik nutqni rivojlantirishda axborot 
texnologiyalaridan foydalanish darajasi ortganligi natijasida darslar yanada interaktiv va 
o‘quvchilarga qaratilgan bo‘ldi. Ushbu natijalar, axborot-kommunikatsion texnologiyalarni ta’lim 
jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiyalash va pedagogik nutqni rivojlantirishda bu metodlarning 
qanday foydali ekanligini ko‘rsatadi. Bundan tashqari, pedagogik nutqning rivojlanishiga ta’sir 
etuvchi asosiy omillar sifatida o‘quvchilarning o‘zaro muloqoti va axborot texnologiyalarining 
pedagogik jarayon bilan uyg‘unlashuvi aniqlangan. Shu bilan birga, interaktiv ta’lim usullarining 
samaradorligi va o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi to‘g‘risida olingan natijalar kelajakdagi 
pedagogik amaliyotlarni rivojlantirishda yordam beradi. Bu tahlillar, metodlarning ta’lim 
jarayoniga ta’siri va pedagogik nutqni rivojlantirishdagi roli haqida aniq ilmiy asoslarni taklif 
etadi.

	 Muxokama: Pedagogik nutqni rivojlantirishda axborot-kommunikatsion texnologiyalarning 
o‘rni va ta’siriga oid ilmiy fikrlar orasida turli polemika va baxslar mavjud. Xorijiy olimlar bu masala 
bo‘yicha turli yondashuvlar va nuqtai nazarlarga ega bo‘lib, ularning fikrlarida texnologiyalarning 
samaradorligi va cheklovlari haqida muhokamalar paydo bo‘lgan. Avstraliyalik pedagog P.Smith  
o‘zining Educational Technology and Teacher Education asarida, axborot-kommunikatsion 
texnologiyalarning o‘qituvchining pedagogik nutqini rivojlantirishda samarali vosita bo‘lishi 
mumkinligini ta’kidlaydi. Smithning fikriga ko‘ra, texnologiyalarning pedagogik jarayonlarga 
kiritilishi o‘qituvchilarni interaktiv va ko‘proq muloqotga undaydi, bu esa o‘quvchilarning 
nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. U, shuningdek, texnologiyalarning 
o‘qituvchilarga o‘z fikrlarini aniq va samarali ifodalash imkoniyatini yaratishiga alohida e’tibor 
qaratadi. Biroq, Smith bu texnologiyalarning amaliy qo‘llanilishi faqatgina o‘qituvchining 
metodik tayyorgarligiga bog‘liq ekanligini, ya’ni har bir o‘qituvchi AKTni samarali ishlata 
olish darajasi o‘zgacha bo‘lishi mumkinligini aytadi. Amerikalik olima M.Johnson o‘zining 
Digital Learning in Pedagogical Practices nomli asarida, AKT ning faqatgina pedagogik nutqni 
rivojlantirishda emas, balki o‘quvchilarning o‘zaro muloqotini kuchaytirishdagi o‘rni haqida fikr 
yuritadi. Johnsonning nuqtai nazariga ko‘ra, texnologiyalar o‘quvchilarning faqat o‘z fikrlarini 
ifodalash imkoniyatini bermaydi, balki ularning o‘zaro hamkorlikni rivojlantirishga ham yordam 
beradi. Ularning fikriga ko‘ra, internet resurslaridan foydalanish o‘quvchilarga yangi bilimlarni 
olishda yordam beradi va bu o‘z navbatida, pedagogik nutqni rivojlantirishga turtki bo‘ladi. 
Biroq, texnologiyaning o‘quvchilarga foydasi faqatgina ular tegishli bilim va ko‘nikmalarga ega 
bo‘lgandagina yuzaga keladi. U texnologiyalarni o‘qituvchining asosiy pedagogik vositasi sifatida 
emas, balki qo‘shimcha vosita sifatida ishlatishni tavsiya qiladi. Shvetsiyalik tadqiqotchi S. 
Erikson The Role of Technology in Enhancing Pedagogical Dialogue asarida, texnologiyalarning 
pedagogik muloqot va nutqni rivojlantirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. U texnologiyalarning 
ta’lim jarayonida o‘qituvchilarning faqat o‘z nutqini rivojlantirishda emas, balki o‘quvchilar 
bilan muloqot qilishda ham samarali ekanligini bildiradi. Eriksonning ta’kidlashicha, interaktiv 
texnologiyalar o‘quvchilarga ko‘proq fikr almashish va o‘zaro bahs-munozaralarda faol ishtirok 
etish imkoniyatini yaratadi, bu esa pedagogik nutqni yanada rivojlantiradi. Biroq, u bu jarayonda 
texnologiyaning faqatgina muloqot vositasi sifatida ishlatilishi muhimligini, chunki asosan 
interaktiv muloqot orqali o‘quvchilar o‘z fikrlarini aniq va to‘liq ifodalashni o‘rganadilar. Biroq, 
ba’zi olimlar AKTning pedagogik nutqni rivojlantirishdagi salbiy tomonlarini ham ko‘rsatib 
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o‘tadilar. Bu polemikalar va baxs munozaralarining har biri, texnologiyaning ta’limdagi o‘rni va 
uning samarali ishlatilishida yuzaga keladigan qiyinchiliklarga doir yangi ilmiy yondashuvlarni 
rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin.

	 Xulosa: Ushbu maqolada pedagogik nutqni rivojlantirishda axborot-kommunikatsion 
texnologiyalarning o‘rni va ta’siri tahlil qilindi. Xorijiy olimlarning fikrlariga ko‘ra, texnologiyalar 
pedagogik jarayonlarga kiritilganida o‘qituvchilar va o‘quvchilarning nutqiy ko‘nikmalarini 
rivojlantirishda samarali vosita bo‘lishi mumkin. Axborot-kommunikatsion texnologiyalar 
o‘quvchilar bilan interaktiv muloqotni kuchaytirib, ularning fikrlarini aniq va to‘liq ifodalash 
imkoniyatini yaratadi. 
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ONKOLOGIK KАSАLLIKLАRGА CHАLINGАN BOLАLАRNING OILАLАRIGА 
SINERGETIK YONDАSHUV АSOSIDА PSIXOLOGIK YORDАMNI TАSHKIL ETISH

Tuychieva Saodat Meliqoʼzievna,
TАFU Psixologiya kafedrasi mudiri, p.f.n., professor v.b.

Аnnotatsiya. Bolalar onkologiyasi va gematologiyasi tibbiyotning eng murakkab sohalaridan 
biridir. Bu kasallikka chalingan bolalar bilan psixologik reabilitatsiyani senergetik yondashuv 
asosida tashkil etish ularni ruhan sogʼlom, irodali va kelajakka ishonch bilan yashashga yordam 
beradi. Maqolada bolalar onkologiyasi masalasiga tibbiy hamda psixologik jihatdan yondashilgan.

Kalit soʼzlar: onkologiya, xavfli oʼsma, reabilitatsiya, sinergetika, psixologik yordam, psixolog, 
ruhiy sogʼliq, jismoniy sogʼliq, xavotir, qoʼrquv, stress.

Аннотация. Детская онкология и гематология – одна из самых сложных областей 
медицины. Организация психологической службы при реабилитации детей, страдающих 
этим заболеванием, на основе синергетического подхода помогает им жить психически 
здоровыми, волевыми и уверенными в завтрашнем дне. В статье рассмотрен вопрос 
детской онкологии с медико-психологической точки зрения.

Ключевые понятия: онкология, злокачественные новообразования, реабилитация, 
синергетика, психологическая поддержка, психолог, психическое здоровье, физическое 
здоровье, тревога, страх, стресс.

Abstract. Pediatric oncology and hematology is one of the most complex areas of medicine. 
Organization of psychological service in rehabilitation of children suffering from this disease, 
based on synergetic approach helps them to live mentally healthy, strong-willed and confident in 
the future. The article considers the issue of pediatric oncology from medical and psychological 
point of view.

Key concepts: oncology, malignant neoplasms, rehabilitation, synergetics, psychological 
support, psychologist, mental health, physical health, anxiety, fear, stress.

Biz jiddatli bir davrda yashayapmiz. Bu davr insoniyatga nafaqat yangi kashfiyotlar, 
innovatsiyalar, taraqqiyot va yutuqlarni, balki shaxs ruhiy holat ga saliby taʼsir etuvchi oqibatlarni 
ham olib kelmoqda. Gap ruhiy va jismoniy salomatlik haqida. Oʼzbekistonda yiliga 26 mingdan 
ziyod odamda xavfli oʼsma kasalligi aniqlansa, buning 3,5 foizi bolalar hissasiga toʼgʼri keladi. 
Bunday bugungi kunda bolalarning saratondan omon qolish koʼrsatkichini 60 foizga yetkazish, 
saratonni erta bosqichda aniqlashni 65 foizga yetkazish maqsad qilingan.

Toshkentda 2024 yil 5-7 iyun kunlari “Dalillarga asoslangan harakat” mavzusidagi bolalar 
onkologiyasi va gematologiyasi boʼyicha I xalqaro kongress oʼtkazildi. Kongress Sogʼliqni 
saqlash vazirligi hamda Bolalar onkologiyasi, gematologiyasi va immunologiyasi ilmiy-amaliy 
tibbiyot markazi tomonidan JSST, Xalqaro bolalar onkologiyasi jamiyati, Yevropa onkologiya 
maktabi bilan hamkorlikda tashkil qilindi. Kongress 300 dan ziyod ishtirokchi, shu jumladan 
JSST, Xalqaro bolalar onkologlari jamiyati, Yevropa onkologlar maktabi, xorijiy universitet 
klinikalari va yetakchi tibbiyot markazlari rahbarlari, xalqaro va milliy ilmiy doiralar va fuqarolik 
jamiyati vakillarini toʼpladi. Kongressda qatnashgan Zamin fondi Vasiylik kengashi raisi 
Ziroat Mirziyoeva oʼz nutqida «bu yerga biz yagona maqsadni koʼzlab, oʼgʼil-qizlarimizning 
hayotiga zomin boʼlayotgan eng ogʼir kasalliklardan birini yengish uchun yigʼildik. Har bir bola 
yashashga haqlidir. Bolalar kelajakda sogʼlom boʼlishi, toʼlaqonli hayot kechirishi uchun barcha 
imkoniyatlarni ishga solish bizning burchimizdir», deb taʼkidladi.

Bolalar onkologiyasi va gematologiyasi tibbiyotning eng murakkab sohalaridan biridir. Jahon 
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sogʼliqni saqlash tashkilotining maʼlumotiga koʼra, har yili 0-19 yoshgacha boʼlgan 400 ming 
nafarga yaqin bolalar va oʼsmirlar saraton kasalligiga chalinadi. Gʼarb davlatlarida bolalarning 
saratondan tuzalish koʼrsatkichi 80 foizni tashkil qiladi. Yaʼni saratonga chalingan bolalarning 80 
foizi yashashda davom etadi. Oʼzbekistonda esa bu koʼrsatkich 40 foizga yaqinni tashkil qiladi. 
Biz bu koʼrsatkichni oʼzimizda allaqachon mavjud boʼlgan vositalar bilan oshira olamiz. Аlbatta, 
saratondan omon qolish koʼrsatkichi birdaniga oshib qolmaydi. Bu uzoq muddat davomida 
sodir boʼladigan jarayon va sogʼliqni saqlash tizimidagi oʼzgarishlar bilan birga amalga oshadi. 
Lekin fikrimcha, eng asosiy oʼzgarish odamlarning turmush tarzida boʼlishi kerak. Bu avlodlar 
almashinuvi darajasidagi vaqtni olishi mumkin. Lekin avlodlar almashinuvini kutib oʼtirishga 
vaqt yoʼq. Hayot davom etmoqda. Bugun bu asr kasalligini yosharayotgani nafaqat tibbiyot, 
balkim ruhiy slomatlik himoyachilari psixologlarni ham oʼylantirishi kerak. “Hayot, bu – yashash 
degani. Yashayotgan kishi oʼzgarishlarga tayyor turishi lozim”, – deydi shoir va faylasuf Gyote. 
Tibbiyot tizimi sinergetik tizim hisoblanadi. U ochiq, muvozanatsiz, ichki va tashqi tebranishlarga 
ega, nochiziq, xaotik, oʼz-oʼzini tashkillashtiradigan, dissipativ sistema sifatida sinergetik 
metodologiyaning oʼrganish obʼekti boʼla oladi. Shu oʼrinda tibbiyot sistemasining oʼzi ham 
sinergetik qonuniyatlarni namoyon etadi. Tibbiyot bilan bir qatorda sinergetik taʼlim tizimi oʼquv 
jarayonini xilma-xilligini taʼminlash bilan dolzarb ahamiyatga egayu Boʼlajak mutaxassislarni 
tayyorlashda, raqobatbardosh boʼlishida sinergetikaning ahamiyati katta. Bugun zarur koʼnikma 
va malakalarni oʼzida mujassamlashtirgan psixologlarga ham extiyoj ortmoqda. Аyniqsa bugungi 
kunda onkologik kasalliklarga duchor boʼlgan bolalar va ularning ota- onalari bilan ishlash 
koʼnikma va malakalariga ega boʼlgan mutaxassis psixologlarga extiyoj ortdi.

Onkologiyaga chalingan bola va uning oilasi uchun bu mudhish kasallikni tashxisini qoʼyishdan 
boshlanadigan ruhiy jarayonni koʼz oldingizga keltirish qiyin, chunki zurriyodingizni hayoti qil 
ustida ekanligini va uni bu dunyoda sizni quvontirib yashash muddati kasallikni kechishi bilan 
bogʼliqligini tasavvur etishni oʼzi juda va juda qiyin. Bunda ham bola, ham uing ota- onasi bilan 
ishlaydigan psixolog turli kognitiv, emotsional, ijtimoiy, xulq- atvor va jismoniy aspektlarga 
eʼtiborni qaratishi talab etiladi.

Psixolog ushbu vaziyatda quyidagi masalalarda yordam bera oladi:
-	 Hayotiga kirib kelgan kasallik sababli yuzaga kelayotgan emotsiyalarni boshqarish, 

kasalikka moslashish;
-	 Ogʼriqni bilan qanday boshqarish mumkin?;
-	 Davolovchi vrach talablariga rioya qilish va dorilarni oʼz vaqtida qabul qilish tartibi;
-	 Xavotir va qoʼrquvlar bilan ishlash;
-	 Kasallik davrida taʼlim olish muammolarini yechish;
-	 Reabilitatsiyani qanday amalga oshirish kerak;
-	 Oilaviy munosabatlarni saqlab qolish, bola va uni oila aʼzolarini ruhiy qoʼllab- quvvatlash.
Ruhiy salomatlik kasallikni yengish, umrni uzaytirishning asosiy omillaridan biridir. Farzandi 

onkologiyaga uchargan oila oldida ogʼir sinovlar, qiyinchiliklar va toʼsiqlar mavjudyu Bu qanaday 
qiyinchilik va muammolari;

- tanadagi simptomlari bilan kurashish;
- kelajak haqida qaygʼurish;
- stress va depressiya;
- kundalik hayotdagi oʼzgarishlar;
- vrachlar bilan kechadigan munosabatlar;
- moddiy qiyinchiliklar;
- oila aʼzolari va doʼstlardan ajralish xissi;
- kundalik hayotni tugʼri rejalashtirish va shu kabilar.
Yaxshi emotsional holat bir vaqtni oʼzida yomoniga, yaxshi oʼylar qoʼrqinchlisiga, yaxshi 

kayfiyat chidab boʼlmaydigan holatga, kulgu hamga aylanishi kuzatiladigan ushbu mijozlar 
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alohida eʼtiborga muxtoj. Qaygʼu, alam, sabablar va oqibatlar taxlili, aybdorlik xissi ham bola va 
ham uning oila aʼzolarini birday qiynayotganini xis qilish mutaxassis uchun ham qiyin. Bu oʼrinda 
mutaxassis vrach, psixolog bunday mijozlar bilan ishlash tajribalariga ega boʼlishlari lozim. Bu 
jarayonda nafaqat tanada, balki ruhiyatda ham qator jiddiy oʼzgarishlar yuz berishi kuzatiladi.

Psixologik yordam kerak va juda zarur. Buni amalga oshirishda mutaxassis psixologdan tashqari 
oila, doʼstlar, qarindoshlari din vakillari, xomiylar va maxsus ijtimoiy yordam mutaxassislari 
yordam berishlari mumkin. 

Psixolog mutaxassis bunday bolalar va ularning otagʼonalari bilan qoʼrquvlar, xavotirlar va 
stresslar bilan ishlashda muhim rolь oʼynaydilar. Bu borada “Stressga optimizm bilan” dasturini 
taklif etish mumkin. Bundan tashqari onkologik kasalliklarni boshdan kechirayotgan bolalarga 
reabilitatsiya sifatida Аrt terapiya, realaksatsiya mashqlari, autotrening, audiovidualizatsiya 
mashgʼulotlari, oʼyin terapiya va musiqa tepariyani tavsiya etish mumkin.

Bugun saraton kabi ogʼir kasalliklarga qarshi kurashda jamoatchilikning ahamiyati va roli 
katta. 2025 yil 18 mart kuni Toshkent shahrida oqqon va onkologik kasallikka chalingan bolalar 
uchun reabilitatsiya markazi ochilishi boʼlib oʼtdi. Markaz “Sen kuchlisan” NNT tashabbusi bilan 
ochilib, kasalxonada davolangan bolalar va ularning ota-onalari uchun moʼljallangan. Markazning 
asosiy vazifasi kimyoterapiyadan keyin bolalar ruhiyatiga yordam berish, ularni yana ham 
kuchli qilish. Bu Oʼzbekistonda ilk terapiya boʼlgani uchun koʼpchilikka notanish, ular bolalarni 
davolashmaydi, balki ruhiyati bilan ishlashadi. Markaz homiylar yordami bilan tashkil qilingan 
va 24/7 tizimida ishlaydi. “Markazni eng jasur bolajonlarni qoʼllab-quvvatlash uchun ochdik. Eng 
matonatli onalarni qoʼllab-quvvatlash uchun ochdik. Biz ularga yelkadosh boʼlib, onkotirranchani 
yengishni oʼrgatamiz”, – deydi Markaz tashkilotchilaridan biri. 

Xulosa sifatida shuni aytish kerakki, bugun shiddat bilan rivojlanayotgan jamiyat ruhiy qoʼllab- 
quvvatlashga muxtoj. Bu oʼrinda onkologik kasalliklarni boshidan kechirayotgan bolalarga ruhiy 
dalda berishda, ularni ruhan kuchli boʼlishlarida tashabbuskor psixologlarni birlashishi, yordam 
qoʼllarini begʼaraz berishlari juda muhimdir.
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