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BAPKAMO.I ABJIOJ TAPBUSICUJIA COFJIOM TYPMYIII TAP3UHUHI YPHU
10.53885/edinres.2022.56.87.097
Kymaes Pycram I'anuesnu
Bbyxopo naBnat yHuBepcuTeTH
VkyB ninapu 6yiiuua npopextop B.6.
Byxopo, Y36ekucTon

AnHoTamus: XXaMuaTuMu3ga COFJIOM TypMyII Tap3WHU IIAKJIAHTHPHIL, aXOJIMHUHT, allHUKCca €I
aBJIOJHUHT KUCMOHHMM TapOusg Ba OMMAaBHMH CIOPT OWJaH MyHTa3aM UIyFYJUIAaHUIIW YY9yH 3aMOH
tanabiaapura MOC MapT-IIAPOUTIap APATHITaHIUTH, CIOPT MycoOaKalapy OpKaiu Enuiapaa ¥3 upoaacH,
Ky4d Ba MMKOHUSTIIApUTa OYJIraH MIIOHYHU MyCTaxKamiiall, MapJIiK Ba BaTaHNapBapivK, oHa Baranra
caJoKaT TyHFyJapuHH KaMoJl TONITHPHUILI Macajajgapy EpuTiO Oepuirat.

Kanut cy3nap: cornom TypMmyml Tap3u, Map/UIMK Ba BaTaHIapBapiHK, oHa Baranra camokar
HUKTUAOPIIN CIIOPTYH.

KamusTumMusna COFJIOM TYpMYII Tap3WHH IIAKIUIAHTUPHUILI, axXOJIMHUHT, aifHHKca €I aBJIOJHHHT
KHCMOHHUI TapOusi Ba OMMAaBHH CIOPT OMJIaH MYHTa3aM INYFYJUJIAHWIIM YYyH 3aMOH Tajallapura Moc
MIapT-MApOUTIIAp SIPATUIIL, CIIOPT MycoOaKaiapu opKaiy Enmiapaa ¥3 UpoaacH, Kydd Ba HIMKOHHSTIIApUTa
OynraH WIIOHYHM MyCTaxKamulalll, MapJJIMK Ba BaTaHIapBapiWK, oHa Baranra cagokaT TyiFyJaapuHU
KaMoJI TONTHUPHIL, IIYHUHTAEK, EIIap OpacuIaH MKTUAOPIM CIIOPTYMWIAPHU capanad ONMII WIUIAPUHU
TU3UMITU TAlIKWJUTAIITHPHUII XaM/a )KUCMOHHUK TapOusi Ba OMMaBHil CIIOPTHU sIHaAa PUBOXKIAHTHUPHUILTA
WYHAITHPWITaH KEHI KYJIaMJiIy UILJIap aMajira OIUMpHIMOK/IA.

Iy 6unan Oupra, MaMJIaKaTUMH3HUHT Oapya XyAyAjapuia OMMaBHi CIIOPTHHHI WHCOH Ba OWJIa
XaéTUIarn MyXuM axaMUsTH, YHUHT )KUCMOHHMI Ba MabHABHI COFJIOMIIMKHMHT acOCH SKaHWHHU Tapruo-
TAIIBUK KWIMILI, XaéTra KaTta ymuJ OwiaH KupuO KemaérraH EHUIapHU 3apapiid oJariapiAaH acparl,
ynapra ¥3 KOOWIHUST Ba UCTEHIOIAPUHU pYEOTa YNKApUILIaApH YUYyH 3apyp IIapT-IIapouTiap SpaTull,
ylap opacugaH WKTUAOPIAM CHOPTUMIApHM capajad OJMII XamMaa Makcauld Talépiaml TH3UMUHH
TaKOMWJIJIAIITHPHUII Oopacuia MyxuM Ba 10J13ap0 Basudanap TypuOau.

TanaGanapHUHT COFJIOM TypMYII Tap3MHHU IIAKUIAHTUPHII Ba yHra amaj KWIMHHIIM Oopacuia
YHUBEPCUTECTUMH3 TanabanapuHUHr (QUKp Ba MyJoxXasalapuHu OuiIMOKuM Oyimuk. Homyrtaxaccue
TaBIUM WYHAIWILIApUIA TaxXCWi oflaérraH Tanaba WHTHT-KU3map ypracuma (okamu 60Ttamaba) aHkera-
CaBOJIHOMA YTKa3/UK.

Ankera caBoyulapura Tanabanap xa,fxkum WyK ned xaBoO Oepumuiapu, arap XaBoO Oepuimra
KHMiHajcanap *aBoO OepMaciukiIapu Ba OXHpHAA y3 (UKp Ba MyJoXazalapuHH OWIAWPUILIApUHA
WITUMOC KHJIJIUK.

JKapoOnapHu TaxJmia KO YNKKaHUMH3a KYHHIard axBoJTra TyBOX, OYJIIHK.

1.60Tamabaman 42tamada COFIIOM TYPMYIII Tap3H 0 OMIagary XN MyXUTHH OCNTHIaITaH.

2.KyH tapTuOuHM OKWIOHa peXajalITHpUIl Ba aman Kwinmra 60rtanabagan 3 1Tanaba
MabKyJIIAIIraH.

3.60tanabanan 40rtamaba spranabku  OagaHTapOMsl MAIUKIApUHU PEKATAITUPULI Ba amMall
KHWJIHIIHA MabKyJUIAIITaH

4.60tanabaman 31tanaba haos KUCMOHUI XapakaT KWINIIHA MabKyJUIAlIraH Ba CIOPTHUHT €HT U
arieTrka (acocaH IOTYpHIN), BOJEHOOJ, TEHHHUC, TUIMHACTHKA, (QyTOON, Cy3ull, Kapard Typiapu OwiaH
LIYFyJUTaHULUTAPUHU OMIIIUPHILTaH.

5.60Tanabanan 36ranaba akiMid Ba JKUCMOHHMH MEXHATHM THTHEHUK Tanabiap acocuaa TYFpH
PEKANATUPUIIHI MAaBbKYJUIaraHap.

6.60Tanabanan 2 1tanaba TyFpu Ba cudaTiiv OBKATIAHUIITHHA COFJIOM TYPMYII Tap3u 1e0 Onnaam.

7.60tanabaman  37tamaba maxcMid Ba YMyMHHA TWUTHEeHa Tajabiapura puos KHIUIITHU
MabKyJIJIallIraH.

8.60Tanabaman 28tanaba atpod-MyXuTHH Myxodasza KHIUII, 3KOJIOTUK MaJaHUSATTa SPHUIIUII Xap
Ooup GykapoHHHT OypuM DKaHJIMIHHU aBBaIaMOOp TapOHs yiaaH OOLUUIAaHWIIMHU S’BHU yHa Tyjuiap Ba
KydaTiap YTKa3HUITHU TaKIA(] KATHUIIAIH.

9.60Tanabanan 38Ttanaba IOKyMIM KacaUTUKJIApPHHU, KAPOXATIAHUIIHH, OaXTCH3 XOAUCAJIAPHHUHT
OJIIMHM OJIMIL, XYHIEPIUKHU KYJIJaH OepMaciuKKa, pyXui KUXaTlad Tai€p TypHUIIHA MabKyJUIaLIraH.
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10.60Tanabanan 20Tanmaba TYFpu KUHCAN TapOWs OJUII COFJIOM TYPMYII Tap3W dKAHIUTHHU Oa&H
KWINIITaH, OM3HUHT QuKkpuMu3da Oy Macanaja eTapinya Ouwimmra sra smaciap €Kd >kaBoO E3umiaH
YSUIUILTaH.

11.60tanabagan 37tanaba 3apapiau oxaTiiapra OEpUIMACIUK COFJIOM TYpMyLI Tap3u 1e0 (uKp
OMNIMPHINTaH.

AHKeramMu3 oxupuzaa tanadbanapra Oepwirad caBojuiap KOHUKTHpMaca ‘“‘COFJIOM TypMyLI Tap3u
“AeraHna HUMaHW TYIIYHWIUIAPUHMU  Y3MapuHUHT  (QUKpP, Mysloxa3a Ba Takiudiapu opkamu OacH
KWwiniuiapy cypanau. TanabanapuMu3HUHT Takau Ba MyJioxasaiapu Kyduaarnda:

-Onnazna: onnajia, TabJIuM Myaaccajiapu/ia MabHaBUH-MabpUGUA TYFPH TAIIKAI KUTHHHAIIH, O
ab30JIADUHUHT COFJIOM OYNIWIIM, OTa-OHAHWHI MOAJAMH TOMOHAAH TabMHUHJIAHTAHJIMIH, OTA-OHAHUHT
¢bap3anau onanuaard, Gap3aHIHUHT OTa-0JAUAArd OYPUMHH aJ10 STHIIN: OMJIaa THHY-TOTYB SIIIAIL.

- KyHn TapTubura TynuK prost Kuumni: Oy BakTaaH yHyMiIH (oiinaaanui.

-CorsioM GUKpH KUIIUIIAp OWIaH Iy CTIIANINIIL.

-Jloumuii paBuIIa CIOPTHUHT MAabJIyM OUp TypH OWIaH LIyFyJUTaHHUII.

-Ounnaga TabauM Myaccacalapuaa XKUHCHH TapOust XaKuaa MabIyMoTra 3ra OYyIuiI.

-3apapiu omatriapra OepuIMacivK (TaMakH, HOC, HUKIITUKOO3JHK, THEXBAHTHK Ba X.K.)

-BakTu-BakTr Ounan mmpoKop KYpUrHaaH YTHIL.

-Mananuii XOpAWK YUKAPHUIIL: Oaquuii KUTOO YKHUII, TeaTp Ba KMHOJAPTa TYIIHUIIL, YKCKYPIFsUIapra
YHUKHLI, CAHATOPHSIAPAA 1aM OJIUIIL

-V3 éumra Moc (aoHsIT TYpH GHITAH IIyFYIUTAHMALL.

-Eum Ba )uHCUra, HKJIUM IAPOUTHIa MOC KMIMM KUHUIIL

-MakTabraya Tap6us Emmaaru 6onanapra KYmpoK bTHO0p KapaTHIl.

-OMMaBuii ax0OpOT BOCHTaJlapuia COFJIOM TYypMYII Tap3WHH Tapfud Ba TAaIIBUK KWIAAUTaH
KYpCaTyBJIAPHUHI COHUHU KYTAWTUPUILL.

-MHTepHeT TapMOKIapUHUHT (oiaa Ba 3apapu XaKuaa TyIIyHYa 3ra OYIUII Ba yHra aMasl KUJTHIL.

-Atpod-MyxuTHH Myxodaza KwiMIl: OuUpHMHYM Tajja yiaa, Maxauia arpoduiapuia TyJuTd
Ky4aTyiap, MEBaJIM AapaxTiap YTKA3uIll, T03a Ba 03042 TYTHIL CyBHH TeXKalll, XaBOHH OyJIFaMaciuK Ba X.K.

-Atpod MyxuToa coaup OynamuraH BOKeajapra COFJIOM Ky3 OWiIaH Kapall sS’bHH pyxaH Tan€p
TYpHILL, TYIIKYHJINKKKa O€pUIIMACIIHK.

doiiganaHMiIrad axaduérnap pyixarm:

1. V36exucron Pecnybmukacu Ilpesumentunmar 2020 iiun 24 smBap I[1dD-5924 conmm
“V36exucTon Pecry6nukacuma JKMCMOHMII Tapbus Ba CIOPTHHM SHAaja TAKOMMUIAIITHPHII Ba
OMMAJIAIITUPHUIIT YOopa-TagOoupIapy TYFpucHaa TH GapMOHH .

2. V36exucton Pecrry6mukacu Ipesumentunuar 2020 iinn 30 okra6p IID-6099 commu “Cornom
TypMyII Tap3WHU KEHI TaTOWK STHII Ba OMMAaBHH CHOPTHH SHa/la PUBOXKIAHTHPHII YOpPa-TaaOuUpiapu
Tyrpucuna”’ ru papMOHH.

3.V36exucron Pecry6imkacu Ipesugentunauar 2020 jimn 3 Hos6p, [TK-4877-cormn “YKucMonnit
TapOMs Ba CIOPT coxacuaa Kaapiap Taképiall TH3MMUHHM TaKOMWUIALITUPHII Ba WIMHHA CaJOXHUATHH
OIMPHII YOpa-TaAOUPIapH TYFPUCHIA TH KapOPH.

4. “Xo3upru Tapakku€T OOCKMUYMAA XOTHH-KU3Jap CIHOPTH : MyaMMojap Ba HCTHKOoOJuIap”,
“KEHCKHH CITOPT Ha COBPEMEHHOM 3Tarle : MpoOIeMbl U IEPCIEeKTHBHI . XaIKapo OHJIAWH WIMHH-aMaTni
amkymann warepuaiuiapu 2020 #mn 6 wmaif, byxopo -2020, Xawmwmmosa I'., baiimypano P.C.
“Makrabraua TabpIMM Myaccacalapuaa >KUCMOHHN TapOus MAIIFyJIOTIapUHU Y3ura xocmuru”, 271-274
Oer.

5. “Xo3upru TapakKUEéT OOCKMYHIAa XOTHH-KW3Jap CHOPTH : MyamMmoJjiap Ba HCTUKOOJuIap”,
“YKEHCKUH CITOPT Ha COBPEMEHHOM 3Talle : MPOOJIEMbI U TMTEPCIICKTUBEI . XalKapo OHIAWH HIIMUH-aMaIii
amwKkymanu Matepuamiapu 2020 iun 6 maii, Byxopo -2020, Baitmypanos P.C. “Eu BoneiGomuunapHunr
YUIaMKOPIUTHU MHHABAIMOH TEXHOJIOTHSIIAP Ba XapakarTiw YHMHIApHA Kymwiad ommpum”, 607-610
oer.

6.INNOVATION IN THE MODERN EDUCATION SYSTEM, part 1, December 2020,
COLLETIONS OF SCIENTIFIC WORKS Washington USA 25" Desember 2020, Baiimypanos Pamka6
Caiipurnuaosuy, baxmrymiaesa Mamoxar, JKammimoBa ['ympuexpa “Ponp yuuTens-HacTaBHHKA B
CTaHOBJICHUU MOJIOJIOTO crieruanucta”, crp 37-45.



Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

EIII ABJIOJJHUHI BAPKAMO.T BA COFJIOM BYJIUE TAPBUSJIAHUIIIAJIA
JKUCMOHMM TAPEUSI TNITUEHACUHUHT YPHU
10.53885/edinres.2022.31.51.098
3apunos I'yamypot ToxupoBuu
WMnmMuii TaIKUKOT, MHHOBAIMSIAp Ba WIMHUK-TIENaror
KaJIpJIapHU Tal€pIamt Oy IumMu

AHHOTamusa. MyHTa3aM >XUCMOHHWM TapOus OWIIaH IMyFyJUTAHWII CaJOMATIMKHA SIXIITWIANl Ba
MycCTaxKamylalija MyXUM axamusitra sra. MHCOH caJOMaTIUrdHH SIXIIMIANa SKACMOHHUHA (aouiiK
OmnaH Oup Karopia TWTHEHAa KOWAAlapura puosl KWIWII TaBCHS JTWiaau. Xap Owp €m aBiozra
JKUCMOHHUI TapOus OwiaH OuprajiMkia TMIHCHAHW XaMm Oup Mebépaa ypraTtu® OOpMOK Jio3uM. Yoy
Makoyajga >KHCMOHHMU TapOusia TUTHEHAaHWHT YpHH Xakuia SHajga YyKyppoK MabllyMOTIapra sra
Oynacus.

Kaant cy3nap: rurueHa, KUCMOHHHA TapOWsi Ba cHopT, OamaHTapOHs, COFJIOM TYPMYII Tap3H,
OMMAaBUH CIIOPT, 3apapiiy 0JaTiIap, >)KUCMOHUI Tal€prapiivK, YAHUKHIIL.

PecriyOnmkama oxupru #Hwmiapaa JKACMOHHH TapOWs Ba CIIOPTHH OMMAJIAINITHPHIN, axOJH
ypTacuaa coFjoM TYpMYII Tap3WHH TapFu0 KHUJIHILI, IMKOHUSTIAPH YEKIaHTaH [IaxCIapHUHT KUCMOHHUH
peaOmnuTanusac y4yH 3apyp MIapT-IIapOWTIAp SApaTUIl XaMAa MaMJIaKaTHHHT XaJKapo CIIOPT
MaiioHnapuga MyHOCHMO HIITUPOK STHLIMHU TabMHHJAm Oopacuga W34l 4opa-TaaOupiap amaira
OIUPHUIMOK/IA.

LIy Owian Oupra, >KUCMOHMH TapOHs Ba CIOPT COXAacuAa axoid COFIMFUHM MyCTaxKamilalra
KYMakJalmaanral aHuK JacTypjapHU aMalueéTra >KOpUid THIl, ENUTapHA CHOPTra KeHT jKajd KUJIHII Ba
yllap opacHaH UKTUIOPJIU CIIOPTUYHIIAPHU capayiad OJUIIL, CIIOPT Typiapu OYln4va I0KOpPH HaTHXKaJIApHU
TabMHUHJIANINTAaH MaxopaTid CIOpTYMIap OWilaH MIJUIMA TepMma >KaMOallapHH IIAK/UIAHTHPHUII Ba
TpeHepJap y4yH KyIIMMua IapT-MapouTiap SpaTulll 3apypaTH MaBKy/I.

Mamnakaria lOKcak MaJaHuATra sra OynraH xap TOMOHJIaMa €TYK XaMJa >KHCMOHAH COFJIOM
WHCOHHU IMAKJUIAHTHPUII MaKcaauja, axOJIWHUHT JKUCMOHUH TapOWs Ba CHOPT COXacHla Majaka Ba
OWIMMJIAPWHU OPTTUPHINTA KapaTHITaH YCTYBOp HYyHaIMIUIApHU OCNTHIall, UKTHIOPIU CIIOPTYMAIAPHU
TaHnad onui (CeJeKIus) >kapaéHura WHHOBAIMOH IIAKIUIAp Ba YCYJUIAPHU JKOPWUH STHUII MaKcaauaa
V36exucron PecryGmukacu Ilpesupentunnnr 2020 iinn 24 smBaps 11D-5924 connn “Y36ekucToH
Pecny6nukacuia ®KUCMOHUIM TapOuMs Ba CIOPTHU SHaJa TAaKOMIULTAIITHPHUII Ba OMMAJIAIITHPHIN YOpa-
TafgOupiapu Tyrpucuaa’” GapMOHU YUKAPUIIIN.

Kaxonma COVID-19 xopoHaBupyc HaHAEMHUSCHHHUHT (03ara KeJWIIH JyHE MaMIIakaTiIapu KaTOpH
V36ekncTonna XaM aXOMHHHHT COFJIMFH, )KMCMOHAH CaJOMATIHNTH, COFIOM XaéT KEUHpPHII Napakach
3an() IKaHIUTHHH KYPCATIH.

COVID-19 xopoHaBupyc HHpEKIHUICH aBBAJIO IOPAK-KOH TOMHUp Ba Hadac onuIln Wyiuiapu xaMmaa
CEMU3NUK (OPTHKYA Ba3H) KacaJUTUTHra YaJIWHTaH (yKapOJApUMH3HUHT COFJINFUTA CaJOWid TabnCUp
kypcarau. Hartmxkana, OyryHru maHmeMus opaMmu3iaH Kymiald (QykapolapuMu3HU OEBakKT MyHEMAH K3
rfomMummra cabad oymmm.

Bapuamus OyHaaH »kuanuil Xyjaoca KHIraH XoJa 3apapi ofaTiapJaH Bo3 Ke4n0, OMMaBUi CIOPT
OwnaH MOMMHN NIYFYJUIAHUII, TYFPHU OBKATIAHUII TAMOWMIIAPHUTa PUOS KWIIMII, XyCyCaH TapKuOuaa Tys,
KaHJ Ba €F MHKIOpH KYII OYIraH Xamja XaMUpJH TaoM Ba MIMPUHIUKIAPHU, HOH MaxcCYJIOTIApPUHU
MEBEPUIAH OPTHUK HCTEHbMOJI KWIMACIWKHH, OWp CcYy3 OWiaH aWTraHna, COFJIOM TYpMYII Tap3WHU
KYHAJIUK XaETUMH3Ta allIaHTHPUIIIAMUA3 3apyp PKAHIUTHHA OYTYHTH JaBPHUHT ¥3U TaK030 dTMOKA.

Kucmonuit Tapbust Ba oMMaBuil copT OWJIaH MyHTa3aM HIYFYJUIAHHUII XamJla COFJIOM TypMYII
Tap3u Oyiinda XaéTuil KYHUKMaJapHU MAKUIAHTHPHUII OpKaidu Xap Oup (dykapoda KacajsMKKa KapIid
KyWwId WMMYH THU3UMH Maino OYJIWIIMHU TabMHHJAIL, 3apapid ojaTiapJaH BO3 KEYWIl, TYFpH
OBKATJIAHUIII TaMOWWIJIApUTA amMall KWJIHIN, THKJIANl Ba peadWIHTaIs WIUIapH Xamaa OMMAaBHH
KUCMOHUH (DaoyuMKk TanOWplapWHU THU3UMIM Ba caMapaid TallKWl Kuiaum, Oy Oopaaa Teruunum
uH(paTy3HIMa Ba GOIIKA 3apyp APT-UIAPOMTIAPHH APATHII MakKcamuaa Y30eKkucToH PecryGmmkacn
[pesunentiauar 2020 #un 30 okTsa6ps [1D-6099 connm “CornoM TypMyIl Tap3UHHU KEHT TaTOMK STHIL
Ba OMMAaBH CITIOPTHU SHAa PUBOXITAHTHPHII YOpaA-TanOUpIaph TYFpUcHaAa” TH (apMOHHA YHKAPIIIIN

Kucmonunii TapOusi Ba oMMaBuii criopT OwilaH MyHTa3aM IIYFYJUIAaHHMII XaMmJa COFJIOM TypMYII
Tap3u Oyindya xaéTuil KYHWKMalapHU MIAKJUTAHTUPHII OpKalk xap Oup (ykapoja KacaUIMKKa KapIiu
Ky4WId UMMYH TH3UMH Maif0 OYMUINMHU TabMUHIAIL, 3apapid ojaTiapJaH BO3 KEYUHWI, TYFpH
OBKATJIAHUIII TaMOWWJUTapura amain KWIHII, THKJIAll Ba peaOWiMTarcusl WIUIapU XamJa OMMAaBHH
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KUCMOHUH (DaoITUK TamOMpiapWHU TH3WMIIM Ba caMapaly TalKWil Kwini, Oy Oopama Teruium
nH}paTy3uIMa Ba OOIIKa 3apyp MapT-IIaAPOUTIApHH ApaTuIll MaKca] KuiuHrad. LIlyHuHraex, )KuCMOHUHA
TapOMsl Ba CHOPT TU3UMHKIA IMTHCHAHMHI XaM MyXUM YPHHU OOPJIMIMHM XWUC KWIMIIMMH3 Ba YHra amain
KWIAIIHMU3 3apyp.

7KucmoHuii TapOusi Ba CHOPT — WHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIN Ba TapOWsIaHUIIH,
COFJINKHU MYyCTaXKaMJIaHHUILIH, U1 KOOWJIMSATHHY OIINIIN, YMPHH y3aHUIIMHUHT MyXUM OMUITUIHUD.

I'mruena — opraHM3MHHM TallIKK MYXHUT TabCUpPHra ¥3apo OOFIHMKJIWTHHU Ypraraaurad ¢aH 0ymuo,
THOOMETHUHT Oapya OYNMUMIIapu, IIYHUHTACK TelIaroriuka, TICHXOJIOTHs Ba OOIIKa NIy CUHTapu QaHiap
Ownan yamOapyac Oornukaup. “T'urnena” 1HOHYA Cy3/1aH ONMHTaH 0Ynuo, “Golnanupb NeraH MabHOHU
aHriaraigu. [ irueHaHvHT KyHuaara Oy IuMiiapu TYFpUCHIA TYXTaInO YTaMus:

1. YMyMuii TUTHEHA — WHCOHTa TAIlKM MYXWTHUHT TabCHPHHH, S’TbHHU CYB, XaBO, TYIPOK Ba Iy
KaOwuiap Mucol 0ymaau.

2. V>xTuMou#t TUTHEHA — aXOJUHUHT SIIAIT IIAPOUTHHU YPraHaId.

3. KoMMyHal rurueHa — typap >koisiap, ETOKXOHa, MEXMOHXOHA IIapOUTIAPUHU YpraHaid.

4. KacO rurueHacu — KypyBuHd, IaxTaKop, PaccoM, YKHTYBYM, MH(OKOp, MyXaHIUC Ba Oomka
MyTaxacuciukiaapAa GaoiauarT KypcaTaiuraH OJAMJIADHUHI MeEXHAT (DaonausTu XyCyCHUSATIapUHH,
COFJINTUHHM YparaHajau.

5. bomamap Ba Yycmmpmap THrHeHacH — OOJIAJapHWHT CAJOMATIIMTHHHU, YJIAPHUHT YCHII
XYCYCHUSTIapUHU XaM/ia pUBOKIAPHUIINHY YpraHaau.

5. OBKaTjaHUII THUTMEHACH — OKWIOHA Ba TapTUOIM OBKATJIAHUIN, LIYHUHIZEK €mra, >KUHCTa,
MeXHaT Typura (akjaui Ba >KUCMOHHMIA), MaBcymra Kapad OBKATJaHWII Ba OPraHM3MHUHI CaTOMATINTHMHU
cakJalnaa OBKATJIaHUIITHUHT aXaMUATHHHU YpraHaiu.

5. Xucmonwuii TapOusi Ba CHOPT TMTHEHACH — >KUCMOHHMHA TapOusjaru maxcuil, ymMmymuil OynraH
TUTHEHAIAPHU XaMa CIIOPTYMIAPHUHT 0apKaMoJl PUBOKIaHUIIMHN TAbMUHIANHAN Ba XU3MaT KUJIaIH.

Kucmonuii TapOusi rurMeHacu - TurveHa QaHuHUHT Oynumuiapugan Oupuaup. JKucMoHwmii
TapOMsT Ba CIOPT MAIIFYJOTIapHAa OAaM CAIIOMATJIIMTMHHU CakJjall Ba MyCTaxKamylall Makcaanaa
camMapadupoK (GoWJamaHWIl YYyH MAalIFyJOTJIap BOCHTAIAPHHM, METOUIApUHU XaMJa [IapT-
HIAPOUTIAPUHHA WIMHHA JKHXATAaH acoclaHTaH XOoJlla HopMara coiu0 TYypHII >KHCMOHHUHA TapOus
TUTHCHACUHUHT Ma3MyHHMHH TalIKuia OdTagd. JKucMoHuEl TapOMs TWIrHMeHacH MallFyJOTIapHUHT
caMmapajJipoK METOJIapUHHM Ba HSHI KyJlail [IapT-IIapoUTIapuHH acocyiad OepHil y4yH >KHCMOHHUM
MAIKJIap OJaM COFJIMFUra KaHJail TabCHUp KYpPCATUILIMHM Ba yJap COFJIMFMHU MycTaxkKamJjaiira Kan
Jlapaxkajia Xu3MaT KWIUIIUHYA YpraHaau.

’Kucmonuit TapOusi TMHTHEHACH OJAMHHHT JXUCMOHHHA XOJaTWra Xoc Oynran Mme3oHmap Oyhnda
VHUHT CaJIOMATJIUTUTa OWJ MOJIEN MapaMeTpiapuHi MEbEPIAITHPUO TypuIl ((KUCMOHHUN PUBO>KIIaHHII,
KUCMOHHUH Tal€prapivk napa)kacl, YHHUKKAHINK) XaMJa >KUCMOHHUI OKJIaMajapHH MebEpra coimo
TypHII (TY3WIMIIH, Xa)KM, HHTEHCHUBJIMK) Kabu BazudanapHu y3 NUUra ONajH.

XKucmonnii TapOusi TUrMeHACH THUIOAMHAMMSHUHT OJJIMHM OJMII OwiaH Oupra, cuxar-
CAJIOMATJIMKHUHT MOZEJ Japakacura SpHUILHUII Ba YHH cakjad TYpHII Y4yH yHra ONTHMal Japakaaa
MallK TabCHUPU KYPCATWIMIINHE TAbMHH 3TaAWraH (YMHUKTHPYBUM TaaOUpiap, MamK Ba MycoOaka
IOKJIaMalapy, JaM OJHUII, OBKATIAHWII, KaTTa CIOPTAa THUKJIAHUII) TaAOUpIapHH MyasH TapTuOra
conumu 3apyp. LlyHuHTIEK, )KUCMOHNI TapOus Ba CIOPT MALIFYJIOTIAPH MAPT-IAPOUTIAPHHN (MKIUM
Ba MUKPOUKJIMM, CHOPT HMHIIOATIApH Ba XXHUXO3JapH, KUHMM-Ke4akjap Ba OOIIKanap) caloMaTiIMKKa
KyJaii TabCcup Kypcartuiimra épaaM Oepajurad Tap3za HopMara KeaTHpUO OJIMIIN Kepak.

CanomaTiuKHU cakJiall Ba MycTaxkKamjamaa aTpod MyXWTHHM 03072 CakJall, paTLHOHA] Tap3ia
OBKATJaHUII, (Aol paBUIia ONTUMAIl XapakaTiap KWIHII, acal, NMCUXHUK-XasHKOHIAHHUII KaOW XajiaH
ommb KeTaguraH XaspKOHJIW XOJaTiapHU OJAWHH OJHUIN CHHTapH TaaOupiap OwiaH Oup KaTopna,
KUCMOHHIA TapOUs XaM SHT MyXHM Ba UCTUKOOJUTH OMUILIapiaH Oupwura aitiaHuO 00pMoKaa. AXOJIMHUHT
COFJIMFUHM MyCTaxKamjallga, LIaxXCHU YWFYH KamoJ TONTUpUINAA, ENUIapHM MexHarra, Baran
XUMOSICUTa Tal€pialiga >KUCMOHUN TapOus XaMmjia CIIOPTHUHT axaMusTH YycuO Oopmoraa. DaonmusTHH
IIyHAal Wynra KyHHIIl Kepakkd, Xap Oup KWW ENUTUTHAAH Y3WHUHT JKUCMOHHMH Oapkamon Oymwrm
TYFpPUCUIIA FAMXYPJIMK KWMLK, THOOMET, XycycaH THTHeHa coXacuiard OMJIMMIIApHU 3rajuiad Gopuim
Xama COFJIOM TyPMYII KEIUPHUITHN XaETHHIHT acOCHi Me30HIapuaad oupu cudaruaa ypranud 0opumm
JIO3UM.

[y Omman Ompra, IOKCaK Japakajard ITYKIapra dpUIlrad cropT (KaTTa CIopT) caloMaTIIUK YIyH
MyasiH JIapaxaja xaB( TyFAMpaguran (XaiJlaH TaIlKapH 3YPUKHUII Ba jKapoxXaTjap) aH4arnHa MHTCHCUB
Ba KEHI XXMM FOKJIaMayiap OwiaH OOFiMHMK OYnmuO, yimap myxTa MmMH(DOKOPIUK-TICAAroruK Ha30paTH
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VPHATWIMLIIMHY XaM/Jla MalIKJApHUHT TUTHMEHHK JKUXaTAaH TYFpPU TAIUIKWI STWIMIIMHUA TabMUHJIAIIHUA
tanad kuwnagu. JKucMmoHuid TapOusi Ba CHOPT THTHEHAacH >KUCMOHHMM TapOusi Ba crmopT Ouial
IIyFyJUIAaHAINTaH Ba TAIIKKA MYXHUT OWJIaH MYyJIOKOT/Ia OYTagurad TaHaHu ypranaan. byHuHT HaTmkacuaa
TUTMeHa MebEpiiapu MIIad YUKW U, OyJIapHUHT XaMMacH >KHUCMOHHMU TapOus Ba CHOPTYHIIAPHUHT
CHXaT-CaJOMAaTINTUHHU SXIIUJIAINTa, U KOOWIMSATHHY OIIUPHUINTA KapaTUIITaH.

Illynra acocnmaHraH XoJja >KACMOHHMW TapOusl Ba CHOPT TUTHEHACH OJIIUra KyHHIaru acocui
Bazuba Kynumaau:

1. XXucmonmii TapOusi Ba CIIOPTHU CIIOPTYIJIAP TaHACUTA TahCUP ITATUTaH Xap-XWJI OMUJUIAPHU
Yprasuiu.

2. Y)XucmoHui#t TapOus Ba CIOPT MAIIKJIAPUHHU ONTUMAT IIIAPOUTAA OaXKapHIll yIyH HIMHHA paBUILIA
AcOCJIaHTaH TMT'HeHA MEbEPIIAPUHU HILTA0 YHKHIIL

3. JKucmoHuii TapOumsi Ba cCHOPTHA CIOPTYM CHXAT-CAJOMATIIMTHHH SAXIIAJIAINI, TapMOHHUK
PUBOXIIAHWII, YHHUKHUIL, WII KOOWIIUSATH Ba CHOPT KYpCATKHUWIAPHHH KYyTapuil y4yH (oimanaHun
KOHYH Ba KOMJAIapHHA UILTA0 YUKHUIIL

By BasudanapHu amanra omumpHII Y4YyH Xap-XWJl THTHEHUK YyciayOnapiaan ¢olaaaaHuIaam.
XO03upru BakTAa KYIpoK, KOMIUIEKC THTHEHA YCYJUIapH KYJUIaHIIMOKIA. bomanuk maBpuaaH OonnIaHTaH
YYHUKMII MAIIFYJI0TIApH aifHuKca GOMIAMNANp. Y3apo ypraHumr éKu GHIHMM OJHMIIHM TAINKHI STHIIIA
KHCMOHUI TapOusi MamFysotiap Ghoigany Ba 3apyp JeraH dbTHKOAra aijlaHau, YbTUKOJ ca OapKapop
axJokuii Mebépnapra ainanagu. Lyaunr yuyn AOy Amm nbn Cuno “Kumm canomanuruia rorypmaca,
Kacayuuruaa anoarra rorypaan’’ €ku “Marmkiap OMIaH My bTaIiI MTYFyJIaHTaH KUIIHA Xe9 Ka90H JOPH —
JApMOH WYUINMTa XO0XKaT KouMmaian”’ — ned Oexu3 adTmaraH. "MeH Koigupu0b Keraérran 3yp
TabubnapjaH OUpH - TO3aJMK, HKKHHYMACH — Tapxe3, YIMHUYUCH — OaJaHTapOusi, KOJITaHIapH —MIKO3
Ounan kaiusaraup”.-neviau. JKucMoHnl TapOUs COFIIMKHU MyCTaxKamilallira, FOKOPU Ul KOOMIIUSATHra
SPUIIMIITa, Xa€TUH MyXUM XapakaT YKyB Ba MallaKaJIJapHU d3rajulallira HyJjiaHraH. Y OJJaMHHM YHYMIIU
MEXHAT KWIWIITa Tal€piaiiga MyXuM axamustra sra. JKHCMOHHUN XyCyCcHsITIIap/iaH Talkapy, Oy BakTaa
KUMMaTJId PyXUM XyCyCcUsTIap XaM pPHUBOXIAHAAW. Typau Xwl >KUCMOHMM MalIKIap, Xapakariu
VHUHIIAp, CHOPT >KUCMOHWH TapOMWCWHUHT BOCHTaJIapu XucoOnaHaiw. Ymap OwWiaH yil mapouTHpa,
MakTabna, Oosayiap CropT MakTabnapuaa myryuiaHaauiap. Typau €mga )KUCMOHUN TapOus TypJiu XU
Bazuanapra sra.

Kucmonuii TapOusi Ba oMMaBUi COPT OWIaH MyHTa3aM INYFYJUIAHHWII XamJa COFJIOM TYPMYII
Tap3u Oyindya xaéTuil KYHWKMalapHU MIAKJUTAHTUPHII OpKal xap Oup (ykapoja KacauIMKKa KapIiu
KyWwId WMMYH THU3UMH Maino OYJIWIIMHU TabMHHJAIL, 3apapid ojAaTiapJaH BO3 KEYWll, TYFpH
OBKATJIAHUINI TaMOMHWJUTapura amai KWIWII, TUKJIAall Ba peabWinTaTchsl WIUIApH XaMJa OMMAaBUi
KUCMOHHUH (PaoJUTMK TaAOUpIapuHU TH3UMIIM Ba CaMapalld TallKWil Kwidil, Oy Oopaaa Terumum
nH(paTy3uIMa Ba OOIIKa 3apyp MApT-IIAPOUTIAPHY SPATUII MaKcaa KWINHTaH. Typiu oMMaBHi CIOPT
Taa0UpIapy Ba MycoOaKaJapuHu

VTKa3UIIJaH MakcaJ — CAJIOMATIMKHU MyCTaxKamulall, >KUCMOHHMM PHBOXJIAHMIIHU SXIIMJIALI,
yMyMuil Ba mpod)eCCHOHAN caMapaJOopJMKHYU OLIMPHIN, JaM OJHII BaKTHHU (omanu YTKa3HIIAup.
Barannmu3 1mabHUHM MYHOCHO XUMOSI KWJIa OJIaJUraH COFJIOM, O0aKyBBaT, WpPOJANH, YWHHUKKAH,
Maxopariu EIUIapHU TapOusall XakKuaa FaMXYpiIuK KWIUIIMOKAA. JKUCMOHUMEA TapOus kapaCHuia
COFJIOMJTAIITUPHILTMHA 3Mac, OaJKK TabJuM Ba TapOus Bazudanapu xaM aMajra OlnHMpUIMOKIa. by Ou3
€nriap xaMaa XalKuMH3 YI9yH KapajdaJurad YbTHOOPHUHT SKKOJ HaMyHacHUAMpP. XajK THHY, OCOWHUINTA,
COFJIOM O¥JicaruHa AaBjar I0Kcalajiu, Ycau.
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