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AHHOTammMs: Makonana Xalk YHUHIApU YKYBUMJIAPHU Xap TOMOHJIAMa PUBOKJIAHTUPHUILTA Yiap
COFJIMTMHM MyCTaxKamilallira, YKyBUMJIApPHUHI JyHEKapalura, YpTOKIApu Yypracuja IYCTIMKHU
MyCTaxKamuamra, Oup-Oupura KYMakJIAIIWIITa, SKCTPEMall X0Jar/aa Y3WHH TyTa OJUINTa, >KaMOACHHH
XUMOSI KWIWII OJIMIITa, >KUCMOHUN pPHBOXJIAHUIINIA Ba CIOPT TYypJiapd CHPJIAPUHH MyKammal
Vanmamrupum 6opacuna pukpiap 6aéH KAITHHTaH.

Kanur cy3nap: canoMaTIMKHM MycTaxkKamiall, UYWHUKTHUPHII, TE3KOPJIUK, YHUAAMITMIUK,
COFJIOMJIAIIITHPHII, paxM-(apocaT, JaKKOHIIHK.

Pecnnybnukana oxupru Huwuiapga >KUCMOHMH TapOus Ba CHOPTHH OMMAAIITHPHIL, axOJH
ypracuia COFJIOM TYPMYII Tap3WHHU TapFUO KUITHUIN, UMKOHUSTIAPH YEKJIaHTaH [IaxCIAPHUHT KHUCMOHUH
peadunuTanMsiCl y4YyH 3apyp LIapT-IIAPOWTIap SpaTHII XaMAa MaMJIakaTHUHT XaJKapo CIOpT
MailoHyIapuaa MyHOCHO HINTHPOK STHUINMHU TabMUHJIANI OopacWia W3YWI dopa-TaaOoupiap amanra
OIIMPUIIMOK/IA.

[y Ownan Oupra, >KUCMOHHMH TapOHs Ba CIIOPT COXAcHAa axOJH COFJIIMFMHU MYyCTaxKamulallra
KyMakJamaJnrad aHuK JacTypjapHU aMalueéTra >KOpHid ITHIN, ENUIAPHA CHOPTTa KeHT jKaud KHJIHMII Ba
yIap opacu/iaH UKTHIOPJIM CHOPTUYMIApHH capaiad OJNHII, CIOPT Typiapu OYiimdya I0KOpH HaTHKalapHH
TabMHUHIANINTAH MaxopaTid CIOpTYWIap OWIaH MIUIMKA TepMma >KaMOallapHU IMAKUIAHTHPUII Ba
TpeHepJiap y4yH KyIIMMua IapT-IIapouTiap ApaTulll 3apypaTy MaBxKy/I.

Mawmiakaria FOKCaKk MaJaHusATra 3ra OynraH Xap TOMOHJIaMa €TYK XamJla >KHUCMOHaH COFJIOM
WHCOHHM IMAKJUIAHTHPHUII MaKCaJuaa, aXOJMHUHT KUCMOHUHM TapOusi Ba CHOPT coXacuaa Mallaka Ba
OMIMMIIAPWHU OPTTHPHINTA KApaTHITaH YCTYBOp HYHAIMIUIApHHU OENTHIIANI, UKTHIOPIH CIIOPTYMWIAPHA
TaHnad onum (celeKuust) kapa€HWra MHHOBAIMOH INAKUIap Ba YCYJUIApHHM JKOPHHM JTHII MakKcaauaa
V36eknucron Pecnybnukacu Ilpesupentunnnr 2020 iun 24 suBaps 11D-5924 commn “Y36exucron
PecnyOnukacuaa >kucMoHHH TapOHs Ba CIOPTHH SHaJa TAKOMUUTAIITUPUII Ba OMMAJIAIITHPHUIN YOpa-
TagoupIapu TYFprucuaa” GapMOHN THKAPYUIIH.

Xank MWUIMH YHWHTapH aBloJAaH-aBiojra mMepoc 0ynub, YTHO kemaérraH MyxuMm (aonust Ba
WKTUMOUM TEaroruK )KapaéHJII/Ip.SJ,S6eKI/ICTOHJIa MWUIAA  YHAHITAPHW TYIDIAIN, YyJIapHU TapOus
TU3UMUJA aXaMUATHHHU YPraHWIll, XaIKUMH3HUHT MWUIHN KaApusTIapuHU YVIMHIap OpKaJId THKJIAIL,
MabHaBUH-MabpuPUil KUXATIIApUMU3HNA SHTHIANT YIapHH TypKyMiapra OyiamO, acocuii olmMITdaza
CIIOPT TYpJAPUHM Y3MAIITUPUILTa TAabCUPUHMA Ky3aTUII aMalra OIIUPWIMOKAA.XalK ypTacuia
KaJIpuATIapuUMu3, yph-omaTiapuMu3 pacM-pycyMiIlapuMu3, aHbaHAIAPUMH3, MIWUINH XalK ViuHIapH,
CHOPT TypJapy XaM YHUTHIraH OYau0 ynap UCTHUKIION mapodaTi OMIaH KailTa TUKIaHIH.

Xank VyiwHIApH Y3 Makcaa, Ma3sMyH-MOXHUATH OWiIaH WKTHMOWNA TapaKKHETHUHT MabiyM
JaBpllapura XOC TapuXWid axamusitra o3ra OynuO, aBloj IMAKIIAHWINWAA, YHHHT IKUCMOHHN
TAaKOMWIIAITYBUAA aJOXHIa MYCTAaKWJI BOCUTA OYnMO XW3MaT KWIraH. DBTHOOPIHM JKUXATH IIyHIAKH
OoJamapHUHT €mura, JKHHCHTA XaTTO MXTHMOHMM axBoiHra Kapad Ma3Kyp YHHHIIAp Ma3MyHaH Y3HUTa XOC
“comma €ku Mypakkkab”, “ofup €KW eHruwir Jury omnaH axpam6 typaau. “KyH Ba TyH”, “beknnmadox”,
“Om6 xouap”, “Oxcok kapra”’, “Kyemammauok”, “Toprummadox”, “Jlanka tenmm”, “Hosron’, “Ok
TepakMHU-KYK Tepak’ Ba OoIIKa YHHHIap LIyjap KyMIacHIaHIup.

Xank YHAWHIApUHUHT KeMHO YWKWIIH Y30K YTMHINTa SbHH OJIWHTH aBlIoAJapuMu3ra Oopud
takananu. Macanan: “Hosron” yiiuau A.Pynakuii, Uon Cuno, Ymap Xaiiém, Capauii llleposuii, Xycpas
Hexnasnii, Anmumep HaBowii acapiapuna 3 udo1aciHN TOITaH.

AzanjaH aBJloA-aXIOUIAPUMHU3HUHT KyH TapTHOMra XaM Maxajla-mMaxajuia Oynm0O >KUCMOHUI
MaJaHUAT MaIIKJIapu OwiaH OaxcClalraHIMKIApH KaauM Kyné3mamapnaa, amadmili acapiapaa 4ol
STHITAHJIUTY OyTYHTH KyHJa XaM ¥3 KUAMaTHHU HYKOTraH 3Mac.

Vpra Ocué xankmapu opacuia YiHHATAINIaH MEJUIAH XAk Viimnnapu acocad “HaBpy3” xupuiu
Owran Oomutanu® kerraH. A.@upnacuii y3unuar “llloxnoma’acapuma xam Pycram Ba Hcdanauép
Ypracuaaru OenanryBHH MUACOJ KMJIHO KYpCaTHII MyMKHH.

23



Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

Xank YHAUMHIApU YKYBUMJApPHA Xap TOMOHJAMa pPHUBOXJIAHTUPUINra yIap  COFJIUCUHU
MycCTaxKamulalira, YKyBUWIApHUHT TyHEKapallura, YpTOKJIapH ypTacuia AYCTIMKHHA MyCTaxXKamJjallra,
Oup-Ompura KyMakialluInra, 3KCTpeMall XOJIaTla Y3WHM TyTa OJIMILIa, XXaMOACHHM XHMMOSI KHIIMII
OJIMIITa, KUCMOHUN PUBOKIAHUILUIa Ba CIOPT TypJiapH CHUPJIapHHUA MyKamMMmall y3JIallTHpHUIIra Kadu
BazupamapHu ¥3 HUUTA OJIA/IH.

Xank VYWuHIapu Y3UHUHT KeNnuOd YWKWIIHW, YHHHT XYCYCHSTH, YWHAII KOHYH-KOHWJaJIapH,
TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITJIApH, TEXHUK-TAKTHK yCyJUlapAa YWHAIMIIM Y30K YTMUIIIapra 6opub Takamamiu,
YYHKA ep I03WJa WHCOH Maigo OynuOawku y €ku Oy kabum YimHmap YHHAMMO KEeTMHMOKIA.XalkK
YHUHIApU acocaH YKyBUWIApAa KyBHOKJIMKHM, YIMH OpKanM Xa€Tla KYHMKMa Ba Majaka OLUMPHILIHMY,
TaOMaTHU CEBUILHH, YHH apAOKJIalIHY, éMyiapra HucOaTaH MEXpUOOHINK KWIHMIIHM, KaTTajapra XypMar
OWJITUPUIIHY, KaMOAHUHT KCTUKOONN YUyH >KOH KyWIUPHIIHH TapOusIaiam.

OuKp HYHOKJIWTH, KHUCMOHHMH XapakaTjard JIOKaWUIMK TapOusima #ynra KyWwiraH
GenapBOTMKHUHT MAXCYIMIND. Y KyBUWIAPHUHT KHUCMOHHH CH(ATIAPUHY PUBOKIAHTHPHUIIIA, aiHHKCA
Oonuranrud cuHG YKyBUMiapumaa Vy30eK XauK MIDIHH YHUHIapH MyXuM axXamesT KacO 3Tamu.
Bouranrny cuH} YKyBUMIApHUHUHT KHUCMOHHWI TapOus mapciapuia Ba JapcAaH OYII BaKTIapHa Xalk
MWUTHA YHWHTapuaaH (QoWgaraHuIn Kyma YPUHIA XHCOOIaHAIu. AWHM TalTaa CIOPTHUHT Mypakkad
Typiapura yTumra mnoifeBop BasupacuHu Oaxkapagu gecak MyOomara Oynmaian.UyHkd YKyBumiap
MWUIHH VHWHIAp OpKalW TaHaHW YHHUKTHPHILN, MYyBO3aHAT CaKJall (QYHKIMUIAPUHH Y3IAITHPUO
MyLIaK KywiapuHu TapOusuiaiinnnap. Illy Ownan Oupraiukna, TapTHO-WHTH30M, peka OWIaH HII
IOPUTHIL, XAaE€THH KOouAajgapra WTOATKOPJIMK, MapAJHK Ba XaJOUIMK KaOu cudamiap Tapku® Tomamw.
VitnHHEMHT Makcan Ba Basu(acuaaH Kenu® 4nKub, YKyBUMIap MypaKkab Ba3sM(paHH 4aKMOKIAH TE3NHK
OumaH GakapuIlra MHTHIAAWIAp. EuuiMkaan GommaHrad (QUKpIAll Te3KOPJIHTH, Ty (GUKPHU TaHJIaIl
UIITHPOKHJIA KOWMIMAKOM KHJIMO MXKPO 3TUII MaxopaTuHH omupuo Oopaau.

Muuii Xapakatiii YiuHIapy YTKa3uiiga 00-XaBOHH XUCOOTa OJIMII 3apypup, YyHKH KYTIruHa
MIIIMH XapakaTiu YHHHIAp OYMK XaBoJa yTKazuiaaau. MUUINN XapakaTiu YHUHIApHU IIyHJal TaHIam
Kepakku, YKyBUmiap Oemanon Oaxapa OuicuHiIap Ba Oy ViWHIapaaH XOpAUK YuKapcuriap. JKucMoHui
TapOus YKUTYBYNCH MUJUIMH XapaKaTiv YHWHIAPHU TAIIKII KO YTKa3uIa KyHuaarmiapHd Hazapaa
TYTHLIN 1APT:

1.VkyBunnapausr JKUCMOHUH ~ OapKaMOJUIMTUIa,  CAJOMATIMTUHUHT  SIXIIM-JAHUILNTA,
YUHUKUILIUTA, TaHa ab30Japy Ba YMYMUH Il KOOWIMATHHUHT Ycummra EpaaM Oepui,

2.VKyBumnapia Xap TOMOHJIaMa XMp XHI IIApOMTIAPAA SPKMH XapakKaT KHIa OJHII MMKOHHMHH
Oepaauran OMIMMIIap Ba KEPaKIM XapakaT MIaKJUTAPUHU XOCHIT KWJIULIL

3.VkyBumnapna xaéruii (paonmaTaa épaaM OepaaMraHaKIMii Ba MPOJABMH CH(ATIAPHH TapHKO
TONTHPHILL

4. YKyBUMIApHU TypiH YHMHIAP Ba XMCMOHMII MAIIKIapra KM3UKTHPUII Ba KyH TapTHOTa PHOS
KWJIUILTA O/1aTIaHTUPHILL,

5.VKyBuMnapa xapakaTiy yHHHIapHE MyCTAK/T XOJI/[a TAIIKKT STHII Ba YTKA3UII YIyH OHINM Ba
MaJiKajap XOCHI KWJIHILL

TapOust onmuna Typran xo3upru Bazuda €nuiapHu 6apkaMoJl pUBOMIIAHTUPHII XaMJa KaMoJIoTra
STKa3HLIHUHT 3HT MachyIIO0p HYJIMHU TOMUIN Ba >kopuil Kummaup. Ly Hykran Hazapaas, Oapya YKyB
TapOusi Myaccacajapuia xXap HWIM XyAyAjJapapo KeHI TapKaraH MWUIHH CHOpPT Typiapu Ba
ViuHnapuHy Enutapra ypraTuim  Xamjaa okaMmoajapra MycoOakaysiap TallKWi KWIMII —Makcajara
MYBOQUKANDP.

bu3 MabHaBUSATMMU3 Ba MaJaHUATUMM3, HUKTUCOAMETHMHU3HM €TAaKYM MaMilakaTiap KaTopura
KYTapMOKYM 5KaHMH3 MIJUIUA KaIpUATIaApUMU3 OYIIraH MWUIMH YHWHIIApra MAUIHHA CIIOPT Typiapura
9BTHOOPHU KYyYaUTHPMOFUMHU3 JIO3UM. MIJUIMI CIOPT TypJapu Ba YWWHIapHIa KYpHHAAWTaH jKacopart,
YaKKOHJIMK, XapakaT YHFYHJIUTH, MapJjHK Ba MOXHUPJIMKHM €I aBJOJ PyXHUra CHHTIUPHUIN YUYH Xap
OMpUMU3 3 XMCCAMU3HU KYIIMOFUMHU3 KEpak.
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