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AHHoTanmsa: MasKkyp MakoJjiaJa COFJOMJIAIITHPYBYM HYHAIMIINATH >KUCMOHMUA TapOUSHUHT
Kekca €Ijard KMIuiap COFIIHra MKOOU TabCHp 3TYBYM OMMII cu(aTHIard CTAaTUCTUK MabIyMOTIap
TEpPOHTOJIOIIap TOMOHUAH 0110 OOPMIIUINY XaKUAa CY3 FOPUTUIITaH.

AnHoTauus: B paHHOW crarke paccMarpuBaeTcs TOT (AaKT, 4YTO TEPOHTOJOTH BEIyT
CTaTUCTUYECKUE [JaHHble 10 (U3MYECKOMY BOCHMTAHMIO B OOJacCTH 3[0pPOBbi Kak (axTopy,
OKAa3bIBAIOLIEMY II0JIOKUTEIIbHOE BIIMSIHUE HA 3I0POBBE MMOKMWIBIX JIIOJEH.

Annotation: This article discusses the fact that gerontologists conduct statistical data on physical
education in the field of health as a factor that has a positive impact on the health of the elderly.

Kanur cy3aap: repoHTONOTHS, COFJIOMIAIITHPYBYHN KUCMOHUN TapOus, Kekca EMIard KHIiap,
KOH alIaHuII TU3HUMU, KS'/3 KacCaJUIUKJIapHu, Ha(bac OJIMII TU3HUMMH.

KuroueBbie cjI0Ba: TEPOHTOJIOTHS, O3MOPOBUTENbHAS (DHM3KYJIBTYpa, MOXKHIIBIE JOIH, CHCTEMa
KpOBOO6paH_IeHI/ISI, 3a00/1eBaHUs rja3, opraHbl JbIXaHHS.

Key words: gerontology, health-improving physical education, the elderly, circulatory system, eye
diseases, respiratory system.

MabiyMKH, JKUCMOHMH TapOusg Ba CHOPT OWJIaH IIYFYJUIAaHWII OJaM OpPTaHU3MUHH Xap
TOMOHJIaMa JKUCMOHAaH pHUBOXIAHWIIM Ba MYCTaxXKaMJIAaHWIIHM, (QHU3HOJIOTUK (QYHKIMSIIAPHUHT
TaKOMWIIAIITHPHIIN Ba COFNOMiamTHpuiira onud kenaau. LyrynnaHyBunMiaapHUHT €I, )KUHCH Ba
y3ura Xoc XYCYCHATIAPHMHM XUCOOra OJraH Xojijga TYFpU YIOIITUPWITaH >KUCMOHHH TapOus
MAILFYJIOTIapH IOKOpU camapa Oepaand. AKC XOJiAa yjiap XHCMOHHH TapOMSHHUHI COFJIOMJIAILTHPHIL
Bazn(acHHU XaJl KWK OOpacuaru axaMusiTHHA HYKOTaIH.

IOpTuMu3na amanra ommpwiaérraH KeHI KyJaMid HCIOXOTJIAap MXTHMOWN-MKTHCOAUN Ba
MaJIaHu{ TapaKKUET MCTUKOOIMHM OCJITHIAII Ba KaXOH XaM)KaMUSATH Mamilakariapu cadugaH MyHOCHO
VpUH srauialira HUMKOH spaTMOKAa. JKaxOHHMHI pPHBOXJIAHIAH MamJjakarjiapy TaXpuOalapuHH
Ypranuii, MaxaJuldi IapT-IapouT, UKTHCOIUI Ba MHTEIUIEKTyal pecypciapHH WHOOaTra oiraH xojjaa
KaMHAT Xa€THHUHT Oapda coxajapuaa TyO MCIOXOTJIAPHWHT aMajra OUIMPHIAETTaHINIy SHTUAaH-STHT 1
IOTyKJIapra 3pUINUIIHY TabMUHIAMOKAA. Typnu coxamapnaa iyiara KyWHIa€ITaH XalKapo XaMKOPIUK
rapun ¥y3 camapacwHm Oepa€rran Oymca-ma, OHWpPOK, MWUIMA MYCTaKWUIMKHH Xap JKAXaTnaH
MyCTaxKamJlalll, SPUIIMITaH OTYKIapHU OOWMTHII, MaBXyZA KaMUYWIHKJIApHU Te3KOop Oaprapad 3THII
KAMUAT ab30JIapuiaH anoxuaa (UIOKOPIHK, KOHOO3NMK, MIMKOAT Ba KATHUAT KYPCATHIIHH Tayad
stMokaa. FOxopunarn ¢ukpiaapaaH IIyHH aWTHII JKOM3KM COFJIOM axOJWIMHM Y3 Bartanu paBHakura
Ce3WIIapiIN TabCHp 3Ta ojanu. AifHMKca Xaétuii Takpubara O00H, erapnuya OWiIMM, KYHUKMa, Majlakara
sra OynraH, y3 xaétuil Taxxpubacu OwiaH Oynuina ojaguraH Kekca EmJard KUIIWIAPHUHT COFIIHK
JapaKacHHU SIXIIMIANT JaBJIaTUMU3 CHECATHHUHT YCTHBOD Baszudanapura aiiannd 60pMokaa.

I'epoHTONOTIapHUHT CTpaTervKk Makcaijapyd MaMJIAaKaTHUHT Kekca ¢Emparu (GyKapolaapuHH,
ailHuKca, €nFU3 Ba HOTHPOH OYiIMO KOJTaH, COFJIOM MYXHTIAa KacalUTMKJIapra Kaplld Kyparluil,
aBJIONUHMHI NPOQeccHoHal Ba WKTUMOMH TaXpuOalnapuHU cakiad KONUII YyIyH MXTUMOWN MaKOMHHU
ONTUMAJUIAIITHPUIIAND. Kapuinuk acTeHWsCH, CapKONEHHUs, KOTHUTHB Oy3wiumuiap, JIemnpeccus,
NP, MaTbHYTPUIHS, MOOWUTUKHUHT TAaCalWIIK, WHUKWIAII Ba CHUHHIN, CHAIUK TyTa OJIMACIIHK,
CEHCOp TAHKUCIUKJIAp Kabu 60 JaH OPTHK TepHaTpHs CHHAPOMIApM MabiyM. B Gunan 6ormuk 6ynran
MyaMMoJIap Ky/ia KyTm. YIapHuHT Oapuacu THOOHH, IDKTUMOWH Ba HKTHCOANN aXaMUsTra Jra.

V36exucron Pecny6nukacuna ypraua ymp Kypum paBomuiimura 2020 Hunm  MabIyMOTIap
oyiinua 73,4 émran Tamkwi Kwtand. by kypcatknd oxupurn 10 vimn wanna 67 max 73,4 €mra Kymaidrann
Ky3aTHIMOKAa OynapaaH spkakiapaa —66 man 71 émraua, aémiapaa sca —70 man 75,5 raua y3airaHu
KypcaTWiay. Vpra yMp Kypum kypcarkumuum 2020 ¥wmnma 73,4 €mHEM TamKwi Kwirad OyHIaH
spkaknapaa’ 1,4 HuaHM TalmKui 3TraH, aémwiapaa 3ca’76,2 innHu kypcarrad. Kamu pecyonukana 2016
Hwiga 60 émad omranaap yMyMald axoauHUAHT 7,8 donsHM Tamkwi staan, 2017 imnaa 9,4 gous. 2020
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Hmnga sca Oy kypcatknd 5,25 ¢ou3HH KypcaTad, aOCOJIOT pakamiapaa 65 €mpaH omraHiap COHH
1 573 540uu Tamkun Kunay, ynapaad 672 110 spkaxnap, 901 430 nadap aémnapaan ubopar. Ctatuctuk
MabJIYMOT/IAP TAXJIAI HATHKATAPH MabiIyM KHIHIIMYa Y36ekucton Pecny6mmkacuaa 2019 ifmima kexca
éuuiM axoJym opacuzaa OMpiiaMuu KacajulaHuI Kypcatknuu (65 émnan omran 100000axonura HucOaTa)
- 26637,8ta 6emop Tamkwi d3TraH Ba 0y kypcarkud 2020 wmnma 27176,2 raga sau 26,6 douzman 27,2
(homsravakymairaHiHU KypcaTIy.

AHVKJIaHTaH KacaJUIMKJIapJaH »Hr KyN TapKarawiapjaH Ba ynap cababaum Myposkaar
KWJIMHTaHJIap/IaH pecyOrKka MUKHECHIa KyiaaruJa;

-Haac oy TH3UMH ab3oJiapu Kacayukiapu 2016 fwiga 157 882ta 6emopaa ky3arwiran,2017
vwina 157 825ta G6emopnapaa, 2018 iimnma 144331ta G6emopnapaa, 2019 imnma 126 530ta Gemopna
ky3arwiran Oyica 2020 #wnga 158 387ta Oemopna aHukiIaHau, sSHU xap Wunu ypraua 1,03 maprara
KyTaiiranu Ky3aTwinb 2HT 10kopu Kacamanui 2020 innna Ky3aTHiraH;

-KOH aiylaHum TH3UMH Kacasutukiaapu 2016 iwnga adbcomor conma 115396 Hu Tamikuia KWIras,
2017 vmnma 144331Tta 6emopnaa anumkianraH, 2018 ¥wima sHr 10KOpH KypcaTkmd 129 614 HE Tamkwr
tonraH, 2019 #mnna 113 262 Ta O6emopna anukianranBa 2020 imnma ym Oy KacaJUTMKHUA KaMaWuIII
TeHIeHIUACH Ky3aTtuiran Ba 103 938uu kypcarmu, sau 1,25 Mmaporabara kamaiiranu Ky3aTHIIIH;

-OBKaT Xa3MM KWIHUII ab3osapy Kacamumknapu2016 ivnaa 62 449 uu tamkun tonras, 2017 iiunna
67 826uu Tamkun Tonrax, 2018 #unna 75 866Ta 6emop, 2019 iiwina 68 638Ta Gemopaa aHUKJIAHTaH Ba
2020 #imnpa aca 63 241ta. Suu aunamuk y3rapuuutap 2018 iimnga 2016-2020 fimnnapra HucObaran 1,2
maprtara Ba 2017 Ba 2019 #immapnaa 1,1 MmapTara omraHiuHE KYpCaTAH.

-K¥3 Ba YHHHI KyIIUM4Yallapyd KacajUIMKIApW KYpcaTKUWIapu Ky#inarumda pakamiapia HamoE€H
oyanu 2016 vinnma 60 334 ta 6emopaa, 2017 #wiunga 62 531 ta 6emopaa, 2018 #iwiga 64 577 Ta 6emop,
2019 vmnna 64 701 ta 6emopna Ba 2020 #unga 63 241 ta 6emopnapaa anuknanran. Sam 2018- 2019
Huiapa KoJiral duuiapra HucOataH yidy Kacaaukiap adCoJitoT COHM 1,3 MapTara OIiraHu Ky3aTHIIJIH.

-KOH Ba KOH sIpaTHIl ab30Japy KacaUIMKJIaph Ba UMMYH TH3UMH MEXaHU3MIApu Oy3WIIMIINTa
ATOKAZ0p aipuM Oy3WiMIUIap KYpCaTKUWIapW KyWjaarnda pakamiapja Hamo€H Oymmu 2016 inina
51 592 ta 6emop, 2017 tmnma 50 488 ta 6emop, 2018 wmnna 59 137 ta 6emop, 2019 #mnma 57 404 Ba
2020 iiunpa 49 616 ta Gemopiapna anukiaanrad. Sau 2018- 2019 innnapaa xonrad insuapra HucOaTaH
ymly Kacanukiap abCoIOT COHM 1,2 MapTara OIraHH Ky3aTHIIIH.

CraTucTuK KYpCaTKUWIApHU YPraHMII OPKAIU IIYHIAW XyJocara KeTHHMOKIAKY, KeKca Emiaru
axoNd ypracuaa COFjOM TYpMYII Tap3WHU KEHT TapFu0 KWIHII Ba COFJIOMJIAIITUPYBYH >KACMOHHUN
TapOMs MAIIFYJIOTIAPUHN OJHO OOPUII YIAPHUHT COFJIUTUra HKOOHH TabCHP 3TMOKIA.

Ajinnkca, Y36exucron Pecry6imkacu Ipesuaentuanar 10 oxtsops 2020 fimmzaru 110-6099 —
corwnu “CofJIOM TypMyIl Tap3WHH KEHI TAaTOWK JITHII Ba OMMAaBHH CIIOPTHH SHAJa PUBOKIAHTHPHIII
yopa-taaOupnapu TyFpucuna” TH (apMOHHAA axOJWHHUHT, XyMJIaJaH KeKkca Emgaru KUIIIapHUHT
COFJIOM TypMYI Tap3WHH IIAKJUTAHTUPUII MaKCajua Maxajiajapja COFJIOMIIAMITHPYBYH >KACMOHUN
TapOus MAIIFyJOTIAPUHM TAIIKMI JTHINTA IIAPOWT SPATWIIMIIN Ba Tanad Hapakachuard >KUCMOHHUI
MallKjaap OWIaH LIYFYJUIAHUIIHU Wynra Kyvnnumm Oyiimda Basudanap Oepunran Ba Oy Basudanap
OyTyHTH KyH/Ia aMasa.

Cornom Typmy, (aosl ONTUMAN XapaKaT aKTUBINIY Y3WHUHT Ha3apwid acoclapura 3ra, JICKUH
0y MyaMMO XO3WPTH KyHTada TYJIHK YpraHWIMaraH. Y MyMUH Ba MaxcCyc aJIaOWETIIapHUHT TaXJIWIA Ba
MYCTaKHJUIMTUMH3/IaH KeHHHTH JaBpJa YTKa3WITaH WIMHI TaJKUKOTIAPHUHT TaXJIWIHKA HaTWOKalaph
MaB3y Oyiuua (yHIAMEHTal TaJIKUKOTIAp YTKa3uiml Jo3uMimuruau kKypcarmokna. CTT sxucMoHuit
MaJaHUATH TapKUOWIArd COFJIOMIIAIMTHPHUIN TanOMpIAPUHUHT Hazaphil Ba aMalHWid acocliapura OWI
OwMMIIap, aMalvii Majakanap XaMmusAT ab30CHHH COFJIOM TYPMYII Tap3HW XKHCMOHHN MaJlaHHSATHra
STATUTUAAH AANIONIaT OSPUIITH KUCMOHUI MaJaHUSITTa STATMIIMKHUHAT OENTUCH SKaHJINTH UCOOTIaHTaH.

MamnakaTumMuzga UKTUCOAUM, MKTUMOUM, CHUECH Ba MabHABUM KUXATJHAH acoOCJaHTraH Yy3ura
X0C, COFJIOM TypMYII Tap3d MaJaHUSATH TapKUO TOMMOKIA. by MalaHUSATHUHT TapKHOWH KHCMHU TypIH
XWIZaryd MAIIFyJIoTiaap OwiaH 0oriuK. ByHmaii Tapakku€THu OSNTUIIOBYM MYXHM OMUJI COFJIOM MaJlaH Ui
xa€T, YHUHT TapKHOWOArd MIUUIAT CaJOMaTIHTUAAp. BOWNMK caHanraH cajJOMaTIMKHH CakJjiamiia
COFJIOMJIAIIITUPUII TaJOUPIAPUHUHT aXaMUSITH OeKuec.

A.ABIIOHUIHUHT TabKUIJIAIINYa , COFJIOM (DHKp, SXIIN axJIOK Ba WIM MabpHudarra 3ra 0yIMOK
y4yH XaM OaJaHHM TapOus KWIMOK 3apyp, Aevmu. Kumku coriiom Oamanra sra OViica, YHUHT WIIH
KaMYWIMKCH3, (DUKpIamm SXIIM, JKACMOHHHA Ba PyXWH TETWK, MEXHATH yHymun Oymaau. Jlemak,
WHCOHHUHT aKJIUH, aXJIOKUH Ba KUCMOHHUM KaMOJIOTH TApUXHMU3HUHT XamMMa OOCKU1Iapu/a yIyFIaHTaH
Ba Kaapianrad. JKucmonuii TapOus OvpuHUM HaBOaTAa CaJIOMATIMKHUA MyCTaxKamiaiau, Wil
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KOOMIUATHHA OIIMpaA¥, YMPHH Y3alThpanu, Kaaad KOMaTHH TETHK KHIAAW, Kyd KyBBaT Oepaiw,
JEHHIIIMU3 MYMKHH.

Camomatiimk ¢ancaGacHHUHT MAKIAHWUIIA COFJIOM Ba XaJKYWJI Mapocumiap, ypd-omatiap Ba
MWUIMH JOUMHHA Kagpustiap OwinaH OeBocuTa OOFIUKJIMIMHU TabKUAJAIIUMH3 MYMKHH. CoOfioMm
TYpMYII Tap3u Xa€T KEUUPUIIHWHT MakcaJara MyBO(QWK paBUIJa TAIIKHI JTHII, YMpP KaJIpHHU aHIIad
eTHITHN Hazapaa TyTagu. COFIIOM TypMyII Tap3u EMOH WUIaTiap OWJIaH KEeHIa OJIMac dKaH, OWJIaBHA
NIAPOUTHU SXIIWJIANI, SHHU YHAArM MabHAaBHH-TICHXOJOTHMK MYXHTHH OapKapOpJalITHPUII MYyXUM
Bazuanapaan 6ymub xomasepamu. Ly Tydaitnn xam omamiapra Hadakar gaBiaT, HOJABIAT Ba jKaMoat
TAIIKWIOTIAPUHIHT, OAIKW OWJIAHHHT J0J3ap0 MyaMMOCH SKaHIUTUHH (QyKapoyiap OHTHra CUHTIUPHO
OopHIll XO3UPTH KyHHHHT J0JI3ap0d Macallac XHcoOlaHanW. 3epo, ajuioMallapuMUu3 KaJapusTiIapuaa
kentupwirad “CofoM XallK, COFJIOM MIIIATTHHA OYIOK HIUIapra Koaup”. XalKuMu3 COFIMFUHU acpar
aca xap OMp KUIIMHWHT WHCOHUH MyKajjac Oypuu OO KojaBepasi.
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