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Аннотация. В работе мы изучили проблему физического самовоспитания школьников в 

сельской местности. Изучалась осведомленность педагогов и школьников о феномене 

физического самовоспитания и определили физическое самовоспитание школьников. 

Установлено, что учителя и школьники не имеют должного представления о данном феномене, 

методах его формирования. У большинства подростков имеется ситуативный уровень 

самовоспитания, у части - стимулируемый уровень физического самовоспитания, лишь у 2 % - 

мотивированный уровень. Необходима разработка методических рекомендаций для педагогов, где 

бы описывались подходы к формированию стимулированного и мотивированного уровня 

физического самовоспитания. 

Ключевые слова: физическое самовоспитание, физическая культура, гиподинамия, дети и 

подростки, сельские школьники. 

 

Annotation. In this work, we studied the problem of physical self-education of schoolchildren in 

rural areas. The awareness of teachers and schoolchildren about the phenomenon of physical self-

education was studied and the physical self-education of schoolchildren was determined. It has been 

established that teachers and schoolchildren do not have a proper understanding of this phenomenon, the 

methods of its formation. Most adolescents have a situational level of self-education, some have a 

stimulated level of physical self-education, and only 2% have a motivated level. It is necessary to develop 

methodological recommendations for teachers, which would describe approaches to the formation of a 

stimulated and motivated level of physical self-education.  

Key words: physical self-education, physical culture, physical inactivity, children and adolescents, 

rural schoolchildren 

Izoh. Ushbu ishda biz qishloq joylaridagi maktab o'quvchilarini jismoniy o'z-o'zini tarbiyalash 

muammosini o'rgandik. O'qituvchilar va maktab o'quvchilarining jismoniy o'z-o'zini tarbiyalash hodisasi 

haqidagi xabardorligi o'rganildi va maktab o'quvchilarining jismoniy o'zini o'zi tarbiyalashi aniqlandi. 

O'qituvchilar va maktab o'quvchilari ushbu hodisa, uni shakllantirish usullari haqida to'g'ri tushunchaga 

ega emasligi aniqlangan.Ko'pchilik o'smirlarda o'z-o'zini tarbiyalashning situatsion darajasi, ba'zilarida 

jismoniy o'z-o'zini tarbiyalashning rag'batlantirilgan darajasi va faqat 2% ni tashkil qiladi. motivatsiya 

darajasiga ega. O'qituvchilar uchun jismoniy o'z-o'zini tarbiyalashning rag'batlantiruvchi va motivatsion 

darajasini shakllantirishga yondashuvlarni tavsiflovchi uslubiy tavsiyalarni ishlab chiqish kerak. Kalit 

so'zlar: jismoniy o'z-o'zini tarbiyalash, jismoniy madaniyat, jismoniy harakatsizlik, bolalar va o'smirlar, 

qishloq maktab o'quvchilari. 

Актуальность. В последнее время большое внимание уделяется мотивационной 

составляющей при формировании у детей и подростков навыков здорового образа жизни. Именно 

осознанному компоненту при работе над собой выделяется большая доля эффективности 

указанных мероприятий. В связи с этим ближе к концу двадцатого века появился термин 

«физическое самовоспитание»[1, c.50-51; 2, с.109-110]. Большая роль в формировании осознанной 

личности ученика принадлежит педагогу. Именно учитель должен выстроить педагогический 

процесс таким образом, чтобы у школьников появился сначала интерес к физической культуре и 

своему здоровью, а затем сформировалось мотивационное поведение, направленное на физическое 

самосовершенствование [3,с. 30]. 

Результаты исследований говорят, что вопросам физического самовоспитания не уделяется 

должного внимания. Это ведет к тому, что школьники не понимают, зачем им нужно заниматься 

физической культурой, и находят все возможные причины, чтобы не посещать уроки по данной 

дисциплине. Это является звеном в многофакторной цепи формирования здоровья подрастающего 

поколения, а именно роста заболеваемости хроническими патологиями (нарушения осанки, 
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плоскостопие, заболевания сердечно-сосудистой и других систем). Важно совершенствовать 

подход к вопросам физического самовоспитания в условиях школьного образования.  

Цель исследования. Определить уровень знаний педагогов и школьников о физическом 

самовоспитании и методах его развития и оценить уровень его сформированности у школьников 

среднего звена.  

Материалы и методы.  Уровни сформированности самовоспитания мы обозначали тремя 

принятыми видами: ситуативное, стимулируемое, мотивированное. «Ситуативное» - основная 

роль в повышении результатов, достижения целей в физическом совершенствовании, 

эмоциональная составляющая принадлежит педагогу. «Стимулируемое» - равнозначный вклад 

учителя и ученика в физическое самосовершенствование последнего. «Мотивированное» – 

ведущая роль в физическом саморазвитии принадлежит ученику, у которого сформировалась 

мотивационная составляющая, самодисциплина и потребность в собственном развитии, в ведении 

здорового образа жизни.  

Был применен социологический метод для оценки и анализа явлений, указанных в цели 

исследования.  

Результаты. Оказалось, что лишь треть из опрошенных педагогов понимают феномен 

физического самовоспитания с позиции мотивированного компонента, остальные рассматривают 

его как стимулируемый или ситуативный.Основной причиной, по которой учителя не в полной 

мере владеют вопросами формирования физического самовоспитания у школьников была 

нехватка времени и отсутствие методических рекомендаций по формированию мотивационных 

составляющих. 

Правильное понимание феномена физического самовоспитания и его характеристик было 

выявлено у трети респондентов обоих полов. Большая часть понимает данный феномен 

достаточно формально, сводя его к посещению уроков физической культуры или к развитию 

физических качеств, силы воли.  Треть девушек при этом не рассматривают варианты по работе 

над собой и повышению физической активности, у парней доля подобного отношения составила 

21 %. 

В результате анкетирования выявлены основные причины, которые препятствуют работе 

над собой у школьников среднего звена:  

- отсутствие методических рекомендаций; 

- скудность инфраструктуры для работы над собой; 

- отсутствие мотивации и стимула; 

- недостаток знаний и умений. 

Все полученные на предварительном этапе результаты в итоге представили ожидаемую 

картину по уровню сформированности физического самовоспитания: ситуативный уровень — 87 

%, стимулируемый уровень — 11 %, мотивированный уровень — 2 %. 

Таблица 1 

Уровень физического самовоспитания респондентов 

Пол Воз

раст 

Физическое самовоспитание, % Р 

1)Ситу

ативный 

2) 

Стимули 

руемый 

3)Мотивиров

анный 

Дев

очки 

10-

11 лет  

85,4 12,1 1,9 Р1,2<

0,05 

12 

лет  

89,0 10,2 0,9 Р1,2<

0,05 

13-

14 лет  

86,2 11,6 1,7 Р1,2<

0,05 

Р >0,05 >0,05 >0,05  

Мал

ьчики 

10-

11 лет  

89,5 9,1 0,8 Р1,2<

0,05 

12 

лет  

86,7 11,6 1,9 Р1,2<

0,05 

13-

14 лет  

84,9 13,5 1,7 Р1,2<

0,05 

Р >0,05 >0,05 >0,05  



Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini  tashkil qilishning istiqbollari: muammo 

va yechimlar. Xalqaro miqiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel 

131 
 

 

Выводы.  

Неосведомленность большой части педагогов в вопросах физического самовоспитания 

приводит к тому, что у школьников не формируется мотивация и осознанное отношение к своему 

здоровью и физическому самосовершенствованию, что подтверждено результатами 

социологического исследования.  
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