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Аннотация. В статье рассматривается проблема функциональной и физической 

подготовленности студентов с ослабленным здоровьем. Автор приводит результаты решения 

данной проблемы посредством применения технологии, которая формирует потребность в 

самостоятельной физкультурной активности у студентов специальных медицинских групп. 
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Актуальность. Одной из ключевых проблем высшего образования нашей страны является 

состояние здоровья студенческой молодёжи [1, 2, 3, 8, 10]. Студенты перед тем, как приступить к 

занятиям по физической культуре, проходят медосмотры, в результате которых многие из них из-

за поставленных диагнозов, переходят в специальные медицинские группы (далее СМГ). Данная 

категория обучающихся с каждым годом неуклонно растёт и отличительной чертой таких 

студентов является низкая функциональная и физическая подготовленность организма [4, 5]. По 

мнению отечественных учёных [6, 7, 9] данная тенденция является следствием недостаточной 

физкультурной активности и гиподинамии, т.к. двух академических занятий по дисциплине 

«Физическая культура» в неделю недостаточно, чтобы улучшить вышеперечисленные показатели, 

которые безусловно влияют на качество здоровья каждого студента СМГ. 

Методы исследования. Решение сложившейся ситуации видится через разработку и 

применение технологии по формированию потребности в самостоятельной физкультурной 

активности студентов СМГ. Данная технология была применена на испытуемых первого курса 

АлтГТУ им. И.И. Ползунов в количестве 14 человек, продолжительность эксперимента составила 

один год.  

Технология включала в себя цель, задачи, ряд педагогических методов. Отличительной 

чертой разработанной технологии стали принципы доступности, постепенности и постоянства, в 

котором особенно удалось достигнуть эффективности с помощью разработанных инновационных 

средств в виде компьютерной программы по мониторингу физической культуры и электронного 

дневника самоконтроля.  

На начало эксперимента уровень физической подготовленности у испытуемых оценивался 

по таким нормативам как прыжки на скакалке за одну минуту, прыжок в длину с места с двух ног, 

отжимания от пола, наклон туловища на гимнастической скамье, 12-минутный тест Купера. В 

результате проведения всех вышеперечисленных тестов начальный показатель физической 

подготовленности испытуемых студентов СМГ составил 28,31±6,03 балла. 

Функциональная подготовленность оценивалась по частоте сердечных сокращений (далее 

ЧСС) в покое, по скорости восстановления ЧСС после стандартной нагрузки (20 приседаний) и 

объёма жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ). После перевода данных показателей в 100-бальную 

шкалу оценивания, уровень функциональной подготовленности испытуемых студентов СМГ на 

начало эксперимента составил 44,24±5,68 балла. 

Результаты. Как мы можем наблюдать (таблица 1) по завершению годового исследования, в 

котором применялась разработанная технология у испытуемых прирост в физической 

подготовленности составил 23,47 балла (t=7,852 р˂0,001), а в функциональной подготовленности 

21,52 балла (t=9,45 р˂0,001). Примечательно то, что после зимней сессии летних каникул, 

студенты СМГ возвращались с тем же самым уровнем физической и функциональной 

подготовленности, что говорит об сформированности устойчивого уровня потребности в 

самостоятельной физкультурной активности, т.е. студенты СМГ продолжали использовать 

ценности физической культуры (рекомендованные физические упражнения, рациональное 

питание, рекреационные процедуры и др.) на протяжении всего эксперимента, даже в периоды 

отсутствия обязательных занятий по физической культуре. 

Таблица 1 – Динамика уровня функциональной и физической подготовленности (в баллах по 

100-балльной шкале) 
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Таким образом, уровень физической подготовленности у студентов СМГ к окончанию 

эксперимента достиг 51,78±3,56 балла. Уровень функциональной подготовленности вырос до 

65,76±4,25 балла.  

Выводы. Подводя итог годичного эксперимента, можно сделать вывод, что разработанная 

технология достоверно и эффективно повлияла на физическую и функциональную 

подготовленность студентов СМГ за счёт формирования потребности в самостоятельной 

физкультурной активности, что выразилось в приросте данных показателей. Дальнейшее 

исследование и апробация технологии может привести к ещё более эффективным результатам.   
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