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Pe3iome: makonaoa xank yiaunnapu yKye-mapous xucapaéHuoa conom mypmyui map3unu
WAKIAHMUPUIMHURZ MYXUM OMUTU CUhamuoa maokukK smunzan 6y1ub, yHunz camapanu ycyi 6a
eocumanapu maxaui KUJIuHzaH, WYHUH20eK, 0apCluK Xamoa aoaduémnapza Kupumuimazat, ammo
xo3upoa Dapzona eunoamuoa yiuHa1a0u2an YuuHIap Mawi2yi0miapea maoouxK Kuauul yuyH maecus
KUIUHZAH.

Taanu cyznap: yKye-mapous, »cucmMoHuil mapous, XanK yiuuHiapu, coJiom mypmyuwt map3su,
eocumanap, mMawi2yiomaap, yKyeuunap, ypgh-ooam.

B cmamuve peub uoem o Hapoouwix ucpax, Komopwsie cnOcoOCMEYIOM 300P08OMY 00PA3Y HCUSHU U
c8edeHUss 0 HUX Hem @ HAYUHOU Jumepamype u y4eOHUKAX, OOHAKO MAaKue HApOOHble Uspbl OYeHb
pacnpocmpatenvl 8 Depeauckoli 00OIACMAX.

Kniwouesvle cnosa: nenpepuvignoe obpasosanue, Guauyeckas Kyivmypd, 300pogulii 00pa3 HCusHu,
300p06bILIL 00PA3 HCUZHU YHAUUXCSL.

This article is dedicated to the problem of national games which are applied as an important factor
of forming the healthy way of living in educational process, the games which are not entered to the
textbooks and fictions but played in Fergana region are recommended to use at lessons

Keywords: education, PT, national games, healthy way of living, means, exercises, pupils, customs
and traditions.

Xosupaa Y36exucron PecnyGmukacuuuar “TabmuM TYFpucHia MaMIakaTHMU31a MyCTAKMILIHK
Hwutapuga Oapua coxaga TyO HCIOXOTJIap aMaira OMIMPWINO, yjiap chudar Ba Ma3MyH >KUXaTHaH
saruwianan.  JKymmagad, ropTUMu3ga €0 aBioJ  TabJUMM-TapOMACHHM  IOKOpH  Japakaza
TAIIKWUIAIITAPHUIL, Oy Oopala IaBiaT KOHYH Ba KapopilapuHM KaOyn Kuiui, /laBmaTt mactypiapyHu
WIUTa0 YUKHUIITa acocuid 3bTHOOP KapaTwiaM. ByryH LIyJlapHUHT caMapacd YiapoK IOpTUMH3IA
OapkaMoJ aBIOJHH BOATA €TKAa3HII Macajlacd JaBiiaT CHECATHHUHI YCTYBOp HYHAIMNIUIapHIaH OWpHTa
allmaHau.

V36exucron PecryGnukacu Basupnap Maxkamacuuuar 1997 itmn, 27 maii “V36exncronma
YKUCMOHHH TapOus Ba CIIOPTHH SHAJA PUBOKIAHTHPHIN YOopa-TaaOHupiapu Tyrpucuna’tu Kapopu Ba 6up
KaTop XyKyMaTUMH3 KapopjiapH acocuia [OpTUMH3 (yKapojapu >KUCMOHHHA MaJaHUATHHHHT
IOKCAITUPWIING OopunaéTraninury, €l aBJOJHU KUCMOHHN TapOWsi Ba CIIOPT OPKAIH Xap TOMOHJIaMa
eTyK, XaM pyXaH, XaM XHCMOHaH OapKaMoJl WHCOHJIap 3THO TapOWsutall TaaOHWpiiapy H3YMI PaBUILAA
TAIIKWIIAIITHPUINO KeNUHAETTaHINTH (PUKPUMU3HUHT SIKKOJI JTIAIND.

IOHECKO ©Ounan xamkopiukaa MakTtaOmap ydyH “Mwumid gactyp” Taiépnanu®, Maktad
TabJIMMHUTA TAIOWK STHIAETraH 3KaH, Oy KaOu TanOupiap Makrabiapaa TallKWI 3TUIAETTaH KHUCMOHUN
TapOus Japciapu Ba cHMH(AAH TaIIKapy YKyB-TapOWs >kapaéHiapuia xaik yiuHmapuman (onmamaHuil
OpKaIH YKYyBUHJIApJa COFJIOM TYpMYII Tap3WHH MIAKIUIAHTHPHIN HMIUIAPUTA XaM aJlOKaJOpJIUrd OwiiaH
MYXHUM axaMHAT KacO 3Tajau.

Tabkuanam Kepakku, XalK YAWHIApH, yMyMaH OJITaHAa, Xap OUp KUCMOHMI MalllKJap XapakaTHU
tanad Kwiaan. ONMMIIAPHUHT Ky3aTHIUIApUra Kaparasaa, Xykaipagard 3JIeKTPOHJIApHUHI XapakaTura
TypTKH OYJaguraH Hapca >KHCMOHMH XapakaTiap xucoOmaHaau. JKucMoHUE Xapakariap 3JeKTpOHIap
XapakaTtura, ailHu BaKT[a JJICKTPOHJIAPHHUHI XapakaTu Xyxalpa M4uIard xapakaTjapra — axpaull,
CYpurIHII, MOJIJIA AIMAIIMHYBH, TTapyYaIaHuIl KaOu skapaéHiapra cabaduu Oynaau.

XapakaTiap BakTHIa MOJJa ajJMAalIMHUINN >KapaéHIapUHUHI TE3JIaHUIIM XHcoOura xyxaipa Ba
TYKAMaJIap OPTHKYAa YUKUTIApaaH xaimoc Oymamm. Okubartna OyFrumiiap, MUKHA ab30Jiap, aKpaTHII
TU3UMJIapU Ba yJapHHU Hynapuaa YTupuO KoJIraH Tys3nap, YMKUTJIAp Ba LIy KaOwiapaaH To3ajaHaAu.
Ab307ap Ba TU3UMIIAPHUHT (QAOJIUATH SXIIMIAHAIH.

XapakaT HaTKacuga  MyIIAKIap, TYKUMAaJIapHUHT  KHCJIOpOA  Ba  O3MKIap  OwiaH
TAbMUHIIAHUIIMHUHT Ky4aiuiiy XucoOura ynap sSxIIy pUBOXKIAHUO, Kyd-KyBBatTra Tyiub Oopanau.

XapakaTiap acocaH CWIKMHUIIApAAaH uOopaT OYAraHiurn ydyH Y OBKAaT Xa3sM KHJIHMII
Hynnapuaard OBKATHH IOPHUILNTa, aXpaTHII TH3UMHU HYJapuaard YUKUTIApHUHT TaHaJaH Te3 Ba OCOH
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YUKUIINTa, KOPHUH OYIuIMFM Xamaa KyKpak Kadacugard ab3oyiapHU yHuiad Typrad HailTapHUHT
MycTaxkamyiaHummura épaam oepaaun[1].

XapakaT Ba XapakarT4awink Tydainmm kumy y €ku Oy €KKa IOpHII, MYXUTHH Y3rapTHUpPHIL,
KypMaraH >KOinapHu KypHIl, TabuaT MaH3apajiapugaH OaxpamaHja OYJHIN, OlaMHM aHrjaml Ba Y3 Ky3u
OunaH KypuIl MMKOHMATUTA dra Oymamu. BymapHuHr Oapuacw sSXmm KaWuaT, YHyMIW HII, WKOIUH
(haoJMK, KeUIIrad KOMaT Ba HUXOT, MyCTaXKaM COFJIMK JEeMaKaup.

VKuTyBuM YKyBUMHM MHIMBHIYyal GHIANITAHAA MAUIKIap MUKIOPHHH Ba TaKpOpIAIl COHUHH
KaliCH BaKTOa OLIMPHII KaWHCH BakKTAa YEKIAIIHW SIXIIM OMIWIIHN, XAJIK YHHUHJIApUHHM Oakapuil y4yH
VKyBUWJIapra I[IApOWTIAp spara OWIWIIN Ba andarTa, MM(OKOP TaBCHS JTraH aMalliil MallKJIapHU
Oaxaptupwuiy 3apypaup[2].

YMmymuii ypra Tabnmumaa Yrutwiaguran JKucmonwii TapOusiman JTC ©Oapua cunbnapna
VKyBUMJIApHU JKHCMOHHH JKHXATJaH YWHHUKUIIAPU YYyH TAIIKWUIAIITHPUIAAWTaH MallFyJIOTIapHU
yIApHUHT €11H, KU3UKHUIIY, )KUCMOHUN PHUBOXKIIAHHII JapakacH Ba XapakaTepilapura acocllaHTaH XO0JijIa
amajra OIIMPHUIIHN Ha3ap[a TyTaay, andarta. AMMO yHAa cuH(Aa Ba cuH(AaH TalKapy MaIIFylIoTIapaa
Xapaxatiu YHMHIapHUHT Oup HyHanuiy OYnraH XajiK YHUHIapH YIyH Maxcyc ypuH axpatunmaras. Ly
MabpHONA, YKyB-TapOHWs >kapaCHuAa XalK VHWHIapuaaH (QoWmalaHWIl OpKad YKyBUMJIApAa COFJIIOM
TypMyII Tap3WHHU IAKUIAHTUPHUII TaAOUpPIapUHM TAJKUKOT JOMpacuaa TaKOMWIUIAIITHPHII Makcaira
MYBOQUK.

CoffioM TypMyIll Tap3WHH SIpaTHIAArH acoCHi BOcHTa Oy TabIMM-TapOus >kapaCHUAHp. XalK
VHAWHIApU dCa TahJINM-TapOwsl, alfHUKCA, KUCMOHUN TapOWs WIUIAPUHUHT caMapaIopiIUTHHU OIIHPHO,
YKyBUMWJIAPHU COFJIOM TypMYILI Tap3ura Tau€piamrjga XUCMOHUM MAIIFyJIOTIIAPHUHT YPHUHU KOILIANAH,
TYIAUpaaN Ba MyCTaxKaMmJIain.

Hapxakukart, yiinanap Oonanap yuyH “Xaérra tailépnanum Maktabu” 0Yiam0, yJaapHH >KHCMOHUH,
aKIMil Ba PYXHMil PHBOMIAHHMIINTA XM3MAT KUIaad. YituH 6ona oHru, TadakKypuHH YCTHPHO, XOTHpA,
IUKKaT, UPOJACHHU MYCTaxKamiaiau, >KUCMOHHMH, PyXuil XHUCCHUi (IMOLMOHAN) TapakKUi STTHPHIIra
xu3mar kwianu. lllynunrpek, yiuH OonaHu kaTTa Xaérra Tanépramiga Mamik BasudacuHu OaxapuoO,
Kelakakaa Xaérhaa Myd KeJIWMHaIuraH TYpJIM XollaTiiapra MabHaBUU Tai€pmaiaum. “Arap Oona VHWHIA
Xaon YiHaca, KeMMHUATHK Xaérna xaMm xamon Oymaaw” €ku “bonmaHuwHr yimHmarm xapakatura kKapao,
YHUHT KaHAail o1aM OYIIHINMHY alTHI MyMKWH’, IeTaH HAK/U1ap OeKkopra aiTuiMaraH.

Bonanap Ownan VimHnapHu YiHamga aBBajo OMPWMHYM Tajjard Basuda yIapHH MallKiapra
tai€pnamanp. Tak€pnam xapaéHuna YKUTYBUH y3apo cyx0ar, MyHO3apa yciayoumaH dQoiiganaHaau.
ByHzia YKUTYBUM MablIyM XajK VilHHH XaKHMJard CaBoIHHM YKyBUMIAp YpTAacura TauUIaian. YKyBummap
Oy Xank YWWHM XakuAa VY3JapuHUHT OWiraH MabIyMOTIApUHH aWTaauiap, caBojiapu Oyiica,
YKUTYBUnAaH cypad Omnub onaguap.

MabryMKH, KyO XainKk YHWHIapuHU YKyBUmJap OonanvknaH YitHaranmapw ca®a0nw, yIapHUHT
KYIMUWINTH MabJIyM Aapaxaja TaHum Oymumu MyMkuH. llyHman kenu0 4ukuO, YKUTYBUYH YKyBUHIAp
yY4yH yHYa TaHMII OyIMarad, aMMoO KU3UKapid, (aos amanuid xapakaTjJapHH Yy3ua >KamjlaraH Xajk
YUMHIIApUHU MAIIFYJIOT Y4yH TaHiad, capasad oyuimM Kepak. byHna YKyBUMWJIQDHUHT KH3HMKHILH,
XOXMIIUTApH XaM HHOOAaTra OoNuHUIIM 3apyp. Asnbarra, Oy kabm cyx0ar Ba MyHO3apajap CHTHII
MAIIKJIapHu Oaxkapuil (OHHMAA TAIUIKWI KHJIMHUAIIK MYMKHH. MyHO3apa KUCMHAA YKYBUMIAPHUHT XajK
VHAUHIApHU TYpH, YHUHT TapHXH, Y3UTa XOC XyCYCHSTIApH, yiapAa XalKUMHU3HUHT WITApH CypraH 33Ty
YMYMUHCOHUH FOSUTAPUHHUHT Ma3MYH-MOXUATH YKyBUMIIapra eTKa3uiaiu.

Xap Oup xank MWODIMA YHWHE XapakaTra YaHKOK YKYyBUWJIAD YYyH IOKOpU KYTapHHKWIMK,
OaiipaMoHa pyXJia YTKa3WIUIIN JIO3UM. XalK MUUIHA YHUHIApU WKOOWM TyiFymap YHFOTaad, XapakaT
(haoIUTMIMHM OMIMpany Ba YHH parGaTIIAHTHpAIW. YHMHIAPHM TAaUIKMI KHJIMII BAa YTKA3MII Y4yH KyII
JeraHza
8-10 cexyHJ BaKT KeTau.

VKyBummap YiHHIAPUHA MyCTAKHI, XHUCMOHMIT TapOHs YKUTYBUMCH GOIIMMIMIHMAA YTKA3HIILIAPH
MYMKHH.

AMMO TabKHIUIAN KePAKKH, TABIAM-TapOus KapaéHuIa XankK Yiuamapuaan GoiganaHul OpKaTu
COFJIOM TYpMYLI Tap3WHM sparuira ¢akaTruHa Aapc MallFyJoTiapu €ku cuH(AaH TallKapu HIUIapAa
apumm6b Oymmaiiau, amdoarra. Uynku J[TCna 6enrmnanran coatiiap Oy Oopanaru MamkIapHA TYIaKOHIH
Oaxapuil €KM Y3MAIITHPHUII Y4yH eTpand BakT xucoOjaHanu, neraHu smac. byHnma acocuil sxapaén
VKyBUWIApHUHT owiafard daonuatuaup. Jlemak, onnaga oTa-OHajuap >KUCMOHMH TapOus Aapciapuzaa
¢dap3ananapu y3namTupaéTraH MalKJIapHA MYCTakuil OakapUIUIapura KyMakjialmO, ymapra BakT
aXparral xoJna, oupra mMarmik oaud 6opcanap, Oy Macana KyTHITaH HaTWKaJIapHA OSpHINTA ITyOXacHs.
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Hlynnan kenu6 4ukuO, YHUH TAIIKWI 3TraHia KarTa €Mary KUIIWIap XaM, Macajlad, oTa-oHajiap
KM YKYBUMIAPHUHT aKa-oTalapd XaM YHMHIA MINTHPOK 3TCa, AHAAa KU3HKApIHM Oymamd. YHHHHHHT
TapTUO-KOHUJAIapuTa WIK KyHIaH YBTHOOp Oepuri mo3uM. by OonamapHu TYFpH, pOCTIVi, Map/I, Kacyp
O0ynmu6 TtapOusmanunuiapura Epaamiamand. emak, Xaak MWUIMH Yiuamapu Ycub kemaérran €
aBJIOJAHMHT TapOWsAcHTa Xap TOMOHJIama Tabcup 3Tanu. LlyHWHr yd9yH XaM YinWH maBOMuAa yimapra
POCTIYHIHK, YPTOKINK, AYCTOHA YiuH Oynmumm, Oy epaa pakuOWHYM €HTHII JeraH (pUKpIapHU TYFpH
TYIIYHTHPHII KEpaK.

Ana myHnail yiunnapmaH Oup rypyxuHu cuH(Ia Ba cHUH(IAH TalIKapd MAaIIFyJIoTiapAa
VKyBuMIap OMiiaH OMpraiukaa YiHAII COFIIOM TYPMYII Tap3WHH SIPATHIIIA Y3WUTra X0C OMULIApJaH OUpu
OynuIIM MyMKUHJIMTHHY TabKuaiarad Oynapauk. JKymnanas,

“Kapmoxua yitnnun”. “Kapmokya” - XalKMMHU3HUHT KaAUMHUH YHAUHIapumaH OYiub, yHH OUYUK
xaBoza €ku OMHO MYMAa )KUCMOHHUH TapOus napcnapuaa xamaa TaHaddyc BakTaapuaa YTKa3uIl MyMKHH.
Viinn yuyn 3-4 merpnu apkoHua Kepak 6yi1amu. APKOHYAHHHT GMp yuura KMYMK XauTauyana KyM EKHd
KUMHK O00F1a0 KyHniIamm.

XamMma YKyBUMJap Joupa Xocws Kwiub Typagunap. bommoBum gompa ypracuma Typuo,
apKOHYAHMHT ¥3 arpoduna aimantupa Oomnuraiian. ApKOHHHM adIaHTHpraHma, xXajTada eplaH OaiaH
KYTAapHIMACIUTH JIO3UM. Y HMHUMIAP OSKJIAPHIa XaiTauya TerH6 KEeTMACIHTH YdyH cakpa® Typaauiap.
ApKoH yumra OOFJIaHTAH XajTadya YHWHIMHUHT OEFUTA Terca, y KapMOKKa WJIMHTaH XHUCOOJaHaiu Ba
Joupa ypTracura 4nkaau. DI Oy YiiuHuM OonutoBumn cudaTuia apKOHHH ailaHTHpa OOLLTaian.

ViluH HUXOSTZA OIMiI Ba KH3HKAPIH OY/ITAHIMCHM YIyH YKyBUIAp YHAA Y3 MaxOpaTIapuHH
HAMOMII Kua onamunap. Kum yakkoH Ba Xymép 6yiMaca, KapMOKKa WIMHABEpalH. YpTara TyIIraH
Vitmaumiap Oy YpuHIa y30K TypuO KOJIMACIHMKIApW y4yH VHMHYMIApHHU TE3POK KapMOKKA WJIMHTHPHO
OJIMIIra XapakaT KWIMHAIW, SbHU ApKOHHMHI aWJIaHWIN TE3JUTMHU OlIMpaau €KW IacalThpanu.
ViturauHr KU3UKPOK YTUIIN YKYBUUTA OOFIIHIK.

Vitnuuy MypakkaGnAIITHPHIL, SbHH VIMHUMIAP KyIMra KONTOK Oepu®, ynap YimH maBoMuaa
KONTOKHH OMp-Oupiapura y3atud TypHILUIApH MYMKHH.

By yitun GonanapHu XyEpIUK Ba YaHKOKJIMKKA ypraraad, ofK MyLIaKiapyd KyYHMHUHT OLIMIINTA,
MHUS BECTYOYJAp amnmapaTHHH pPUBOKIAHTHPUINTA, SIYHUIMK KOOWIMSATHHM MyCTaxkamiiaiml Ba
OIIMPHINTa XU3MaT KUIaau.

“Noupana Topt yimuu”. Epra €ku moira yiuH HMINTUPOKYMIAPHMHUHI COHWTA Kapal Joupa
ap3unany. YitMHamiap Gup-GUpPIApMHA KyIUIApMIAH YIUIATaH XOJIA JOMpA aTpoura YM3HITaH UH3HK
TalIKapucuaa Kyl ynulamu0b Typuiand. bomkapyBumHMHT OyiipyFu OwinaH ViuHumMiap Oup-Ouprapu
OwraH Joupara TOpTUO KHPUTHINTA Xapakar Kuianwiap. Jlonpa 4ym3uFnuaaH Wukapura Kauam Kywuimra
MaxOyp Oyiran YnHUM YHUHAAH YMKAIH, YHUH JaBOM 3Taju.

?ﬁHHanap KaMailiraH capy JToupa XaM KHYHUKpOK OYimmO Oopamn. XammamaH KEHWH KOJTaH
YUUHYH Ky4IH Ba SITYUILIUD.

By ycynm Ba BocuTanapmaH makcan OWrra OYnmmO, yimap COFJIOM TypMYII Tap3WHH SpaTHIIa
XaJIK YHVHIapUHUHT aXaMUATH Ba POJMHY OIIMPHUILHU KY31a TyTaau.
IOxopumarunapan xynoca KWIHII KEPaKKH,

- XaNK YHuHIapu € aBIOAHM HadakaT >KHCMOHaH, Oallki MabHAaH Ba PYXaH COFJIOM 3THO
TapOMsUIanIaa aCOCH OMIII XHUCOOTaHA N ;

- XaJK yiuHnapyu HadakaT TabIUM-TapOus >kapaéHu, Oanku Emapaa axxaoa1ap TOMOHHIAH
KOJNUpWITaH ypQ-0/4aT, aHbaHa Ba KaApHUATIapra HucOaraH Mexp-Myxa00aT, XypMmar TyWFyJapuHU
OIINpPAIY;

- XalK YWWHIapW YKyBUWIApAa SITYWUINK, YaKKOHJIMK, OWp Makcan Hynuna SKIAUIHK,
MyCTaKu QUKpIaml, ¥3 KapalulapuHU XUMOSI KIIa OJIMIUIMK cudaTiapuHid KaMoJl TONTHPaau.
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