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Annomayus. Makonaoa yKy8UUIAPUHUHE HCUCMOHULL  CUDAMAAPUHU PUBOICIAHMUPUULOA XATK
MULIUY VUUHIAPUHUHE MYM2AH YPHU XApaKamiu VUUHAAPU MemOOUK HCUXAMUOAH MYypu YMKA3UUOA
bonanap pugodNCIAHUWUSA MABLCUPU AUPUM Xapakamiapoa y €éKku 00wKa MawKiapHu oaxcapuuloa
INEMEHMAap Xapaxam MAaiakaiapuiy 32ailauiiapy myspucuod QuKp opumuieaq.
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Annotation. The article discusses the role of folk games in the development of students' physical
gualities.
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Kucmonuii Tapbusi YinMHIApUAa XapakaTiv YHWHIAp KUCMOHHN TapOWSHH OOIIKA BOCHTAIApU
ypracuia KaTTa YPMHHHM Srajiaiiny, aifHuKca Kuumk cuHdapia. YpTa Ba XycycaH KaTTa CHH(Iapia
XapakaTii YHUHAIp acocuil )KOWWHU TMMHAcTHKara OymaTtub Oepamu. JKucMmonuil Tapoust mapcnapuia
xapakarau Yyimanap |-X| cund YKyBuMiapum y4dyH >KMCMOHMH TapOusi AacTypu Taynabjiapura Moc
paBHIIA TABIUMHNA, TApOUSIBHUIA Ba COFIOMIIAIIITUPHIN BazudanapuHu Xajl dTHII YUyH (ol 1anaHuIau.

Tabnumuii Bazudanapra Kyiuaaruinap Kapau:

IOrypum, cakpami, ynoktupuin Ba OoIIKa XapakaTHW TaOOWi MalakantapuHU MycTaxKamilall Ba
TaKOMWUIAIITUPHUINJA, LIYHWHIZIEK THUMHACTHKA, €HTHJ arieTHKa, CIopT YHWHIapu Ba Kpocc
Tal€pPrapiauru MalFyJI0TIapyUa 3TaJUlarad MalaKalapuaup.

TapOwusiBuii Bazudanapra Kyingaruiap TeTUILTH:

Kucmonnii cudarnapan TapOusmam (TE3NMKHM, YaKKOHJIWKHHM, YWJAMIIWIMKHH, Ky4HH,
STWIIYBYAHIMKHU) >KAMOATYIIIMKHUA POCTTYWINKHU Ba OOIIKa axJIOKWH, NIYHWHTIIEK Ba HPOJABUI
cuaTiapuHu TapOUsIIAIL KUPAIH.

CornmomnamTupuin  Bazudanapura KyHuaarwnap Kupagd: Oonajgap OpraHM3MHHH — HOPMAal
LIAKJUIAHTHPHII Ba PUBOXKJIAHTHPHILNTA EpaaM OEpHIl, YHH CaJOMATIMTHHH MyCTaxKamiallgaH uoopar.
VilMHHE TaHmam YKATYBUMHM [apc ONWMAAH KyIMIIraH Memaroruk Basudachra OOFIHK OYiIami.
Macanan, arapja gapcHd Basudacu - KMYUK MakTad émmparu Oonanapna, orypy0 xenud y3yHIMKKa
cakpaml MaJlakaCHHU TaKOMWUIAIITHPHUII KyWwiran Oynca, yHma «bypum 3o0Bypma» VitmHngan
¢oiinanannnca 6ynagu. KykpakaaH KONTOKHU OTHUIN Ba YHH IOKOPHAAH UKKH KyJU1ad ONUII MajaKacuHH
MycTaxkamuian BazudacuHu Xaj dtum yuyH «TymHu y3armuarmu - ytup» €k «Kapama - kapim»
scradera yitnauaan oinananum mymykus [3].

Tanumuii BasuaHu Xan 3TUIIAA OWp BaKTHH Y3WJa >KUCMOHHMN CcH(ATHH TaKOMHJUIAIITHUPUIIL,
XKaMoaaa YKyBUHIApHH )KUCMOHUHN PUBOXKIIAHUIINTA TaCHp STUIIMHY XaM Ha3zap/aa TYTHIau.

TapOusiBuii Ba TabiuMuili Bazuda Oup — Oupm Ownan y3apo uambapyac Oormukaup. Xyaau
IIyHAad, MacalaH, YHWHIA OallaHIJIMKKa Cakpall MalaKacHHU TaKOMHJUIAIITPHUINAA YKyBUWIapra
Y3MapUHUHT KywIapura WIIOHUIIHY, JKAaCypIUKHH, OOTHUpiMKHM TapOusnaigu. IlyHuHr YyuyH
BazupacuHu Kyumina OuTra YKyB — TapOUsABHi )kapaéHUHN Xap XMW TOMOHJIAPUHA XFCOOTa OJMHAIM.

Hapc y4yH XapakaTiu YHMHIApHH TaHIaNa, IIyHWHTICK YKYBUMJIApHHHT TapkuOwra (€mmra,
KUHCHTA, Ta€prapiurura), MaHbYJOTHH YTHII Koiura (MaimoH4Ya, 3ai, Kapuaop), acbod —amKoMm Ba
Xuxo3napra 0ornuk Oynamu. bup Ba Xymau myHmaid negaroruk BasugaHu Xall 3TUINAA, WII [ApOUTHUra
OOFJIMK XaM/Ia, Xap XWI YiUuamapaan Gonaaranuin MyMKHH.

Xynau myHpaal, macaia, 1-2 cuad YkyBuminapu OunaH yilHanaguran YHuHIa ¥3 oigMra xapaxar
peaxkmuscH Te3JWTHHHN TapOmsuiamn — Basudacu KyhWnmnraama, «Xamma Y3 Oaiipokdacura» (arapaa
MAILFYJIOT MaiaoH4a Eku 3aima 0yica), €Ku «e3/a ¥3 skoiiura» (arapia MaIIFyJIoT Kapuaoda €K 3aija
yTKaswica)yinaaan QoWgamaHum MyMKHH. Jlapc onmummaH — TYMHH OTHII Ba WIHO OJIMIIHU
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TaKaOMIUTAINITHPUII Basu(acuHn Kyiuo, 3-4 cuHdmapHu napciapura «Y3aTIuHrMA — YTHpY, « OBUmIap
Ba Yypmakanap», «Viimm Gommra TymHM OepMa», 5-6 cumH( yuym mapcma sca «Tym ypramaruray,
«Ortnmmay, «TYI yayH Kypaun YHHHIAPHHA KAPUTHII MYMKHH. YiHHIA MabIyM MalakaHH drajulall
YUyH KYTIpOK MypakkaO BasWsTHU Talad KWiIagu: KOUJAIap COHWHH OIUIMPHII YHH MYpakKKaOIamITHPHIIT
VAMHCHIApHU  y3apo  Oupramumkgard XapKaTuHH — MypakkaOjmamTupumiaup. Xap Oup  ViuH
KaTHALIYWIApUAaH MabiIyM cudar, Majlaka Ba KYHUKMaJIapHU Tajald KUJIaau.

By MmymkuH smac, MacanaH, yKyBumiapura « TymHu mim6 onumn» YinHuHE Oepuiica, arapja yaap
TYIHA OTWII Ba WJIKO ONMWMI, TYIHH OJMO FOPWIN, XapakaT Te3JIWTHHH, paku® Owian Oup-Oupwura
SIKAHJIANITaH/a TYIHU YIIUTa0 OJMIITHY YIlIa MUHUMAJ XaXMIard ST Y4yH XKyaa 3apypaup [2].

By cudar, xyHmkmMa Ba Mamakamap YHWHAA ~ TaKOMWUIAIITHPWIANN,  OOWHTHIIAIM,
MyCTaXKaMJIaHa/M. YilHHra KHPUTHIIaH, Xap GMp Xapakar TYIH 1acT1al MyFyIUIaHyBUMIAD TOMOHMIAH
Maxcyc MallKiapia ypratwirad Oynumm kepak. Kuunmk Maktab &mumparn Oonanapia 3HT aCOCHHCH
9HT KYTPOK TaoOMMii Ba 3JIEMEHTap XapKaTiapAaH Tallkapy OYiIuim MyMKHUH. YJap YHWHra oJanHIaH
yprarunmacian Kuputwimmi MyMkuH. Llyranait kumm6d macaman, 6omanapra «bypu 30Bypma» YHUHUHHA
YiHAIHY Takaud KUIMHTaHJa OJIMHIAH IOTYpUO KeInO y3YHIIMKKA CaKpallHU YpraTHil MaxOyp smac,
qyHKH OoJiajap Y3JapWHWUHT XapakaT TaxpubanapumaH keiaubd umku0, YiwmHma Oy TaOuuii cakpalrHu
Gaxkapamu. YKUTYBUMHHHT Ba3u(acu dca GONanapHM JMKKATHHM YHMH KapaéHHIA CAKpalIHH KYIpOK
SXIIU Ba TYFpPU Oakapullra KUPUTWIAIIA Kepak. Xapakamid YHWHIApH METOJIWK JKUXATHIAH TYFpU
yTkazumna Oonanap alpuM Xapakariapiaa y €ku OollKa MalKiIapHH OaxapHiga >JIeMEHTap XapakaT
MaJIaKaJIApUHYU STajUlaluiapy MyMKHH. Y €K OOlIKa MajlakaHM SIXIIM STajljlalllk ydyH 3apyp Oyuiras,
JKUCMOHUH  cudaTHH, YKyBumiapaa Oy MalIKHU YHMH okapaéHupa (oiinamaHumpaa BakTHIA
PUBOXIIAHTUPUIIAIH. Vﬁnﬂz[a TalMH KUXAaTHaH Y3WHM TyTa OwiumHCa YHWWHIA CEKMH — acra
Mypakkabiaamrupu® Oopuin iynuaan ¢oiigananum OunaH TapOWsIaHAAW: SHIM Mypakkad YiuH
KOUJTJIAPUHYU KUPUTHUILTUILIY, YAHHYHIAPHA Y3apo XapaKaTHHHU dJIEMEHTIIapu OVinra XxaMMaH!u KyJIHJaH
KeJagurad K| XamMmmaOoll YHH WYMra KUPUYBYH, YKyBUWIAPUHUHT UMKOHUSTIAPUra Ba TAIIKWI 3TUIIHU
TY3WIHMIIHOYKUra MOC KellaJIuraH, KaTHaImduiapjaaH Mypakka0d y3apo MyHocaOaTapHH Tajlabd Kujaju.
MoIOMUKH >KUCMOHMH TapOusi Aapciapuia XapakaTid YHuHiIap OOIIKa >KUCMOHHMKA TapOus BOocuTalapu
Owran Oupra xKymmb onmb Oopunamu, napcna OOINKa MamKiap ypracuaa 3ca YWWHHH YPHUHU TYFPU
AHMKJTAII KY/Ia MyXUM aXaMHATra 3ra 6ynaan. YKUTYBUM Xap GMp Japcia YKyBUHIAPHHHT OPraHA3MHra
Xap TOMOHJIaMa TAbCUP ATUILU JIO3UM. Y LIy MAKCaJJa Xap XU MallKIapHU TaHnauau. Japcna yiuHnap
Ba OOIIKa MAlIFyJIOT TypJlapu ypTacuaa METOIMK JKUXATAAaH KeTMa — KeTJIMIMHU YPHATWINIIN Kepak, Oy
OyTyH Aapc apa€Huaa MaIIKIapHA KYNPOK TYFPU TaKCHUMJAll Ba AAapCHU 3MWIMTHHU OyHAaH Xam
SAXIIWIAINTA, OJIAMra KyWwiraH BasudaHu HucOaTaH AXIIUPOK Xajd 3tuiura épram Oepagu. Mamknax
KEeHUH, Mypakka®d KOOpIWHALMSHM TapaHIJallraH AWKKATHH, ITUKKATHA OUp >KOWra TYIalmiHu Tanad
Kwiagu. Mymrakmap Xo3upruHa (akaT Te3NMWK OWiIaH WIuIaraH 31, KeHuHTH Mamkia 3ca (YHuHIa)
KaTHAIIMACIUTH MYMKUH €K1 Oy KaTHAIIMIIM O3TWHA Ba XapakTepu Oyiinda OomKada O MyMKHH.

Arapna mapCHH TYJIWK acOCHU KUCMHUTa OardIUIaHTaH OyIica, YHIA KaTTa XapKaTIaHIuKIard YHIH
OwraH KaM XapakaT4aHIUK YHUHM aHUKIa0 oiub Oopuin Kepak Ba YHMHHHM XapkaT Kwiuil Oyinda
XapakTepH Xap Xujl OYJIUIIH JIO3UM.

Arapna 4-cuH( YKyBUMIAapH Y4YyH Jdapcia YaIFUTHII OWIaH IOTYpYLUIHM OPTHK Oymaguran
Vinanap kuputwiaan — «YypTon Oanvky, KeHUHTH YinHIapra y3u OOmIKa Xapakar TypJIapuHA KUPHUTHII
MYMKHH: Cakpalll, KapIIWIMK KypcaTuil, yjiokrupui («OBumnap Ba ypraxmapy», «Jloupa uuura top»,
Kyt — xydT 0YI10 TOpTHIIMII) BA X.K.

Hapcna, ailpuM CHOpT TypJapHHH TEXHHUK 3JIEMEHTIApUHU YpraTulira HyHaITHpWIraH, yumoy
cupaTHU COAMANAIITUPUITAH TEXHUK OJJIEMEHTIAPUHU XapakaTiul VHWHra YHU TaKCHMJAIl TYpPIU
MaKca/uaa, OWINII aCOCHAa KUPUTUITUIIHN MyMKUH [1].

Arapna 7-cuH( YKyBUMIapU YUyH JAapCHU Baszudacura YKUTYBUH OallaHUINKKA «IIEPEKUT» YCyiaa
CakpallH{ YpraTuil Ba HacT CTapTHU TakoMwulamrupumna, «Ilact craprman umkum sctaderacn»
yitmanaa dolinanaHuin GHIaH MKKHHYY Ba3M(pAHU Xajl STHII MyMKMH. YKHTYBUH GYHIall X0JIaT/Aa MacT
CTapTHU TYFpH OaKapWIMIINIa JUKKATHH KapaTHWII Kepak Ba FOTYKHHM 3Ca TONIIMPHKHU Te3 cudariu
KWINO OakapraHura Kapad IOTyK OepuiuinM Kepak. KaTTHK yapuamra Wyn KyHMaciMK ydyH KarTa
xapakaT (haoJUTUTHIard YHUHHN Ba OOIIKA MaIIKJIapHUA OWp MyHYa Kyd Ba DHEPTUSHHU capdJam OuiaH
Oupra kymmbd ommO Oopum kepak. bupox YHWHIAH KEHMH [OypULI, cakpaml €K XapakaTHH aHHK
OYIWMIINHA, MyBO3aHAT CaKJIallHH, MypaKKkad KOOpAWHAIMSHHU Tanad KWIYyBYM MAIIKJIapHU OasKapwhii
TaBCUs KWIMHMAaNIH.
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XapakaTiy yHuHIap AapcHu Oapya KUCMUTa INYFYJUIaHYYWIApHUHT TapkuOu Ba Basuacura
OOFINHK X0J1/1a KHPUTWINIIA MYMKHH.

Xapakariau YWHHIap MapCHU KaiCH KUCMHTa KAPUTWITaH Oyica, yiap HapCHHU ymia KHCMEIATH
Bazugara MOC KWIMIIM Kepak. bUpHHUMIaH AapcHU Tal€éprapiuk KHCMHIAa yHYa KaTTa OYyimaral
cepxapakaTiii Ba Mypakkad kM ypTaua Xxapakar[ard yMyMpPHUBOXKJIAHTHPYBYM MAIIKJIap XapakTepuaard
VHMHIapHU WIYFYJUIaHYBUWIAPHM JKaMOACH AMKKATWHH TaKuia stumra épaam Oepanu.(«Takukiaanran
xapakar», «CuH} THK TYpuHT», « Y1 opkacugan Kyenam» 3-5 cuH} YKyBUHIApH YUyH MOC KeJaju),
WKKMHYMAAH, JApCHU aCOCHH KHCMMIA KaTTa XapakaTdaHIMKIard YHUHIapAaH QoiaanaHuiaau, yHIA
Xapakar MallaKalapd TaKOMWUIAITHPUO Oopwiaau, VHWH JKUCMOHUA Ba UPOJNABUA cU(aTHU
TapOusIIamra, CaloOMaTIMKHE MyCTaxKamilall Makcaauaa KoH ailnanuiy Ba Hadac onuil GyHKIUSICUHU
SIXIIMJIAINTA, XUCMOWHHUM PUBOMKIIAHUII JapakaCMHU olnupwuiira épmam Oepanu. byHpmai yiimnmapra
KYHTWUIMK XapakTJid YHUHIap KYNMHYA YHMA XapakaT TypJlapura TaadyKiau Oyianu: Te3MHUKHH OLINpUO
IOTYpHILL, Yar Oepulll OuiiaH, YHJaMINKKa, TYCUKIAPHU OO YTHII OHMIaH, CaKpallHu Xap XU TypJapH,
KapIIWINK KYpCaTHI, Kypalll, XapakaTCu3 Ba XapakaT KWIaJuraH HUIIOHTa YJOKTUPHLI, TYIHU dTajjall
MaJlakanapy, Xap XWI CIOpPT Typiapu 3JeMEHTIapu Ba OoluKaiap. YUWHUYM, JAPCHU SIKYHWUH KHCMHIA
JApCHU acOCHH KUCMHUIA TE3TMK OMIIaH OepuiraH Harpy3kaaaH KelnH (aos maM onwmimra épaam OepyBUH,
ViluHnap, AVMKKATHU TAIIKWJI STHUINTA UIYHUHTJIEK JApCHU acoCHi KUCMMJA KWU3FUH MIUTAIIaH KEeWWUH
IIyFYJUTAaHYBYMJIApHA OPTaHM3VMHWHM HHCOATaH THHY XOJIaTra KenTupuimra épaaMm OepaiuraH, macT Ba
ypTada XapKaTuaHIMKAAru YHuHIapaaH goitnananuim MmyMkuH. « Tomuu, Oy kuMHE 0Bo3u» (1-2 cundna),
«Kum xemmm»(3-4 curdma) «Curd tux Ty puar»(5-7cund), «Yaysun Tymn(8-11cuud) [2].

Hapcna Baktaan Tyrpu GolaanaHum 3apyp Oyiran napc 3UWIMTHHY spatwiaan. [lapcHu myHaan
TaIIKWI KWIHII KePaKKW, YKyBUMIap XaMMa BakT (aon Oymunniapu kepak. llly Ownan Oupra miyHra
XapakaT KWIHII JO3UMKHM LIyFyJUIaHyBUMJIApHU YinHIa (aon KaTHAIMLIUIAPW YYyH TaXxMHUHaH OupIeK
IapouT ApaTud OepuIlra XxapakaT KWIHII Kepak. bapua yiinHunnapHu MryHaa XyJaKra SpUIIdi yayH, Xap
OUp VilMH KaTHAUIYMCH TAXMHUHAH GMp XWI HArpy3Ka ONMINH 3apyp. Y WMHHHM WIYHAAi TAUIKMI KHIAII
KepaKkkH, arapja yiuHaa HaBOaT OyindYa xapakar KWIUINTa TYFpU Kelica, MacajiaH, dcraderana, YyHKU
xap Oup yinH KaTHamuucH YiuHaa $Gaoa KaTHALIMIITa KUPULIUII OJIAMAA TYIIUIITa IMKOH OopHra Kam
BakT capdiamu kepak. byHnait xonatna YiHOBUMIAPHM KYIIPOK KamaHjaara OYIHIN, TONMIIUPUK BaKTHHU
yepasaml, Irypuil MacoacHU KUCKAapTUPUII Makcaara MyBoduk Oynmamu. Arapia OTKasraH YHHUHYH
ViMHIaH 4YuKca, OyHJal YMKApHIITHM JKyJa KUCKa BaKT OWJIaH YETMPUII KEpaK Ba SHT SXIIMCUA OYKO
OWyaH amMaIITUPWITaHd MaxKyJ, YyHKA YWHH TamMoM OyiraHmaH KeWnH yHU xucoOra onmHamu. Kym
COHJIM YHMHYMIap OwiaH noupajga OWTTa TYmAa WIyFyJUTaHWITaHOa («XajKa XUMOSICH», «XapakaTdaH
HUIIOHY», «y4yBUH TYI», «TYN YpTajaruday, YHHHIWIAPHA UKKUTA TypyXra OVIWII TaBcHs KWIHHAIN Ba
WKKHTA J0Mpaaa OMp BaKTAa YTrazwiaad. XyJ4au WyHIail YHMHHN qoupaja KapLIWIMK KypcaTuil OuiaH
YTra3um MyMKHH «Joupara TOPTHID», «Xypo3jap JKaHTW», «4yHKa IIyBOK»). byHmait xomarma
YHHOBUMIAPHM JKICMOHHH MMKOHHSTIAPHHM XUCOOTa OJTaH GYJIMIIM TaBCHs STHIAMM. Y HMHHM Gommia
Y30K BaKT KYTHO KOJIMAC/IHK, YWHHIA KV BakT OYJIMACIMK yYyH, YKUTYBUH YWHHH YTKa3WINTa XKyda
SAXIOM Ta€prapiavk KypUIIM 3apyp: YHUH Y4yH >KOMHM Taiiépiam, ac000- aHXoM, >XHUXO03Jap,
TYIIYHTHPUIIHA KHCKA MaTHH, aipUM pOJUUIApHU OaKapulll yYyH YHHHYMIAPHUA Te37a TaKCHMIIAII
yCyJH, KOMaHanapra TaKkcumiaamaup|[S].
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