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Em aBnojHMHr Xap TOMOHIAaMa akiMii, axJOKHil Ba >KUCMOHMil JKMXATJaH PHBOJIAHMIIMIA
KHCMOHMH  TapOust acocuil ypuumapiaH OupuHu  osramiaiimu.  Llysusr yuyn — Y3GekucToH
PecnyOnukacuauar “KucMoHmit TapOuWsi Ba cCrmopT TYFpucuaa’TH KOoHyHHna “Maktabraua é&mimaru
Oomanap, YKyBumiap Ba Tanabajap caJOMAaTIUTMHH acpall Ba MycTaxKamiiall, yJjapia >XKHCMOHHMA
0apKaMOJUIMK 3XTHEXMHU LIAKJUIAHTHPHUII MakTaOrada TapOusi Myaccacanapd Ba YKyB FOPTJIAPUHHHT
acocuii Bazugacu xucoOyanaan” AeHuanm.

V36exucron Pecniy6nukacuuuar “¥KucMoHuit TapOust Ba CIOPT TYFPUCHAA TH KOHYHHHH XaéTra
XKOpHI 3THO, KUCMOHHUH TapOusl Ba CIOPT COXAaCHHH PHUBOKJIAHTHPHII KOHLIEMIUACH WIIIA0 YUKHUIIIH.
Bynna Oonanap Ba ycMupIiap >KHCMOHMI TapOusicura KOHIENTyan HAOMNO, y3IyKCHU3 TabIUM TU3UMHIA
peciiyOnrKa axONMCHHMHT KYI MWDUIATIMTWra TasHraH XoJiga, Xap OWp MHJUIATHUHT MaJaHHii-
Mabpupui, IKTAMONH-UKTHCOANN Tanabiapu Xucoora OJMHraH.

Kucmonuii Tapbusi qacTypugard acocuii Mamkjaap OONanapHUHT €MIMra, KHHCHIa Ba >KUCMOHHI
Tanéprapaurura Kapab MebépiranMarad. byHaan Tamkapy, KM3 Ba YFuil OOJIaJJapHUHT IOKJIaMaHH Kaiich
émman OonuIa Kepakiury Tyjia ypranuiMaras.

Kynruna onumimap TOMOHHIAH VYTKa3wiraH TaxpubOaaap HaTWXalapu NIYHH KYypcaTaauK,
[IaXCHUHT KUCMOHUM MIaKJIAaHUIIN Ba )KMCMOHUM Taléprap/iuk AMHaMUKACH YKyBUMHUHI MEXHAT KHia
ONUII KOOWIMATH JapakaC XaMmJa IOWMHUN OakapuiaAuraH >XHUCMOHUN MalIKjiap XapakTepu Ba
XaKMHTa OOFJIMKAND.

Arap xapakaTuyaHJIUK XaJJlaH TallKapy olIMpHica, )KUCMOHMHA MalIKJapHUHT (OWIacH macasiy Ba
OpraHusMra cajiOuil TabCup TAIH.

XaanaH Talkapy XapakaTYaHJIMKHUHT OIIMILIY, allHUKCA €11 CIIOPTYUTra KaTTUK TabCUp KypcaTaau,
OpraHu3M 3ca Maxcyc OyiImMaraH MOCALINII CUHAPOMH TypH Oyiinda ¢aonusaT KypcaTaiy.

1-4 cund ykyBummapuga XUCMOHUH (DAOJUIMKHUHT ETHIIMACIUTH OpTraHu3M (QyHKIMsTIapu Ba
yHUHT (haonmsTHra calOuii TabCHp KHWIaaW, OKHOAT[Aa XapakaT Mayiakajap Ba acoCHi >KHCMOHHU
cuaTapHUHT PUBOXIAHUIMIMHU cycaitupaan. Lynunr yuyH 1-4 cund yKyBumiapuma >KHCMOHHIMA
TapOMst JAPCUHU caMapaJopIUIMHU OLIMPHIIA SHIHU [1€1arOrMK TeXHOJIOruAaH (oHaaIaHuIl 3apyp.

1. Kucmonuii Tapousa gapcaapuaa 1-4 cund YKyBUNJIAPUHUHT KUCMOHUI PHBOKIAHHUIIN,
JKUCMOHMI Taliéprapiurura Kapa® tadakaiu MHAMBUAYad (caMapaJopJUrMHU) EHIOIMITHUHT
TAa:KpUOaBUii TH3UMUHU TAIKWI KWK Ba MILIA0 YUKHUIIL.

2. XucMmonwii TapOus mapcrapuaa YKyBUMIAPHUHT >KUCMOHHMU PHUBOKJIAHMIIHN, KHUCMOHHIM
Tailéprapaurd Ba YJapHHHI XOccajapura acocaH TabaKadu—MHIMBHAYyad EHIOLIMIIHUHT TaIIKHIUN
acoCTIapyHM UIIIad YUKHIIL

3. Xucmonmii Tapbus mapciapuga MebEpiiaHraH MamkjaapHu Ba “‘CanoMaTiMK” coarjiapuia
KUCMOHUI cudatiapHu TapOUsIIalIard caMapaopJIMTHHeA TRKpHOaa TEKIIUPHO KYpHII.

4. XucmoHuil TapOus AapciaapuHM CcaMapaJOpiIUrMHU OIMPHUII OYyiinda MeNarorvk TaBcHsIap
UIU1a0 YMKHIII.

-yMyM TabJIUM MAakKTaOJapUHUHT OOLUIAHFUY CHH(Q YKYBUWIAPUMHUHI >KUCMOHMH TapOus
JacTypuiard MaTepuajUIapHU  Y3NMAIITHPHINAA >KUCMOHUM MalIKJIapHH MebEpiam yciyOuaTd Ba
YJIAPHUHT MaKCaara MyBO(QUKINTH.

-)KUCMOHHH TapOus napciapujia KyUlaHWIaAurad, MebEPIaHTaH MallKJIAPHUHT caMapaopIIury.

1-4 cund YKyBUmIapum OHKUCMOHHMHA cu]aTiapHU TapOusiIamga MebEpiam MallKJIapuIaH
¢doiinananum  ycayoustu. JKucMoHmMIT TapOuWs TpollecCHMAa XMIMa-XWII; aMaliiif, OF3aKu Ba
KYpCaTMaIMINK YCITyOnap KyJUIaHMIIAIH.

VKyBUMIApHHHT SKHCMOHMil TapOWs Japciapd >KapaéHMIArd >KMCMOHHE DHMBOMIAHHII Ba
YKUCMOHHI TaW€prapivK Japa)kacu y3ura xoc 0Yimmo, ¢hapKiu paBHIIa HHIWBHIYaT Y3rapuiniapra 3ra.

Bbup xun €mpmarm Ba OMp XWJI KHUCMOHMH pPHBOKJIAHHMINra 3ra OyiraH Oonanapia >KUCMOHHN
cupamIapHUHT PHUBOXJIAHUINK Xap XWI OKawmurd Ttabkuianrad. Ily caGalnu, KucMoHUM
PHUBOXIIAHUIIN Xap XU OYnraH YFuil Ba KM3aapAa )KUCMOHHUM cudatiapHu TapOusiam yayH HHANBUAYaI
JacTypiap TY3WII, MaIlKjiap MaXMyacHHH HIDIa0 YWKWII, Aapc >KapaéHuma Xap Oup Typyx Y4yH
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camapany EHOAIUraH XOJAa YPraTUINHU TaIUIKWI KWIMII >KHCMOHMH TapOus jkapaéHuzma [oi3apo
MacaiajaapaaH Oupuaup.

BonanuHr yeui Ba puBOXKIIaHUIIN Oapya OpraHu3MiIap, KyMIalaH OaM OPTaHU3MHU yUyH XaM X0C
xycycuataup. U.M.CerenoB “Opranusm TylIyHYacura TalIKd MYXUT TYLIIYHYacH XaMm KUpagu~ JeraH
371, UyHKHM OpraHu3M Talllkk MYXUTCH3 SilIail onMaiau.

Venm neranza, TaHa XykKaipalapMHHUHT KYHAHHIIEM HATIKACHIA THPMK OPTAaHM3M XaXMHHHHT,
MOJJIAJIap MAaCCaCUHUHI OpPTHUINM TYLIYHHJAAW. YMyMHMH VCUII TaHa CKEJIETHHHHI YCHIIM Ba
PHUBOXIIAHUIINTA OOFIHK.

Opranusm Oup-Oupura OOFIMK OYaraH KOHYHHUST acocuua ycaau Ba puBoxiaHanu. lllyHra
KapaMaczaH, 0oja 6ab3aH Te3 YCHIIM €KM PUBOXKJIAHHUILAAH OPKaAa KONUIIM MyMKUH. TyxyMm XyKaipa
ypyFiaHragiad oonuiad ojamM puBOXkIIaHa Oountaiam, Oy xapaéH TO yMPHUHUHT OXHPHUrada JaBOM dTaIH.

JKucMoHU pHUBOXIIAHUIT KypcaTKU4iapura OVHHHMHT Ycuiim, Ba3H, Oomml aiimaHacH, KyKpak
Kadacu aiillaHacu KUpaIu.

45,6 éuurapaa Oona BazHura xap iuan 1,5-2 kr kyumnud oopaau. 7 émgan Oomniad YHHHT Ba3HU
Te3 opTHO Oopagy.

Kuunk makrtab émm (6 €mman 11 émrava ékm 7 émpman 12 émmrava). By maBpia CKeTeTHHHT
CYSKJIaHWIIA AaBOM dTaau. TaHa mpomopuusicn y3rapaau. Kurap, Oyiipakmap, ymka, ropak Ba Oomika
OpraHIapHUHT TY3WINIIN Ba QYHKIHMACH Mypakkaomamud 6opajm.

VKyBUMHMHT XapakaT TapTHOMHH Ty3HMII, GOJANTAPHUHT COFIMFUHM CAKJIAIl XaM/a MyCTaXKaMJlall
Ba Xap TOMOHJAaMa >KUCMOHMH pPHBOXJIAHTHpHMINAA (aoja xapakaT TapTUOM acocuil OMMIIApAaH
xucoOmaHanu. XapakaT, sS’bHU XKHCMOHHUI MallKJjap, aBBAIO OPraHM3MHUHI Oapua cucrtemanapu: acao,
I0paK-KOH TOMHD, Hadac. ckeneT, MycKyJI Ba MyIlIaKk CHCTEMaJIApUHUHT PUBOXKIIAHUIIIN YIYH KyJa 3apyp.

Kuunk émpmaru YKyBumiap OWOJOTHK KUXATHAaH WKKHHYM ‘SIXJHUTIAHWIN JaBPUHU OOMIIaH
Keunpaawinap. Ymapja aBBaird Emnpiapra HucOaraH OV ycumn Oup 03 CEKHUHJIAIIATd Ba OFUPIIUTH
cesuiapiau paBuiiga opraau. CKeleTH acTa-CeKHH CysKIaHuO 6opaau.

Myckyn cuctemacu kajnan puBOXJIaHHO Oopamu. KYmHMHT Maliza MycKyJulapu PHBOXKIAHUIIH
OwraH Maiiia xapakaTiapHH Oaxapuml KoOWIITH maimo Oynanu. MHHepBalMOH amnmapar HOKOpH
PHUBOXKIIAHUIII JJapaskacura dpuiiaay, oymnap Tydaiinu 6ona Te3 €3um1 ManakanapuHi MyBadGakusT OHIan
sraiab onanu. OEKIApHUHT MYCKyJ Ky4d aHua opTagu. by €mpa enxkaHMHI 4yKyp MYCKYJUIApH XalH
KY4CH3, YIQPHUHT Maiiapy eTapiinua pUBOKIaHMAaran Oymasm.

Bona opranmsmuHmHT Gapya TYKHMajapu YcWII Xodatuaa Oymamu. Ymapaa reMorjoOyiwH, EF,
OKCHJI, aHOPTaHUK Ty3JIap MPOLEHTH KaTTa €1Iard KUIIWIap TYKUMalapura Kaparaiia Kam.

Kuuuk €mparn YKyBUMIApHUHI XapaKaTYaHIWIH IOPAaK-TOMUpP CHUCTEMacd TOMOHHWJAAH KyJan
LIApOWT SIpAaTWIMIIM OWilaH TabMUHJIAHAOW;, IOPAaKHMHI YiodamMd HucOaTaH Karra OymaaM, Iopak
TEMIMKJIAPH Ba KOH TOMHUPJIApH 3ca KarTa KeHIVIMKKa 3ra Oymanu. by €m naBpuHUHT oxupura Kennd KOH
0ocuMu KaTTa €U KUIIMJIApHIHT HOPMAacHra SKHHJIAIINO OpTajau.

Kuuux makrtal émmna HepB cUCTEMacH XaM TaKOMWIIAIIagu: OOl MUS IYCTIOFMHUHI aHAJIUTUK
Ba CHHTCTHK (YHKIMSIapH MyKaMMalallaJd, MHUSHUHT OFUPJMIH CE3WIApiId PpaBHUILAA OpTalu
(1200man 1400 rava) Ba kaTTa €NUIM KAIMKM MU OFUpIMTHHMHT 90%ra spHInajgy, Ky3rajauil Ba
TOPMO3NaHuI ypTacuaaru AuddepeHus-IaHuIl IPOLEcCH Kydasiiu.

Kuunk €mparn yKyBuninapaa ToMup-Myckyn cesrmnapu 50%ra, kypum cesrunapu 80%ra, panrHu
ce3yBUaHIMK 45%ra sxmunanagu. by naBp ce3ru opraHiaapuHUHT Oapya )KUCMOHHMN Ba aKJIWH Ky4€JIapHU
PHUBOKIIAHTUPUII YUYH JKyAa KyJlai JaBpup.

VKyBuUMIapHH KOMATHHA TYFPH TyTHIITA ypraTui o3uM. KoMaTHu TYFpH TyTHIL, GyHIa raBia Ba
Oour TYFpU TyTUNIAAN; KYKpak Kadacu Oup 03 Kepuiral, 6apaBap TypraH ejikaiap caji opKara TalllaHTaH,
YMypTKa HOpMajl Ba TaOuMi paBHIIIA STWIraH, OEKJIApHUHI TOC-COH Ba TH33a OYFMHIAapH TYyia
pocTiiaHrad Oup Xuil OaJaHAINKAa TYpraH Kypakiap KyKpakka SKUHIamra OYIiIny J031M.

Komaran Ttyrpu makuantupuin MaktaOHuHT -1V cuHbmapumarn >xucMoHMA TapOMSTHHHT
Bazu(anapugan Oupu xucobOaaHau, 1y OOUC )KUCMOHUHN TapOus JacTypura KOMaTHU IMAKJUITAHTUPUIITa
OMJ] MaxCyc MalIKIap KUPUTHIAIH.
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