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Ёш авлоднинг ҳар томонлама ақлий, аҳлоқий ва жисмоний жиҳатдан ривожланишида 

жисмоний тарбия асосий ўринлардан бирини эгаллайди. Шунинг учун Ўзбекистон 

Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида”ги қонунида “Мактабгача ёшдаги 

болалар, ўқувчилар ва талабалар саломатлигини асраш ва мустаҳкамлаш, уларда жисмоний 

баркамоллик эҳтиёжини шакллантириш мактабгача тарбия муассасалари ва ўқув юртларининг 

асосий вазифаси ҳисобланади” дейилади. 

Ўзбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида”ги қонунини ҳаётга 

жорий этиб, жисмоний тарбия ва спорт соҳасини ривожлантириш концепцияси ишлаб чиқилди. 

Бунда болалар ва ўсмирлар жисмоний тарбиясига концептуал ёндошиб, узлуксиз таълим тизимида 

республика аҳолисининг кўп миллатлигига таянган ҳолда, ҳар бир миллатнинг маданий-

маърифий, ижтимоий-иқтисодий талаблари ҳисобга олинган. 

Жисмоний тарбия дастуридаги асосий машқлар болаларнинг ёшига, жинсига ва жисмоний 

тайёргарлигига қараб меъёрланмаган. Бундан ташқари, қиз ва ўғил болаларнинг юкламани қайси 

ёшдан бошлаш кераклиги тўла ўрганилмаган. 

Кўпгина олимлар томонидан ўтказилган тажрибалар натижалари шуни кўрсатадики, 

шахснинг жисмоний шаклланиши ва жисмоний тайёргарлик динамикаси ўқувчининг меҳнат қила 

олиш қобилияти даражаси ҳамда доимий бажариладиган жисмоний машқлар характери ва 

ҳажмига боғлиқдир. 

Агар ҳаракатчанлик ҳаддан ташқари оширилса, жисмоний машқларнинг фойдаси пасаяди ва 

организмга салбий таъсир этади. 

Ҳаддан ташқари ҳаракатчанликнинг ошиши, айниқса ёш спортчига қаттиқ таъсир кўрсатади, 

организм эса махсус бўлмаган мослашиш синдроми тури бўйича фаолият кўрсатади. 

1-4 синф ўқувчиларида жисмоний фаолликнинг етишмаслиги организм функциялари ва 

унинг фаолиятига салбий таъсир қилади, оқибатда ҳаракат малакалар ва асосий жисмоний 

сифатларнинг ривожланишини сусайтиради. Шунинг учун 1-4 синф ўқувчиларида жисмоний 

тарбия дарсини самарадорлигини оширишда янги педагогик технологиядан фойдаланиш зарур. 

1. Жисмоний тарбия дарсларида 1-4 синф ўқувчиларининг жисмоний ривожланиши, 

жисмоний тайёргарлигига қараб табақали индивидуал (самарадорлигини) ёндошишнинг 

тажрибавий тизимини ташкил қилиш ва ишлаб чиқиш. 
2. Жисмоний тарбия дарсларида ўқувчиларнинг жисмоний ривожланиши, жисмоний 

тайёргарлиги ва уларнинг хоссаларига асосан табақали–индивидуал ёндошишнинг ташкилий 

асосларини ишлаб чиқиш. 

3. Жисмоний тарбия дарсларида меъёрланган машқларни ва “Саломатлик” соатларида 

жисмоний сифатларни тарбиялашдаги самарадорлигини тажрибада текшириб кўриш. 

4. Жисмоний тарбия дарсларини самарадорлигини ошириш бўйича педагогик тавсиялар 

ишлаб чиқиш. 

-умум таълим мактабларининг бошланғич синф ўқувчиларининг жисмоний тарбия 

дастуридаги материалларни ўзлаштиришда жисмоний машқларни меъёрлаш услубияти ва 

уларнинг мақсадга мувофиқлиги. 

-жисмоний тарбия дарсларида қўлланиладиган, меъёрланган машқларнинг самарадорлиги. 

1-4 синф ўқувчилари жисмоний сифатларни тарбиялашда меъёрлаш машқларидан 

фойдаланиш услубияти. Жисмоний тарбия процессида хилма-хил; амалий, оғзаки ва 

кўрсатмалилик услублар қўлланилади. 

Ўқувчиларнинг жисмоний тарбия дарслари жараёнидаги жисмоний ривожланиш ва 

жисмоний тайёргарлик даражаси ўзига хос бўлиб, фарқли равишда индивидуал ўзгаришларга эга. 

Бир хил ёшдаги ва бир хил жисмоний ривожланишга эга бўлган болаларда жисмоний 

сифатларнинг ривожланиши ҳар хил эканлиги таъкидланган. Шу сабабли, жисмоний 

ривожланиши ҳар хил бўлган ўғил ва қизларда жисмоний сифатларни тарбиялаш учун индивидуал 

дастурлар тузиш, машқлар мажмуасини ишлаб чиқиш, дарс жараёнида ҳар бир гуруҳ учун 
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самарали ёндашган ҳолда ўргатишни ташкил қилиш жисмоний тарбия жараёнида долзарб 

масалалардан биридир. 

Боланинг ўсиш ва ривожланиши барча организмлар, жумладан одам организми учун ҳам хос 

хусусиятдир. И.М.Сегенов “Организм тушунчасига ташқи муҳит тушунчаси ҳам киради” деган 

эди. Чунки организм ташқи муҳитсиз яшай олмайди. 

Ўсиш деганда, тана ҳужайраларининг кўпайиши натижасида тирик организм ҳажмининг, 

моддалар массасининг ортиши тушунилади. Умумий ўсиш тана скелетининг ўсиши ва 

ривожланишига боғлиқ. 

Организм бир-бирига боғлиқ бўлган қонуният асосида ўсади ва ривожланади. Шунга 

қарамасдан, бола баъзан тез ўсиши ёки ривожланишдан орқада қолиши мумкин. Тухум ҳужайра 

уруғлангандан бошлаб одам ривожлана бошлайди, бу жараён то умрининг охиригача давом этади. 

Жисмоний ривожланиш кўрсаткичларига бўйнинг ўсиши, вазн, бош айланаси, кўкрак 

қафаси айланаси киради. 

4,5,6 ёшларда бола вазнига ҳар йили 1,5-2 кг қўшилиб боради. 7 ёшдан бошлаб унинг вазни 

тез ортиб боради. 

Кичик мактаб ёши (6 ёшдан 11 ёшгача ёки 7 ёшдан 12 ёшгача). Бу даврда скелетнинг 

суякланиши давом этади. Тана пропорцияси ўзгаради. Жигар, буйраклар, ўпка, юрак ва бошқа 

органларнинг тузилиши ва функцияси мураккаблашиб боради. 

Ўқувчининг ҳаракат тартибини тузиш, болаларнинг соғлиғини сақлаш ҳамда мустаҳкамлаш 

ва ҳар томонлама жисмоний ривожлантиришда фаол ҳаракат тартиби асосий омиллардан 

ҳисобланади. Ҳаракат, яъни жисмоний машқлар, аввало организмнинг барча системалари: асаб, 

юрак-қон томир, нафас. скелет, мускул ва мушак системаларининг ривожланиши учун жуда зарур. 

Кичик ёшдаги ўқувчилар биологик жиҳатдан иккинчи “яхлитланиш” даврини бошдан 

кечирадилар. Уларда аввалги ёшларга нисбатан бўй ўсиш бир оз секинлашади ва оғирлиги 

сезиларли равишда ортади. Скелети аста-секин суякланиб боради. 

Мускул системаси жадал ривожланиб боради. Қўлнинг майда мускуллари ривожланиши 

билан майда ҳаракатларни бажариш қобиляти пайдо бўлади. Иннервацион аппарат юқори 

ривожланиш даражасига эришади, булар туфайли бола тез ёзиш малакаларини муваффақият билан 

эгаллаб олади. Оёқларнинг мускул кучи анча ортади. Бу ёшда елканинг чуқур мускуллари ҳали 

кучсиз, уларнинг пайлари етарлича ривожланмаган бўлади. 

Бола организмининг барча тўқималари ўсиш ҳолатида бўлади. Уларда гемоглобулин, ёғ, 

оқсил, анорганик тузлар проценти катта ёшдаги кишилар тўқималарига қараганда кам. 

Кичик ёшдаги ўқувчиларнинг ҳаракатчанлиги юрак-томир системаси томонидан қулай 

шароит яратилиши билан таъминланади; юракнинг ўлчами нисбатан катта бўлади, юрак 

тешиклари ва қон томирлари эса катта кенгликка эга бўлади. Бу ёш даврининг охирига келиб қон 

босими катта ёшли кишиларнинг нормасига яқинлашиб ортади. 

Кичик мактаб ёшида нерв системаси ҳам такомиллашади: бош мия пўстлоғининг аналитик 

ва синтетик функциялари мукаммаллашади, миянинг оғирлиги сезиларли равишда ортади 

(1200дан 1400 гача) ва катта ёшли киши мия оғирлигининг 90%га эришади, қўзғалиш ва 

тормозланиш ўртасидаги дифференция-ланиш процесси кучаяди. 

Кичик ёшдаги ўқувчиларда томир-мускул сезгилари 50%га, кўриш сезгилари 80%га, рангни 

сезувчанлик 45%га яхшиланади. Бу давр сезги органларининг барча жисмоний ва ақлий кучларни 

ривожлантириш учун жуда қулай даврдир. 

Ўқувчиларни қоматини тўғри тутишга ўргатиш лозим. Қоматни тўғри тутиш, бунда гавда ва 

бош тўғри тутилади; кўкрак қафаси бир оз керилган, баравар турган елкалар сал орқага ташланган, 

умуртқа нормал ва табиий равишда эгилган, оёқларнинг тос-сон ва тизза бўғинлари тўла 

ростланган бир хил баландликда турган кураклар кўкракка яқинлашган бўлиши лозим. 

Қоматни тўғри шакллантириш мактабнинг I-IV синфларидаги жисмоний тарбиянинг 

вазифаларидан бири ҳисобланади, шу боис жисмоний тарбия дастурига қоматни шакллантиришга 

оид махсус машқлар киритилади. 
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