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Annatotsiya 

  Maqolada badiiy gimnastika bilan shug'ullanadigan qizlarning somatoskopiya natijalari, 

shuningdek, ushbu guruhdagi qizlarning jismoniy rivojlanishini o'rganish natijalari keltirilgan. Maqolada 

badiiy gimnastikachilarning jismoniy rivojlanishining o'ziga xos xususiyatlari ochib berilgan, shuningdek, 

badiiy gimnastika uchun eng mos somatotip aniqlangan. 

Аннатоция 

          В статье представлены результаты соматоскопии девочек занимающихся 

художественной гимнастикой, а также ‒ результаты исследования физического развития, данного 

гуруппи занимающихся. В статье раскрыты некоторые специфические особенности физического 

развития гимнасток, а также выявлен наиболее подходящий соматотип для занятия 

художественной гимнастикой. 

Annatocia 

          The article presents the results of somatoscopy of girls involved in rhythmic gymnastics, as 

well as the results of a study of the physical development of this group of people involved. The article 

reveals some specific features of the physical development of gymnasts, and also identifies the most 

suitable somatotype for rhythmic gymnastics. 

 Dolzarbligi.  Xozirgi paytda badiiy gimnastika — olimpiya sport turi bo'lib, ushbu sport turida 

qizlarning texnik mahorati va musiqa ostida murakkab tana harakatlarini turli buyumlardan foydalangan 

holda ifodali bajarishadi o'zaro bellashadilar. Bugungi kunda, bu sport turining rivojlanishi uchun 

sportchilari funktsional ko'rsatkichlarini doimiy ravishda nazorat qilish, mashqlarni takomillashtirish, 

xalqaro musobaqalarda ishtirokchilarini ko'payishi, raqiblar bilan kеskin belashuvi va shu bilan birga 

olimpiya dasturiga kiritilish bois mummolarni  urganish ham juda muhim ahamiyatga ega.Yosh 

gimnastikachilarning somatotipi va tana nisbati jismoniy qobiliyati kabi muhim sport sifatiga bog'liq 

bo'lib,uni o'rganish dolzarb hisoblanadi. 

  Tadqiqotning maqsadi: Sport va badiiy gimnastika bilan shug'ullanadigan qizlarning 

antropometrik parametrlarini o'rganish. 

Materiallar va tadqiqot usullari. Tadqiqotda O‘zDJTUning 20 nafar talabasi ishtirok etdi: 

ulardan 6 nafari 20-22 yoshli, sport va badiiy gimnastika bilan shug‘ullanuvchi, yuqori malakali 

sportchilar: sport ustaligiga nomzodlar (sport) va sport ustasi (ms); Nazorat guruhiga sport bilan 

shug‘ullanmagan 26 nafar o‘sha yoshdagi qizlar kiritildi. Тана кўрсаткичлари umumiy qabul qilingan 

usullarga muvofiq antropometrik asboblarning standart to'plami yordamida o'lchandi. Barcha talaba 

qizlarning bo'ylama, ko'ndalang va aylana o'lchamlari ko'rsatkichlari aniqlandi, ular asosida tana 

tarkibining suyak, yog 'va mushak tarkibiy qismlarining nisbiy qiymatlari aniqlandi. tananing уzunsınи 

o'lchamlarning qiymatlari nisbatlarini (tananing uzunligi, yuqori va pastki oyoq-qo'llarнинг  nisbiy 

ko'rsatkichlari) hisoblash, shuningdek, asosiy tana turini aniqlash imkonini berdi. Ko'ndalang o'lchamlar 

тана indeksini (elkalar kengligining tos suyagining kengligiga nisbati bo'yicha) hisoblash uchun 

ishlatilgan, bu ayol sportchilarda jinsiy dimorfizmning namoyon bo'lishini baholashga imkon beruvchi 

ko'rsatkichdir. 

20 та-спортчининг кonstitutsiyaси (astenik, normostenik, giperstenik) Pignet indeksi bilan 

aniqlanди.  

  Tadqiqot natijalari. Badiiy gimnastika bilan shug'ullanadigan sportchilar badiiy gimnastika bilan 

shug'ullanмайdigan sportchilarga nisbatan bo'y, vazn va yog' massasi ko'rsatkichlari pastroqdir. Ikkala 

ixtisoslikdagi sportchilar uchun umumiy bo'lgan narsa tana vaznining mushak komponentining nisbatи 

nazorat guruhidagi ushbu ko'rsatkichlarga nisbatan тана indeksidir yuqori ko'rsatkichlariни ташкил этди. 

Bizning ma'lumotlarimiz deyarli barcha sport ixtisosliklaridagi sportchilarda tana vaznining mushak va 

yog' tarkibiy qismlarining nisbati birinchi bo'lib o'sish tomon qayta taqsimlanishini ko'rsatadigan boshqa 

tadqiqotlar bilan mos keladi va indeksning ортишига nisbati bilan hisoblanadi. elkalar ham tos bo'shlig'i 

kengligigacha oshadi, bu esa ривожланиш ва ўсиш belgisi sifatida qabul qilinadi. Tadqiqot davomida 
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biz talaba qizlarda tana nisbatlarining turlarini, shuningdek, tananing uzunлиги va ko'ndalang 

o'lchamlarining uning uzunligiga nisbatan nisbiy qiymatlarini aniqladik. Olingan ma'lumotlar, badiiy 

gimnastikachilar bilan taqqoslaganda, tana uzunligining nisbiy ko'rsatkichlari biroz kattaroq va pastki 

oyoq-qo'l uzunligining nisbiy ko'rsatkichlari kichikroq degan xulosaga kelishimizga imkon beradi, bu esa 

oxir-oqibat nisbatlar turidagi farqlarni aniqlaydi. ko'rib  

Jadval 1 

Badiiy gimnastikachilarning antropometrik ko'rsatkichlari 

 

 

Ko'rsatkichla

r 

Sport mutaxassisligi   Aniqllik darajasi,р 

I II III 

Badiiy 

gimnastikachi 

lar (n=20) 

Sport 

gimnastikasi 

(n=20) 

Nazo

rat 

(n=2

0) 

I

- 

I

I 

I

- 

I

II 

I

I-III 

Bo'yi, sm 166,0±1,1 156,2±1,1 165,

5±1,0 

<

0,05 

<

0,05 

<

0,05 

Og'irlik,kg 53,6±1,1 50,2±1,2 54,9

±1,1 

<

0,05 

<

0,05 

<

0,05 

Suyak 

komponenti,% 

16,2±1,1 14,1±1,0 15,3

±0,5 

<

0,05 

<

0,05 

<

0,05 

Mushak 

komponenti,% 

45,9±0,4 46,3±0,4 34,9

±0,9 

<

0,05 

<

0,05 

<

0,05 

Yog' 

komponenti,% 

13,6 ±0,4 10,6 ±0,3 15,8 

±0,6 

<

0,05 

<

0,05 

<

0,05 

Maskulinizat

siya indeksi% 

1,32±0,02 1,35±0,02 1,23

±0,01 

<

0,05 

<

0,05 

<

0,05 

 

Jadval 2 

Badiiy gimnastikasi va sport gimnastikachilarning konstitutsiyasining nisbati (tana uzunligi 

% da) 

Ko'rsatkichlar Badiiy 

gimnastikachi 

lar (n=20) 

Sport 

gimnastikasi 

(n=20) 

Nazorat 

(n=20) 

Gavda uzunligi 31,2±0,3 33,2±0,4 31,3±1,0 

Oyoq uzunligi 52,8±0,4 51,2±0,3 52,5±0,6 

Qo'lning uzunligi 44,1 ±0,2 44,8 ±0,4 44,2 ±0,5 

Yelka kengligi 21,8±0,3 23,3±0,3 21,5±0,4 

Tos suyagining 

kengligi 

15,4±0,3 14,4±0,3 15,7±0,2 

Nisbat turlari dolixomorf  mezomorf  dolixomor

f  

Konstitutsiya 

turlari  

Astenik Astenik Astenik 

   

chiqilayotgan mutaxassisliklar vakillari orasida - sport gimnastikachilarida u mezomorf, badiiy 

gimnastikachilarda esa dolixomorf ekanligi tasdiqlanadi. 
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