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Аннотация: Патриотизм занимает ключевое место в социальном, нравственном, а также 

физическом развитии личности молодого поколения. Проблема патриотизма как фактора 

консолидации российского общества решается на государственном, региональном уровне и, 

безусловно, в профессиональном образовании. Однако, в настоящее время, воспитание 

патриотизма находится на не достаточном уровне. Данный факт свидетельствует о необходимости 

дальнейшего совершенствования системы патриотического воспитания учащейся молодежи. В 

системе военно-патриотического воспитания старших школьников особое место занимают занятия 

единоборствами. 
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Annotation: Patriotism has a special place in the social, ethical and physical development of the 

personality of young people. The problem of patriotism as a resource for the consolidation of Russian 

society is solved at the state, regional level and in vocational education. However currently the education 

of patriotism is not at a sufficient level. This indicates the need for further improvement of the system of 

patriotic education of students. Martial arts have a special place in the system of military-patriotic 

education of high schoolchildren. 
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Xulosa: vatanparvarlik yosh avlodning ijtimoiy, axloqiy va jismoniy rivojlanishida muhim o'rin 

tutadi. Rossiya jamiyatini mustahkamlash omili sifatida vatanparvarlik muammosi davlat, mintaqaviy 

darajada va, albatta, kasbiy ta'limda hal etiladi. Biroq, bugungi kunda vatanparvarlik tarbiyasi kam 

darajada. Bu holat o'quvchi-yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash tizimini yanada takomillashtirish 

zarurligidan dalolat beradi. Katta maktab o'quvchilarining harbiy-vatanparvarlik ta'limi tizimida jang 

san'ati alohida o'rin tutadi. 

Kalit so'zlar: harbiy-vatanparvarlik, jang san'ati, vatanparvarlik. 

На сегодняшний день одной из актуальных задач общества и государства является 

патриотическое воспитание молодого поколения. Говоря о патриотизме необходимо отметить, что 

он представляет собой ключевое ценностное, а также духовное достояние человека, которое 

находит свое проявление в активно-деятельностной самореализации личности на благо своей 

Родины.  

В официальных государственных документах, а также публикациях исследователей 

подчеркивается важность патриотического воспитания, целью которого выступает воспитание 

высоконравственного патриота Отечества, который уважает права и свободы личности, а также 

традиции и культуру других народов, который также ориентирован на религиозную и 

национальную толерантность. Можно утверждать, что для Российской Федерации ключевое 

значение приобретает патриотическое воспитании современной молодежи [2].  

Стоит заметить, что проблема воспитания патриотизма у школьников привлекает внимание 

многих исследователей. Анализирую полученные результаты, можно сделать вывод, что уровень 

воспитания патриотизма у школьников снижается, что становится тревожной тенденцией.  

Например, в одном из своих исследований опубликовали следующие данные: гордятся быть 

гражданами Российской Федерации только 59,2 % опрошенных мальчиков и 45,6 % опрошенных 

юношей, не испытывают патриотических чувств к Родине – более 33% опрошенных, можно также 

отметить, что на данный вопрос дали отрицательный ответ отдельные анкетируемые, в число 

которых входят: 9,5 % - это группа опрошенных в возрасте 10-15 лет, а таже 19,7 % опрошенных в 

возрасте 16-17 лет [3]. К сожалению, необходимо отметить еще одну тенденцию, которая 

характеризует современных школьников, низкий уровень исторический знаний – затруднение 

вызывает необходимость соотнести факты и даты истории, которые являются частью 

общеобразовательной программы.  
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Как ответ на существующую ситуацию, в актуальных педагогических исследованиях 

происходит поиск путей для формирования патриотизма у школьников. Одной из таких 

возможностей является использование образовательной среды организаций дополнительного 

образования в качестве форм воспитательной работы, в том числе средствами физической 

культуры [1].  

Необходимо использовать ресурсу физической культуры и спорта как одного из ключевых 

направлений патриотического воспитания. Можно отметить, что задачи по подготовки к военной 

службе – как морально-волевой, так психологической, должны решаться именно в рамках 

физического воспитания, что позволяет повышать ее эффективность.   

Необходимо подробнее рассмотреть единоборства как одно средств патриотического 

воспитания. Спецификой единоборств является тот факт, что исторической предпосылкой их 

возникновения являлся не только мотив самозащиты, но и обеспечение безопасности 

проживающих на одной территории людей. Можно также дополнить, что разные виды 

единоборств также выступали одним из ключевых средств борьбы за независимость и свободу 

своего народа с иноземными захватчиками.  

Важно подчеркнуть, что при эффективной педагогической организации систематических 

занятий спортивными единоборствами они позволяют не только всесторонне гармонично 

физически развиваться человеку, но и духовно совершенствовать личность. Можно также 

отметить, что одним из мотивов занятий единоборствами является гражданско-патриотический. 

Проявлением данного мотива выступает стремление к спортивному совершенствованию для 

успешного выступления на соревнованиях, а также для поддержания авторитета и репутации 

своего коллектива, своего города, своей страны [4]. 

Говоря о целях занятий единоборствами в области воспитания, необходимо выделить одну 

из ключевых – развитие, а также совершенствование системы патриотического воспитания. 

Патриотизм является основополагающим фактором для дальнейшего развития Российской 

Федерации.  

Безусловно, в контексте данной темы важно отметить специфику реализации в рамках 

занятий единоборствами воспитательной функции, которая заключается в педагогическом 

руководстве как физическим, так и духовным развитием школьника. Реализация воспитательной 

функции подкреплена ключевой целью физического воспитания – всестороннее гармоничное 

воспитание личности, нравственное и духовное развитие, формирование социально значимых 

ценностей, а также физических возможностей будущих защитников государства. Занятия 

единоборствами эффективно способствуют достижению данной цели. 

Подводя итог, мы можем подчеркнуть, что в социальном, нравственном и физическом 

развитии личности именно патриотизм обладает ключевой значимостью, поэтому особенно важно 

формировать чувства долга, патриотизма в школьном возрасте, в котором закрепляются 

нравственные ценности и установки.  

Фактором эффективной организации военно-патриотического воспитания можно обозначить 

использование основных ресурсов, которыми обладает общество и государство. Однако, 

использование политических, правовых, экономических, информационных, духовно-

нравственных и других ресурсов будет успешно только при условии соблюдения 

целенаправленности и комплексности. Ключевая роль физической культуры и спорта в вопросах 

воспитания патриотизма обусловлена тем, что именно в них сосредоточен колоссальный 

воспитательный потенциал, который позволяет формировать и развивать мировоззренческие 

взгляды современного поколения. 

Занятия единоборствами представляют собой область спортивной деятельности – 

совокупность прикладных, духовных ценностей, создаваемых и используемых обществом в целях 

физического развития человека, укрепления его здоровье, способствующая воспитанию юного 

гражданина как личности. 
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