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Аннотации: на страницах представленной статьи, анализируются гигиенические 

составляющие    спортивных сооружений как закрытого, так и открытого типа и гигиеническо-

нормативные  требования к ним. Эти требования направлены с целью  повышению 

работоспособности, укреплению здоровья, физическому росту различной категории населения, в 

особенности молодежи. Анализируются санитарно-нормативные документы как-то «Правила  

санитарии и обеспечения (содержания) мест для занятий физической культурой и спортом» (1976 

г.),   стандарты «Спортивно-спортивных сооружений» (ВСН-46-86). 

Ключевые слова: гигиена,спорт, нормативные требования, стадионы, спортивные залы и 

сооружения,тренировочный процесс. 

Annotation: on the pages of the presented article, the hygienic components of sports facilities, 

both indoor and outdoor, and the hygienic and regulatory requirements for them are analyzed. These 

requirements are aimed at increasing efficiency, health promotion, physical growth of various categories 

of the population, especially young people. Sanitary and regulatory documents are analyzed, such as 

"Rules for sanitation and provision (maintenance) of places for physical culture and sports" (1976), 

standards of "Sports and sports facilities" (VSN-46-86). 

Key words: hygiene, sports, regulatory requirements, stadiums, gyms and facilities, training 

process. 

 

Спортивные сооружения - это сооружения открытого типа (стадионы, спортивные площадки 

и т. д.) или закрытые (спортивные залы, арены, стадионы), которые специально построены и 

оборудованы для  тренировочного процесса и различных соревнований. Достижения в области 

физической культуры и спорта напрямую связаны с материально-технической базой - то есть 

количеством спортивных сооружений, их обеспеченностью и качеством. 

Гигиенические требования к спортивным сооружениям предусматри - вают создание 

прекрасных условий для организма человека, занимающегося физической культурой и спортом, 

что способствует повышению работоспо -собности, укреплению здоровья, физическому росту. 

Гигиенические требования к спортивным сооружениям отражены в «Правилах санитарии и 

обеспечения (содержания) мест для занятий физической культурой и спортом» (1976 г.), а также в 

стандартах «Спортивно-спортивные сооружения» (ВСН-46-86). Они включают требования к 

планировке, планировке, освещению, вентиляции, отоплению, строительству основных и 

вспомогательных зданий для определенных видов спорта, их санитарии и так далее. Все виды 

спортивных сооружений должны находиться под санитарным контролем. 

Спортивные сооружения строятся в городах или пригородах, рядом с парками и другими 

зелеными насаждениями. Они должны быть расположены вдали от источников интереса, 

загрязнения воздуха и дорог, а также должны иметь удобное расположение для общественного 

транспорта. 

Спортивные сооружения расположены на ветру, вдали от источников загрязнения воздуха и 

земли. При этом учитывается санитарно-защитная зона и учет ветровых процессов («ветровые 

цветы»). Перед каждым спортивным сезоном необходимо получить разрешение Санитарно-

эпидемиологической станции (СЭС) на эксплуатацию спортивных сооружений. Все критические 

замечания и выводы санитарного врача фиксируются в санитарной книжке, чтобы их можно было 

устранить в течение определенного периода времени. 30% площади земельного участка должно 

быть покрыто деревьями. При строительстве спортивных сооружений учитываются 

климатические условия. В южных районах (в целом по Республике Таджикистан) здания и 
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подсобные помещения должны располагаться в отдельных зданиях, что удобно для двухсторонней 

вентиляции. Если здание выходит на запад, то будут использованы занавески и шторы. Основные 

корпуса спортивных сооружений должны быть способны вместить одну смену и иметь 

определенную площадь из расчета 1 человек на м2, что будет соответствовать нормативным 

требованиям, акробатика - 32 спортсмена, бадминтон - 8, баскетбол - 18, бокс - 17, борьба - 30, 

волейбол - 24, гандбол (гандбол) - 22, художественная гимнастика - 10, теннис - 12, тяжелая 

атлетика - 16, фехтование - 18, футбол. - 60. 

Чем больше размер зала, тем больше вероятность их проведения. В зависимости от 

возможности разового переноса учитываются размеры подсобных сооружений и их 

сантехническое устройство. Например, в санузле вышеупомянутых спортивных сооружений 

норма установлена на 1 человека на 7 человек для одновременных тренировок, а в раздевалке на 1 

человека на 3 человек для одновременных тренировок. Критерии для женского туалета - 1 сиденье   

на 30 человек в смену, для мужчин одно сиденье   и один писсуар   на 50 человек в смену. 

Зрительские сиденья должны располагаться на дистанции бега и в безопасной зоне. Перед 

первым рядом сидений следует соорудить забор высотой 0,8 м; ширина сиденья для одного 

человека должна быть не менее 45 см, ширина прохода между рядами должна быть 80-85 см. 

Площадь размещения (гостиницы) спортсменов должна быть не менее 6 м2 на человека, кроме 

того, в одном доме должно проживать не более 2 спортсменов. Особенно это актуально во время 

тренировок и соревнований по  футболу, гребли, теннису и т. д., так как лучи солнца мешают 

игрокам одной из команд. 

По этой причине длину  спортивных площадок, а также ядро стадиона следует строить с 

севера на юг. 

Необходимо уделять внимание и гигиены для освещения сспортивных 

объектов 

Достаточное освещение в жилых и общественных зданиях необходимо для 

общебиологических целей и для создания нормальных условий работы органов зрения. Жилые 

помещения, учебные классы, спортивные залы и ряда другие сооружения должны освещаться 

солнечным светом и иметь хорошее искусственное освещение. 

Естественный свет. Интенсивность естественного света зависит от яркого климата, 

поверхности здания и расстояния между ними. Важны конструкция окон, их размер, качество 

стекла, его чистота и т. Д. 

        Верхний край окна должен быть максимально приближен к потолку. (15-30 см), ведь в 

этом случае в дом попадает больше солнечного света. Высота подоконника не должна превышать 

0,75-0,9 м, ширина стены между окнами не должна превышать 1,5 ширины окна, а площадь 

оконных рам не должна превышать 25% от общей. уровень окна. В спортзале на его длинные 

стены ставят окна, высота подоконника не должна быть менее 2,0 м (над уровнем пола). 

Для определения достаточности естественного освещения доступны следующие показатели: 

1. Коэффициент освещенности - это отношение стеклянной поверхности окон к полу дома 

(или спортзала). Он должен быть 1: 8 - 1:10 в гостиной, 1: 4-1: 5 в классе, 1: 6 в спортзале, в 

бассейне, в доме инструкторов и врачей 1: 5- 1: 6, в раздевалке., Душевые равны 1: 10-1: 11. 

Недостатком этого показателя является то, что он не учитывает затемнение окон, форму дома, 

внешний вид окна и т. д., ообращённых к зданию. 

Чтобы определить это, измеряют угол падения светового луча и угол его апертуры. 

2. Угол падения - две воображаемые линии, одна из которых идет от верхнего края окна к 

рабочему месту, а другая - от рабочего места к нижнему краю окна. Он не должен быть меньше 

27-300. 

3. Угол отверстия также образован двумя воображаемыми линиями, одна идет от верхнего 

края окна к рабочему месту, а другая - от рабочего места к верхнему краю здания или дерева, 

стоящего впереди. Он не должен быть меньше 5-70. 

Размер угла падения увеличивается в местах, близких к окну, и угол отверстия в верхних 

этажах. 

5. Коэффициент естественного освещения (КЭО) - по отношению к внутреннему освещению 

(рабочего места) к одновременному наружному освещению в условиях рассеянного света, 

выражается в процентах. 

Яркость открытого воздуха колеблется от 700 до 16 000 люксометра в зависимости от 

светового климата, т. у. сезона и т. д. Коэффициент естественного освещения внутри здания 
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считается достаточным, если он составляет 0,5% в самых дальних местах (от окна): 1% в 

спортзалах и 1,5-2% в аудиториях. 

На текущую яркость в помещении также влияет структура стекла и его загрязнение, которое 

блокирует до 50% света и до 80% матового стекла. Кроме того, свет блокируют шторы и цветы на 

подоконнике (темные шторы - до 40%, плотная белая ткань - до 50-60%, плотные шторы - до 80%. 

Искусственное освещение. . В настоящее время почти во всех сооружениях используется 

электрическое освещение, которое обеспечивает необходимое равномерное освещение во всем 

доме. Чаще всего используются обычные лампочки. Однако люминесцентные лампы также 

используются во многих местах, особенно в спортзалах. 

Спектр люминесцентных ламп ближе и однороднее, чем у ламп накаливания, почти не имеет 

теней, не слепит глаза, потребляет почти в 3 раза меньше энергии (по сравнению с обычными 

лампами) и не нагревает воздух. Недостатком люминесцентного света является то, что при 

наличии одной фазы электричества световой поток увеличивается, поэтому движущиеся объекты 

кажутся глазу. Например, во время игры в теннис мяч брошен неправильно - это называется 

эффектом стробоскопа. 

Крышки используются для обеспечения равномерного искусственного света и защиты глаз 

от воздействия. Например, для обычных светильников в классе СК-300. 

Высота лампочек зависит от высоты тренажерного зала и его функций. 

Нормы искусственного освещения. Согласно гигиеническим требованиям, количество света 

в здании (при использовании люминесцентных ламп) обычно определяют на высоте 0,8 м над 

уровнем пола. 

Время использования обычных ламп накаливания вдвое меньше, чем у люминесцентных 

ламп, то есть стандартное время 100–50 люксометра, время 200–100 люксометра и так далее. 

Нормы искусственного освещения спортивных сооружений для отдельных видов спорта 

приняты по ВСН 1-73, а их окрестности - по СНиП 11-4-79. Следует отметить, что нормы 

освещения закрытых спортивных сооружений зависят от источника лампы накаливания или 

люминесцентного излучения, принимаются отдельно. Для открытых помещений источник света 

не учитывается, норма для обоих одинакова. 

                                                  Приложение  1. 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОСВЕЩЕНИЮ СПОРТИВНЫХ ЗАЛОВ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ РАЗНОВИДНОСТИ СПОРТА. 

 

Виды  состязания Ма

лое 

освещени

я 

 Уровень, на 

которой освещение 

приведен по стандарту 

Примечания 

1 2 3 4 

Бадминтон, баскетбол, 

волейбол, теннис, футбол, 

спортивный гандбол 

300 

 

100 

На 

горизонтальном 

уровне пола.  

Вид на высоте 2 

метров 

Освещение должно 

быть предусмотрено на 

уровне длинны   игрового 

поля с обеих сторон. 

Настольный тенис 400 На 

горизонтальном 

уровне пола.  

 

Освещение должно 

быть предусмотрено на столе 

и на расстоянии 4 м от него.. 

Акробатика, 

гимнастика 

(художественная, 

спортивная,),бокс, 

борьба,фехтование, плавание 

200 Дар сатхи 

уфукии фарш (ранг, 

колин тахтасуфа, руи 

об) 

На 

горизонтальном 

уровне пола.),цвет, 

покрытия,воды и др.) 

Во время боксерского 

поединка количество зрителей 

не должно превышать 800 

человек, яркость цветового 

уровня должна быть не менее 

1000 лк. 

Легкое,тяжелое 

атлетическое состязание, 

150 На 

горизонтальном 

                         

                     - 
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конькобежки  уровне пола.) бегоые 

дорожки, поверхности 

льда  

Хоккей бо шайба, 

харакат-хои гуногун  

конкибози  

Хоккей с шайбой, 

различные состязание на 

коньках 

300 На 

горизонтальном 

уровне пола.  

 

 

                      - 

 

Открытые 

сооружения 

Ма

лое 

освещен

ия 

Уровень, на 

которой освещение 

приведен по стандарту 

Примечания 

Площадки для 

баскетбола, волейбола, 

бадминтона, гандбола 

50 На горизонтальном 

уровне пола.  

 

 

                      - 

 30 Вертикальный на 

высоте от 1 до 5 м над 

уровнем пола 

Освещение должно быть 

предусмотрено на уровне 

длинны   игрового поля с 

обеих сторон 

Теннисный корт 100 

 

50 

На горизонтальном 

уровне пола.  

Вертикальный на 

высоте до 5 м над уровнем 

пола. 

 

 

 

 Освещение должно быть 

предусмотрено на уровне 

длинны   игрового поля с 

обеих сторон 

Корт для 

настольного тенниса 

150 На горизонтальном 

уровне настольного 

тенниса  

Освещение должно быть 

предусмотрено на столе и на 

расстоянии 2 м от него.. 

Поле для футбола, 

регби, поло 

50 

 

30 

На горизонтальном 

уровне пола.  

Вертикальный на 

высоте до 15 м над 

уровнем пола. 

 

 

Освещение должно быть 

предусмотрено на уровне 

длинны   игрового поля с 

обеих сторон 

Бассейн для 

плавания и водного 

поло 

Легкая атлетика 

100 

 

50 

30 

На горизонтальном 

уровне воды 

Горизонтальном 

уровне 

Вертикальном 

уровне 

                           - 

 

 

                           - 

                           - 

 

Яркость в спортивных сооружениях определяется по горизонтали и в некоторых случаях по 

вертикали, как показано в таблице выше. 
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