Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

2-SHO‘BA: JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA AHOLINI OMMAVIY
SOG‘LOMLASHTIRISHNING INNOVATSION SPORT KLASTERINI TASHKIL QILISH;

JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASH
ORQALI O‘QUVCHILAR NAZARIY BILIMINI OSHIRISHNING O¢‘ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI
10.53885/edinres.2022.34.85.041
Bobomurodov Abdurafik Egamurodovich
O zbekiston davlat jismoniy tarbiyava sport
universiteti katta o ‘gituvchisi
Chirchiq shahri, O zbekiston

Annotatsiya. Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyani qo‘llash orgali o‘quvchilarning
nazariy bilimlarini oshirish xususiyatlari hamda respublika ta’lim tizimidagi o‘zgarishlarga alohida urg‘u
berilgan holda yugori malakali ragobatbardosh kadrlarga bo‘lgan ehtiyoj ko‘rsatilgan.

Annotation. The features of increasing the theoretical knowledge of students through the use of
pedagogical technology in physical education lessons, as well as the need for highly qualified competitive
personnel with a special emphasis on changes in the education system of the republic are highlighted.
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Tadgigotning dolzarbligi. Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasida, aynigsa, bolalar
sportini yanada rivojlantirish, har bir shahar va gishlogda zamonaviy talablarga javob beradigan, zarur
anjomlar bilan jihozlangan sport maydonchalari, inshoot va majmualarni barpo etish bo‘yicha amalga
oshirayotgan ishlarimiz o‘zining ijobiy samarasini bermogda. Shu ma’noda ilg‘or pedagogik
texnologiyalarni amalda joriy etish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’limga texnologik yondashuv
pedagogik jarayonga faol ta’sir etuvchi va uning samaradorligini, bir butunligini va muvaffagiyatini
belgilab beruvchi omillardan hisoblanadi [1,2].

O‘zbekison ta’lim tizimining insonparvarlashuvi, demokratlashuvi va yangi texnologiyalarning
kiritilishi pedagogika fani oldiga ta’limning mazmuni, tuzilishi, rivojlanish darajasi, imkoniyatlari va
texnologiyasini aniglashdek murakkab vazifalarni qo‘ydi. Bu vazifalarni hal qilish bir gancha
muammolarni keltirib chigardi. Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orgali ,
o‘quvchilar nazariy bilimini oshirish bugungi kunning kechiktirib bo‘lmas muammolardan biri bo‘lib,
ushbu mavzuning dolzarb ekanligini ko‘rsatib beradi.

Tadgiqot magsadi: Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orgali
o‘quvchilar nazariy bilimini oshirishning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘rganish va
tahlil gilish.

Tadgiqotning vazifalari. Tadgigot oldiga qo‘yilgan magsaddan kelib quyidagi vazifalarni hal
etildi;

- jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning o‘ziga xos xususiyatlari
bo‘yicha ilmiy - uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va tahlil gilish;

- jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning o‘ziga x0s xususiyatlarini
yoritib berish.

Tadgigotning uslublari. Tadgiqot jarayonida, pedagogik kuzativ nazariy tahlil va umumlashtirish
hamda matematik - statistik uslublardan foydalanildi.

Tadgigotning muhokamasi. Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning
o‘ziga X0S Xususiyatlari bo‘yicha ilmiy - uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish jarayonida
aniglandiki, mavjud ma’lumotlar jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
bo‘yicha etarli emas. Shuni alohida takidlash lozimki, mamlakatimizda ta’limning barcha sohalaridagi
kabi jismoniy tarbiya sohasida ham katta islohotlarni talab giladi. Ragobatbardosh kadolarni tayyorlash
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jamiyatning muhim ehtiyojini qondirishning eng zarur shartidir. Jamiyatning yuqori malakali
ragobatbardosh kadrlarga bo‘lgan ehtiyojini qondirish uchun boshlang‘ich sinfdan boshlabog tinimsiz
izlanish, ta’limning yangi samarali usullarini gidirish va topish hamda amaliyotga joriy etish davr talabi
hisoblanadi [3,4].

Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning o‘ziga xo0s xususiyatlari
quyidagilardan iborat;

- ta’lim jarayonida pedagogik texnologiyani go‘llagan holda o‘quvchilarning o‘qish motivini
o‘stirish va ularning fanni o‘zlashtirishga gizigish va ehtiyojini tarbiyalashdir.

-motivning mavjudligi shaxsning o‘quv faoliyatga erkin kirishuvi, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida
erkin mulogotning shakllanishi va tez til topa bilishini ta’minlash hamda jismoniy tarbiya darslarida
pedagogik texnologilar joriy etilishi, o‘qish motivlarini har tomonlama rivojlantirilishi, pedagogik
texnologiyaning mohiyatini anglatishga erishilishi, unga doir bilim, ko‘nikma va malakalar chuqur
egallanilishi va ular ta’lim amaliyotida muvaffagiyatli qo‘llanilishi jismoniy tarbiya darslari jarayonida
yuqori samaradorlikka erishishni ta’minlaydi.

- jismoniy tarbiya tizimini o‘quvchi — o‘qituvchi hamkorligi asosida o‘quvchilarning erkin
fikrlashiga yo‘l ochib berishga qaravtilmog‘i lozim.

- jismoniy tarbiya daslari jarayonida modulli o‘qish usulidan foydalanilsa o‘quvchilarning erkin,
musagqil fikrlashiga keng yo‘l ochiladi.

- musagil davlatimizning taraqgiyoti ta’limning barcha sohalaridagi kabi jismoniy tarbiya sohasida
ham katta islohotlarni talab giladi. Ragobatbardosh kadolarni tayyorlash jamiyatning muhim ehtiyojini
gondirishning eng zarur shartidir.

- jamiyatning yuqori malakali ragobatbardosh kadrlarga bo‘lgan ehtiyojini qondirish uchun
boshlang‘ich sinfdan boshlaboq tinimsiz izlanish, ta’limning yangi samarali usullarini gidirish va kashf
qilish zarur.

- boshlang‘ich ta’lim jarayonida pedagogik texnologiyani qo‘llagan holda o‘quvchilarning o‘qish
motivini o‘sirish va ularning fanni o‘zlashtirishga qgizigish va ehtiyojini tarbiyalashdir.

- jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalar joriy etilishi, o‘qish motivlarini har
tomonlama rivojlantirilishi, pedagogik texnologiyaning mohiyatini anglatishga erishilishi, unga doir
bilim, ko‘nikma va malakalar chuqur egallanilishi va ular ta’lim amaliyotida muvaffagiyatli qo‘llanilishi
jismoniy tarbiya darslari jarayonida yuqori samaradorlikka erishishni ta’minlaydi.

- jismoniy tarbiya darslari jarayonida o‘gish motivlarini har tomonlama o‘sirishga e’tibor garatilsa
o‘quvchilarning bilim o‘zlashtirish jarayonlari samarali bo‘ladi.

- jismoniy tarbiya daslari jarayonida modulli o‘qish usulidan foydalanilsa o‘quvchilarning erkin,
musagqil fikrlashiga keng yo‘l ochiladi.

- jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llanilsa kutilgan samaraga erishish
mumekin.

Xulosa. Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llash  ko‘p omilli
xususiyatlarga ega bo‘lib, mavjud adabiyotlar ushbu mavzuning mazmun — mobhiyatini to‘liq ochib bera
olmaydi. Umuman olganda ushbu jarayon ko‘p omilli xususiyatga ega bo‘lib, o‘gituvchi va sohada
faoliyat yuritayotgan ilmiy hodimlardan esa doimiy ijodiy izlanishlarini tagazo etadi. Natijasida esa,
jismoniy tarbiya darslarida pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orgali o‘quvchilar nazariy bilimini
oshirish va hayotda kerak bo‘ladigan asosiy harakat ko‘nikma va malakalarining kengayib borishiga
xizmat giladi.
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