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Bog‘cha yoshidagi bolalarga nazar tashlar ekanmiz, ularning nihoyatda har xilligini payqaymiz. Bir
xil bolalarlar haddan tashqari serharakat, ularning his-tuyg‘ulari juda jo‘shqin, qizigish doiralari g‘oyat
keng bo‘lsa, ayrim bolalar kamharakat, vazmin, kamgap, his-tuyg‘ulari osoyishta, ko‘p narsalar bilan
ishlari bo‘lmaydigan beparvo bo‘ladilar.

Odamning umumiy harakatchanligi va his-tuyg‘ularining qanchalik kuchli hamda tez namoyon
bo‘lishida ko‘rinadigan individual psixologik xususiyatlarining yig‘indisiga temperament deb ataladi.

Temperament oliy nerv faoliyatining uch xil xususiyati bilan bog‘liqdir. Ulardan birinchisi - nerv
sistemasining kuchi, ikkinchisi- qo‘zg‘olish va tormozlanish protsesslarining muvozanatlashgan yoki
muvozanatlashmaganligi (ya’ni birining ikkinchisidan ustunligi yoki zaifligi) va nihoyat, uchinchisi -
qo‘zg‘olish va tormozlanish protsesslarining qanchalik tez hosil bo‘lishi (harakatchanligi) bilan
bog‘ligdir.

Buyuk olimlarimizdan biri M.Davletshin ta’limotiga ko‘ra, temperament turlarini quyidagicha
xarakterlash mumkin.

Xolerik temperamentidagi odam kuchli, muvozonatlashmagan (tormozlanishga qaraganda
go‘zg‘olish ustunlik qgiladi) va harakatchan bo‘ladi.

Sangvinik temperamentidagi odam kuchli, muvozanatlashgan (ya’ni qo‘g‘olish va tormozlanish
protsesslari bir-biriga mos bo‘ladi) va harakatchan bo‘ladi.

Flegmatik temperamentidagi odam kuchli, muvozanatlashgan, lekin nihoyatda sust bo‘ladi.

Melanxolik temperamentidagi odam har jihatdan kuchsiz bo‘ladi.

Shu narsani ta’kidlab o‘tish kerakki, ana shu temperament turlari sof holda, ya’ni sof xolerik, sof
flegmatik tarzda deyarli uchramaydi. Ko‘pchilik odamlar aralashgan temperament turiga ega bo‘ladilar.
Odamda qaysi xildagi temperamentning xususiyatlari ortiqgroq namoyon bo‘lsa, shunga garab u yoki bu
temperament turiga bo‘lamiz. Masalan, juda tinib-tinchimagan, serharakat, serg‘ayrat, hamma narsalar
bilan giziqadigan bo‘lsa xolerik temperamentdagi, juda beparvo, beg‘am, kam harakat, sustkash bo‘lsa
flagmatik temperamentdagi odam deymiz.

Ana shu 4 xil temperament turining birini yaxshi, birini yomon deb bo‘lmaydi. Har bir
temperamentning o‘z ijobiy va salbiy tomonlari bo‘ladi. Masalan, xolerik temperamentidagi odamning
salbiy tomonlari shundan iboratki, unda tormozlanish protsessi sust bo‘ladi, ayrim nojo‘ya yoki unga
taallugli bo‘lmagan harakatlardan o‘zini tiyib tura olmaydi. Flegmatik temperamentidagi odam juda
sustkash, beparvo bo‘ladi. Xolerik temperamentidagi odamning ijobiy hislatlari uning kuchliligida,
serharakat, g‘ayratli, qat’iyligida, zehnining o‘tkirligida namoyon bo‘ladi. Flegmatik temperamentidagi
odamning ijobiy fazilatlari uning kuchliligida (albatta agliy jihatdan kuchliligida), vazminligida namoyon
bo‘ladi.

Bolalarning temperament xususiyatlarini yoshlikdan boshlab tarbiyalab borish kerak. Buning uchun
dastavval u yoki bu bolaning gaysi temperament turiga taallugli ekanini aniglash lozim. Bolalarning
temperament xususiyatlari ularning har kungi xatti-harakatlarida namoyon bo‘ladi. Masalan, chaqaloq
bolalarni oladigan bo‘lsak, ayrim chaqaloq bolalar eplab bo‘lmaydigay darajada yig‘loq, hech narsaga
ko‘nmaydigan, har narsaga intilaveradigan, juda besaramjon bo‘ladilar. Ana shunday chaqaloglardan
xolerik temperamenti xususiyatiga ega bo‘lgan odam yuzaga keladi. Ba’zi bir chaqaloq bolalar esa juda
tinch, kam yig‘laydigan, qorni to‘q, tagi quruq bo‘lsa, o‘ynab yotadigan beozor bo‘ladi. Bunday
chaqgaloglardan flegmatik yoki melanxolik temperamentining xususiyatlariga ega bo‘lgan odamlar
yetishib chigadi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarning temperamentlariga oid xususiyatlari ularning o‘yin faoliyatlarida
namoyon bo‘ladi. Xolerik temperamentidagi bolalar harakatli o‘yinlarni yoqtirsalar, flegmatik
temperamentidagi bolalar bir joyda o‘tirib o‘yinchoqlar bilan o‘ynashni yoqtiradilar.

Bog‘cha yoshidagi bolalarning qaysi bir temperament turiga kirishlarini aniglash qiyin bo‘lib qolsa,
maxsus o‘yinlar tashkil qilish orqali ularning temperament xususiyatlari aniglanadi. Masalan, gruppa
Xonasining har ikki tomoniga bittadan stol qo‘yib, stollardan birining ustiga 20 ta kichik kubik va bitta
kurakcha qo‘yib, bolalarga kurakchaning ustiga ana shu kubiklarni taxlab (ustma-ust gilib) bir stoldan
ikkinchi stolga ko‘chirish o‘yini o‘tkazishni tashkil etish mumkin. Ana shu o‘yinni o‘tkazishda har bir
bolaning temperament xususiyatlari yaqqol namoyon bo‘ladi. Chunonchi, xolerik temperamentiga
mansub bola bu ishni hammadan oldin bajraman deb, shoshib kurakchada taxlangan kubiklarni to‘kib
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yuboradi, darhol yana taxlab, yana yuguradi, yana to‘kib yuboradi, ana shu tariqa urinib yota beradi.
Melanxolik temperamentiga mansub bola esa, birinchi muvaffaqiyatsizlikka uchrashi bilan «Men buni
gila olmaymany, deb gruppa xonasidan chiqib ketadi. Flegmatik temperamentiga mansub bola esa, bu
ishni hech bir shoshmasdan, xovligmay, sekin-asta bajara boshlaydi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarning temperament xususiyatlari aniqlangandan so‘ng ularga nisbatan
individual munosabatda bo‘lib, ayrim salbiy tomonlarini yo‘qotishga va ijobiy tomonlarini
mustahkamlashga harakat qilish lozim. Chunki temperament xususiyatlari bolalarda xarakter
hislatlarining tarkib topishida juda katta ahamiyatga egadir.

Shunday qilib, temperament odamlarning ko‘zga yaqqol tashlanib turadigan individual psixologik
xususiyatidir. Har bir odamning, shu jumladan, har bir bolaning har ganday temperament tipiga mansub
ekanligini aniglash juda katta ahamiyatga egadir. Odamning ganday temperament tipiga mansub
ekanligini bilib, aniglab munosabatda bo‘lish ta’lim-tarbiya protsessiny, ilmiy ravishda tashkil gilishni va
to‘g‘ri individual munosabatda bo‘lishni ta’minlaydi.
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