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JxypaeBa Maxactu 30KHPOBHA
Byxopo naBnat ynuBepcuteTuHuHr Ilenaroruka uHcTutyTH 2KricMoHuUi TapOus Ha3apusicu
Ba MeTOAUKACU Kadeapacu YKUTYBYUCH,

AHHoTauus. Makonaga COPTYMHH CIOPT (AOIMATHra XUCCUH-HPOAABUN Tal€piaruiurHHUHT
XYCYCHATIApHU Ha3apuil TaxJIWI KUJIUHTaH.

Kanur cy3nap: xuccuii-upomaBuii, CIOPT, )KUCMOHUN TapOWs, akiIWi TaH€pixrapiuk, PyXHid,
SMOLUOHAIL.

Cropt QaonmusiTi jgerania CHOPTYMHUHT PYXHATHra, XYyCyCaH, YHUHT XHCCHH-HPOJaBHI
KOMITOHEHTHTA IOKOpHU Tayladyap KysauraH sKkcerpeMai (¥Ta CTpecciu, OFHp) IIapowTiiapra 3ra OyiraH
WHCOH  QaomusaTd  Typiapu  TymyHwiaad. Croopt  ¢aonusaTH  HMHCOHAAH  XapakariapHH
MYBOGUKIAIITHPUIIHY, SITYHUIIKHY, KaTTa MyIIakjiap Ky4uHH, MablIyM XapakaTJapHUHT (a30BHHA-BaKT
Ba Ky4 HapaMeTpiapHHU aHuK (apkiam KOOWIHATHHM Tajnad Kunaan. By sca cnopTYMIapHUHT Maxcyc
pyxuii xonarra sra OYJMIIM 3apypJIMTHHH KypcaTaaw Xampaa (aoyusr skapaéHua ro3ara KejaJura
XMCCHH TapaHTIMK Ba calOMH XoJjaTiapra Kapiii TypyBUYM OMWJI XucoOnaHamu. TabKuIJIaHraHIap
MaXCHUHT XUCCHU-UPOIaBUH TaH€prapiIfK XOTaTHHHA TAKOMUJUTAIITHPHII 3apyPUSTHHA OCIITHITaW .

HlaxcHUHT cHOPT (aoIuATHra XUCCUH-UPOAaBUN TalEPrapIMrHHIHT MOXUSITH Ba XyCYyCUSTIApUHH
TaxJM KWIHIITa YTUNIJAH OJJIWH NIAXCHUHT aKJIui Taléprapiuru MyamMMocH OWiaH OOFIIMK YMyMHH
Macananapra KMcKaua TYXTamu® YTUII 3apyp KypuHAmW. YinaiiMusku, yMyMuiinas Xycycuiira GyiraH
OyHIall TaxJIMJI TICHXOJIOTHK - TIEJaroruK ajaduéTiapiaa MaBxyJ OynraH ypraHwiaérraH MyaMMOHHHT
Hasapuil Ba yciayOMd KoupanapugaH TYFpu ¢olaJaHuIl Ba Iy acocha Y3 WIMHH TaJKUKOT
FOSUTAPUMU3HHM [IAKJUTAHTHPUIN MMKOHWHK Oepamu. KypuO umkunaérran coxa, OM3HUHT (UKpUMH3UA,
MyaMMOHH cU(aTian Xaj Kuiaumra épaam oepaam.

Xap kaHmai Qaonuar (my >KymjaaaH crnopt) Oup karop Tamkukordwiap (M.M.[lsueHko ,
JLLA Kannitbosud , A.K.MapkoBa ) IIaxCHUHT PyXUil XOJaTH, UIITa TyITUPHUIIIAH OJIMHTH (haoJUIAITYBH,
oy SKymiIagaH Xa0apAopiuK MakcaaiapH, Oaxoiam cudaruaa Oenrwiaiinurad ymoOy ¢aonusarra
matiépeapaux maedxcyo oyneanda o6ownanaou. Kymnadan, MaBXyn IMapoUTIIAp, XapaKaTHUHT JHT
MYMKHH OYynraH ycyJUIapuHW aHHWKJIAll, MOTHBALWOH, HWXTUEPHH, HHTEIUIEKTyal XapakarjapHHU
MPOTHO3JIAI, HATWKajapra PUIIMII SXTUMOJH, KywIiapHH cadapOap KWIHIL, Makcaijapra 3pUIIUIIAA
¥3-Y3unu Taiépnam kabumnap. [1]

QdaonuaTra TaHEPIUKHM NIAKIUIAHTHPHUIT MyamMMmocu OupmHum Mapra . ['eHoB acapiapuma
Hazapuit akc atTupwirad. Katop (Kosnosa, JI.C. Hepcecsan, b.U. HoBukoa, M.M. ®unarosa, lllyea Ba
Oomikanap) TaJKUKOTIApWAA IIAXCHUHT aKJIMi TaWéprapiuru Makcaid (aoNusT, YHHHI TapTHOra
COJIMHUIIM, 0apKapOpJIMTH Ba caMapaJOopiMIHHUHI MYyXUM IIapTd XxucoOnaHagu. by ¥3 Basudanapunu
MyBaddakusaTIu Oaxapuira, OWimmMm, Taxpuda, maxcuid ¢aszwiatiapaan Tyrpu Qoiinananumira, Y3uHu
TyTa OWiIMIITra Ba KyTHJIMAarad TYCUKIap maiao Oyiranaa ¥3 GpaonusTHHU Kaita Kypuira EpaaM oepanu.
axcHuHr cropt ¢aonusaTura akiuii tai€prapmuru myammonapu A.J[. TantomkuH, B.A.'eceneBunu,
JL.I'mccen, A.Ll.Ilyan, A.B.PogmonoB, O.A.UepHukoBa Ba OOIIKa TICHXOJIOTJIap TOMOHHJIAH
YPraHUITaH.

AxcapusT Myauuduap akiui TaléprapiukHY, OMPUHYM HaBOATAa , MIAXCHHUHT, YHUHT IICUXHK
xKapa€Hlapy Ba XOJATJIAPUHUHT, UWKKMHYM TOMOHJAH, IICHXMK NIaKIUIAaHWLUIAp Ba IIaxcHUid
XYCYCHUSTIapHUHT aXKpajiMac KypUHHUIIY cudaTuia TaIKUH KUlaauiap.

bwinM, kyHMKMa Ba MaJakaJapHU Te3 Ba JOMMMN Y3JIAIITUPUINHU TabMUHIAWINUTaH ICUXUK
xapa€Hiap (ce3ruiap, Xuciap, AUKKat, Fosiap, XOTUpa, TadakKyp), IaXCHUHT aKJIMH Tal€éprapJuriHuHT
y3ura xoc Xycycuariapu cudaruaa Kapail Makcaiara MyBoQuKIup.

Pyxuii XonaTnap MIaxXCHUHI WYKHA TyHECHHUHI SHT MYXUM COXaCHHHU TAIIKWJI KWIaIWd Ba YHUHT
MabiIyM Oup AaBpuaru ¢paoausaTuHu Oup OyTyH cudartuna TaBcudiaiiam . bBupok, ncuxuk sxapaéunapaan
TalIKapuia pyxui xojariap MaBxys dMac Ba OYJIUIIN XaM MyMKUH 3Mac.

IOxopuna aiitu6 yrwiranunexk, B.H. Mscumrue, A.I'. Kosanés, H.J[. JleButoB Ba Oomkanap
aKJIni XoJIaTap MCUXMK )KapaéHilap pUBOXKIIAHAAUIAH YMyMHUH (DyHKIIMOHAJ AapaXKaHW TaIKWI KUy,
ne6 xucodnamann. H.JI. JleButoBa , "Pyxuii xonatnap pyxuil >kapaénuap cogup Oynaguran ¢ouaup",
ne6 Tapkumnaian. [3] YV y30k MymmaTivd Taiéprapiuk Ba BaKTHHYAIMK TaHEPIIMK XOJIaTHHH aKpaTajH,
Oy xomaTHM "ydpalryBiaH OJIMHTY X0JaT"' 1ed araml MyMKHH; MIITa TYIIUPHUIIAAH OJAWHTY XOJaTHHUHT
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y4 TYPHHU aHUKJIAWIH: ooamuil, Ky4iu 6a matépeapiuknune nacatiuwu [3].

Opatuii Tai€prapivk KyNuHYAa OJaMra YHHMHT YYyH OJATHH OJIWMH MaBxyZd OYynu0O onaTra
aimanrad Taiéprapmukaup, Oy BaKTAa yHra KymmMda Tanabnap Kywmnmanau. Kyamu Ttai€prapimk
X0JaTH IIaxcAa HWINHUHT SHTWIMTA Ba IKOAWM TabuaTH, anoxuaa parOaTIaHTUPHILI, CajJoOMAaTiHK
Tydaiinu ro3ara kemaaw. Tal€pIUKHMHT TacalWIIM NIAXCHUHT Ky4wId Ba Oomkapub OyiMaiauraH
xuccuérnapu Tyailiu ro3ara KeIUIIM MYMKHH, YaJFUTHUII, IUKKATHH >KaMJIAIIHUHT €THIIMACIHUIH Ba
HOTYFpH XapakaTiapaa HaMOEH OyIaam.

Taliépauk pyxuil XxonaT cudaTugaruiaH TalKapy, MIaXCHUHT 0apKapop XyCyCHITH cudaTtuaa xam
MaBXyJ Ba HaMOGH OVmagu. Y Oollkaya HOMIIAHQJW: TaWEpIIMK, Y30K MyIJamid EKu OapKapop
Taii€prapiauk. Y noumuil unuiaiinu, xap cadap Baszuda OunaH OOFIMK X0 INAKUIAHTUPWIMIINA MIapT
smac. OnMHIAH Mak/Utanrad Oy Taiéprapiauk gaonust myBadGaKUSITUHUHT MyXUM MAPTHIUP .

bunobGapun, akmmii Tak€prapiauk TyOIyHYacH KEHTPOK OyianO, MyHOCAaOATHHHI acoCHW TapKUOW
KHCMJIApUHH 3 Wunra ojagu. bup xonarna onauwaru Qaonust (Taxxkpuba)aa MIAKUIAHTAH TICHXOJOTHK
XOJMCAIAPHUHT aKTyaJIJIallyBU cOOUp O0yica, UKKMHYM XO0JaTAa akiIuid Taléprapiauk (aoJusTHUHT SHTU
€TaK4y TypUra yTHII XKapa€HUa Tau€prapInKHU aMalra OLIMPUIIHU TAbMHUHIIAUIN.

[lTaxcHUAT cHopT ¢aoauaTUTa akKJIuid TaWEprapiurd TCHUXOJOTHK TY3WIHITHHUHT —aCOCHH
TApKUOMI KHUCMJIApW KyWWAarujgapAump: SXTUEKIAp, MOTHBIAp, Makcajiap Ba yYHH aMaira OLIMPHII
ycyiiapu. MoTuBiap xapakarra TYpPTKHIUp. Makcaanmap - TakauM JTWITaH (aolusaT HaTHXKaJIapH.
Ycynnap - Oy Makcaara SpuIIMIaUrad onepanusap Ba TEXHAKaIap.

MoTuBainos coxana (GpaoausaTHH parOaTIaHTHPAJAWTaH MOTHBJIAp Ba yiap OunaH OOFIUK (GaousT
MaBXyuuru cababnu, Oy Xakga ranupuil YpuHIuaup. Qaonusat Ba (GaonusiT MOTHBALMSICH, aKJIUN
xXapakaTiap (TacBHpiap HyKTau Ha3zapHJaH) Ba TallIKA Xapakariap (aMaiuii), yiap opacuaard derapanaa
aKJIuil Taléprapauk MaBxy.

busHu Qukpumm3ua, MAXCHUHT cropT (aonusTura akiauid Tanéprapiuru CyObEKTHHHT INaXCHi
¢dasunarnapu, Hazapuil Owinmilapu, aManuii KYHUKMalapyd Ba KOOWJIMATIAPUHUHI MaBKy[UIMTH ae0
Kapanaay, Oy yHra 3HI' KaM ITICMXOJIOTHK CTpecc OWiIaH TOMIMPHKIApHU MyBad(dakusaTIn OGakapuiira
MMKOH Oepaju.

Illyan TapkugIam Kepakkd, KEeWHHTW TaxJmiga OW3  IIaXCHUHT MOTHBALMOH COXACHHUHT
aXpaaMac XycycusaTh cudarupa QaonusaTra aKauil TaW€prapiuKHA  Ba ONEPALMOH COXAHHMHT
XapakTepucTiukacu cudatuga daonusTra Tan€prapiaukHu axparamu3. PaonusaTra akiauii Tan€prapiuk,
Oy (haonmusAT y4UyH MApOUT, HHCOHHUHT 0apda IICHXOJIOTHK Ba MCHUXO(pU3NOIOTHK TH3NMIIapUHE cadapdap
KWINII X0JaTh, Oy MyalisiH XapakaTJIapHUHT caMapaid (Ba kepak Oyica, daBkynonaa) OaxapriInIINHNA
TapMuHNaiinn. @aonuarra Tak€piauk - Oy IIAXCHWHT MIAXCHUH XyCYyCHSTIApH, YMyMHH Ba Maxcyc
KOOWIMATIIApH, XapaKTep XyCycHsATIapy, OMInM, KYHUKMa OMJlaH KypOJUIaHTaHJIMTH Ba YOy haolusaTHU
amaira OIMPHII TYFPUCHIA Kapop KaOyJ KWIHIITa PO3HINTHAND.

Hlaxcaunr ¢aonuaTaa HaMOEH OynagWraH akJIuil TaW€prapiuru, ICUXHWKaHH KEHI Ba YYKYp
¢daomnamTupuiEy Tanad Kuiagu. Kym Hapca maxCHUHT WYKM XOTHPKaMJIMTUra, YHUHT KyWIH UPOJaIn
MyHOCa0aTura, XO03Upru BakKTAa Kepakiu (aosMsaT TYpUHHU amalra OMIMPHII Ba KEPakJId HaTwXKajapra
pummI KoOwnmsitura OOFnuK. byHmai xonma, OW3 BaKTHHYAIHK (Ba3WSATIIM) Ba Y30K MYIIATIIN
(Gapkapop) akyuii Tal€prapAMKHUHT OUPIIUTH XaKUAa TalupaMus.

Mypakka® 1maxcuii makuaHUm — cudaTHaa  aKIWud - TaéprapiMk  KyHHJgard — acocuit
KOMIIOHEHTJIADHU ¥3 HMYHMra OjiaJu: MOTHUBALMOH (TOINIUIMPUKHU Oakapuiura 3XTHEX Ba KU3UKHII);
KOTHUTHB (Bazu(aHW TYUIYHUII, YHHHT IKTUMOMH axXaMUSTHHU Oaxonamll, Makcaara SpHIINMI
BOCHUTAaJIApWHU OWIIUII); XUCCUN (XHCCUETIAp, Bazu(a yIyH MaChyNHAT); Ky4Iu upofanu (¥3 KydJapuHH
cadapbap KunwI Ba Bazudanu Oaxkapuinra YbTHOOPHU KapaTHUlll, KHAMHYMIIMKIAP Ba WYKH ITyOXatapHu
SHruI Kobumusrn) [2].

Bu3HUHT pUKprMEI34a, FOKOPUIArKd Ha3apuil TAXMHUHJIAPHU XHUCOOTa OJITaH XO0JIAa, IAXCHUHT CIIOPT
MaIIFyJIoTIapura aKJmid Tai€prapiaurd TapKUOWHU TapKHOWN KHCMIIapH ypTracuiga O0apKapop MaBXKy.
OynraH BakTMHYANWK (BasHATIM) Ba Y30K MyAuatiu (Oapkapop) TaW€piauKHUHT OMpIuTu cudaruaa
nomanam MyMKAH.

BakruHuanuk  (Ba3zWATIM) aKAMid  TaW€prapiaMk KyHupard —TapkuOMiH  KucMiap — OwiaH
TaBcuIaHAIM: MOTHBAIIMOH (Xapakarra YHIAIl); KOTHHUTUB (aTpo(-MyXWUTHH TYIIYHHINTA HMKOH
Oepaan); xuccuil (HMMa coaup OynaérraHura MyHocabaT xuccd OwnaH OOFJIMK); KyWIH HPOJAIN
(KMAMHIMIIAKIIApHA ~ 2HTUO  YTWIMHW — TabMUHJIAmuraH). Y30K wMyngatiad  (Oapkapop) — aximid
Ta€prapJMKHUHT TapKUOWMM KUCMJapu KyHuparwigapaaH uOOpaT: INaXCHUHT HYHaNMIOH, CHOPT
¢daomusaTn Tanabnapura, XapakTep XyCyCHATIapH Ba KOOWIHMATIApW, 3apyp OWiIMM, KYHHKMa Ba
MaJiaKaap.

1030



Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

[JaXxCHUHI SMOLMOHAN-UPOJABUNA Tal€prapiauru xojaTh OW3la INAXCHUHI XWIMAa-XWJI ICHXHK
XoJamiapuaaH Oupu cudaruaa TymIyHHWIand. Y MIaXCHUHT Mypakka® HMHTerpan KypHUHUIIN OYimo,
NICUXMK XapaCHIApHUHI OOpuIIMIa TabCUp KWIyBYM XoJjarT cudaruia HaMoEH Oymanu. Xap KaHian
PYXHI X0JaT CUHTapH, XUCCUH-UPOIaBUid TalEpInMK XaM Kyiuaaruinap cudaruaa Kapaiaan: 1) Mypakkao
Ty3wnumira sra Oynran akyimil (aoNUATHHHT Y3UTa XOC XYCYyCHATH, 2) MabliyM OWp BakTHUHT y3HIa
HHucOaraH Oapkapop, 3) akc dTTUpWIraH OOBEKTUB Ba3UsTra Kapad. OpraHu3M Ba OJIAMHIHY XOJIar.

Emonmonan Ba mpoaaBuil Tal€prapiauk XOJaTH CIOPTYHMHMHT ¥3 KOOWIHMATHUTA HIIOHYH, KYYHHHU
TYMUK Oaruiniaran Xosga ¢aojd XapakaT KWIWII, Ky3JaHraH Makcalra SpHUIIUIl YYyH OXHpUrava
KypaIIUI UCTard, XUCCUI KY3FaIUITHUHT ONITUMAl Japakac, I0OKOpH JapaxxaJaru KOOMInATIapu Onunan
TaBcu(IaHaIM. TYpJIM XWI Ba OMPUHYM HaBOATA CIIOPTYM yUyH allHHKCAa MyXUM OYJraH TaIlKy Ba UYKU
TabCUpJIAPTa, ¥3 XapakaTiapuHU Y300IIMMYaIMK OWIaH Ha30paT KWIMII KOOWIMSITHUTA, TE€3 y3rapyByaH
CHOPT INApOWTIapHa Ba CHOPT MyCOOaKaJapMHUHI KECKMH aTrMmocdepacura HuUcOAaTaH Kywid
MMMYHUTETH.

WHCOHHWHT XMCCUU-UPOIaBHNA TAHEPTapIIUTH XOJATHHHHT HAMOEH OYITUIIN XKy/1a WHIUBHIYATUAD
Ba VYHUHT JapaXacUHM (akaT CHOPTYMHUHT KapaCHAard XHUCCHH-UPONABHM Xonath OuiiaH
COJIMIITUpPTaHAa CHOPTIH YUyH "IKcTpeMan' O¥ynraH MycoOakaiap IIapouTHaa O0axoJyiarl MYyMKHH.
CHopTYMHUHT XHUCCHHM Ba MXTHEPUI TaWéprapiuru Ma3MyHH Ba JapakacH Xakuaa TYIHUK TacaBBYp
Oepaguran aHWK ycyjuiap erapyiu sMac. LIlyHHHT y4yH CHOPTYMHMHT KyHIAlMK Xa€TH Ba (aoHATHT
HYHaNTUpWIITaH TCHUXOJOTHUK Ky3aTHII, CYpoBiap, cyxOarnap, y OumaH, MypaOOMii, >kaMOaIoLLIapH,
kamoa paxbapu, muGOKOpP Ba CIOPTUYMHH XMW OWJIagUTraH OOIIKa BaKOJIATIM Iaxciap OwiaH
cyx0aTnapra yCTyHIHK Oepuiajii.

OMOIMOHAT-UPOJIAaBUN TaUEPTapiuK XOJATHHH JUAarHOCTHKA KWJIUII MYyaMMOCH KaTTa aMaiuil
axaMHATIra 3ra, YyHKd YHM MHOMBHIYyaJ XYCYCHSTIapHH XHcoOra ojiraH XoJjla IIaKJIaHTHPHIL KyIa
KUAMH. OMOLMOHAN-UPOAAaBUN TaHEprapiavk XOJAaTHHU CHOPTYM HIAXCHUSATHHUHT HaMOEH Oymuim
cudaruia TYIIyHUII YHUHT TAIIXUCHHH MabiyM Oup Oockuu Ba AudQepeHIuauIaITUPUIIHE Ha3apaa
TyTaju.

bupuHungaH, cHopTYM IIAXCHHHMHT HHAMBHUAYyal IICHUXOJOTMK XYCYCHSTIApW YHHUHI INAXCHH
XYCyCHATIApH, PyXUH XONaTiapu Ba pyxuil >kapa€HIapHUHT NWHAMHKacH (yJapHHUHT) TY3WIWIIMHAHT
¥3ura XOCIMTMHM aHUKJAIl Y4yH CHOPT (PAOTMATHHHMHI IICHXOJOTHK XYCYCHSTIapUHHM XHCOOTa OJraH
X0Ja 9XTUETKOPIUK OWIaH Ba Xap ToMoHiama Oyiumm kepak. CIOPTYMHMHT PYXHH TY3WIUIIUAATH
eTaK4yM Ba KyWwIM TOMOHJIAPUHH aHUKJIAIITa aJTOXUIa YbTHOOP KapaTHI JIO3HM.

Ukkunungan, Mmycobakanapra pyxuil Taiéprapivkiard TUIMK Ba HUcOaTaH OGapKapop OYLUIMKIIap
Ba "IICUXOJIOTMK TYCUKJIap' aHUKJIaHAIH.

YuuHunpaH, MyadssH MycoOakara Tal€prapivk KypaéTraHiua, XHCCHH-HpOAaBUN TalEprapiux
XOJIATUHUHT PUBOKJIAHUINIY Ba IMHAMHUKACH YCTHJIAH Ha30paT YpHATHIAAH (ONIepaTB JHarHOCTHKA).

OMounoHaN-UpoJaBuid Tal€prapiuK XOJaTHHW YpraHuIl Ba Oaxoyiall ycyijapd Oup KaTop
Tajmabiapra kaBoO OepHITy Kepak. Yiap TH3UMIIM, Xap TOMOHJIaMa Ba MabIyM OOCKH4Iapia, ¥3 BaKTHIA
Ba AMHAMUKaJa KYJUIAHWITaHAAarMHa UIIOHYJIM MabIyMOTIapHU KEJITUPA OJIAAH.

Kypurn6 typuOawku, crnopT (aONMSATUHUHT ¥3W MAIIFYJIOT jkKapaéHW Ba paKoOaT MHUKIMHUHT
Tabuuil mWapouTnapuaa YpHATWITaH MCUXOJOTHK 3KCIEPUMEHTHHHI Oup Typuaup. Crnoptun Oup Xui
Hapcanap, JKMX03Jap Ba CIOPT amkomiapuaan (GoWjgananran xoiga Oup XWI Maiukiap TYIIaMUHH
KyHIaH-KyHra Takpopuaiau. Pakar coopTyd MalFyjloTiapaa, MycoOakanapia ¥3 pyXusTHHUHT KUHMH
CHHOBJIADMHU KaHJal EHTUIIMHH, Y3UHU KaHJal HamMO€H OJTUIIMHHM, KUNMHYWIMKIAPHU KaHaail
CHIMILIMHN IUKKAT OWIaH KYypuO YUKUII KepakK.

CHOpTYMHHUHT XUCCUA-UPOJaBUi TaHEprapiuru xojatu y3-y3uaan naino oynmaiinu, y y3-y3uman
cnopt ¢aonuATHIA, MALIFYJIOT HadTHAa Ba Xap OMp aHMK MycoOakara WyHalITUPWITaH HCHXOJOTHK
Tal€prapiuk >kapaéHua MakIaHaIu.
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