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AHHOTALINSA

VYiry6 Te3ucaa npodeccronan negaroruk Tanéprapivk JacTypHHU Ba YKyB-TapOUsBUH jKapaéHHHU,
WIMHUI-HA3apuil MIUIAPHYU, CHOPT-MAIIFYJIOT WIUIAPUHU Y3 MUYWra OJHIIM TYFpucaa GUKp MyJoxaszajiap
FOpUTHIIANH.

Kamut cy3nap: IIpodeccuonan mnemaroruk TaWprapiiuk, YKyB-TapOUsSBUU >kapaéH, WIMHIA-
Ha3apui UIIIap, CIOPT-MaIIFyJIOT UIIIIapH.

IIpodeccronan memaroruk Tai€prapivk JacTypu Ba YKyB-TapOWSIBHI jkapaéH, WIMUH-Ha3zapuit
WILIap, COOPT-MAIIFYJIOT HITApUHY Y3 nuura onaau. bynna:

1. cmoprummap ¥3 XoXHIDiapura Kypa CIOpPT MakTabjapura MAaIIFyJIoTra KaTHAIIWAIM EKH
LIYFyJUTaHMACIIUTH MyMKHH;

2. €w cnopTymIapAa Karranap OuiaH XaMKOPIIMK, TEHI XyKYK/IMIMK TAMOUIAIapH PHBOKIAHANH.

VkuryBun ¥3 obpycura sra Gyiaumm Kepak. YKyBUH OMIaH IUKTAaTOp 6Yyau6 SMac, Gamku
xamcyx0ar, 1¥cToHa MyHOcOoOaT[a OYIUIIM Kepak.

Kynunua 6onanap ¥3 maxxOypustnapunu €a1an ynkapanwiap. by xon aifHukca “6anorar” gaBpuua
103ara Kenajiu, ooxanap XynOuH, kaipusaTu OuinaH uin Kunagurad oynaan. By naspna yxkutyBun OonaHu
KYHIJIMTa HyJ1 TOTa OJIMIIN, XaTTU-XapaKaTHHU TYFpH 0axoi1a0, yHra mwkoouit 6axo 6epa oJMIIu Kepak.

VKUTYBUMHMHT KYHITH GYIUIMTH, MEXPHOOHINTM Ba HHCOHIIAPBAP-THTHM YKYBYH TOMOHHJIAH
aiipum XoJuapna YKuTyBuMHH OYym ne® Vimamwmra onu® kemamu. lllyHuHTr yd9yH VKATYBUM OOWUMO
Tajab4aH OYJIMIIN Kepak.

Kacb maxopaTi pUBOXIaHUIIMHUHT JACTIa0KU OOCKUYIapHuaa >KUCMOHHUN TapOusi MyTaxaccucura,
ollaT/ia, CIHOPT MAINFYJIOTJIapH COXa-CUAard xapakat (aojummrura uW4ku, pediaekcuB 0axosad
Oynmaiinurad parOaTiap, HCTaKiIap Tabcup Kuiaan. Top moupanaru xkacOuii (haoTusST-HUHT TaHIaHUIIH —
co pedrekcuB Xomucaaup, SbHH Y3MHM HaMOEH KWIMIIHWHL SHT JKO3MOaNM IIaKiau OYJIraH cropTAa
HadakaT MIAXCHH TAKOMWJUIAIIMIN JXTUEKWHU aHrjam, Oanku OyHra ¥3 VKyBUMIAPUHH YPTaTHII
MaxopaTHHU drajmnal oium OunaH OornuK. bomkaua aiitranaa, >KuCMOHMI TapOusi coXxacugard KacOHui
(haonmuAT Y3UHUHT MIAXCH acocuza pedieKcuB, OHIIIH KypcaTMara ara.

KacOh maxopaTMHMHT HI MyXHM TapKhOWH dieMeHTiIapu — Oy yMyMuil Ba KacOWH MaJaHMSIT.
KacOuii OmmMMI0HIMK, Ky9HH OITUMANT capd KuraH Xoj1a kKacOnid OomKkapyB caMapaaopIIuTHIND.

Kacbh maxopatuga MyTaxacCUCHUHI 3TanoH (MyBaddakusTin) Moie-nura kKacOuid ¢(aomusar
Ma3MyHH Ba MYTAaxacCHUCHUHI INaxXCUil cudariapura OyiraH, WIMHH acocjaHTaH MewEpiap Xamza
Tanabnap Kupaaud. Yiap kacOmid MaxOypustiapHd MyBaddakuarin Oaxapuil UIMKOHWHH Oepanu. by
MaxOypusTIap MabHOCHMTAa Kypa Oup-Oupura sKMH OYnTraH HMKKATA Ma3MyHAOp JKHXaTiapra osra.
bupununnan, kumMHUHT KacOuid aonusTH naBoMupaa sramiad onaaurad cudariapu HUFUHIUCHIUD
(Menépumii kacO maxoparn). UkkuHuncu — Oy mpodeccuoHal MaxCHUHT WYk AyHEcu. byHnalh mHCOHAA
KacOuit cudatiap TYIUIaMH YHUHT IIaXCHHUHT Ma3MyHUIH KHCMUTra aiIaHraH.

VKuTyBUM YKyBUMHMHT Kal(DUATHHM, TCHUXONOTHSCHHH BAa YHM HMMAra KH3HKMIIMHM SIXIIH
OWwIMImM Kepak. YKyBUMIAp MAIIFYJIOTIap OWIAH MyHTa3aM IIyFyJUIaHAIMIAp, XAaTTOKH yiapra 6y
KUAMHYMIINK TYFAUpPCA XaM, yIdacuaad YUKUIIra XapakaT Kuiaa uiap.

buz, Qaonusarian EnpannyB Hazapusicura TasHIraH XoJia, OOLIKapyB cOXacHIaru >KUCMOHHUH TapOus
Ba CHOPT MYTaxacCUCIApUHHUHT KacOWil MaxopaTWHH PUBOMIAHTUPHIITa TaajUTyKJIM Tap3ga TH3UMIIN
¢HIOAIIYB-HUHI AacOCHH KOWAAJapura aHUKIMKIAp KApUTAUK. Daonusarnu EHAallyB Hazapusicu
nenaroruka ¢anuna Yyrran acpuuHr 50-60 iwmapuna mnaiipo Oynmam Ba CJL. PyOunmreiin,
JI.C.Burotckuii, A.H.JIeontre, B.I1.3un-uenko, B.W. 3arss3unckuii, JI.B. 3ankoB unniapuaa 3 akCHHA
tonau. by Hazapus kacO MaxOpaTHHUHI PHUBOKJIAHIINAA peduiekcusial Makcuman Qoiinanranran xomina
SKYHUH WKOOWId HaTwkara OyiraH MOTHBalMOH KypCaTMaJIapHUHT aMaira OIIUPWIIHIITTHA
TabMUHIIAHIN.

KacOuii OMIMMAOHIMKHUHT MabHOCH peall KacO MaxopaTura sKUH. BUIMMIOHINK, MabHOCHTA
Kapad WKTUMOUWH, Iaxcui, MHAWBHIYyad, KacOuil OwnumMaonnuk Oynumu mymkuH. A.K. MapkoBa

1036



Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

MyJlioxXazajgapuaa aroxuaa KacOuil OMIMMIOHIINKAA KacOull paoiuam eéa KacoOuii MynoKom dHT KaTTa
axaMHATIa 3ra 3JeMeHTIapAaH XUCoOIaHaIHy.

XKucmonuii TapOust OOLIKAapyBH COXAacUAard XOOUMHUHI KacOulli aonuamu KeHI MUKECHATU
JKUCMOHUH TapOHs TabiuM XyAyAHOAard TOP JOUPAAard HXTHCOCIHMKIAH KeIuO YHKaguraH Kaco
MaxopaTH Ba KacOWH OHIJIaH TAIIKWI TOMQJW. YJap ONTHMAll Japakajard ICUXO3MOIIMOHAI Ba
¢uznonoruk capduap xucodura mwKoOWH HaTHKAra IPUIIUIIT UMKOHIHHA Oepai.

Kucmonuit Tapbuss MyTaxaCCUCUHUHT KacOUuii MynoKkomu — 0y OMITUMIOHINKHUHT KOMMYHHUKATHB
TapkuOu OYnmmO, kacOmii (AONUATHUHT TAaHJIAHTAH TYPH YYyH XOC OYNTaH HIIOMIaApMOHIUK MYJIOKOTH
MeBEP-NTAapUHN Y3MAIITHPUIITHNA Y3 WYWATa OJIaM, MacalaH, IIapK SKKaKypauuiapu mypabOuiicu yuyH —
pyc, ¥30ek Tmimaa 6ab3aH SKBUBAICHTH OYJIMaraH Maxcyc aramajapHHU OWIWII, WII F03acHIaH ajloKaiap
VpHATHII Ba XaMKOPJIMK KWJIa OJIMII, MEXHAT 0030puaa pakoOaTYHIMKHA TabMUHIIATaH X0J/a Y3 WIIMra
KM3UKUII yiFoTa onum. MypaOOwii ¢aoumk OwnaH VKyBUYMJIApHU OaHI KWIMINK Kepak. byHna
MypaOOuiira yKyBumiap Mexp OwiaH Kapamaid. lleqarorHMHr MyoMallaCH, YHUHT COBYKKOHJIMTH,
KYIOJUINIH YKyBYHra canbuil TabCHp KATAAW. Y KYBUMHHUHT OONAINIU TYrai[uraH IaBprada Mypabomuii
Ba YKyBUM OMp-GMpIApMHM SXIIM TYIIyHHIIAAH. YKyBUWIAD YKUTYBUMIa MHCOH CH(ATHIA XaM SAXIIH
0axo Oepa oyaguiap.

Kacbuii MynokoT cyxOaTmonulapHUHT xap OMpWAa MyXOoKama KWIMHAETTaH WII [03acHIaH yTa
maxcuii MHAWBUAyAJUIANTaH MyHOca0aT OOpiWrHHM Hazapaa Tyraau. Wukwm mmaxcuit myHocabatna,
OupuHYM ranfa, Waxcuid SXTUSkiap Ba MaH(aaTnap axkc 3Taad (OHINM, Y3u MaHdaaTaop OynraH
MYJIOKOT).

Hlaxcuin kacouii ounumoonaux — Oy HpkuH wudopanaHraH KacOWH MOTHBAaIUs, MKOOUN
MabHOJAru KacOui “MeH y3uMm” (kacOra XOC MacayialapHH Xajl THIIJAard MYCTaKWJUIUK), KacO OwiaH
MabHaBUH OOFNMMKIMK (kacOuii Oypu, kacOuii MabHaBUi Kaapuariapu kacO stum). I[axcuit
OWIMMIOHIMK WHAWBUAYaN OMIMMIOHIWK OWIaH TYJIIUPWIANH, ShHA MHAWBUIHUHT XapaKTepW yYHUHT
UIITHEK Mallytapy, ogariapu MophodyHKIMOHAT MaKOMHU OPKaJM y3rapaau, KaiTa Tyc OJIaju.

Bbowrkapys coxacuoa unousudyan-wmaxcuii cugpamnap pax0apHUHT acocuil Baszudanapu OpKaIu
y3rapaau.
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