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Tabnum TapOus mryHnmaii Mmypakka0 skapaéHku, Oy coXa BaKWIapuIaH Xap OUp MalFyioT Y4yH
y3Ura Xoc WKOIKOPIIMK, FOKCAaK MaxopaT Ba IOKOpPH TaxpuOa Tamad stunanu. ByHnan Oup Hewa YH
HWutap aBBasl TablIuM TU3UMHIA (oganaHnO KeNWHraH yCyJulap Ba BOCHTajap BakT YTHIIM OWIaH
VY3UHUHT Ma3MyHaH paHTMHH HYKOTHO OopMokna. ByHu oxnuii mMabpys3a Ba ceMUHAp MalIFyJIOTIapuaa
oJaTnaru Tapsia sibHH, (akaT YKUTyBUM TOMOHHAAH MabIyMOTIap Ba (QUKpIap KEATHPIUILHN, YKYBYH,
tanmabanap sca ¢akaT THHIVIOBYM cH(aThaa BaKT YTKA3WIIN XOJUIApuaa KYpPHUIIMMH3 MyMKHH. ByryHrn
KyH TabJIUM COXacH OJIAMJa TypraH acocuil Basuanap myHmaH nbopaTku, Oy KaOM oJaTHi Ba SCKUYA
ycyJulapAaH BO3 Ke4uO, SIHTM MHHOBAIMOH TABJIUM TEXHOJIOTHSIIAPU Ba XOPIKHH WIFOP TaxkpuOanapra
acoCaH MalIFyJOTIapHU TALIKUI 3TUII MYXUM axaMHsATIa 3ra.

Mpesunenrumusnauar 2020 v 30 okrsOpmaru “CofJioM TypMyIll Tap3WHU KEHT TaTOWK JTHUIN Ba
OMMaBHI CIIOPTHH SHaJa PUBOXKIIAHTUPHIL YOpa-TaaOoupiapu TyFpucuna u ¢papmonn xamaa 2021 imn 5
HosiOpmaru “lOpwumm, torypumi, MUHH-QyTO07, GamMUHTOH, CTpuTOON Ba ‘“Workout” cmopT TypmapuHH
sIHaJla PUBOKJIAHTHPHUII YOPa-TaIOUpIIapu TYFPUCHIA TH Kapopu KaOyJsl KHJIMHIAHH aifHH MYAIao OYIIu.
Byryarm xyHna roprumms Oyinma® Maskyp WYHaNWMIIarn amMandidi dYopa-TagOupiap W34YMI OO
oopunmokaa. Cyurru yu dmnga 118 ta cmopt maxmyacH, Maxauianapia / MUHITa CIIOPT MaiJIOHYacH
¢otinananumira tomuupuirany, 3 Muar 500 Ta munH-GyTOO0N, 6 MHUHTTA OackeTOOIN, BOJEHOO0I, 663 Ta
0aJIMMHTOH MaiI0OHN, MUHIIaH OPTHK (uTHEC 3ayutapu (GaoimsaT KypcaTaTraHy IIyiap >KyMIacHIaHIND.
Xap Oup TyMaH Ba Iaxap Mmapkasjgapujaa “CajoMaTiUK #ynakiaapu” Ba BEJIOCHIIC WYJUIapu TaIIKHIT
STUIITAHU aXO0JIM BaKWJUIAPHUTa KeHT KyJTaiauK OYan0 Xu3mMaT KHIMOK/IA.

bu3 sHmM  gpartuiraH UMKOHHATIApAAH (OWaTaHnO, TabIUM TapOUs COXACHHH SIHTH OOCKHYra
KYyTapulll XaMmJa 3aMOHABUM TabJUM TEXHOJIOTHSUIADUHM KEHI KyJUlaraH XoJiga VKyB MAIIFYJIOT
XKapaCHUHM SHaJa TAaKOMIWUIAIITHPUII OYryHI'M KyHJa CHOPT coxacuaa ¢aonusaT onud Oopaérran
TMeTaroTJIapHUHT OJIWJIapUIa TypraH A0a3ap0 Macaanapad OUupy XUCOOIaHAIH.

Vpra Mmacodara orypumza IOKOPH HATHXKanapra OSPUIIMII CHOPTYMHHHT Xap TOMOHJIAMa
Taléprapauru jgapaxkacu OwiaH OenrmiaHaau. BuUpoK IOKOpM mapaxkanarn TaHEéprapiuKHUHT Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTaH, MyKaMMall TEXHUK Ba TaKTHK TaHEprapiuruaaH Tallkapu, ypTa macodara
IOTypyBUYMIIAp y4yH 3apyp OYJraH Maxcyc YMIaMIMIMKHH ycTHpHIra 3pTHO0p Oepumm jo3uMm. by sca
IOTYpYBUMHHHT OyTyH Macoda JaBoMuIa TE3NIMKHHU cakjgald forypuiHd Tanad stamu. By sca maxcyc
YUIaMITAIINK, OUp TOMOHIAH, OO MU IYCTIOFUAAru acad >kapaéHIApUHUHT Kydd Ba OapKapopimrura
WKKMHYM TOMOHJAH, MYIIAaKJIapAard SHEprus alMalldHyB >XapaCHJapUHHUHT TaKOMWJUIAIIYBH OHWIaH
y3BHH OOFIUK OYmamu.
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IOrypum BakTHma YapyOKHM KENTHPHUO YHMKAPYBUM ACOCHH OMII MYIIAKIAPHUHT V3WUAa Ba
XapakaTIaHTUPYBYHM aca® Xyxkaiipanapuja 103 OepajuraH >kapaéHiap XucoOmaHuO, ypra macodara
IOTypHUIIJa Yap4yoK Naigo OynraHma, oAaTaa, KUCIOPOJ ETHIIMOBYWINTH, KapOOHAT aHTHAPUIHUHT
Kynaiin0 KeTHIM, KOH/Ia KUCIIOTa MUKJIOPUHUHT omuinura oaub kenanu. Hatmwkana acad TH3uMu, HIKU
oprafjap xamja Mymakiap GpaonusTd KOH TapKHOM aHYa y3rapraH MIapoWTAa MIIIAIINTa TYFPU KeJaau.
By xonar rorypyBungan ¥3 Wil KOOWIMATHHU CaKyia0d TYpHIN YUYH allOXWAA, Y3UTa XOC YHIAMITHINKHU
Tanab 3taau. FOrypyBUMHUHT Maxcyc YHAaMITHIINTH KYTIMHYA Y3UTa X0C Yap4yoK OMJIaH KypaIlnil OpKain
TapOWsUIAHWIIMHA XUCOOTa OJIcaKk, MaxCyC MAaIIFylIoTiap JaBpuja OPTaHW3MHU ailHaH [IyH;al
[oKJIaManiap OWiIaH MaIFyJOTIapHHU YTKA3UII 3apypIUTUHU KypcaTaau.

Exrun arnerwkauninapHu WHIUBUAyAI Tal€plamifa MeJaroruk TEXHOJOTHSUIAPHU KYIUam Xap
TOMOHJIaMa caMapii Ba Qoipanu xucoOnaHamu. Typid HMHHOBAalMOH TabJMM TEXHOJOTHSIAPH Ba
yCyJUIapy €HTWI aTJIETUKAYMIIAPHUHT MAIIFYJIOTIAPHHH PEXaNalITHPHUINAA aHAbHABUN yCyJulap OWIaH
Ba YHUHT ¥3WHHU SKKa XOJJa KYJUIall aifHWKca €M CIOPTYWIApHHU Taiépramima Kyn Kemamaw. Apamarr
VKUTHIN yCYJTH Ba Myco0aka yCyJlapW aMalliii MamFyjIoTiapia FOKOpHW caMmapa Oepwimud Oup Heda
TaJIKUKOTIIApJIa Ba M3JIAHUIILIAP/A ¥3 UCOOTUHH TOTITaH.

By #ynma OyryHru KyHaa 3aMOHABUH TAbJIUMHUHT aCOCH XMCOOJIaHTaH WHHOBAITHOH Ba IE€IarOTHK
TEXHOJIOTHsIap Oyiinda KaTop WIMHIA TaAKMKOTIAp YTKa3HO, Y3TapHHUHT aMalliii TaxxpuOanapu OuiaH
MeJIaroruKa COXacu pHUBOXKHMTa yiIkaH xucca kKymran A.OrammkanoB, B.KymmHoBa, B.3arBs3nuk,
B.Kann-Kanuka, H.Ky3smunosa, B.Cnacrenun, A.lllepGakos, X.bapuer, [[.baccera, /[.I'amuibTOH,
H.I'pocc, P.Kapacon, M.Maiin3, A. XeiiBmok, /[.Uen kabu Poccus, Ko030FHUCTOH Ba XOPWKIUK
OJIMMJIAPHHUHT WIIFOP TaXpuOanapu MaBxyxA OyiraH riodan MHTEpHET TapMOFU (KOMITBIOTED, TEIEBU30D,
MOOWIb TenepoH Ba X.K.), MYJIbTHMEAHa Ba axO0pOT KOMMYHHKAIMS TEXHOJOTHSIIAPU CHIHI
aTIETUKAHUHT YpTa Macodara ITYpHII TYpHIa caMapalii PaBUIIA TATONK 3THIMOK/IA.

TabmuMm TapOust xapaCHuma MaIIFyIOTIap Y3Ura XOC YpHH 3rauiaiian. MamrynoTiap KaH9aluk
MyKamMall, TypJId TyMaH Ba OeTakpop OyicarrHa yHHHT camapacH Kynpok oynamu. Iy ypunga OyryHru
KyHIa TabJIUM >KapaéHuaa Kyiuad Kypwimb gximu camapa OepaéTraH WIIFOpP TabJIUM TaxXpuOanapuHU
KYPHUIIUMHU3 MYMKHH.

Xynoca KWinO IYHH aWTHIIUMHA3 MYMKHHKH YpTa Macodara rOTypHIll €HTHJI aTJIeTHKa CIIOpPT
TYPUHHHT 3HT KU3WKAPJIHM Ba KeCKWH Kypamnuiapra 0oi Oymumm Tanad KWIWHAAWTAH Typ XHCOOIaHWO
YHIAard Xap OWp XaTTH-XapakaTHHUHI CHHYKOBIHMK OwjaH yprann® Oopum kepak. Jlemak myHaad dKaH
cropTdmiIap ypra macodanapra OTYpHIl TEXHUKACHHU YPTaTHI >KapaSHUHU TaKOMIUUIAIITHPHUIT ICKU
ycylapJaH BO3 KEUHII KEpakJIUrd 3aMOHaBUIl ycyll Ba BOCHTAJapHH KyJutamra Xap Oup MypaOOwui,
npodeccop-YKUTYBUMHN MycTakui ummamra yHaanau. [y OowcnaH sHTH nnuiad 9uKUITaH Kajgamiiad
ypratum ycynOusTd Oy Oopama euuMm Oyna oyagw. YHHHT KYJTAWIWUKIApH [IYHIAKWH YPraTHII
yCHy6I/I$ITI/IHI/IHF KE€TMa-KCTJIMKAa acTa - CCKUHJIIMK INPHUHIUIIK OpKaJIM aMalira OmIMpuiIagu Ba S"pI‘aTI/IHI
KyJIai.
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