Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

KURASH SPORTIDA TAKTIK TAYYORGARLIKNING MAQSADI VA VAZIFALARI
10.53885/edinres.2022.23.63.014
UTEPBERGENOV AMANGELDI QUTLIMURATOVICH
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika institutining
Jismoniy madaniyat fakul teti dekani b.f.n.,dotsent,
Sadiq Kaypov
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika institutining Jismoniy tarbiya va sport
mashg ‘wlotlari nazariyasi va uslubiyati 1-kurs magistranti

Kurash taktikasi - bu musobagalarda eng yaxshi natijaga erishish uchun yuzaga kelgan muayyan
sharoitlarda texnik, jismoniy va irodaviy imkoniyatlardan maksadga muvofiq holda foydalanishdir.
Taktik tayyorgarlik sportchilarda taktika sohasidagi zarur bilimlarni egallash, sport kurashini to’g'ri olib
borishda ma’lum malaka hamda bilimlarni shakllantirish, shuningdek taktik mahoratni
takomillashtirishga garatilgan.

Taktik tayyorgarlikning asosiy magsadi sportchida musobagada g alabaga erishish yoki yugoriroq
natijani ko’rsatish magsadida sport bellashuvini to’g'ri tashkil gilish hamda olib borish gobiliyatini
tarbiyalashdan iborat. Sport taktikasini egallash jarayonida bir gator xususiy vazifalar hal gilinadi.
Sportchi:

- musobaga vaziyatini shunday gabul gilishi va tahlil gilishi lozimki, ushbu vaziyatdan kelib
chigadigan taktik vazifalarni tushuna bilishi hamda gisga vaqt ichida uni hayolan va harakat bilan hal
etishi zarur;

- musobagada o’z kuchidan shunday foydalanishi kerakki, ragib ustidan g alaba qgozonish
magsadida, uni oxirigacha safarbar gila olishi lozim;

- to’satdan o’zgarib qolgan vaziyatlarda bellashuv rejasini mustaqil o’zgartira olishi kerak.

Taktik tayyorgarlikning asosiy vazifalari:

- taktik bilimlarga ega bo’lish;

- taktik ko’nikmalarni egallash;

- taktik malakalarga ega bo’lish.

Taktika vositalariga gat’iy belgilangan harakat tuzilmasi va ularni namoyon qilish uchun zarur
jismoniy sifatlar darajasi bilan ifodalanadigan sportchilar harakatlari kiradi. Kurashda taktika uchta asosiy
bo’limlardan tashkil topadi:

- hujum harakatlarini tayyorlash taktikasi;

- bellashuvni tuzish taktikasi;

- musobagalarda gatnashish taktikasi.

Kurashda musobaga faoliyatining tahlili hujumning ikkita turini aniglab berdi: oddiy, gachonki
hujum darhol asosiy usuldan so’ng boshlanadi, va murakkab, gachonki kurashchi ikkita yoki uchta turli
xil harakatlarni qo’llaydi (birinchisi keyingi harakatlar bilan hujum gilish uchun qulay dinamik vaziyatni
yaratadi). Ularning ikkalasi to’xtovsiz, bir butun harakat sifatida bajariladi.

Murakkab hujum harakatlarining ikkita turini ajratish gabul gilingan:

- qulay dinamik vaziyatni tayyorlashning maxsus usuli va (u bilan o’zaro bog liglikda) hal giluvchi
usulni o’z ichiga oluvchi hujum;

- bir nechta usullardan iborat kombinatsiyali hujum. Ushbu hujum mantigan bitta, sifat jihatdan
yangi tuzilgan usul bo’lib, qulay dinamik vaziyat yaratuvchi boshlang’ich harakatni hamda bu vaziyatdan
foydalaniladigan boshga usulning yakuniy gismini o’z ichiga oladi.

N.M.Galkovskiy fikricha, kurashda ko’pincha oddiy hujum harakatlari emas, balki murakkablari
muvaffagiyat keltiradi. U o’tkazgan tadgiqotlar natijasida shu narsa aniglanganki, usul tuzilmasidan
darhol boshlanadigan to’g'ridan-to’g'ri hujum kamdan-kam magsadga erishadi. Odatda, qulay dinamik
vaziyatni tayyorlash uslubi hamda hujum usuli tuzilmasi yaxlit harakatga, ya'ni harakat ansambliga
qo’shilib ketadigan hujum harakatlari muvaffagiyat keltiradi.

Usulni amalga oshirish uchun taktik tayyorgarlik usullarini guruhlarga tasniflashni birinchi bor
AN.Lents ishlab chiggan. Tasnifga muvofig usullar (ular yordamida texnik harakatlarni amalga oshirish
uchun qulay bo’lgan sharoitlar yaratiladi) uchta guruhga bo’linadi:

- shunday usullarki, ular yordamida kurashchi o’ziga zarur bo’lgan ragibning himoya reaktsiyasiga
erishadi (xavf solish, harakatni cheklash, kishanlash, qurshab olish muvozanatdan chigarish);

- kurashchi uchun foydali bo’lgan ragibning faol reaktsiyani ta'minlaydigan usullar (chorlash);
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- shunday usullarki, ularni bajarish natijasida ragib kurashchining ma’lum bir harakatlariga yoki
e tibor gilmaydi, yoki bo’sh himoya bilan javob beradi, yoki bo’shashadi (takroriy hujum, gayta chorlash,
go’shaloq aldash va boshq.).

Texnik usullarni amalga oshirish taktik tayyorgarligining hamma usullari nafakat mustaqil, balki
uyg unlashgan holda gatnashishi mumkin (ya'ni usulni amalga oshirish uchun bir xil bo’lgan qulay
sharoitlar bitta emas, balki bir-birini to’ldirib keladigan bir gancha usullar bilan tayyorlanadi).

Qulay dinamik vaziyat murakkab hujumning birinchi kismi (birinchi usul) bilan yaratilishi
mumkin. U kombinatsiya deb ataladi.

Taktik tayyorgarlik usullari guruhlarining tasnifiga muvofiq quyidagi harakatlar ajratiladi:

- birinchi usul, u orgali hujum giluvchi o’ziga zarur bo’lgan ragibning himoya reaktsiyasiga
erishadi. Bunday reaktsiya hujum harakatini (usulni) amalga oshirishga yordam beradi. Masalan, hujum
giluvchi elkasidan oshirib tashlashni amalga oshiradi, ragib, himoyalanib gavdasini to’g rilaydi, bu bilan
go’Ini va shunga mos bo’lgan oyoqni ichkaridan ushlab olib zarba bilan ag darishni amalga oshirishga
yordam beradi;

- usul ragibning faol reaktsiyasiga erishish magsadida amalga oshiriladi, ya ni: ragib garshi usul
go’llaydi, undan so’ng hujum giluvchi ikkinchi usulni amalga oshiradi. Masalan, hujum giluvchi oyoqgni
ushlab olib ag'darish, ragib - uzokdagi sondan teskari ushlab olib ag darishni amalga oshiradi. Hujum
giluvchi vaziyatdan foydalanib, qo’ldan ushlab oladi va elkadan oshirib tashlashni bajaradi.

- hujum qgiluvchi birinchi usulni amalga oshirish natijasida ragibni shunday holatga solib qo’yadiki,
u yoki bu himoya, bo’shashish bilan javob gaytaradi, yoki javob gaytarmaydi.

Bu kombinatsiyalarning o’ziga xos xususiyatlari shundan iboratki, ikki usul yaxlit gilib
birlashtiriladi va tanafussiz bajariladi. Masalan, qo’ldan siltab, gilamga tushirish - oldidan goqish; teskari
oyoqni tashgaridan ilib olib, qo’l va gavdani ushlab olgan holda zarba bilan ag'darish - qo’l va gavdani
ushlab olib egilib tashlash.

Kurashda ayrim usullarni qo’llash, odatda, doimiy ijobiy samara bermaydi, chunki usulni bajarish
uchun ketadigan vaqt ragibga munosib garshilik ko’rsatish choralari bilan javob kaytarishga imkon
beradi.

Murakkab hujum harakatlari bilan muvaffagiyatli hujum gilish shunga asoslanadiki, ragib kuch
berish yo’nalishini o’zgartib bajariladigan dasturlangan murakkab xujum harakatiga 2-3 marta javob
gaytarishga majbur va har safar hujum giluvchining harakatlanish xususiyati hamda yo’nalishini oldindan
bilish uchun unga javob gaytarish vaqgtidan yutqazadi, chunki unda bitta yoki ikkita reaktsiyaning latent
davri yuzaga keladi.

Birinchisi - yashrincha davr - murakkab hujumning boshlanish harakatiga javoban, ikkinchisi
(latent) - motor davri va murakkab hujum xususiyati hamda yangi yo’nalishini aniglashga garatilgan
reaktsiyani to’xtatish, so’ngra ikkinchi motor davri (odatda kechikuvchan) sodir bo’ladi. Murakkab
hujum harakatining yakuniy (hal etuvchi) harakati hujum giluvchi harakatining birinchi gismiga bo’lgan
ragib reaktsiyasining motor gismi yoki murakkab xujumning ikkinchi gismi kechikkan hollarda hal
etuvchi harakatga bo’lgan raqib reaktsiyasining latent davri bilan mos keladi.

Turli xildagi murakkab harakatlar zamonaviy kurashda mavjud ba'zi adabiyot manbalarida
murakkab texnik-taktik harakatlar deb ataladi. Sport kurashida texnika va taktika dialektik birlikni tashkil
etadi. Ayrim texnik harakatlar (usullar) taktik usullar bo’lishi ham mumkin. Bu - hujum, garshi hujum va
himoya harakatlaridir. O’z navbatida ba'zi taktik harakatlar ma’lum bir texnik harakatlar hisoblanadi
(siltab ko’tarish, dast ko’tarish).

N.M.Galkovskiy hujum gilish uchun qulay dinamik vaziyatlarning beshta guruhidan foydalanishni
tavsiya etadi:

- gachonki, ragib gavdasi enga olinadigan muvozanat burchagini ag darishning nisbatan tanlangan
tomoniga ega bo’lsa;

- gachonki, ragib UOM tayanch maydoning chetiga harakatlanishi natijasida mustahkamlik
burchagi ag darish yo’nalishiga qarab kamaysa;

- gachonki, ragibning UOM tezlik bilan yuqoriga o’tsa (ko’chsa);

- gachonki, ragib tayanchini osonlikcha bartaraf etish mumkin bo’lsa;

- gachonki, ragib “o’lik nugta” holatida turgan bo’lsa (uning reaktsiyasining latent davri).

Shuningdek kurashchi o’z harakatlari bilan turli xil qulay dinamik vaziyatlarni tayyorlay olishi
lozim. Ragib holatidagi ahamiyatli bo’lgan belgilarni (ular yuzaga kelgan vaziyatni tavsiflaydi) gabul
gilish va baholashga garatilgan texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish sport mahoratining shakllanish
jarayonini ancha tezlashtiradi.

A.N.Lents usulni amalga oshirish taktikasini quyidagi ketma-ketlikda egallashni tavsiya etadi:
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- usulni bajarishning taktik shart-sharoitlari bilan tanishish;

- usulni qulay vaziyatlardan bajarish;

- qulay sharoitlarni yaratish usullarini egallash, ularda ragib aldamchi harakatga javoban oldindan
belgilangan himoyalanish bilan javob gaytarishi lozim;

- texnik harakatning otimal variantini tanlash va muayyan dinamik vaziyatga muvofiq holda uni
bajarish tuzilmasiga ayrim o’zgartirishlarni Kiritish.

Asosiy usulni samarali bajarishda tayrlov harakatlari katta ahamiyatga ega, shuning uchun ular
uzviy bogliglikda takomillashtirilishi lozim. Takomillashtirishda asosiy giynchilik harakatning bir
turidan ikkinchisiga o’tish fazasida yuzaga keladi. Mahorat darajasi gancha yuqori bo’lsa, bunday
bog’ligliklar kam ko’zga tashlanadi.
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PE3IOME
B nanHo# cTaThe pacCMOTpPEHBI NN U 3a/1a4d B MPOIECCE TAKTUYECKON MOJITOTOBKHM CIIOPTCMEHA,
Kak M B J[JpYyrux 001acTax IIOATrOTOBKH, COCAMHAKOTCA 3aaadyu OmKaimme u MEPCIICKTUBHBIC,
O6paSOBaTeJII)HI)Ie 1 BOCHUTATCIBHBIC, 061ue IIOATOTOBUTCIBHBIC W CICIHHUAJIBHO-TIOATOTOBUTCIIBHBIC.
Pemenue ux cocraBiser OIHY M3 OCHOBHBLIX CTOPOH I/IHTCJ'IJ'ICKTyaIIbHOI\/'I MNOATrOTOBKU CHOPTCMCHA U
HapsIy C 3TUM BXOJUT B MPAKTUUECKOE COJIEp>KaHUE CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKU.
XULOSA
Ushbu magqolada sportchining taktik tayyorgarligi jarayonidagi maqgsad va vazifalar ko'rib
chigiladi, boshga mashg'ulotlarda bo'lgani kabi, vazifalar ham bevosita va istigbolli, o'quv va tarbiyaviy,
umumiy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlikni birlashtiradi. Ularning yechimi sportchining intellektual
tayyorgarligining asosiy jihatlaridan biri bo'lib, shu bilan birga sport mashg'ulotlarining amaliy
mazmuniga kiradi.
SUMMARY
This article discusses the goals and objectives in the process of tactical training of an athlete, as in
other areas of training, the tasks are combined immediate and promising, educational and educational,
general preparatory and special preparatory. Their solution is one of the main aspects of the athlete's
intellectual training and, along with this, is included in the practical content of sports training.
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