
Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini  tashkil qilishning istiqbollari: muammo 

va yechimlar. Xalqaro miqiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel 

478 

 

КОНКРЕТНЫЕ СПОСОБЫ УСТРАНЕНИЯ ОШИБОК ПРИ ПОДАЧЕ МЯЧА В ИГРУ 

В ВОЛЕЙБОЛЕ 

10.53885/edinres.2022.33.37.018 

 

VOLEYBOLCHILARDA TO'PNI O'YINGA KIRITISHDAGI XATOLARNI BARTARAF 

ETISHNING O'ZIGA XOS YO'LLARI 

SPECIFIC WAYS TO REMOVE ERRORS WHEN SERVING THE BALL IN A 

VOLLEYBALL GAME 

Нарзуллаев Фаррух Ашрапович 

Старший преподаватель кафедры «Межфакультетская физическая культура и спорта» 

Бухарского государственного университета 

Давронова Шахина 

Студентка 2го курса Бухарского государственного университета 

Аннотация. В статье описаны наиболее распространенные ошибки волейболистов при 

подаче мяча в игру, как правильно ввести мяч в игру и упражнения для подаче мяча. 
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Annotatsiya. Maqolada voleybolchilarning to'pni o'yinga berishda eng ko'p uchraydigan xatolari, 

to'pni o'yinga to'g'ri kiritish va to'pga xizmat ko'rsatish mashqlari bayon etilgan. 
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Annotation. The article describes the most common mistakes of volleyball players when serving 

the ball into the game, how to put the ball into play correctly and exercises for serving the ball. 
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long-term training, strong blows. 

 

Подача в волейболе занимает особое место, с нее начинается игра, подача сразу приносит 

очко. Если ошибается соперник при приеме, то очко присуждается подающей команде, если 

ошибка при подаче - команде соперника; подача может серьезно затруднить игрокам команды 

соперника прием и осуществление их тактических замыслов. 

При обучении любому способу подачи подбор и последовательность подводящих 

упражнений и упражнений по технике примерно одинаковы. 

Подводящие упражнения.  

1. Изучение исходного положения и подбрасывания мяча. 

2.  Подача мяча, установленного в держателе (рис. 1). При обучении нижней прямой подаче 

применяют пружинный держатель; для изучения верхних подач больше приемлем держатель 

замковый. Подачу выполняют из-за лицевой линии через сетку (высота соответственно возрасту). 

3.  Подача в стену, расстояние 6-9 м, высота отметки на стене 2 м 20 см - 3 м 50 см. Мяч 

должен коснуться стены выше отметки. То же через сетку. 

4.  Ударное движение верхних подач по мячу на резиновых амортизаторах [1,3,6]. 

Упражнения по технике. 1. Подача мяча на точность: в пределы площадки; в правую и 

левую, дальнюю и ближнюю ее половины; в три продольные части (4-5, 6-3, 1-2 зоны); в каждую 

из 6 зон; к боковым линиям (2,0-0,5 м); к лицевой линии; на партнера, располагающегося в 

различных точках площадки; двое партнеров стоят рядом, расстояние от 2,0 до 0,5 м - мяч 

направляют между ними. Применяют технические устройства: мишени, ограничители над сеткой, 

рамы и т. п. 

2. Чередование способов подач по мере их изучения: нижней прямой и верхней прямой, 

верхней прямой и верхней боковой и т. п. 

3. Подачи после выполнения интенсивных упражнений: прыжков, ускорений, кувырков и 

т.п. При этом условия выполнения упражнений надо приближать к игровым: занимающийся не-

сколько раз блокирует, осуществляет серию нападающих ударов, прием мяча с падением, затем 

подачу на силу или на точность. 

4. Выполнение большого количества подач подряд (в зависимости от уровня 

подготовленности). 

5.  Соревнования: на большее количество подач подряд без ошибок (в заданный участок), на 

заданное число попыток (учет ошибок) [1,2,4]. 
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Подачам надо уделять внимание на каждом занятии. Если это не входит в задачу занятия, то 

в конце его занимающиеся выполняют 10-20 подач. 

 
Рис.1 Подача по мячу в держателе 

В процессе многолетней подготовки требования постепенно повышаются: от нижней подачи 

до сложных на силу, планирующих прыжке. 

Нельзя форсировать события - сразу изучать верхнюю прямую подачу, но и нельзя сводить 

всю работу к изучению и совершенствованию одного способа - той же верхней прямой подачи 

[5,7]. 

Если занимающиеся в совершенстве владеют подачами мяча основными способами и 

уверенно действуют на приеме подачи - это надежная гарантия успешного выступления на 

соревнованиях. 
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