
Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini  tashkil qilishning istiqbollari: muammo 

va yechimlar. Xalqaro miqiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel 

485 

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  БАСКЕТБОЛИСТОВ 14-15 

ЛЕТ ПОД ВЛИЯНИЕМ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК. 

10.53885/edinres.2022.59.49.020 

Варкулевич Максим Борисович 

Магистр  Уз ГУФСК, г.Чирчик 

Серебряков Владимир Владимирович 

и. о. доцента кафедры «Анатомии и физиологии» 

Уз ГУФСК, г.Чирчик 

               

               Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия ва спорт университети  Чирчик ш. 

            Uzbek State University of Physical Culture and Sports, Chirchik 

                                      +998(90)186-59-51 serebryakov_75@internet.ru 

Ключевые слова: функциональные резервы, кардиореспираторная система, степ- тест, 

аэробная система, физическая нагрузка. 

Калитли сўзлар: funktsional rezervlar, kardiorespirator tizimi,  step-test, aerobik tizim, 

gismonium yuklamalaar. 

Key words: functional reserves, cardiorespiratory system, step test , aerobic system, physical 

activity. 

 

Актуальность: При разработке стандартных характеристик спортсменов с целью отбора в 

игровых видах спорта особый интерес представляют оценка, функциональных резервов 

кардиореспираторной системы, показатели которой являются основой спортивной 

работоспособности и адекватного развития необходимых физических качеств. Особенностью 

спортивного отбора в игровых видах спорта является развитие функциональных возможностей, 

необходимость которых важна для достижения высоких результатов   в спорте. 

В связи с этим функциональные показатели юных баскетболистов можно использовать для 

оценки тренированности спортсменов, адекватного функционального состояния, а также 

планировать направленность тренировочного процесса. 

Использование разнообразных тестов позволяет получать дополнительную информацию о 

наличие адекватного тренировочного процесса способного повысить физиологические показатели. 

Наличие высоких физиологических показателей способствует росту педагогических показателей. 

 В нашей работе поставлена задача поиска актуальных критериев определения физической 

подготовленности на основе функционального состояния спортсменов на разных этапах 

тренировочного процесса, достижение высокой готовности   к соревнованиям и оценка состояния 

процессов восстановления и реабилитации после тренировочных занятий и спортивных 

соревнований.  

Данные проблемы были и остаются актуальными вопросами и в настоящее время. Главным 

из показателей способных характеризовать функциональные возможности организма является 

кардиореспираторная система, от нормального функционирования   которой всегда   зависят   

высокие спортивные результаты и спортивное долголетие и что еще не маловажно полноценная 

жизнь после завершения спортивной карьеры. В практике спортивной физиологии для их решения 

используется комплексная методика физиологического обследования, оценивая состояния 

спортсменов и их функциональных систем, в состоянии покоя, предстартовое состояние до, после 

физической нагрузки, а также   в процессе восстановления. 

Цель исследования: оценка функциональной подготовленности юных баскетболистов 14-

15 лет на основе показателей кардиореспираторной системы. 

 Методы исследований: Для оценки некоторых показателей кардиореспираторной системы 

проведено обследование спортсменов, обучающихся в спортивной школе в исследовании приняли 

участие юные баскетболисты 14-15 лет. Общее количество обследованных баскетболистов 

составило –  18.  Для проведения исследований с целью определения состояния особенностей 

кардиореспираторной системы у испытуемых исследовались следующие показатели: жизненная 

емкость легких (ЖЕЛ), дыхательный объем(ДО), артериальное давление(АД) – систолическое 

(СД) диастолическое (ДД), пульсовое (ПД), частота сердечных сокращений (ЧСС) систолический 

объем (СО) минутный объем крови (МОК). Проводилась функциональная дыхательная   проба 

Штанге (время максимальной задержки дыхания на вдохе измеряемое в секундах).  В качестве 

нагрузочного теста нами был выбран 5-минутный степ-тест на ступеньке. Все данные 
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анализировались до и после нагрузки также были статистически обработаны и представлены в 

виде таблицы.  

Результаты исследований и их обсуждение: 

 Проводя оценку в таблице представлены все показатели кардиореспираторной системы до и 

после физической   нагрузки. 

Таблица   

Показатели кардиореспираторной системы до физической нагрузки и после 

физической нагрузки М ± m 

 

Параметры Показатели до 

физической нагрузки 

(п=18 баскетболистов) 

Показатели после 

физической нагрузки 

(п=18 

баскетболистов) 

 СО 60±1,3 75±1,3 

МОК 3.8±1,2 7,0±1,2 

ДО 0,35±1,4 0,9±3,1 

ЖЕЛ, мл 3,4±1,2 4,2±1,2 

Задержка дыхания на  

вдохе, с 

60.1 ±3,5 51,4±3,9 

ЧСС в 1 мин 66,4±1,3 90,1±3,1 

Артериальное давление, 

mах 

112±1,2 119,5±3,8 

Артериальное давление, 

min 

73,5±3,4 69,12,1 

 

В таблице представлены данные по показателям ЖЕЛ, ДО, ЧСС, СО,МОК,АД и задержки 

дыхания  на вдохе , что позволило оценить  аэробные  возможности баскетболистов. Все 

показатели    позволили сделать определенные выводы и сформулировать следующие результаты 

исследований: 

а) у правильно подготовленных баскетболистов стартовые возможности 

кардиореспираторной системы достаточно высоки и стабильны и находятся в пределах нормы; 

б) после интенсивной физической нагрузки кардиореспираторные показатели       

увеличиваются также в пределах нормы и за относительно короткий   

промежуток времени возвращаются к исходным данным; 

в) степень   восстановления у подготовленных баскетболистов 14-15 лет  

достаточно высоки, что свидетельствует о выносливости и высоком уровне   

тренированности. 
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