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Аннотация. В данном статьи рассматривается психологические методы регуляции технико-

тактических действий волейболистов. Важнейшим элементом деятельности спортсменов в 

игровых видах спорта остается решение проблемы тактического мышления. С ним связана 

способность игрока быстро и правильно ориентироваться в окружающей среде, перерабатывать 

информацию в ходе состязаний, принимать оптимальные решения. Важнейшим фактором 

развития личности служит самовоспитание, организация которого должна направляться тренером. 

Особенности формирования морально-волевых качеств личности волейболистов и их проявление 

находятся в тесной связи со спецификой волейбола - коллективным характером игры. 

Ключевые слова: психологические методы, волейболист, спортсмен, спорт, тактическое 

мышления.  

Annotation. This article examines the psychological methods of regulation of technical and 

tactical actions of volleyball players. The most important element of the activity of athletes in playing 

sports is the solution to the problem of tactical thinking. Associated with it is the player's ability to 

quickly and correctly navigate the environment, process information during competitions, and make 

optimal decisions. The most important factor in the development of personality is self-education, the 

organization of which should be directed by a coach. The peculiarities of the formation of moral and 

volitional qualities of the personality of volleyball players and their manifestation are in close connection 

with the specificity of volleyball - the collective nature of the game. 

Key words: psychological methods, volleyball player, athlete, sport, tactical thinking. 

 

Успешность деятельности отдельных игроков а также и команд в целом зависит от 

внутренних детерминант игровой деятельности (ряда психологических факторов) 

индивидуальных особенностей спортсмена: свойств его личности, восприятия, мышления, степени 

его подготовленности и состояния, в котором он находится в игровом процессе. Внешние факторы 

процесса игры (темп, количество информации и т.д.) влияют на деятельность игроков через 

посредство внутренних детерминант, сама же игровая деятельность выступает как единство 

внутренних и внешних процессов [1]. 

В последнее время все больше внимания уделяется изучению «внутренних» условий 

деятельности человека, опосредствующих эффект внешних воздействий. Л.Н. Леонтьев отмечает, 

что деятельность – это реальная связь субъекта с объектом, в которую необходимым образом 

включена психика. Роль психических процессов состоит в том, что они, являясь процессами 

отражения действительности, обеспечивают регуляцию деятельности, ее адекватность тем 

условиям, в которых она протекает. В этой связи психика не может быть обособлена от 

деятельности человека, для регуляции которой она служит [9]. 

Соревнование как вид деятельности представляет специфические требования к психике 

спортсменов. Исследованиями установлено, что для достижения высоких результатов в ряде видов 

спорта (в том числе спортивных играх) важнейшее значение имеет уровень развития 

психологических процессов спортсмена. В свою очередь, занятия определенным видом спорта 

способствуют специфическому развитию тех функций, которые обеспечивают более эффективную 

реакцию в реальных ситуациях деятельности. Некоторые авторы считают, что личностные 

характеристики спортсмена зависят не столько от вида спорта, сколько от выполняемых функций 

в игре; отсюда для проявления тех или иных функций в игровом процессе необходимо 

существование определенных личностных характеристик игроков [1, 3, 9]. 

Успешное выполнение тактических действий в процессе игры в целом определяется 

уровнем подготовленности спортсмена. Ведущим фактором в тактической деятельности игрока 

является его психофизическое состояние. 

Важнейшим элементом деятельности спортсменов в игровых видах спорта остается решение 

проблемы тактического мышления. С ним связана способность игрока быстро и правильно 
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ориентироваться в окружающей среде, перерабатывать информацию в ходе состязаний, принимать 

оптимальные решения. Можно отметить, что в тактическом мышлении игроков проявляется 

способность сопоставлять свои действия с действиями соперника, результаты такого анализа 

лежат в основе прогнозирования тактических действий, что, в свою очередь, позволяет в процессе 

тренировки развить способность спортсмена непосредственно в тренировке решать оперативно-

тактические задачи. Под термином «решение задачи» понимается результативное поведение в 

проблемной ситуации как определенная последовательность выбора закономерностей 

осуществления деятельности [2]. 

Своевременное и правильное принятое тактическое решение зависит не только от знаний 

игровых построений, но и от психофизиологических особенностей личности волейболиста, 

которые показывают существенное влияние на механизм принятия решений. Быстрота и 

правильность принимаемых тактических решений обеспечивается способностями как 

врожденными, так и приобретенными, и, следовательно, тренируемыми. Как отмечает ряд 

авторов, эффективность тактических действий в спортивных играх в значительной степени 

зависит от восприятия, внимания, памяти, тактического мышления, быстроты и точности выбора 

решения, прогностических способностей, точности реакции на движущийся объект, подвижности 

нервных процессов [2, 5, 8]. 

Успешность технико-тактических действий волейболистов в значительной степени 

определяется высоким уровнем развития способности направлять свое сознание на выполнение 

игровых действий. Игре в волейбол характерна высокая скорость полета мяча, быстрые 

перемещения игроков, быстрая и внезапная смена игровых ситуаций. Все это предъявляет высокие 

требования к объему, интенсивности, переключению внимания. 

В настоящее время широкое распространение получил подход к вниманию как фактору 

обеспечения восприятия и отбора одной информации с одновременным игнорированием другой. 

Явления внимания связываются с протеканием любого психического процесса безотносительно к 

его содержанию и определяют его динамику и направленность. Показатели внимания зависят от 

квалификации спортсменов и определяются эмоциональной напряженностью, сбивающими 

факторами и условиями деятельности. 

В спортивных играх все действия игроков возникают в ответ на внешние раздражители. 

Отсюда, важнейшее значение приобретают зрительные восприятия событий. Умение 

концентрировать внимание, видеть наличную ситуацию и быстро ориентироваться в сложившихся 

условиях - важнейшее качество волейболиста. Точность и скорость восприятия зависит от объема 

поля зрения, зрительно-моторных оценок, уровня развития технико-тактических навыков, 

качества мыслительных процессов, от знания и опыта, быстроты реагирования. Скорость и 

точность ответных реакций волейболистов обуславливается восприятием и переработкой 

воспринятой информации; отсюда, важность формирования такого умения. Отмечено, что высокая 

скорость реакции выбора достигается спортсменом за счет реакции на подготовительные действия 

соперника, предшествующие оцениваемому действию. При этом время приема и переработки 

информации коррелирует с квалификацией волейболиста [4]. 

К одной из характерных особенностей деятельности человека в стандартных условиях среды 

относится сенсомоторное реагирование, обуславливающее быстроту оценки ситуации и выбора 

конкретных ответных действий. Отмечено, что время сенсомоторного реагирования зависит от 

стажа занятия спортом и квалификации спортсмена [1]. 

В волейболе эффективность тактических решений зависит не только от быстроты реакции, 

но и от умения предвидеть развитие игровых ситуаций, т.е. от вероятностного прогнозирования. 

Отмечено, что в спортивных играх выдвигается система перспективно-интеллектуальных 

процессов, протекающих при остром дефиците времени на фоне широкой вариативности 

вариационных действий, требующих творческого принятия решения о методах борьбы. При этом, 

в основе защитных действий лежит антиципация как способность действовать с определенным 

пространственно-временным опережением [6]. 

Важным аспектом успешности деятельности волейболистов является ее темпоритмическая 

структура. В ряде исследований показано, что это качество является одной из детерминант 

индивидуальности, и особенности темпа проявляются как в простых двигательных и 

поведенческих реакциях, так и в решении мыслительных задач, темпе и переключении внимания, 

темпе выполнения производительных операций и действий. При этом, отмечено, что под 

термином «индивидуальность» следует понимать как отдельного индивидуума, так и коллектив в 

целом [7]. 
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Обнаружена положительная корреляция вариативности двигательного темпа с точностью 

оценки, отмеривание и воспроизведения временных интервалов. На проявление темпа влияет 

спортивная специализация; с ростом спортивного мастерства двигательный темп становиться 

устойчивым, появляется способность к быстрым движениям и к смене темпа движений 

Исходя из выше излагаемых можно сделать следующие выводы:  

- прогрессирующая острота соревновательной борьбы в современном спорте нередко 

сопровождается предельными физическими и психическими напряжениями, выражающимися в 

состоянии тревоги, лихорадки или апатии, что, в конечном счете, приводит к нервным стрессам; 

- психологическая подготовка волейболистов к предстоящим соревнованиям 

осуществляется на базе общей психологической подготовки и связана с решением задач, 

поставленных перед спортсменом в данном конкретном соревновании; 

- организация психологической подготовки к соревнованиям должна быть направлена на 

формирование средств и качеств личности и психологических состояний, которыми всегда 

обусловлена успешность и стабильность соревновательной деятельности; 

- в условиях равной спортивной борьбы лучшая психологическая подготовленность игроков 

является решающим фактором, так как дает возможность наиболее эффективно показать 

физическую, техническую, тактическую и теоретическую подготовленность игроков; 

- психическая подготовка осуществляется на всем протяжении многолетней подготовки на 

тренировочных занятиях, учебно-тренировочных сборах, соревнованиях. 

Общая психологическая подготовка волейболистов осуществляется в период спортивного 

совершенствования, а не только перед предстоящими соревнованиями. 

Основные задачи общей психологической подготовки волейболиста следующие: 

- Развитие морально-волевых качеств личности спортсмена. 

- Развитие процессов восприятия, в том числе формирование и совершенствование 

специализированных видов восприятия, таких, как «чувство мяча», «чувство сетки», «чувство 

площадки», «чувство времени», «чувство партнера». 

- Развитие внимания, в частности, его объема, интенсивности, устойчивости, распределения 

и переключения. 

- Развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения, способности 

быстро и правильно оценивать игровую ситуацию, принимать эффективное решение и 

контролировать свои действия. 

- Развитие способностей управлять своими эмоциями в процессе подготовки к 

соревнованиям и в процессе самой игры. 

- Воспитание морально-волевых качеств личности спортсмена. Очень важно в процессе 

учебно-тренировочной работы не только подготовить высококвалифицированного спортсмена с 

точки зрения его физических качеств и технико-тактических навыков, но и оказать положительное 

влияние на развитие его характера, совершенствование мировоззрения, духовной сферы, 

формирование чувства коллективизма, разносторонних интересов и т.п. 

Важнейшим фактором развития личности служит самовоспитание, организация которого 

должна направляться тренером. Особенности формирования морально-волевых качеств личности 

волейболистов и их проявление находятся в тесной связи со спецификой волейбола - 

коллективным характером игры. 

Чувство коллективизма, товарищеские взаимоотношения и помощь, сплоченность 

спортсменов - необходимое условие успешных выступлений команды. Поэтому тренеру по 

волейболу особое внимание следует уделять вопросам межличностных взаимоотношений, 

комплектованию команды 
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