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Аннотация 
В статье рассматриваются научно-теоретические подходы использования цифровых 

технологий в системе подготовки спортсменов. В работе представлена методология проведения 

мониторинга в современной спортивной тренировке. Разработаны и представлены 

концептуальные схемы применения мониторинга в системе подготовки спортсменов.  
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Введение. В настоящее время мировой спорт вступил в период более интенсивного 

развития, где на сегодняшний день прослеживается тенденция спроса на повышение качества 

спортивной подготовки во всех ее составляющих [1, 5, 8, 14, 17].  Тренировочный процесс 

подготовки высококвалифицированных спортсменов должен базироваться на использовании 

цифровых технологий с предоставлением количественно-качественной оценки уровня 

физического развития, физической подготовленности, работоспособности, общего самочувствия и 

здоровья спортсменов с целью оптимизации учебно-тренировочного процесса, проведения 

своевременных профилактических и коррекционных мероприятий, ведения экспериментальной, 

научно-исследовательской деятельности на базе образовательных учреждений любого типа [3, 4, 

11, 15]. 

С помощью цифровых технологий имеется возможность отслеживать, оценивать, 

корректировать и прогнозировать ход спортивной деятельности и ее результатов на протяжении 

многолетнего совершенствования [3, 9, 11, 15, 16]. 

Цель разработать научно-теоретические подходы использования цифровых технологий в 

организации и проведении учебно-тренировочного процесса в системе подготовки спортсменов. 

Результаты и обсуждение. В многолетнем тренировочном процессе цифровые технологии 

являются базовыми составляющими - организации сбора, хранения, обработки и распространения 

информации; обеспечения непрерывного отслеживания динамики показателей; прогнозирования 

по степени развития результатов; осуществления обратной связи, отражающей соответствие 

фактических результатов поставленным качественным целям; надзор за качеством с помощью 

достоверной и оперативной оценки; определение качественных и количественных характеристик 

показателей физического развития и физической подготовленности; разработка критериев, 

позволяющих принимать управленческие решения по коррекции учебно-тренировочного 

процесса; управление качеством всего процесса подготовки. Оптимизация тренировочного 

процесса с использованием цифровых технологий подразумевает целенаправленное достижение 

запланированного результата с минимальными затратами времени и энергии в системе подготовки 

спортсменов.  

Таким образом, цифровые технологии в системе многолетней подготовки спортсменов 

обусловлены решением рядом следующих проблемных факторов: определение показателей 

мониторинга; выборка участников мониторинга; периодичность сбора информации 

мониторинговых данных; определение процедуры оценки выбранных показателей; накопление 

количественных данных и их обработка; разработка и апробирование модели на основе 

собранного материала мониторинга; принятие управленческих решений с учетом полученных 

данных; выработка и установление должных норм по различным видам подготовки: ОФП, СФП, 

ТТП, СД и др. Схематично этапы мониторинга в подготовке спортсменов представлены на рис. 
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Примечание: СД-соревновательная деятельность, ТП- тренеровочный процесс,   СО- 

системы организма 

 

Рис. Этапы организации мониторинга в системе подготовки спортсменов 

 

Выводы. Важно подчеркнуть, что одной из фундаментальных задач цифровых технологий в 

системе многолетней подготовки спортсменов в ходе учебно-тренировочного процесса и 

соревновательной деятельности является комплексный мониторинг, включающий измерения и 

оценку различных показателей в микро, мезо и макроциклах тренировки с целью определения 

многогранного уровня подготовленности спортсмена на каждом его этапе охватывающий 

педагогические, психологические, медико-биологические, физиологические, социологические и 

др. направления обследования. Совершенно очевидно, что данная проблема весьма сложна, 

объемна и многоаспектна. Следственно, перспективы грядущих исследований мы связываем с 

использованием цифровых технологий в подготовке высококвалифицированных спортсменов.  
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