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Аннотация: Ушбу тезисда жисмоний тарбия дарсларининг сифат ва самарадорлигини 

оширишда ахборот технологияларининг ўрни, дарс машғулотларида қўллай олиш даражаси 

тўғрисида адабиётлар тахлили асосида фикрлар келтирилган. 
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Замонавий педагогик технологияларни, айникса янги ахборот технологияларини, интернет 

манбаларини қўллаш юксак натижаларга эришишга ва бошқа кўпгина муамоларни батараф 

қилишга имкон беради. 

Бу масалалар куйдагилардан иборат: 

Замонавий ахборот технологияларни қўллаш  натижасида тарбиявий таълим 

жараёнларининг барча соҳаларини жадаллаштириш. 

Таълим жараёнининг самарадорлиги ва сифатини ошириш. 

Керакли ахборот қидирувининг ҳажмини кўпайтириш ва оптималлаштириш. 

Таълим олувчининг шахсини ривожлантириш, ахборот жамияти шароитида унинг комфорт 

ҳаётга тайёрлаш. 

Комуникатив қобилиятини ривожлантириш, кайта ишлаш, хислатлари ва ахборот 

маданиятини шакиллантириш. 

Илмий тадқиқот фаолиятини амалга ошириш кобилиятларини шакиллантириш. 

Жамиятнинг социал буюртмасини бажариш устида иш олиб бориш. Малакали кадрларни 

(шахсларни ) тайёрлаш. 

Жисмоний тарбия соҳасида касбга йўналтирилган ишларни амалга ошириш. Ахборот 

технологияларни жисмоний тарбия дарсларда қўллашдан барча ютукдадир: талабалар, ота оналар, 

ўқитувчилар - сабаби бу технологиялар энг илғор йўналишларни амалга оширади. Улар ўз 

соғлигини мустаҳкамлашга қизиқган ҳар бир таълим олувчининг жимоний соғломлаштириш 

фаолиятининг самарадорлигини оширишга имкон беради. Бу яна бир масалага ойдинлик 

киритади. Яъни талабаларда соғлом ҳаёт кечиришни шакиллантиришга бўлган қизиқишни 

уйғотишдир. 

Ахборот технологиялар жисмоний тарбияда қўллаш зарурияти, комьпютер ёрдамида 

жисмоний тарбиянинг сифатини ошириш, талаба билан ифодаланилади. Ахборот технологиялар 

ўқув жараёнини янги юқори чўққиларида ташкил этиш, ўқув материалини янаа тўлиқроқ 

ўзлаштиришни таъминлайди. Ахборот технологиялар ёрдамида ахборотларни излаш ва сақлаш, 

режалаштириш, жисмоний тарбия машғулотларини кузатиш ва бошқариш, жисмоний 

тайёргарлигини ва соғломлик аҳволини аниқлаш каби муаммоларни ечиш мумкин. 

Жисмоний тарбия дарсларида ахборот технологияларни қўллаш нимадан бошланганлигини 

аниқласақ, аввалом бор ахборот технологиялари жисмоний тарбия соҳасида талабаларнинг 

иштирокисиз ишлатила бошланган, яъни бу асосан матнли ҳужжатлар – аризалар, мусобақа 

календарлари, ҳисоботлари, фахрий ёрлиқларни чоп этишдир. Булар билан бир қаторда спорт 

мусобақаларида жамоаларининг катнашганлиги ва натижалари ҳақида маълумотлар базаси 

яратилади. 

Янада шу соҳага оид бўлган таълимда ахборот технологияларини қўланишдан мақад бу 

таълимда янги билимларни қабул қилиш, уларни бошқарши ва ўз устида ишлашни таъминлашдир. 

Компьютер технологияридан фойдаланиш дарс жараёнини қизиқарли бўлишида, янги педагогик 

технологиялар асосида ташкил этиш динамикасини ошириш имконини беради. 

Таълим соҳасида жисмоний тарбия дарсларига кам соат ажратилганлигига қарамай у жудда 

катта ҳажмга эга бўлган назарий билмиларни ўз ичига олади. Шунинг учун Ахборот 

технологиялар дан фойдаланиш, яъни электрон такдимотлар яратиш бу муамоларни бартараф 

этади. Кўпгина кўрсатиладиган техник ҳаракатлар тарихий ҳужжатлар ва ҳар хил йўналишдаги 
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назарий саволларга ойдинлик киритиш умуман кўпгина назарий, кўрсатиб бўлмайдиган 

саволларга жавоб бериш учун кўргазма ва тақдимотлар ишлатиш зарур бўлади. 

Ахборот технологияларни ишлатишнинг яна бир шакли, бу тест дастурларини қўллаш. 

Компьютер тестлари чекланмаган ҳажмдаги савол ва бўлимларни ўз ичига олиши мумкин ва 

бу исталган йўналишдаги, талаба имкониятидан келиб чиққан ҳолда, аниқ бир қатнашчилар 

гуруҳига мос келган ҳолда тест жараёни бошқариш ва баҳолаш имконини беради. 

Тест имтиҳонлари таълим жараёнининг исталган босқичида талабанинг назарий билимларни 

баҳолашда ишлатилиши мумкин. Кўргазма ва такдимотлар яратишда талабанинг ўзи ҳам 

қатнашишини ошиб боришини англатади, ва уни холисона баҳолаш, албатта ушбу яратилган 

кўргазма ва тақдимотнинг ижодийлигини, кўркамлигини, унга сарфлаган вақтни ва қўллаган 

усулларини, тақдимот дизайни ва мултимедиялилигини ҳисобга олган ҳолда мақсадга мувофиқ 

бўлар эди. Ахборот технологиялар ёрдамида берилган билимларни оддий усул билан 

берилганлиги, назарий маълумотларга қараганда талаба хотирасида кўпроқ ва сифатлироқ 

сақланиб қолинади. 

Ахборот технологияларни қўллашнинг ижобий томонлардан бири шундан иборатки 

талабалар кўпгина оммавий (футбол, баскетбол, гандбол, теннис ва ҳ.к.) спорт турларининг асоси, 

яъни пойдевори ҳисобланган бошланғич ҳаракатларни билиши зарур, лекин талаба малакали ва 

жисмоний соғлом бўлмаслиги мумкин, бунда ахборот технологияларидан фойдаланиш ўз 

самарасини бериши аник. Талабаларни баҳолашдаги муамоларни ҳам машқларни бажаришдаги 

йўл қўйилган хатоларни кўрсатиб тушунтириш усули билан бартараф қилиш мумкин. 

Ахборот технологияларни жуда катта мувофакиятлар билан дарсдан ташқари 

машғулотларда кўргазма, такдимот, видеороликлар, слайд яратишда ишлатиш мумкин ва бу 

ишлар Ўзбекистонда спортни янада оммалаштиришга ва ривожлатиришга ёрдам беради. 

Шундай қилиб замонавий жисмоний тарбия дарсларини ташкил этишда ва самарадорлигини 

оширишда нафақат жисмонан балки ақлий иш ҳам олиб бориш, шу билан бирга талабаларда 

интелектуал ижодий ва жисмоний кобилиятларни ривожлантириш. дунёкарашини кенгайтиришга 

имкон яратади. 
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