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Аннотация: в статье рассматриваются коммуникативные навыки учащихся с ранним 

детским аутизмом. Представлен анализ литературных источников, на основе которого 

раскрываются основные характеристики нарушения коммуникативных навыков у школьников с 

ранним детским аутизмом, дается определение понятию «коммуникативные навыки» с точки 

зрения психологии и лингвистики, обозначены методологические аспекты системы обучения 

детей с аутизмом в условиях инклюзивного образования. Анализируется применение системы 

упражнений для детей с РДА по формированию коммуникативных навыков на уроках русского 

языка с использованием интерактивной книги, а также описание условий благоприятного 

обучения учащихся с ранним детским аутизмом в рамках инклюзивного образования.  

Ключевые слова: ранний детский аутизм, расстройства аутистического спектра, задержка 

психического развития, психолого-медико-педагогическая комиссия, адаптированная основная 

общеобразовательная программа, ограниченные возможности здоровья. 

Abstract: the article discusses the communication skills of students with early childhood autism. 

The analysis of literary sources is presented, on the basis of which the main characteristics of the 

violation of communication skills in schoolchildren with early childhood autism are revealed, the 

definition of the concept of "communication skills" from the point of view of psychology and linguistics 

is given, methodological aspects of the system of teaching children with autism in inclusive education are 

outlined. The application of a system of exercises for children with IDA on the formation of 

communication skills in Russian lessons using an interactive book, as well as a description of the 

conditions for favorable learning of students with early childhood autism in inclusive education is 

analyzed. 

Keywords: early childhood autism, autism spectrum disorders, mental retardation, psychological, 

medical and pedagogical commission, adapted basic general education program, limited health 

opportunities. 

Xulosa: maqolada erta bolalik autizmi bo'lgan o'quvchilarning kommunikativ ko'nikmalari ko'rib 

chiqiladi. Dastlabki bolalik autizmiga ega bo'lgan o'quvchilarda kommunikativ ko'nikmalarning 

buzilishining asosiy xususiyatlarini ochib beruvchi adabiy manbalar tahlili taqdim etilib, psixologiya va 

tilshunoslik nuqtai nazaridan "muloqot qobiliyatlari" tushunchasiga ta'rif beriladi, inklyuziv ta'lim 

sharoitida autizmli bolalarni o'qitish tizimining uslubiy jihatlari belgilanadi. Interaktiv kitob yordamida 

rus tili darslarida kommunikativ ko'nikmalarni shakllantirish bo'yicha rda bo'lgan bolalar uchun mashqlar 

tizimidan foydalanish, shuningdek, inklyuziv ta'lim doirasida erta bolalik autizmi bo'lgan o'quvchilarni 

qulay o'qitish uchun shart-sharoitlarning tavsifi tahlil qilinadi. 

Kalit so'zlar: erta bolalik autizm, autizm spektri buzilishi, aqliy rivojlanishning kechikishi, 

psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya, moslashtirilgan asosiy ta'lim dasturi, cheklangan sog'liqni saqlash 

imkoniyatlari. 

На сегодняшний день для формирования коммуникативных навыков у детей с ранним 

детским аутизмом применяются в основном бихевиористские методы (в индивидуальной форме и 

в малых группах). К таким методам относится и ряд систем альтернативной коммуникации 

(система жестов, система карточек РЕСS и МАКАТОН и т.д.), причем последние две системы 

подразумевают создание индивидуальной интерактивной книги для того, чтобы ребенок с 

аутизмом смог общаться с окружающими (просить о помощи, отвечать на вопросы и т.д.) [2]. 

В широком понимании, «аутизм – это состояние человека, мешающее его адаптации в 

обществе» [1]. Аутизм является особой формой нарушенного развития, характеризующегося 

своеобразными речевыми, поведенческими и иногда интеллектуальными расстройствами.  

И здесь стоит подробнее остановиться именно на дифференциальные диагностики раннего 

детского аутизма, т.к. коррекционная работа с такими детьми напрямую зависит от правильно 

поставленного диагноза [3].  
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Практическая ценность исследования состоит в возможности использования разработанной 

системы упражнений в практике при работе с учащимися с РДА на уроках русского языка. 

Применение системы упражнений для детей с РДА по формированию коммуникативных навыков 

на уроках русского языка с использованием интерактивной книги, а также описание условий 

благоприятного обучения учащихся с ранним детским аутизмом в рамках инклюзивного 

образования. В данном исследовании анализируется эффективность работы по формированию 

коммуникативных навыков, учащихся с ранним детским аутизмом на уроках русского языка с 

использованием интерактивной книги [4]. 

Данная система представлена блоком упражнений, адаптированных для, обучающихся по 

адаптированной программе, детей с задержкой психического развития (5 класс), имеющих в своем 

анамнезе нарушение – ранний детский аутизм. Упражнения направлены на формирование 

коммуникативных навыков и разработаны с использованием интерактивной книги в рамках 

адаптированной программы по русскому языку.  

В формирующем эксперименте принимали участие те же дети, что и в констатирующем, но 

базами исследования являлись следующие школы (это связано с тем, что дети, посещающие эти 

школы и принимающие участие в экспериментах, также посещали и занятия в КГБУ СО 

«Комплексный центр социального обслуживания населения г. Барнаула » (филиал по 

Индустриальному району), который и указан у нас, как база исследования в констатирующем и 

контрольном экспериментах, а также в подготовительном этапе работы): Барнаульская 

общеобразовательная школа-интернат № 3, Барнаульская специальная коррекционная 

общеобразовательная школа-интернат № 1, Новоалтайская общеобразовательная школа-интернат. 

Процесс обучения по карточкам вводится с помощью АВА-тераписта, дефектолога, 

коррекционного педагога или другого специалиста, который сможет определить уровень развития 

навыков ученика и правильно расставить акценты в дальнейшем обучении. 

На подготовительном этапе мы использовали интерактивную книгу, состоящую из карточек 

PECS и МАКАТОН. Работа с интерактивной книгой на подготовительном этапе состояла из шести 

фаз. 

В последующем этапе были созданы и апробированы упражнения, направленные на 

развитие коммуникативных навыков, учащихся с РДА на уроках русского языка с использованием 

интерактивной книги. Данные упражнения были разработаны в рамках тематического 

планирования АОП, проведены данные упражнения по теме «Текст» на уроках русского языка, 

посвященных развитию речи у детей с ранним детским аутизмом, обучающихся по программе [5]. 

Также при проведении формирующего эксперимента нами были созданы специальные 

условия для успешного обучения и адаптации школьников с аутизмом. Для создания таких 

условий нами использовались: визуальное расписание; визуальные подсказки; подкрепления; 

рутины; структурирование окружающей среды; успокаивающие сенсорные ощущения; частичное 

участие; время на обработку информации. 

Таким образом, основной целью образовательного учреждения, перед которым в рамках 

инклюзии стоит задача обучения детей с ранним детским аутизмом, является создание 

специальных условий для успешной социализации, усвоения учебной программы каждым 

обучающимся ребенком.  Реализация программы инклюзивного образования для ребенка с 

аутизмом является сложным процессом, но перспективным, так ка к включению так их детей в 

массовую школу может оказать большое влияние на формирование навыков социализации. 
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