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Актуальность: Модельные морфологические характеристики бегунов являются важными 

факторами системы управления подготовки спортсменов (5). В настоящее время используются не 

только конечные, но и этапные модельные характеристики спортсменов, которые могут 

значительно меняться по мере роста спортивного мастерства. Существующее разнообразие 

соматотипов характеризуется не только морфологическими различиями, но и своеобразием типов 

обмена веществ, диапазона адаптационных возможностей, гормонального баланса, уровня 

развития моторики (9, 3, 2, 6, 7). В то же время в спортивной практике существует достаточно 

большое  количество морфологических показателей, имеющих значительную информативность, а 

также решающих и вопросы прогнозирования не только спортивных результатов, но и их ведущих 

физических качеств соответствующих запросам данной специализации. Действующая система 

подготовки легкоатлетов также нуждается в организации и проведении исследований  

направленных на  прогнозирование спортивных результатов в различных видах легкой атлетики. 

Вышеизложенное, явилось обоснованием  для проведения данного исследования.  

 Цель исследования: установить информативные показатели физического развития и 

композиционного состава массы тела у легкоатлетов - бегунов с учетом дистанционной 

специализации. 

Организация исследования и методы: 

 1. Оценка физического развития проведена на основе антропометрических показателей и 

состава массы тела 81 легкоатлетов в возрасте 17-21 года, имеющие спортивные квалификации от 

II разряда до  кмс, мс. Обследуемые легкоатлеты распределены в соответствии с дистанционной 

специализацией (спринтеры, средневики, стайеры) и разделены  на 3 группы.   

2. Тип телосложения определялся по модифицированной методике Хит-Картера,1989. 

Первоначально проведены стандартные антропометрические измерения по 7 размерным 

характеристикам. Соматотип диагносцировался в количественном выражении трех соматических 

компонентов: I. F - жировой компонент – эндоморфия; II. M – мышечный компонент – 

мезоморфия; III. Весо-ростовой показатель определялся по формуле - L3Р. Компоненты  

рассчитывались по специальным формулам, на основании которых в балловых расчетах выявляли 

не только состав массы тела, но и проводили диагностику соматотипа по соматограмме,  

предложенной Хит-Картером. 

3.Методы математической статистики - вычислены основные статические параметры, 

включая ошибки –     средняя арифметическая величина, среднее квадратичное отклонение и 

коэффициенты вариаций.  



Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini  tashkil qilishning istiqbollari: muammo 

va yechimlar. Xalqaro miqiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel 

576 

Результаты и их обсуждение: Установлено, что средние значения по длине тела у всех 

испытуемых колеблются от 173,07±1,14 у стайеров до 177,50±0,80см у спринтеров (табл.1). 

Меньшие значения по массе тела, обхвата грудной клетки и абсолютной поверхности тела 

установлены для бегунов на дальние дистанции -8000 м. У спортсменов большая длина тела 

сочетается с большей массой тела, причем увеличение массы тела коррелирует с мышечной 

массой, а не с жировой. В литературе имеются данные о том, что средний рост сильнейших 

спринтеров мира составляет 179,8±0,9 см. (δ=7,0 см.) Показатели эктоморфии являются 

свидетельством об интенсивности происходящих ростовых процессов  

Таблица №1  

Сравнительная характеристика тотальных размеров тела 

легкоатлетов в зависимости от дистанционной специализации 

 

Пр

изнаки  

Параме

тры  

Бегуны на 

короткие 

дистанции 100 м. 

п=30 

Бегуны на 

средние 

дистанции 400 м. 

п=28 

Бегуны на 

длинные 

дистанции 8000 

м. п=23 

Дли

на тела 

M±m 

δ±m 

V±m 

177,50±0,80 

4,80±0,51 

2,74±0,31 

175,84±0,74 

5,45±0,50 

3,01±0,29 

173,07±1,14 

6,38±0,41 

2,31±0,20 

Ма

сса тела 

M±m 

δ±m 

V±m 

73,72±0,81 

5,29±0,52 

7,04±0,90 

71,06±1,01 

6,70±0,52 

8,7±0,81 

69,03±1,12 

6,06±0,52 

7,92±0,75 

Обх

ват 

грудной 

клетки 

M±m 

δ±m 

V±m 

94,33±0,59 

3,68±0,44 

3,82±0,43 

95,10±5,89 

3,93±0,42 

3,9±0,46 

91,16±0,74 

4,16±0,30 

4,25±0,39 

Абс

олютная 

поверхно

сть тела 

M±m 

δ±m 

V±m 

1,92±0,02 

0,08±0,01 

5,70±0,51 

1,90±0,02 

0,10±0,01 

5,75±0,51 

1,78±0,01 

0,1±0,01 

5,3±0,5 

 

Как видно из приведенной таблицы №1.  коэффициенты вариаций представляются 

однородными для показателей длины тела, обхвата грудной клетки и значения коэффициента 

вариации имеет масса тела (от 7,04 до 8,7).  Из тотальных размеров для 3 сопоставляемых групп 

спортсменов наиболее лабильной оказалась масса тела.  Характеризуя продольные размеры тела, 

необходимо констатировать, что самыми длинноногими относительно тела являются бегуны на 

короткие дистанции. При практически одинаковой длине тела в обследованной группе 

легкоатлетов среднее значение длины ноги у спринтеров достоверно больше, чем у остальных. По 

данным Г.И. Ковальчука (2003), у высококвалифицированных бегунов в беге на 300 м. с ходу, 

имеющих тренировочную скорость от 10-11 м/сек. выявлены корреляционные связи с 

противоположенным знаком между компонентами скорости – длиной, частотой беговых 

движений и следующими показателями: внешним и внутренним балансом, величиной отношения 

длины шага к длине тела, а также к длине ноги.   Бегуны на 8000 метров имеют среднюю длину 

плеча, предплечья, длинное бедро и среднюю длину голени. При практически одинаковой длине 

тела во всех сопоставляемых группах бегунов отмечается высокие значения длиннотных размеров 

нижних конечностей. Соотношения длины сегментов нижней конечности, вероятно, связано, с 

биомеханическими механизмами легкоатлетического бега.  

 Несмотря на известное разнообразие схем соматотипирования, равно и подходов к 

интерпретации материала в определении соматических типов наиболее рациональной по 

сравнению с другими схемами соматотипирования представляется методика по Хит-Картеру, 1989 

так как она основана на точных измерительных признаках и исключает долю субъективизма. 

Ведущими факторами в оценке телосложения, отражающими индивидуальные вариации формы и 

состава тела являются такие компоненты, как эндоморфия, мезоморфия и эктоморфия. Результаты 

соматотипирования показали, что компонентный состав тела спринтеров представленный в баллах 

выражается как 3.8 : 3.0 : 1.9  и  относится к категории экто-мезоморфного типа (3.8 балла - 

показатель эктоморфии или весо-ростового показателя, мезоморфия – 3.0 балла -характеризует 

степень развития мышечной массы, 1.9 балла составляет  жировой компонент).  Легкоатлеты, 
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специализирующиеся в беге на средние дистанции, занимают промежуточное положение по 

выраженности мышечной массы между спринтерами и стайерами. Мышечная масса бедра у 

стайеров достоверно превышает соответствующие показатели спринтеров. Следует отметить, что  

легкоатлетов специализирующихся на дальние дистанции наблюдается тенденция к минимизации 

антропометрических показателей. Цифровая символика компонентного состава массы тела 

стайеров определяется как 2.9: 2.6: 2.4 (табл.2). 

Таблица 2 

Количественное распределение в процентах (%) доминантных соматотипов  

 

Скоростные виды спорта 

Спец-

ция 

Компоненты Сомато

типы 

Проце

нт (%) 

встреч

аемости 

эндомор

фия 

мезом

орфия 

эктомор

фия 

стайер

ы 

2,4 2,6 2,9 Экто-

мезо 

53,9% 

сприн

теры 

1.9 3.0 3.8  Экто-

мезо 

Свыш

е 60% 

 

Таким образом,  дифференцированный анализ отдельных компонентов массы тела у 

спортсменов различных специализаций на этапе повышения спортивного мастерства позволяет 

учитывать не только морфологические, но и композиционные изменения состава массқ тела под 

влиянием тренировочнқх воздейтвий. Из анализа величин средних квадратичных отклонений и 

коэффициента вариаций пропорций тела можно заключить, что все испытуемые довольно 

однородны по своему составу. Коэффициент вариации колеблется от 2,4 до 4,8, то есть пропорции 

тела являются стабильными показателями. Следует указать, что во всех обследованных группах 

спортсменов доминирующий  соматотип относится к категории экто-мезоморфии. Путем 

сопоставления антропометрических показателей сильнейших спринтеров мира с показателями 

обследуемой выборки спортсменов выявлено, что по уровню физического развития легкоатлеты-

спринтеры относятся к «среднему» типу. Подтверждением являются результаты 

соматотипирования, позволившие установить 4 разновидности соматотипов среди обследованных 

спортсменов,  из которых 53,9% относятся к экто-мезоморфному типу.  Выделены также 

уравновешенный или сбалансированный тип, эндо-мезоморфы, мезо-эктоморфы.. 

Заключение: Выявленный нами диапазон изменчивости морфологических характеристик 

свидетельствует от эффективности функционирования конкретного телосложения легкоатлетов 

специализирующихся в различных беговых дистанциях.  
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