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Аннотация: В работе проведена сравнительная оценка физического развития и 

компонетного состава массы тела у спортсменов, занимающихся легкой атлетикой бегунами - 

спринтерами и плаванием – пловцами специализирующимися на короткие дистанции.Одно из 

требований в обех видах специализаций – это высокий уровень развития скоростных качеств. 

Установлены как черты сходства, так и различиях антропометрических и соматотипологических 

показателях, учет которых необходим при планировании тренировочного процесса. 

Ключевые слова: спринтеры, короткие дистанции, антропометрические признаки, 

тотальные размеры, парциальные размеры, пловцы, соматотипирование, эктоморфия, мезоморфия, 

эндоморфия. 

Аннотация: Ушбу мақолада  сузиш ва енгил атлетикада мутахассислашган спортчиларни 

жисмоний ривожланиш ва соматотипологик хусусиятлари солиштирма холда  бахоланди. 

Жисмоний ривожланишда калта масофага сузувчи ва югурувчи –спринтерлар орасида ўхшашлик 

ва фарқланувчи белгилар аниқланди. Олинган кўрсаткичларни  машқлантириш жараёнини 

режалаштиришда хисобга олиш лозим. 

Калит сўзи: спринтерлар, қисқа масофа, антропометрик белгилар, тотал ўлчовлар, парциал 

ўлчовлар,сузувчилар, соматотиплаш, эктоморфия, мезоморфия, эндоморфия. 

Abstract: The work carried out a comparative assessment of the physical development and 

component composition of body weight in athletes involved in athletics, runners - sprinters and 

swimming - swimmers specializing in short distances. One of the requirements in both types of 

specializations is a high level of development of speed qualities. Both similarities and differences in 

anthropometric and somatotypological indicators have been established, which must be taken into account 

when planning the training process. 

Key words: sprinters, short distances, anthropometric features, total sizes, partial sizes, swimmers, 

somatotyping, ectomorphy, mesomorphy, endomorphy 

 

Актуальность:  Спортивная перспективность определялась как интегральная оценка 

физического развития пловцов и легкоатлетов по многочисленным  показателям в совокупности 

лимитирующим уровень спортивных результатов. Ведущая роль при этом отводится  морфо – 

функциональным показателям, на 80-90% детерминированных наследственностью (Шварц В.П., 

1991, Никитюк Б.А., 1996, Тамбовцева , 2003, Павлова О.И., 2003, Абрамова и др. 2008, Д.Д. 

Сафарова и др., 2008, 2013). Представляет интерес изучение особенностей конституциональных, 

антропометрических показателей, спортсменов специализирующихся в различных видах 

специализаций, характеризующихся схожими зонами энергообеспечения и дистанционной 

специализацией, особенно для решения проблемы детско-юношеского спорта. Вышесказанное 

явилось обоснованием для проведения исследования  для оценки  спортивной перспективности 

бегунов-спринтеров и пловцов специализирующихся на короткие дистанции. 

Цель исследования: Оценка физического развития пловцов на основе антропометрических 

и соматипологических особенностей пловцов и легкоатлетов юношеского возраста 

Методы исследований: Проведена сравнительная характеристика физического развития 

спортсменов-пловцов (70 человек) с легкоатлетами-спринтерами (68 человек), имеющих 
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спортивные квалификации кмс и 1 разряды, в возрасте 17-20 лет, обучавшихся в Узбекском 

Государственном университете физической культуры. Так как данная группа спортсменов, 

представляла виды спорта, требующих сильного развития скоростных качеств,  для оценки 

физического развития спортсменов проводились развернутые антропометрические измерения 

тотальных и парциальных размеров тела, с использованием стандартного инструментария: 

антропометра, скользящего и штангельного циркулей, сантиметровой ленты со строгим 

соблюдением установленных правил. Полученные показатели при измерениях подвергнуты 

статистической обработке с вычислением ошибок средних величин, диапазона вариативности, 

квадратичного отклонения. 

У спортсменов  сняты продольные, поперечные, обхватные размеры туловища,  верхних и 

нижних конечностей. Толщина кожно-жировых складок измерялась в 4-х регионах тела: под 

лопаткой, верхне - подвзошной области, на задней поверхности голени и плеча. Вычислялись 

основные антропометрические параметры, среднее квадратичное  отклонение, вариации. Для 

расчета статистических показателей применялись следующие значения: средняя арифметическая 

((Mm),) общая формула для несгруппированных данных, стандартное квадратичное отклонение – 

σ. Все проведенные измерения вносились в специально разработанные на кафедре анатомии карты 

антропометрических измерений. 

Проведено соматотипирование 41 спортсмена – легкоатлета –спринтеров и 21 пловцов 

специализирующихся на короткие дистанции  по методике Хит-Картера,1989. Первоначально 

проведены стандартные антропометрические измерения по 7 размерным характеристикам: 

определялись длина тела, вес, диаметр дистальной части плеча, бедра, окружности плеча в 

напряженном состоянии, окружность голени, а также проведены измерения кожно-жировых 

складок в 4 регионах тела. Соматотип диагносцировался на основании оценки трех компонентов: 

I. F  - жировой компонент – эндоморфия; II- М – мышечный компонент; III-  P| L – весо-ростовой 

индекс. Каждый компонент массы тела рассчитывался по специальным формулам. 

Результаты исследований и их обсуждение: Анализ тотальных размеров тела спортсменов 

– скоростников выявил, что все обследуемые по длине тела довольно однородны по своему 

составу. Однако при одинаковой длине тела 174,370,52см, σ - составила – 6,75 и 175,980,91см   

при σ -7,68. Отмечаются колебания по массе тела. Так у легкоатлетов масса тела равна 

65,640,53кг при σ -  6,87,  у пловцов 67,380,87 кг, при σ - 7,32. Значительные колебания 

отмечается в обхвате грудной клетки. Наибольшие показатели обхвата грудной клетки 

выявляются у пловцов 96,500,45см при сигме - 3,80 см, затем у легкоатлетов  – 91,60,36 см, при 

σ -4,61. 

 

Табл № 1 Тотальные размеры тела спортсменов – скоростников. 

n=легкоатлеты 68, n =пловцы  70  

 

Тотальные 

размеры 

Специализации средняя 

арифметическая (Х), 

Сред.квад. 

отклонен σ. 

Длина тела Легк/атл. 174,370,52 6,75 

 Пловцы 175,980,91 7,62 

Масса тела Легк/атл. 65,640,53 6,87 

 Пловцы 67,380,87 7,32 

Обхват 

грудной клетки  

Легк/атл. 91,620,36 4,61 

 Пловцы 96,500,45 3,80 

ЗПП-

задняя.поверх. 

плеча 

Легк/атл. 7,220,29 3,81 

 Пловцы 7,440,35 2,94 

Подлоп-ая. Легк/атл. 7,310,17 2,17 

 Пловцы 7,790,29 2,44 

На боку Легк/атл. 7,150,21 2,73 

 Пловцы 7,770,37 3,08 

ЗПГ Легк/атл. 7,250,20 2,60 
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Характеризуя парциальные размеры тела, следует выделить три группы признаков. I группа 

признаков характеризуется относительной стабильностью в значениях показателей. В 

рассматриваемых  специализациях показатели таких признаков, как обхват головы, шеи, 

предплечья, бедра, толщины жировых складок на ЗПП, под лопаткой практически идентичны.  

II группа признаков характеризуется незначительными колебаниями показателях средних 

арифметических величин, а также  в значениях среднего квадратичного отклонения: это 

длиннотные размеры плеча.   Длина плеча у легкоатлетов – 33,55 см, при сигме -– σ -2,63 см, у 

пловцов – 34,63см, при – σ-- 3,21,  длина предплечья соответственно 28,29 при – σ- 2,31см, и 

28,78см, при – σ- 2,18. Обхватные размеры плеча с диапазоном колебаний от 29,53см, при σ -4,02 

см у легкоатлетов до 32,64см при σ - 3,49 см. голени при средних величинах 36,13см, при – σ - 4,20 

(л/атл), 36,52, при σ -2,15 см у пловцов. Отмечена практически одинаковая ширине плеч у 

легкоатлетов и пловцов – 44,71см, при – σ- -3,41 и 44,73см,  при σ - 3,63 . Незначительная 

изменчивость проявляется и в показателях диаметров сагиттального грудинного, тазогребневого, 

дистальной части плеча, бедра, толщины жировых складок на боку и задней поверхности голени. 

III группа признаков отличается значительными колебаниями в значениях средних величин. 

Установлено, что отклонению по ряду признаков у легкоатлетов и пловцов показатели почти 

идентичные. Так, например, длина бедра у легкоатлетов и пловцов составляет соответственно 

45,65см, при σ -5,34 см и 45,53см, при σ -5,66см. Одинаковые показатели характерны для 

показателя длины голени: у легкоатлетов и пловцов значения составляют 42,97, при σ -4,21 см и 

42,66 см,  при σ - 4,04  соответственно.  Не выявлено различий и в показателях обхвата живота. 

Так для выборки легкоатлетов и пловцов значения примерно одинаковы – 76,68 см, при σ -1,88 см, 

и 77,03см, при σ -5,47. Морфологические показатели состава тела и типов конституций имеют 

высокую профессиональную значимость и в группе видов спорта (легкоатлетический бег – спринт, 

плавание на короткие дистанции), где преобладает работа на развитие быстроты, а спортивный 

результат зависит от степени развития двигательных качеств. Как следует из таблицы 2. По 

степени выраженности компонентного состава показатели выявлены для пловцов. В 

рассматриваемой выборке пловцов средние показатели компонентного состава выражаются в 

баллах как 3,2 : 3,7 : 2,8.. Значения средних величин эндо - экто – мезоморфии в группе 

легкоатлетов – спринтеров 2,4 : 2,6 : 2,9 , то есть показателях средних значений эндоморфного  и 

мезоморфного компонента по сравнению с пловцами различия выражены ярче.  

Данные по распределению спортсменов – пловцов, специализующихся в скоростных видах 

спорта по категориям соматотипов представлены в таблице, анализ который позволил выявить 

наличие 4 видов соматотипов: эндо-мезоморфного, экто-мезофорного, мезо-эктоморфного и эндо 

– эктоморфного типов. Из обследованных пловцов более 56% относятся к котегории эндо-

мезоморфного типа, 33,3 % принадлежали к экто-мезофорному типу и только у 11% доминантным 

был эндо – эктоморфный тип ( табл. №2).  

 

Табл. №2.  Выраженность компонентов соматотипа у спортсменов скоростных видов 

спорта 

 

Специализ

ация 

Количество 

обследован. 

спортсменов 

эндоморфи

я 

мезомор

фия 

эктоморф

ия 

Легкая 

атлетика 

41 2,4 2,6 2,9 

Плавание 

 

27 3,2 3,7 2,7 

 

Заключение: Антропометрические признаки по степени изменчивости можно разделить на 

3 категории:  признаки подверженные высокой степени  изменчивости, вторая группа 

характеризуется средними значениями изменчивости и третья группа - характеризующаяся малой 

степенью изменчивости, что позволяет предположить, что данные признаки зависят больше от 

наследственных факторов. Выявлена высокая изменчивость из тотальных размеров тела  - по  

длине и весу  тела легкоатлетов и пловцов, о чем свидетельствуют значения сигмальных 

отклонений. При оценке компонентного состава массы тела по методу Хит-Картера, 1989, 
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установлены несколько заниженные значения мышечного компонента у легкоатлетов, что,  по-

видимому связано с тем, что обследуемый контингент в основном представлен спортсменами, 

имеющими довольно низкие спортивные квалификации I и II разрядов. Физическое развитие 

пловцов оценивается  как «хорошее», а повышенное содержание жирового компонента в плавании 

вполне соответствует специфике избранной специализации, однако требуется дальнейшее 

развитие мышечного компонента.  Спортсмены – легкоатлеты  не используют всех резервных 

возможностей тренировочного процесса и представляются как неперспективная группа имеющие 

непредпочтительные характеристики. Тренерам, необходимо уделить внимание на 

общефизическую подготовленность спортсменов специализирующихся,  как  в легкой атлетике, 

так и в плавании.  Полученные результаты могут быть использованы при  планировании 

тренировочного процесса. 
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