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(hakynbTeTH NeKaHU

MabnyMKH, JKUCMOHMHA TapOust (GaHMHUHI YKUTWIMIIWAAH acocuil Makcan, EIUIapHH Xap
TOMOHJIaMa 0aKyBBaT(XKMCMOHAaH), COFJIOM, UPOJAIU Ba YJIAPHUHT OOTHHHI (PyXuii) PUBOKIAHUIINTA,
XapakaT UMKOHUSTIApUHHM KEHralHIIWra, HOKyJai TallKd OMMUIAPHMHI TabCUPHUIa YMIAMIIMIUTHHU
KydaliTupuiunra, aifHa BakTaa, 0ojaiap Ba YcMHpIapra KyBHOKJIHK, TETHKIUK Oarunuialb, oHa Baranra
MyXxa00aT TyHFymapuHU MaKuiaHTHpUIaan nooparaup. [IpoBapauna, xap Oup Iraxcuii Ba OBKATIAHHUIIT
THTHEHACH, KyH TapTHOW, YHMHUKUIL, BpTanabku OagaH TapOus Xxamzaa >XUCMOHMK cudaTiapHu
PHUBOXIAHTUPYBYH MAIIKJIAP XaKUAard Owimmiapra sra OYIMII Ba YpraHraHjgapd HaTHXKAacH YJapoK
kamuATAa “CoFIOM TypMyII Tap3MHK ™ MIAKUIAHTUPUIIJAH HOOPATIMIHHU XaM aloXu1a HHOOATra OJHII
JIO3HM.

CHOPTHUHT WKTUMOMMIAIITHPYBYM POJM YHHHI HHTETPATCHSUIOBYM (DYHKCUSUIAPH OPKAaIH Xam
HaMo&H OVmann. NHCOHUAT haoNMsITHHUHT OUpop OMp coXachaa XaaKapo XaMKOPJHK KaTTa CIOpPTIard
KaOM THM3MMJIMBA TOMMHUM XapakTep KacO 3TMaraH, CIIOPTYWIAPHUHT Y3/1apy dca XaJKapo XaMKOPJIHK Ba
¥3apo MyHOCa0aTIAPHUHT 3HT (aojl areHTaapy OYIu0 KOJraH.

VKyBun @émuiapnap [OTypHMIN, caKpaul, TypIH YJIOKTHPHII MAUIKIapH Ba 3100 TypJIapHHUHT
TAaKTHUK - TEXHUK XapaKarTiapuHH OaxapHuill OpKaIM XapakaT (aoiuiTH XKMHUHH KEHTalTHPHIIL,
JKUCMOHUH cu(aTIapuHi PUBOXIAHTUPUIN Ba PyXud (OOTHHHI) KOOWIMATIAPHHH IIAKJIAHTHUPHIL
HynnapuHu Ypranu® OopuIIMHE MakTa® TabJIMMU OPKAIM KYpcaThill MyMKHH. MakTadmaru ;KUCMOHUH
TapOMsIC MAIIFYJIOTIApUHHU CaMapalld TAIIKWI STHII OPKAIM YKYBUMJIAPHM FOKCAK aXJIOKMH, MabHABHH,
upoJaBuil Ba BartaHra camokat pyxuaa TapOusiianigaxam y3 ypHu 0op 0yinu0, Oy MILIapHU MakTaOaaru
YKyBUMIAPHUHT EmIMra Kapa® onub GOpIUIMK Makcaara MyBOGHKIMD. YpTa TabiuM MakTabiapu
KUCMOHHUI TapOusi MaIIFyJloTiapAa drajjaral OWIuM KYHHKMa Ba MaJlaKaJapUHHU KyJjlad OJHII Xam
€nntapy XaéTuna MyXuM YpuHTa ora 0o Komaau.

Kucmonunit Tapbus mapciapuHu Maktabiapaa 1-cuapaan 9-cuHdraya MyTaxaccuc YKUTYBUHIIAp
VTUIIMHY TabMUHIANDIMK (OyHOa acocaH OouDIaHFWY CHH(]p Ba HOMYTaxaccuc YKHATYBUWIIAP).
MaurFynotinap IaBOMUAa YKYBUMJIAPHMHT cHOpPT (opMacuHu Oup XWUTUTMHH TabMHHIAm. byHnoa
KUCMOHUI TapOWsi napciapuia YKyBUMIapJa >KUCMOHUHA cH]aTiapHu sHaJa pPUBOXKIAHTHPUIITHHHT
caMmapaiy ycyjuapuaaH ¢olaananca sHaga MyKaMMaJUIMK ollaau. MamryjoTiapia TypJid MaB3yiap
Oyiimua MyIpTUMEUSAAaH Goimananran Xoiaa Aapc YTHII JO3UM. MaIFyIoTIapHA KOHIUIEKC (SIXJIHT)
TU3UMIIM  TaIIKWJI KWIKII MaKCaauaa, MAIIFYJIOTiap YUyH A3I0J0 3aJl, €YMHUII KMHUHULI XOHAIAPUHU
KepaKJIA JKUX03/1ap OWIaH JXuxo3jam Jo3uM. Jlapcman Oy BakTiIapaa yTKazwiaauraH 31070 TYTapak
MaIFyJIoTiaapura Oapua YKyBUMJIApHH Kampad ONMIUIMIMHA TabMUHIAII JIO3MM. ByHUHr ydyH 3ca
MAIIFyJIOT MypaOOuiinapumaH Tamkapu Oomika (aH YKUTYBUWIAPUHH XaM KH3WKHII CATOXHMATHUIAH
Kenn0 YMKUO [3F0JI0 Tyraparu paxOapiwurura xamd JTHII Kepak. xap Oup ¢dan ityHammmm OVitrmua
TyrapaKk MAIFyJOTIapUHMA TaIIKWJI JTHII Ba YTKA3WIIHM MHynra KyWum mo3uM. “bapunHoii” Ba
“Anmomumn” TecT-MebEPIAPHHA KaO0yN KWIWII TapTHOM OpKaIH XKUCMOHHUH TapOus ¢daHumaH HazopaT
WIUTAPUHN MAKWDIAHTUPUIT MYMKHH. “YMHJ HUXOJUTapH ™~ CHOPT YHWWHJIapura YKyBUWJIapHH Tail€piad
Oopuin Ba MakTad, TyMaH OOCKHWIApWHU FOKOPW CaBUsAa TamKWDiad yTkaszwmn. “YMua HUXOIUIapu”
cnopt yiuHmapu 15 ta Typunan Oapyacura mMaktabga YKyBUHMJIAPHM >KaJIO0 3THII Ba MaKTadJa MabiyM
coH (20-25nadap) yKyBun OHIaH YSKIAHUO KOJIMACIHK KEPak.

YMyMTapauM MakTabjapuaa cajJoMaTiHK yYyH MYyIIaKk TH3UMUHHHT MablyM OapaskacH 3apyp
SKAHJUTMHU YMYM TabJIUM MakTa0d YKyBUMJIApUIa CHHTAMPHO OOpHII MyXHMM axaMUsIra STalurvHH
anoxuaa Kypcarud YTUII MyXUM andarta. MalFyaoT/iap CaBUSICHHU MIAKJUIAHTHPHII MaKcaauIa MakTao
TapJIMMUJIA )KUCMOHMM MaIIFyJIoT YKUTYBUWIAPY TAIIKWI KWIAAWIAH JapCAaH TallKapyu BaKIJIapuaarua
CHOPT TYrapakjiapuaard amajiuidi MalFyJoTiap YKyBUWIAPHUHT XapakaT (haoJUTUTHHUHT OLIMPUIIMIIH,
IOKOpPH €JIKa ailaHacH, KOPHH IPEecCH MYIIAKIapUHU MYCTAaXKaMJIOBYM BOCHUTAJApHU KHUCMOHUI
MaIlKJIap TapKUOWTra KUPUTHLL, YIAPHUHT TOHYCHHHU KYTapHIl KOMAaTHH SIXIIMIALI, KOMAT Oy3WIHILIapu
OJJIMHY OJIUII XapaKaTIaHyBYM Ba WUKW OpraHiap (HaoNusATHHH SXIIHIAN HMKOHHUSATIAPHHU KYTapUIIU
MYMKHH.
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JKucmonuit TapOns Ba CHOpPTAA TabIUM-TapOHsS COXAcH acOCHH OMWIIIapIaH OMpH XHUCOOJaHAIM.
Cababu, amanuii Mamkaap YKyBYMIApHU KUCMOHAH OaKyBBaT, PyXaH COFJIOM YIFaWTHpHUILNTa Xamaa
“COFIIOM TypMyII Tap3u” HH INAK/UIAHTHPHINTa TypTKH 6ymamu. Emmapma Gyrynrm xymma “Corom
TypMyIl Tap3W’HU WIAKIJAHTHPHUII Macajacl 3aMOHABMH MEAAaroTMK TAaJKUKOTIAPHUHI acOCHH
WYHATUIIUHT TaIIKWiI 3THO, Ma3Kyp coxXaja pecnyOirKaMnu3 Ba XOPMKHAN MamallakaTiapAa KaTop WIMHN
W3JaHUIUIap oiau0 OopumaérraHnury anoxuzaa xapa€H cudaruaa OaxonaHagu. Myaccaca (Tabium
Japroxy) TabJUMMUIATH CIOPT Japciapjard aMaiui Mamkiap OpKald YKYBUMJIAPHU >KHCMOHAH
0akyBBaT, pyxaH COFJIOM yiFaiitupuimra xamaa “CofjioM TypMyII Tap3W HH MIAKIJIAHTUPUINTa ONu0
KEJUIIIJIUTY XaMMaMH3Tra MabJIyM.

MacanaHn, Xank YHWWHIApUHH YWHAII OpKaidW YKyBuW &nuiap Hadakar corioM OYymub, Oanku
XaJKUMHU3HUHT KaJuMUH ypd-oaaTiiapu, aHbaHa Ba KaJpUATIApUHHA XaM Ypranu0 OopUIuIapu MabHABHHA
CaBOAXOHJIMKHUHI aiiHu Oup Oynarunup. bynpmait xapaén sca €uuiapia BaTaHIApBapiIvK, KaXpaMOHIIUK,
Map UK Ba QUAOHIINK XUCIATIApUHHA KEHTPOK IIAKJUIAHTHPHIITA acoc Bazu(acuHu yraiinu.

MakTtabnapgara crnopT Tyrapakjiapuaa CHOPTHHHI TYPH XaKHIard MabIyMOTJIApHH KEHI'POK
EpuTHII XaM YKYBUWJIAPHUHT CHOPT TypJlapura KU3HKHIIMHA OpPTHpamd Ae0 XUCOONAMMHU3 MYMKHH
anmbarra. byrynrn rnobamnammraH okaMusATAa axOOpoT  KOMMYHHUKAIMOH — TEXHOJIOTHSUIApUAAH
¢dolijananunran  xoJjja Tyrapakjiapia YTHUJIaguraH CHOpT TYpJIapUHHHT MaB3yCH TYIIYHTHPHO
YpraTuiuimy OUiIuM caMapagopINTHHA OIIUIIHA Y3 TABCUPUHH KYPCATUIILTUT TaOUui skapaéHamp.

MakTabna chnopT AapclapyHHA YKUTHIMIINAA axO0poT KOMMYHHKAIMOH TEXHOJOTHsUIapUAaH
Kaepaa Ba KaHmall ¢olIaJaHuIl MyMKHMHJIMIM XaM KEHI YpPraHWwIauraH MaB3y SKAaHIWTMHU XaM
VHYyTMACIUTHMM3 JIO3UM. VYKYBUM GUUIADHMHT INAXCHH XYCYCHMATIAPUHM OWIMII MearOTHK
XaMKODIUTMHMHT ~ 0a3aCMHM  INAKWUIAHTHPAAW.  BINIAapHM  KMCMOHMH — eTHJIMII  KapaSHHHU
WHIMBUIYAJUIAIITHPUIL MAIIFYJIOTAapHH AudPepeHnuanan, yIapHu YTUII Hyapy, )KUCMOHUH IOKIama
MebEPIApH Ba YJIapHH OOIIKApHIN HYJUIapu, MAIIFYJIOT TypJapy Ba MEJaroruk TabCHP YCYJUIapu OHIaH
ndomamaHaIm.
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