
Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini  tashkil qilishning istiqbollari: muammo 

va yechimlar. Xalqaro miqiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel 

607 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ НА ОСНОВЕ СОВРЕМЕННЫХ ДАННЫХ СПОРТИВНОЙ НАУКИ 

10.53885/edinres.2022.70.73.002 

Шиян Виктор Владимирович 

доктор педагогических наук, профессор 

кафедры международных видов борьбы 

Уз.ГУФКиС. 

e- mail: shiyanvv@mail.ru 

 

Ключевые слова. Спортивная наука, комплексная научная группа, теория и методика 

спортивной тренировки. 

Аннотация.  В основе высоких и стабильных выступлений спортсменов лежит творческое 

сотрудничество тренеров и научных сотрудников, обеспечивающих принятие правильных 

управленческих решений. Создание института комплексных научных групп (КНГ) при сборных 

командах СССР явилось инструментом совершенствования системы многолетней подготовки 

спортсменов. В рамках Республики Узбекистан целесообразно создание КНГ по приоритетным 

видам спорта на базе университета физкультуры или профильного НИИ. Это позволит в сжатые 

сроки создать научные основы теории и методики тренировки спортсменов, адаптированные для 

условий Узбекистана. 
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Annotation. High and stable performances of athletes are based on the creative cooperation of 

coaches and researchers, who ensure that the right managerial decisions are made. The creation of the 

institute of complex scientific groups (CSG) under the USSR national teams was a tool for improving the 

system of long-term training of athletes. Within the framework of the Republic of Uzbekistan, it is 

advisable to create a CNG for priority sports on the basis of a university of physical education or a 

specialized research institute. This will allow in a short time to create the scientific foundations of the 

theory and methods of training athletes, adapted to the conditions of Uzbekistan. 

 

Важной составной частью системы многолетней подготовки высококвалифицированных 

спортсменов в СССР являлась программа постоянного научного обеспечения тренировочного 

процесса. Такая планомерная работа позволила ученым разработать стройную систему 

методических принципов теории и методики тренировки спортсменов. 

Позднее, на этой основе, оформилась самостоятельная научная специальность и учебная 

дисциплина в ВУЗах физической культуры «Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки». 

Качественно новый толчок к дальнейшему развитию и совершенствованию методических 

основ совершенствования системы подготовки элитных спортсменов связан с периодом 

подготовки спортсменов СССР к Олимпийским Играм 1980г.  Именно в это время были созданы 

комплексные научные группы при всех сборных командах СССР. Основная задача коллектива 

ученых различных научных специальностей состояла в поиске и научном обосновании 

эффективных средств и методов тренировки спортсменов в каждом конкретном виде спорта. 

Такой подход к научному обоснованию, экспериментальной проверке и отбору наиболее 

эффективных, обеспечивающих высокий уровень спортивных достижений, позволил спортсменам 

СССР стать лидером в области спорта высших достижений. Наиболее ярким примером, 

показывающим эффективность творческого сотрудничества тренеров и ученых, явилось 

выступление борцов греко-римского стиля на Олимпийских Играх 1976г. Из десяти борцов 

выступивших на олимпиаде все десять спортсменов (100% результат) завоевали медали. При этом 

семь спортсменов стали Олимпийскими чемпионами. 
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Именно в этот период времени сформировалась новое видение тренера сборной команды не 

как простого знатока вида спорта а как ученого-исследователя новых методов тренировки 

спортсменов в конкретной дисциплине. Именно такие специалисты обеспечивали стабильные и 

высокие достижения членов сборной команды СССР на международной арене.  

Не случайно именно в тот период времени (70е – 80е годы) прогресс теории и методики 

спортивной тренировки определялся результатами научных исследований тренеров сборных 

команд, активно внедрявших передовые методы контроля за различными сторонами 

подготовленности спортсменов и обобщавших эти данные в своих диссертационных работах.  

Занятие прикладными научными исследованиями всячески поощрялись и стимулировались. 

Естественным образом сформировалась плеяда великолепных тренеров-ученых. В качестве 

примера можно привести целую плеяду специалистов, заложивших основы современного 

представления о теории и методике тренировки спортсменов в видах единоборств.  

Если провести небольшой исторический экскурс, то не трудно заметить, что наибольших 

успехов наши единоборцы добивались под руководством выдающихся тренеров с учеными 

званиями. К их числу можно отнести: 

В фехтовании - профессоров Тышлера Д.А. и Бычкова Ю.М.; 

В тяжелой атлетике – профессоров Воробьева А.Н., Медведева А.С; 

В греко-римской борьбе – профессоров Игуменова В.М. и Громыко В.В.; 

В вольной борьбе - профессоров Рыбалко Б.М., Шахмурадова Ю.А., Миндиашвили Д.Г. и 

Подливаева Б.А.; 

В дзюдо - профессора Коблева Я.К.; 

В боксе – профессоров Градополова К.В. и Хромова Н.Д.; 

В САМБО - профессора Чумакова Е.М. 

В сложный период 90х годов произошел не только развал СССР, но и всей прикладной 

спортивной науки. Были уничтожены ведущие научные центры и комплексные научные группы 

при сборных командах. Многие тренеры и специалисты покинули страну или ушли из спорта и 

спортивной науки. Естественным следствием этого явилось недоверие к ученым и нежелание 

тренеров заниматься самосовершенствованием и повышением своей квалификации. Естественным 

результатом этого является снижение качества организации учебно-тренировочного процесса и 

снижение спортивных результатов. 

Робкие и часто не продуманные попытки реанимации системы научно-методического 

обеспечения подготовки спортсменов сборных команд России по Олимпийским видам спорта не 

приносят очевидных результатов. 

Частными полумерами такую проблему государственного масштаба решить невозможно. 

Это должна быть продуманная государственная программа поддержки спорта высших достижений 

на уровне страны. 

В рамках Узбекистана реализация такой программы может идти по пути господдержки 

нескольких приоритетных видов спорта, успешно выступающих на международной арене. При 

таком подходе возникнет возможность концентрации усилий специалистов (сотрудников КНГ) на 

незначительном количестве видов спорта которые могут быть прикреплены к единой 

лабораторной базе (Университет физкультуры, НИИ), оснащенной современным 

исследовательским оборудованием. 

Все формальные условия для успешного решения этой задачи в Республике созданы. На 

уровне правительства были приняты все необходимые решения и создана юридическая база для 

практического решения этой важной государственной задачи. 

Если подобная проблема найдет свое практическое воплощение то будет в республике будет 

создана  современная научно-методическая база организации подготовки олимпийцев. В таком 

случае успехи спортсменов Узбекистана на Олимпийских играх не заставят себя ждать. 
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