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Актуальность: При оценке функционального состояния спортсменов в единоборствах 

особый интерес представляют, функциональных резервовы кардиореспираторной системы, 

показатели которой являются основой спортивной работоспособности и адекватного развития 

необходимых физических качеств. Важной особенностью спортивного отбора в единоборствах 

является развитие функциональных возможностей, необходимость которых важна для достижения 

высоких результатов   в спорте. 

В связи с выше изложенным этим функциональные показатели юных боксеров 14-15 лет 

можно использовать для оценки адаптированности к тяжелым нагрузкам, адекватного 

функционального состояния, а также планировать тренировочный процесс. 

Использование необходимых тестов позволяет делать выводы о наличие адекватного 

тренировочного подхода специалистов к юным боксерам, что в итоге позволяет значительно 

повысить физиологические показатели. 

В нашей работе поставлена задача поиска необходимых и удобных критериев определения 

физической подготовленности на основе полученных данных о функциональных состояний юных 

боксеров на разных этапах тренировочной подготовки и достижение необходимой готовности   к 

соревнованиям и понимания  процессов восстановления и реабилитации после больших 

физических нагрузок. 

Данные вопросы постоянно поднимаются специалистами. Главным в нашем, исследовании 

по поводу функциональных состояний организма является кардиореспираторная система, от ее 

адеватного функционирования и реакции на нагрузки всегда   зависят   высокие спортивные 

результаты. В практике спортивной физиологии для их решения используется комплексная 

методика физиологического обследования, оценивая состояния спортсменов и их 

функциональных систем, в процессе различных функциональных состояний, а также   в процессе 

восстановления. 

Цель исследования: оценка функциональной подготовленности юных боксеров 14-15 лет 

используя показатели кардиореспираторной системы. 

Методы исследований: Для оценки показателей кардиореспираторной системы проведено 

обследование спортсменов, обучающихся в спортивной школе в исследовании приняли участие 

юные боксеров 14-15 лет. Общее количество обследованных боксеров составило – 15. Для 

проведения исследований с целью определения состояния особенностей кардиореспираторной 

системы у испытуемых исследовались следующие показатели: жизненная емкость легких (ЖЕЛ), 

дыхательный объем(ДО), артериальное давление(АД) – систолическое (СД) диастолическое (ДД), 

пульсовое (ПД), частота сердечных сокращений (ЧСС) систолический объем (СО) минутный 

объем крови (МОК). Проводилась функциональная дыхательная   проба Штанге (время 

максимальной задержки дыхания на вдохе измеряемое в секундах).  В качестве нагрузочного теста 

нами был выбран 5-минутный степ-тест на ступеньке. Все данные анализировались до и после 

нагрузки также были статистически обработаны и представлены в виде таблицы. 

Результаты исследований и их обсуждение: 

mailto:serebryakov_75@internet.ru
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 Проводя оценку в таблице представлены все показатели кардиореспираторной системы до и 

после физической   нагрузки. 

Таблица   

Показатели кардиореспираторной системы до физической нагрузки и после 

физической нагрузки М ± m 

Параметры Показатели до 

физической нагрузки 

(п=18 баскетболистов) 

Показатели после 

физической нагрузки 

(п=18 баскетболистов) 

 СО 57±1,3 70±1,3 

МОК 3.7±1,2 7,2±1,2 

ДО 0,3±1,4 0,8±3,1 

ЖЕЛ, мл 3,1±1,2 4,0±1,2 

Задержка дыхания на  

вдохе, с 

57.1 ±3,5 49,4±3,9 

ЧСС в 1 мин 70,4±1,3 93,1±3,1 

Артериальное давление, 

mах 

110±1,2 117,5±3,8 

Артериальное давление, 

min 

70,5±3,4 65,12,1 

 

В таблице представлены данные по показателям ЖЕЛ, ДО, ЧСС, СО,МОК,АД и задержки 

дыхания  на вдохе , что позволило оценить  аэробные  возможности боксеров. Данные показатели   

дали возможность сделать выводы и сформулировать следующие результаты исследований: 

а) у боксеров стартовые возможности кардиореспираторной системы достаточно высоки и 

стабильны, а также соответствуют возрастным особенностям спортсменов; 

б) после дозированной физической нагрузки показатели      

кардиореспираторной системы увеличиваются в пределах нормы и за  

адекватные промежутоки времени возвращаются к исходным    данным; 

в) восстановления у подготовленных боксеров 14-15 лет демонстрирует  

достаточно высоки показатели, что свидетельствует о выносливости и высоком  

уровне тренированности. 
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