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        Аннотация: В данной работе спортсмены экспериментальной группы  тренировались по 

программе, в которой использован комплекс методов и средств, используемых не только из 

борьбы на поясах, но и из других спортивных специализаций. На основе информативных 

педагогических тестов, проведена оценка физической подготовленности борцов на поясах с 

учетом весовой категории  под влиянием тренировочных воздействий в ходе эксперимента. 

Проведенный сравнительный анализ полученных результатовсоревновательной деятельности  

свидетельствует о том, что использованная  экспериментальная программа более эффективна по 

сравнению с традиционной, о чем свидетельствуют результаты физической подготовленности 

экспериментальной  группы, по сравнению с  результатами,  установленные  контрольной 

группой.  

     Ключевые слова: борьба на поясах, весовая категория, педагогический контроль, общая 

физическая подготовленность, комплекс методов, средства тренировки, силовые качества. 

       Abstract: In this work, the athletes of the experimental group trained according to the 

program, which used a set of methods and means used not only from belt wrestling, but also from other 

sports specializations. On the basis of informative pedagogical tests, an assessment of the physical fitness 

of belt wrestlers was carried out, taking into account the weight category, under the influence of training 

influences during the experiment. The conducted comparative analysis of the obtained results of 

competitive activity indicates that the experimental program used is more effective than the traditional 

one, as evidenced by the results of the physical fitness of the experimental group, compared with the 

results established by the control group. 

       Key words: belt wrestling, weight category, pedagogical control, general physical readiness, a 

set of methods, training means, strength qualities. 

      Annotatsiya: Bu ishda tajriba guruhi sportchilari dastur bo‘yicha mashg‘ulotlar olib bordilar, 

ularda nafaqat belbog‘li kurashdan, balki boshqa sport ixtisosliklaridan ham qo‘llaniladigan metod va 

vositalar majmuasidan foydalanildi. Ma'lumot beruvchi pedagogik testlar asosida belbog'li 

kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini, vazn toifasini hisobga olgan holda, tajriba davomida 

mashg'ulot ta'siri ta'sirida baholash amalga oshirildi. Raqobat faoliyatining olingan natijalarining qiyosiy 

tahlili shuni ko'rsatadiki, qo'llanilgan eksperimental dastur an'anaviyga qaraganda samaraliroq, bu nazorat 

guruhi tomonidan belgilangan natijalar bilan taqqoslaganda eksperimental guruhning jismoniy 

tayyorgarligi natijalaridan dalolat beradi.  

        Kalit so`zlar: belbog`li kurash, vazn toifasi, pedagogik nazorat, umumiy jismoniy 

tayyorgarlik, usullar majmui, mashq qilish vositalari, kuch sifatlari. 

mailto:ibrohimjo765@gmail.com
mailto:ibrohimjo765@gmail.com
mailto:ibrohimjo765@gmail.com


Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini  tashkil qilishning istiqbollari: muammo 

va yechimlar. Xalqaro miqiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel 

668 

         Актуальность: В целях повышения физической подготовленности молодежи перед 

учеными и практиками поставлена задача разработки и реализации аргументированной системы 

подготовки спортсменов, способных достойно выступать на международной арене, при 

сохранении самобытности народных видов спорта [1]. Толчком к развитию национальных видов 

кураша послужил Указ Президента Республики Узбекистан Ш.М.Мирзиёева ПК от 2 октября 2017 

года «О развитии национальных видов борьбы». По мнению Денисенко А.Н., 2018 

нерациональность выбора средств в этом соотношении и примитивная система их формирования 

при построении тренировочных программ приводит либо к потере самобытности и колорита 

национальных видов спорта, либо к полному их забвению под влиянием современных тенденций в 

спортивной деятельности. Такой  подход  подразумевает решение важной задачи обеспечения 

оптимального соотношения национального и интернационального в развитии мировой физической 

культуры, имея в виду внимательное отношение к культурно-национальным традициям в 

сочетании с прогрессивными тенденциями лучших международных разновидностей спортивной 

деятельности [3,2,12,7,4].  

  Важное значение для получения информации о деятельности и состоянии спортсмена 

имеет педагогический контроль. Он используется для оценки эффективности применяемых 

средств и методов тренировки, в соответствии с установленными контрольными нормативами, для 

выявления динамики развития спортивной формы, а также прогнозирования спортивных 

достижений. Задачи педагогического контроля заключается в учете тренировочных нагрузок, 

определении уровня физической, технической и тактической подготовленности спортсменов, 

выявлении возможностей достигнуть планируемый спортивный результат, оценке поведения на 

соревнованиях [8,6,9,5,11]. Анализ педагогических тестов, предлагаемых для оценки физической 

подготовленности   спортсменов в избранном виде спорта показал, что общими для большинства 

видов спорта, в  том числе и в поясной борьбе являются контрольные упражнения, 

характеризующие уровень развития базовых качеств (скоростные возможности, быстрота, сила, 

скоростно-силовые качества, выносливость), а также показателей специальных двигательных 

качеств.  Использование современных педагогических  подходов в физической, технической 

подготовке борцов на поясах на основе интеграции средств не только национальных, но и других 

видов спорта с учетом весовых категорий  определяет актуальность научных исследований 

    Цель исследования: Оценка физической подготовленности борцов на поясах различной 

весовой категории  под влиянием тренировочных воздействий. 

    Методы исследований: Исследование выполнено на базе Андижанского колледжа 

олимпийского резерва. Обследование проведено на 40 квалифицированных борцах на поясах 

разбитых на 2 группы:  контрольную и экспериментальную с учетом их весовой категорий. 

Контрольная группа тренировалась по общепринятой учебной программе, экспериментальная 

группа тренировалась по разработанной программе, рассчитанной для экспериментальной группы. 

В  экспериментальной программе в отличии от традиционной, применялись в основном круговой 

методы тренировки, а также комплексный и сопряженный методы включающие в себя сочетание 

нескольких методов [10]. В ходе основного педагогического эксперимента, который продолжался 

в течение  9 месяцев регулярно осуществлялся  контроль за динамикой изменений показателей в 

педагогических тестах, демонстрирующих уровень развития общей и специальной физической 

подготовленности, а также   по направленности и характеру изменений спортивно-технических 

показателей у спортсменов контрольной и  экспериментальной групп. Педагогическое 

тестирование физических качеств  проводили дважды в начале и в конце эксперимента, Учитывая, 

что востребованными в первую очередь в поясной борьбе являются силовые качества  нами 

проведено тестирование по тесту динамометрия кисти, в начале и в конце эксперимента, а так же 

скоростные качества оценивались по тесте бег на 30 м., 60м., и на выносливость бег на 2000 м. 

Скоростно-силовые способности оценивались по  тесту «прыжку в длину с места». 

  Результаты исследования и их обсуждение: Анализ  результатов тестирования контрольной 

группы на начальном и конечном этапах эксперимента позволил установить прирост показателей 

физической подготовленности по следующим тестам; так в тесте «прыжок в длину с места» на 

скоростно-силовые качества  показал  прирост в группе борцов на поясах  легковесов на 2,6%, у 

средневесов на 2,5% и у тяжеловесов на 1,7%. Прирост силовых качеств по тесту ДК 

(динамометрия) кисти выявил также значительный прирост – у  легковесов на 5,6%, у средневесов 

на 4,7% и наибольший прирост силовых качеств установлен для тяжеловесов- составивший 6,01%. 

Развитие скоростных качеств оценивалось по показателям бега на 30м, и 60м. У легковесов 
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прирост составил в беге на 30 м – 2,5%, у средневесов на 2,8% и у тяжеловесов самый низкий 

прирост качества быстроты  составил всего  – 1,04%.  

  В беге на 60м у легковесов КГ прирост скоростных качеств составил – 4,1%, у средневесов 

– 3,2% и у тяжеловесов на -  2,5%. По данному показателю лидируют легковесы, и отстающие - 

тяжеловесы.  Установлено, что показатель качества выносливости – бег на длинные дистанции на 

2000м, на втором этапе эксперимента прирост составил у легковесов – 3,1%, у средневесов - 2,8%  

и у тяжеловесов – также 2,8%. В экспериментальной группе также проведен аналогичный анализ 

прироста физических качеств. Так в тесте «прыжок в длину с места» установлены следующие 

результаты: у легковесов прирост составил 3,4 %, у средневесов – 2,6% и у тяжеловесов – 2.1%. 

Таблица 1 

Оценка физической подготовленности борцов на поясах с учетом весовой категории 

экспериментальной группы 

 

  В тесте динамометрия кисти – наилучший результат установлен для легковесов, 

средневесов и тяжеловесов составивший –9,9%;  11,5%;  8,8% соответственно, что вполне 

естественно, если отталкиваться от исходных показателей силы кисти, то  более значительный 

данный  показатель был у тяжеловесов по сравнению с легковесами и средневесами. Известно, что 

скоростные качества проявляют большее влияние наследственной детерминированности, так что 

ожидать скачков в развитии данного признака не приходится. У легковесов прирост результатов в 

беге  на 30 м. к концу эксперимента достиг – 4,2%, а у средневесов отмечается высокий прирост 

по сравнению с борцами других весовых категорий, составивший – 7,3%, а у тяжеловесов 2,5%. В 

беге на 60м прирост показателя у легковесов составил – 3,52%, у средневесов -2,6%  у 

тяжеловесов также отмечен прирост достиг – 2,9 %. В беге на 2000 м практически  одинаковый 

прирост результатов  на выносливость показали легковесы и средневесы -  4,2% и 4,3% 

соответственно. Прирост показателя на 2000 м у тяжеловесов  прирост достиг- 6,09%.   

  Заключение:  Проведенный сравнительный анализ свидетельствует о том, что 

использованная нами экспериментальная программа более эффективна по сравнению с 

традиционной программой, о чем свидетельствуют результаты физической подготовленности ЭГ 

группы  борцов на поясах, которые превышают результаты,  установленные в КГ.  
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