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Аннотация. В статье рассматривается совершенствование форм организации занятий по 

физической культуре путем взаимодействия с информационно-коммуникационными 

технологиями. ИКТ служит совершенствованию учебного процесса, помогает оформлению 

основной документации по планированию учебного процесса преподавателями физической 

культуры, а также совершенствованию приобретенных навыков выполняемых упражнений, тем 

самым увеличивая моторную плотность занятия. Излагаются ключевые положения современных 

информационных технологий Интернет-ресурсов, позволяющие преподавателю достичь 

максимальных результатов в решении многих задач. 

Ключевые слова: физическая культура, воспитание, учебный процесс, ресурсы, 

совершенствование, организация. 

Аннотация. Мақолада ахборот-коммуникация технологияларини жисмоний маданият ва 

спорт фани билан уйғунликда кўриб чиқилади. АКТдан  жисмоний маданият ўқитувчилари ўқув 

жараёнини такомиллаштиришда, ўқув жараёнини режалаштириш бўйича асосий ҳужжатларни 

расмийлаштиришда, шунингдек бажарилаётган машқлардан ҳосил қилинган кўникмаларни 

такомиллаштиришда, шу билан машғулотларнинг зичлигини таъминлашда фойдаланади. Кўпгина 

вазифаларини бажаришда энг юқори натижаларга эришишга ёрдам берувчи замонавий ахборот 

технологиялари ва интернет-ресурслардан фойдаланиш бўйича асосий қоидалар баён қилинади. 

Калит сўзлар: жисмоний маданият, таълим, ўқув жараёни, ресурслар, такомиллаштириш, 

ташкил этиш. 

Annotation. In the present article it is written about the combination of informational 

communication technologies with physical culture and sport. Some facts about the usage of ICT in 

development educational process, decorating the main documents, besides in development of gained 

skills of exercises , which can increase the motor density of class are given here. In the present article it is 

written about the key position of modern information technologies, internet resources, which are used by 

teacher to achieve top results in solving some tasks. 

Keywords: physical culture, education, educational process, resources, improvement, organization. 

Для получения «малого физкультурного образования» в стенах образовательных 

учреждений, кроме того, владения информационными технологиями необходимо при оформлении 

основной документации по планированию учебного процесса преподавателями физической 

культуры. 

Сочетание государственного и общественного управления в системе образования, успешно 

подготавливает конкурентоспособных кадров, способных обеспечить прогрессивное научно – 

техническое, экономическое, социальное и культурное развитие, благодаря информационно - 

коммуникационным технологиям. 

Проводимые в учебных организациях дополнительные занятия для преподавателей по 

информационным технологиям, иностранному языку, педагогическим технологиям 

совершенствуют качество преподавания в своей отрасли и положительно изменяют содержание 

профессиональной деятельности, что со своей стороны требует высокого уровня технологической 

и методической подготовленности. 

Цель: увеличение моторной плотности, совершенствование методологии занятия. 

По программе физического воспитания закладываются основы техники специфических 

действий по разным видам спорта. Это может быть бросок баскетбольного мяча, прием - передача 

волейбольного мяча, низкий старт в легкой атлетике и другое. Обучение двигательному движению 

эффективно начинать с демонстрации показа техники игры. Эта цель хорошо демонстрируется 

при использовании электронных мультимедийных презентаций. В этом случае можно быть 

уверенными, что использование ИКТ в области образования является, ни как иным, как – 

получений и контроль новой информации и возможностью самообразования. 
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Информационные технологии помогают определить: систему гелиометрического комплекса 

о данных физического состояния занимающегося (монитор сердечного ритма, интерфейс). 

Определяют методы сбора информации о подготовленности организма, физиологическом 

состоянии и определении морфофункциональных показателей с использованием различных 

формул. Показ при помощи информационных технологий, выполненной в программе: “Ms Power 

Point”, иной раз бывает полезнее, причем эффективность работы со схемами, таблицами будет 

намного выше, если дополнить их показом слайдами, картинами и другими демонстрационными 

материалами. На сегодняшний день весьма актуальна проблема создания электронных учебников, 

учебных пособий, учебно-методических пособий по физической культуре, к которым относятся и 

учебные презентации. На основе использования электронных презентаций, компьютерных тестов, 

увеличение динамизма и выразительности излагаемого материала создаёт условия для получения 

и активизации теоретических знаний по физической культуре. Предлагаемые методы приводят к 

повышению мотивации и росту эмоционально-творческой выразительности занятия. 

Физическая культура - один из тех предметов, где связь обучения с ИКТ используется как 

стимул самообразования, а также профилактика различных заболеваний, активизируется 

физический потенциал, прививается интерес к сохранению своего физического здоровья. Важно 

не только физическое, но и духовное здоровье воспитанников. Использование аудиоматериала 

считается одним из важных электронных средств поддержки обучения. Например, огромные 

возможности для душевного здоровья обучаемых имеет музыкальное сопровождение, которое 

является интереснейшим и перспективным направлением, используемым во многих странах мира 

в лечебных и оздоровительных целях. Экспериментально доказано, что музыка может успокоить, 

укрепить иммунную систему, что приводит к снижению заболеваемости, улучшает обмен веществ, 

активнее идут восстановительные процессы, и человек выздоравливает. На отдельных уроках 

можно использовать метод музыкотерапии, который дает лечебный и успокаивающий эффект. 

Качество проводимого занятия оценивается по его итоговому результату. Для этого необходимо 

заранее подготовить учебный план и учебно-методический комплекс. Они должны 

соответствовать положительному формированию двигательных умений и навыков, призывать к 

самостоятельным занятиям, стимулировать высокую работоспособность обучающихся. При 

использовании информационных технологий решаются данные задачи. Благодаря которым, 

педагог добивается высокого качества занятия. 

Вывод. Исходя из выше изложенного, делаем вывод - при проведении и организации 

современных занятий по предмету физической культуры, необходимо дополнение использования 

информационно-коммуникационных технологий, так как это позволит благотворно совмещать как 

физическую, так и умственную деятельность развивая интеллектуальные и творческие 

способности обучаемых, а также расширять их общий кругозор. 
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