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 Аннотация. В данной научной работе рассматривается эффективность подвижных и 

спортивных игр при развитии скоростных способностей юных футболистов на этапе 

предварительной подготовки. Освещены методические особенности по организации занятия по 

футболу средствами подвижных и спортивных игр.  

 Аннотация: Ushbu ilmiy ishda yosh futbolchilarning dastlabki tayyorgarlik bosqichida tezkorlik 

qobiliyatini quvnoq va sport o‘yinlar orqali rivojlantirish samaradorligi aniqlanadi. Futbol darslarini 

quvnoq va sport o'yinlari orqali tashkil etishning uslubiy xususiyatlari yoritilgan.  

 Annotation: This scientific paper examines the effectiveness of mobile and sports games in the 

development of the speed abilities of young football players at the stage of preliminary training. The 

methodological features of the organization of football classes by means of mobile and sports games are 

highlighted. 
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 Введение. На данный момент одним из важнейших критериев в современном футболе 

является скоростная подготовленность футболистов. Отличительные черты футбола наших дней – 

высокий объем игровой и двигательной деятельности, множество единоборств, игра на около 

предельных и предельных скоростях. Быстрота – решающий фактор успешного действия игроков 

и команд в целом, это такой комплекс функциональных свойств человека, который характеризует 

способность его совершать действия в минимальной для данных условий отрезок времени [2].  

          Чтобы достичь наиболее высокого уровня скоростной подготовленности, необходимо 

уже с детских лет рационально уделять внимание развитию быстроты юных футболистов. Многие 

специалисты считают [1; 2; 3; 4] что быстроту целенаправленно следует развивать в младшем 

школьном возрасте на  этапе предварительной подготовки (7-10 лет), а интенсивное её развитие 

происходит в подростковом возрасте на этапе начальной специализации (11-12 лет).   

          По мнению специалистов [5; 6] средства развития скоростных способностей можно 

разделить на три основные группы: 

1. Упражнения, направленно воздействующие на отдельные компоненты скоростных 

способностей: а) быстроту реакции; б) скорость выполнения отдельных движений; в) улучшение 

частоты движений; г) улучшение стартовой скорости; д) скоростную выносливость; е) быстроту 

выполнения последовательных двигательных действий в целом (например, бега, плавания, 

ведения мяча). 

2. Упражнения комплексного (разностороннего) воздействия на все основные компоненты 

скоростных способностей (например, спортивные и подвижные игры, эстафеты, единоборства и 

т.д.). 

3. Упражнения сопряженного воздействия: а) на скоростные и все другие способности 

(скоростные и силовые, скоростные и координационные, скоростные и выносливость); б) на 

скоростные способности и совершенствование двигательных действий (в беге, плавании, 

спортивных играх и др.). 

          Одним из наиболее эффективных средств при развитии скоростных способностей 

юных футболистов на этапе предварительной подготовки являются подвижные и спортивные 

игры [1; 3; 4].  

          Специалисты [1; 2; 4] рекомендуют при воспитании скоростных способностей юных 

футболистов учитывать следующие методические условия: 

 упражнения нужно выполнять на предельной скорости; 

 выполняемые упражнения /движения/ должны быть не сложными по технике и 

хорошо усвоены юными футболистами с тем, чтобы основное внимание уделялось не способу, а 

скорости выполнения; 
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 продолжительность скоростных упражнений для детей не должна превышать 10-12 

сек., чтобы юный футболист не снижал скорости в конце упражнения, а интервалы отдыха 

должны позволять каждую следующую попытку выполнять не хуже предыдущей; 

 средства и методы, направленные на повышение скоростных качеств юных 

футболистов, варьируются с тем, чтобы избежать образования «скоростного» барьера; 

 скоростные упражнения выполняются на занятии в числе первых.  

Цель исследования - оценить скоростные возможности юных футболистов младшего 

школьного возраста на этапе предварительной подготовки.  

 Методика исследования. Для оценки скоростных возможностей юных футболистов 

младшего школьного возраста мы использовали тесты для определения стартовой скорости – бег 

на 10 метров, дистанционной скорости – бег на 30 метров, и скоростно-тормозных качеств – 

челночный бег 3 х 10 метров. Время бега регистрировали при помощи электронного секундомера 

(Таблица 1).  

          Результаты, полученные в ходе исследования, мы сравнивали до и после 

педагогического эксперимента (далее ПЭ) в процентом (%) соотношении, который длился с 08. 06. 

2021 по 09. 05. 2022 г. г. (8 месяцев), а также сравнивали с должными результатами (нормой) по 

[2; 5]. 

          В исследовании принимали участие 16 юных футболистов младшего школьного 

возраста 8 - 9 лет, а в конце исследования им уже было 9 – 10 лет. Данная группа вела подготовку 

по развитию скоростных способностей посредством подвижных и спортивных игр. 

Отличительной особенностью являлось то, что в подвижных и спортивных играх 

соревновательного характера в конце определялись победители и им в виде поощрения тренер 

выдавал футбольные карточки с изображениями величайших футболистов современности. Цель 

данной инициативы заключается в том, чтобы мотивировать детей и повысить их уровень 

концентрации внимания на занятиях. Эти футбольные карточки дети выигрывают и собирают на 

протяжении всего месяца и в конце месяца кто больше всех выигрывал карточек трое первых 

занявших места получали от тренера подарки.  

Таблица 1 

Оценка скоростных способностей юных футболистов на этапе предварительной 

подготовки (сек) 

 

 
 

Результаты исследования. По окончанию педагогического эксперимента в беге на 10 

метров результаты юных футболистов улучшились на 9,73 %. В беге на 30 метров результаты 

улучшились на 8,81 %. В   челночном   беге   3 х 10 метров улучшились на 7,00 % (Таблица 1).  

          В беге на 10 метров средний результат после ПЭ составляет 2,26 сек. Это на 0,06 сек. 

больше, чем должный результат (норматив 2,20 сек). А в беге на 30 метров разница составляет 
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0,40 сек. (норматив 5,30 сек.). В челночном беге 3 х 10 метров средний результат 8,72 сек. 

превышает должный на 0,22 сек (норматив 8,50 сек.).                                                                                          

Заключение. Проведенный эксперимент позволил определить пути повышения качества 

учебно-тренировочного процесса и уровня показателей скоростной подготовленности юных 

футболистов на этапе предварительной подготовки. Предложенная экспериментальная методика, 

направленная на развитие скоростных способностей юных футболистов, в ходе 

экспериментальной проверки показала свою эффективность. 
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