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VYKYBUMJIAPHUHI )KUCMOHUI CUPATJIAPUHA PUBOKJIAHTUPHUIIIJIA
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Mup3sasnea Uk6oaa Yamac6oii Kusm.
HaBowuii gaBmar regarormka WHCTUTYTH MaruCTPaHTH
HNamnuii paxoap: Mabsmypos baxoaup baxmyaioeBuy,
nefaroruka panaapu J0KTopH, podeccop. byxopo nasiar yHuBepcureTH, JKUCMOHUN MalaHUAT
(hakynbTeTH NeKaHU

AHHOTammMsa. Makonaga eHrwil aTIeThKa YHUHIapu OpKJIau VYKYBUWIAPHUHT >KHUCMOHHUU
cudaTIapruHu pUBOKIAHTHPHIIIATY YPHU, aXaMUSTH XyCycHuia GUKp IOpUTHIIaIH.
Kanur cj3nap: xyd cudaru, XxapakaTiii YHUHIap, MypaOOuil, SHT I aTJeTHKa

MabryMKH, OOJTAHWHT PUBOXIIAHHIIHN Ba YCHIIH Y3TYKCH3 TAaBOM 3TaAWTaH kapaéuaunp. by maspna
YHUHT Iaxc cuaTuga MakIIaHWIIN, WiK Oop arpodHHM Xoauca Ba Oyromiap OpKajiu aHriad, YHAaH
y3udga MabHO TOIMINTa WHTWINIIN, KU3UKUII Ba XMCCHETIAPH PUBOKIIAHWININHE Ky3aramus.bomamap
JKUCMOHUH TapOUSICHHU TYFPU TAIIKWI 3TUII, KHUKHHTOWHUHT WIK €IIJIaH COFJIMFUHU MyCTaXKamJialll Ba
Xap TOMOHJIaMa YHFYH PUBOXKIIQHTUPHIIL AaBp TaxaOu xpcoOinanaan. bolaHuHT )KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIN
KOHYHHUSATJIAPY Ba YHUHT WK XapakKaTIapura HMKOH SPaTHIIl, TAbIMM-TapOUsIBUI KapaEHHUHT Ma3MyHH
Ba METOUIAPWHM WIDIA0 YHKWINTa WIMANA EHOAIIWIN, J>KUCMOHHN XapaKaTJIaHWIIHWHT  3apyp
KYHUKMaJIapUHU TapOusUIall; Typiu MAaIIFyloTiapja Ba VHWH (aoiusaTuaa MyCTaKui (UKpIIalira,
JKUCMOHHI TapOusi Ba criopTra Oyiran MyxaO0aTHHU TapOUsIIalira Oujl MyXUM MacaljlailapHH Xajl dTajlu.
XaétHuHT Xap Oup JaBpH, PUBOXKIIAHMIN XYCYCHSATIIAPH Ba IXTUEKIApUTA Kypa y3ura Xoc OOcKu4iIapra
sra. bomaHuHr ¥cuO, ynraiiummna >KMCMOHMK (AOJUTMK, acocHd XapakaTiap TapTHOW MYyXHM
xucoOmaHuO, aiiHaH 1ry okapaHimap TYFPH, XapakaTiii YHHHIAp OpKAJId TH3UMIIA paBUINIA
TAIIKWUIAIITAPHIIICA, 00JIa AaXCHHUHT KUCMOHUI TapaKKWH STHILUTa XU3MaT KAIaIH.

Emnap ypracupaa xucMonmii TapOus Ba CHOPTHM OMMANANITHPHMII, IIAXap Ba KHILIOKIApAA
3aMOHABUI CIIOPT MakMyajiapu, OoJiajap Ba YCMHpJap CHOPT MakTabiapuHu 6aprio dTHII, yIapHH 3apyp
XKHUX03J71ap OWiaH TabMUHIIAINI, ENUTAPHA CIOPT OWJIAH IIYFYJUIAHUINH, ¥3 CATIOXUSATHHA HAMOEH KIITUIIN
y4yH 3apyp Oapya MIapouT Ba UMKOHHUSTIAPHU SIpaTHII HaTWKacuia EHuiap ypracuaa COFJIOM TypMYHI
Tap3u KEeHI Kapop TOMWO, CIIOPTHWHT OMMABHIINTH TabMUHIaHMOKAA. Kalicm maBmaT Ba xamusaTia
COFJIOM Ba OapKaMoJI aBJIOJl BaKWIUTapH Kyn OyJica, KaTTa CIIOPTAAru HaTWXajaap COHM XaM IIIyH4a I0KOPH
Oymamu.

Onumnus yiiMHNapy, ’KaxoH yeMnuoHaTiapy, Ocué YiuHIapy Ba 4eMITHOHATIAPH XaMa XaJIKapo
Mycobakanapuaa IOKCaK HaTWKajiap Kaig »THO, OpTUMH3 OalpOFWHU IOKOPH KyTapaiuraH HOKOPH
MaJlakalld CHOPTYWIApHHM Talfpraimiga MakTabnapaard >KUCMOHHN TapOus (aHu YKUTYBUMIAPUHUHT
(dhaonmmaTH amoxuaa axaMusAT KacO dTalH.

X03Upru KyH/ia €HI'HII aTjieThKa CTIOPTH OWIaH IIyFyJUTaHyBYMJIAPUHUHT HATWO)KAJIAPWHUHT TacT
apakajga dKaHJIWTH, YIAPHUHT YMYMHUH Ba MaxCyc >KHUCMOHHUH TaWéprapiurura, (pu3mIOTHK XOoJaTHhra
eTapnuya IbTHOOpP OepMall  MamFyNoOT kKapaCHIapuHU OonMMO  OOpWIMIM  CHOPTYHIAPHUHT
WMKOHUSTIAPUHUHT YCUIINTAa TYCKUHIWK KWwianTd. LIyHuHT y4yH >kKMCMOHHMH cu(daTIapHH EHIWI
aTIeTHKa CIOPT TypUra TabCUPHHU eTapinda YpraHWIMaramjiurd Aoi3ap0d MyamMmoliapiad Oupu
XHMCOOIaHaIN.

Enrun artnmermka MamFyJioTiapaa YKyBUWIap OHMp HeYa acoCWil JKHCMOHHNA CH(aTIapuHU
PHUBOXKIIAHTUPHINTA SPHUIITUIT UMKOHUITH MaBXya: MakTa0d YKyBUMIApUHUHT €HTHJI aTJeTHKa MallKiIapy
TeXHUKACHHU Oa)kKapHWIIHU YpPTaHWIIHN, XapakaT WMKOHHUATIAPUHHM KEHTaWTUpHO, yJmapHUHT OomiKapa
OJIUII KOOWIMATIIAPUHY SXUIMIa0THHA KOJMMal, KeHMHYAINK CIOPT-TEXHUK MaxopaTWura SPHLIMII YIyH
3aMAH XaM fApaTtagd. BEHrun ariernka Maiikiapu OWiIaH IIyFYJUTaHWUII €01 OpTaHW3MHUHT
MyCTaxKaMJIaHUIIIUTa épaaM Oepajiu.

11-12 émum Gonanapaa TE3NMHK - Ky4 cu(aTIIapUHIHT IAAAATIH YCUITN Ky3aTniand. Te3muk - Ky
cudaTiapruHU PUBOKIIAHTUPHUIIA MOPTIANl XYCYCHUSATUTa dra OViraH JNWHAMHK MAIIKJIapra YCTYHIIUK
6epmnaan. YyKypiuKKa cakpamiaH CYHT FOKOPHUra Cakpad YWKHITHAHT caMapaJopiury KyAa IOKOPH.

12-14 émmap opacuga acocaH TE3UK - Ky4 CH(ATIApUHUHT PUBOXKIAHHIIN XUCOOHTa
XapakaTIaHWII TE3JIMTH XaM JKaaal cyppariap OwmaH ycub® Oopamu. UIyHWHT y49yH Te3NmHK - Kyd
MaliKJIapujal KeHr (oimanaHuin Ma3Kyp CHQpATHHHT Kydaluludra KyJaid IIapouT sparaju.
Makrabnapaa 5-8 - cuH(pIapHUHT KHUCMOHWHN TapOWs Japciapuna KHYUK orupiuknap (1-2 kr) Owman
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OUHAMHAK Kyd MamiKiapd, [OK TAalllWII, YysH TYN HPFUTHAIN KaOwiapmaaH wMyBaddakusaT OwiaH
(doiinanaHnIMOKIA.

15-16 €mrma Kyd YHAAMITHIIUTHHEHT OPTHINN MyHOcabarw OwiaH 2-3 KT M OFHPJUKIAp OwiaH
YTKa3uaagurad Malikjiap COHM KyMasiv, Kypall 3JIEMEeHTIapH KyJUlaHwiaau. by émparu xKusnapiaa Kyd
MANIKJIapy HUCOMH MyIIaK KydMHHHT KaMalumy Ty(aiiny derapananany. YcMupiap OHaH YTHIaguran
MaIFyJIoTiaapAa TYPFYyH Ba3HWATIApHU, NACTIA0KW XOJATIapHH, OCHINO, TasHUO TYPHIUIAPHH Tanad
STYBYH MaIIKIapad HoiganaHuIl JO3KM.

Bonanmap Ba ycmMupnap YMAaMIMIMTHHUA PUBOXKIAHTHUPYBYH (DPH3UOJOTHK JKUXATAAH acOClaHTaH
BOCHTAaJap CHUpPAcUra OpraHU3MHHHT a3po0 YHYMJODPIUTHHHU OUIMPYBYM HMUKINK MAIIKJIAPHUHT Xap XU
Typiapu Kupaaw. by >KuxartnaH TaBOMHIINTH acTa-CeKWH OMMPHO OOpwiaguraH MYbTaIAui KyBBAaTIU
(MakcumanmHuHT TaxmMuHaH 60% u yerapacuaa) Oup MebEPIN IOTYPUIIHUHT OOIIKA Mallkjapra HucOaTaH
adzan oskanmuran MawiryM Oynmu. Iy wmakcamma MamrFysioTiapra xapakatiu YHWHiIap Ba YiuH
MAIIKJIaPUHNA KUPUTHIL TaBCUSI dTHIIAIH.

Kyank mMakTab émmmmaru 6omanapaa 15 M man 30 M rada Oynran Macodanapra TOTUKTHPMaiIuTaH
KHCKAa MYAIATIH Te3 IOTYypHUII TE3JMK- Kyd cH]aTIapuHu pPUBOKIAHTHPYBYH caMapald BOCUTa
xucobOmamann. 10- 11 €mmm yKyBumiapma Te3kop (aomusTHu Oup Heda Oop Oakapumr (KHCKa
Macoganapra TakpopaH IOTypuIl) KOOWIUATH Kydasau. 13-14 €mum yeMmupnapaa IOTYpUII TE3IUTH Ba
TaHa Y3YHJIUTH Opacuia 4aMbapac ajioKa Ky3aTHJIaIu.

Bananx Oyiinu ycmupiap mact OYHnM TEHrIouulapu ojauaa Iry0xacu3 ycTyHIukka sra. 10-11
€ty Oonanapaa OyHaai OOFMKNIHK WYK. bamann 6yimmrap XxaMm, mact Oyimmmap xaM Oup XHil Te3IuKIa
forypaguiap. Jlemak, >KUCMOHMH €TWJIMII AaBpHia Te3nMuK cudarnapu HaMoEH Oynmumumna OyHOai
STIIHII JJApaKacu XamJia y OuiIaH OOFIUK KUCMOHHI PHBOXKIIAHUII CaBHUSICH XaJl KHITYBYHM aXxaMUsT KacoO
stanu. MakTab €mmjarn Oojanap KUCcKa MYIJATIH TE3NMUK - Kyd FOKJIaMaiapura sSXiy 4ugaiauiap.
VYnap OwiaH MamFyJnoT YTKasraHja, cakpail, akpoOaTHKa MaIlKJIaph, TMMHACTHUKa, CHapsajapiaru
JUHAMUK MaIIKJIap KeHT KYyIUTaHUIa u.

11-12-émnm Oonanapia TE3NUK-Ky4 cHdaTIApHHUHT MIWANATIN YCUIIN Ky3aTwialu. Te3muK-Kyd
cU(aTIapUHUHT PUBOKIIAHTUPHINIA MOPTIANIl XYCYCHSATHTa 3ra OyiraH JWHAMUK MallKjiap YCTYHIHK
Kuaau. YyKypiauKkka cakpaiigaH CYHT IOKopyra cakpad YUKHITHUHT caMapaopiaurd oKopu 0ymamu. 14-
15-énutapa Te3KOpIMK acocupard €m OwunaH OOFNMMK Kaita Kypwinumiap cycasnd. LllyrwHT yuyH
TE3JIMK-Ky4 MAIIKJIAPUHUHT camapagopiuru cycasnu. Makrab émumpaaru 6onanapaa 11-14 €m opanuruna
MyIIaK KYYHHWHT PUBOMUIAHHUII CaBHACH OopTaaw. Makrabiapa KUCMOHHUI TapOws mapciapuia Typid
XWJ OFMPIMKAArW CHapsuiap OWiIaH KWIMHAIWTaH, apKOHra TUPMAlIMO YHKHII, IOK TallWll KaOu
MaIKIap KeHr Kymanmwiaan. 15-16 émga Kyd YuIaMIMInTHHIHT OPTHIN MyHOca0aTH OunaH 2-3KT Jn
OFUPJIMKJIap OWilaH YTKa3uaaJural Malkjiap COHH OpTaau.

Kuwuank maktad €mmpa STHIyBUAHIMKHM MIAKUTAHTHPHUII YYyH KyJail mapouT MaBxya. by sHr
aBBaJIO TasHY XapakaT anmnapaTHHUHT MOP(OJIOTHK XycycHusiTHra OOFIuK. 7-10 €mga srumyBYaHIMKHUHT
PUBOXIIAHWII CypaTH TaOWW{ paBuIIma >Xyna rokopu Oymaawm. 7-10- Emmmapma YaKKOHIMKHUHT
PUBOXIIAHMII CYpbaTH XaM IOKOpH Oynamu. ByHra mapkasuii aca®d TH3MMUHHHI MOCJAIIyBYaHJIMIH,
Xapakar aHaJH3aTOPUHHMHT IHUIATIA TAKOMUIUTANIYBH épram Oepaau. Makrabnaru >KUCMOHHUIA TapOHst
Japcuia KYKKHCAaH 103ara KeJaaurad YHUH Ba3usaTHra Kapad (GpaolusTHU Y3rapTUPHIL, TYPIH aHXoMJIap
OmnmaH MamK Oaxapwil, IIyHHHTAEK TaHAHWHT ajoxXuaa KHCMIIapud OwiaH MyBOQUKIAITaH
XapakaTiapHu Oakapull, YaKKOHJIWK cu(aTUHU pHUBOXIAHHWIIUTa &pnam Oepamgm. 14-15-€mumapna
TE3KOpIHK acocujard &m OwiaH OOFMUK KalTa Kypunuuuiap cycasnu. LIyHWHr ydyH Te3NMHK-Kyd
MaIIKJIApHHAHT caMmapafiopiuru cycasau. Makrtab €émmnmaru Oomamapaa 11-14 &m opamuruga mymiax
KYYMHUHT PUBOXKJIAHWII CaBHUSACH OpTaau. Maktabmapaa >KHCMOHHMM TapOusl mapciapuia TYpiad XWl
OFUPIUKIArd CHapsuiap OwiiaH KWJIMHAIUTaH, apKOHTa THPMAIIAO YHKHII, FOK TAIIWII KabW Mamkiap
KeHI KYyJUlaHwiagu. 15-16 €mpia Kyd YMAaMIMIIMTHHUHT OPTUIIM MyHOcabartu OwiaH 2-3kr Jin
OFUPIUKJIAp OWJIaH YTKa3WIIaqUuraH Mamkjiap COHA OPTa/IH.

Xynoca Kuinb aiTraHfa MakTad YKYBUWIAPHHUHI CHTWIJI arjeThKa MAaIllKjIaph TeXHUKACHHH
OaKapWITHA ~ YPTaHUIK, XapakaT WMKOHHUATIAPWHN KEHTaWTUpHO, yJIapHUHT OOIIKapa OJHII
KOOWIMATIIADUHY SIXIIWIA0THHA KOJIMal, KeHMHYAUK CIIOPT-TEXHUK MaxopaTHra SPHIIMII YU9yH 3aMUH
xaMm sparaad. Maxkrta® €mmmarn Oonlanap OpraHM3MHIA YCHII JaBpHAa acCHUMIIAIMs >Kapa€HH
JUCCUMIIAlMA JKapaéHUIAaH YCTyH Kenaau. ByHUHr HaTikacuiga OojaHuHr OVyimra ycuinm, TaHa
MACCACHHMHI OPTHIIM Ky3aTHIAAWM. YCHII OWIaH OHMp KATOpAa pPHBOXKIAHHIN JKapaSHH XaM
MOPOIIOPCHOHAN Tap3aa pyd Oepagu. OpraHM3MHHUHT YCHII JaBpuAa TYpJId XWI OMHUIAD TabCUPH
Oynmanu. bynman Tamkapu MakTad émmaaru OoJIaAJApHUHT YCHUII Ba PUBOXITAHUIINIA KUCMOHUHN TapOus
Ba CIOPT XaM WKOOMH TabcHp KypcaTagu. JKucMOHMK cU(aTiIapHU PHUBOXKIAHUIIN XaM MabiIyM €Il
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JaBpJjiapJia Ky3aTuJiaau. Eurnn arnetruka MalliKJIapu Omtan IyFyJJTaHAII il OpTraHU3MHHUHI
MyCTaxKaMJIaHUIIINTa ép}.‘[aM 6epaz[1/1, OpaK-KOH TOMHUDP Ba Ha(bac OoJIMl TU3UMHU MYCTaXKaMJlaHalu,
MYIIAKJIApHUHT TapMOHUK PHUBOKIAHUIK TAbMUHIAHAIN, OVFUMIIApAard XapakaTdaHIuK sSXITHIaHaIn
Ba aca6-MyLuaK KOOpAMHAIUACHU TaKOMUJUIAIIaIu. HaTI/I)KaZ[a XapaKaT aKTUHUHI KCHIJIMT'U OpTaau Ba
CIIOPT HaTWXAJTApUHUHT 6OFHI/IKHI/IK JUHaAMHUKacu MXKOOMI TOMOHTA S"CI/IIH XO0JlaTu Ky3aTujiaJu.
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