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AHHoOTamus: Makonasa TabIvM TU3WMUIA MIJUIAN XapakaTiy YiuHIapaad GoiJalaHuIl MyXUM
MEeNaroruKk axaMuaT KacO OTHINIM TabKHUlaHraH. UyHKM MWUIMKA Xapakamid YHUHIap YKyBYH
CalaOMATIMTUHN  MYyCTaxKaMJIaWau, YHIaMIMINK, YaKKOHJIWK, TEe3KOpIUK Kabw cudariapHu
PUBOXJIaHTUpaaM Ba Oynmap y3 HaBOaTuma Qykapoja WXTUMOWN (DAOTUK XUCIATIAPUHU TapKuO
TONTHPHINTA XHU3MAT KIJIaIH.

Kagur cy31ap: cajnoMaTIMKHM MyCTaXxKamiialll, YWHUKTUPHIN, TE3KOPJIMK, YUIaMITUIIUK,
COFJIOMJIAIITUPHIL, (axM-(apocar, YaKKOHIUK.

PecniyOnukana oxupru Wwimapjaa S>KHCMOHHK TapOus Ba CIOPTHH OMMAJAIITUPHII, aXOJId
ypTacuma COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFUO KWW, IMKOHUATIAPH YEKJIAHTaH [IaXCIApHUHT KUCMOHUI
peaOunuranusacl Y4yH 3apyp MIapT-IIapouTIap SPaTUIl Xamja MaMIAKaTHUHT Xallkapo CIIOpT
MaiIoHIapuga MyHOCHO HIITHPOK STHIIMHU TabMHHJANl Oopacujga HW34WI 4opa-TaaOupiap amaira
OIIUPHUIMOK/IA.

Illy Ouman Ompra, »KUCMOHHI TapOus Ba CIOPT COXAacHIa axOJId COFJIMFUHU MyCTaxKamJaira
KYMakJamaJnral aHuK JacTypJapHU aMalu€Tra >KOpHid ITUII, ENUTapHH CIIOPTra KeHT jKaja0 KHUJIWII Ba
ylap opacuaH UKTHIOPJIU CIOPTYHIAPHH capanal oyuII, CIOPT Typiapu Oyinda I0KOpH HaTHKaTapHH
TAbPMHUHJIAWIUTaH MaxopaTiii CHOpTYMIap OWIaH MHWJUIMH TepMa >KaMoajapHW IIaKJUIAHTHPHII Ba
TpeHepap y4yH KyIIMMua IapT-IapouTiap SpaTyil 3apypaTH MaBKy/I.

Mamitakatia OKCaKk MaJaHUsATra 3ra OyiraH Xap TOMOHJAMa €TYK Xamja >KHCMOHAaH COFJIOM
WHCOHHM INAKJUIAHTHPHUII MaKcaauaa, aXxOJMHUHT KHCMOHHUH TapOusi Ba CHOPT coxXachaa Mallaka Ba
OMIMMIIAPWHA OPTTHPHINTA KApaTHITaH yCTYBOp HYHaIMIUIapHHU OENTHiIall, UKTHIOPJIHA CIOPTYHIApHU
TaHnad onum (ceneKuusi) xapaéHWra MHHOBAIMOH INAKUIap Ba YCYJUIApHH JKOPUH JTHII Makcaauaa
V36exucron Pecny6mukacu Ilpesumentunnnr 2020 iun 24 suBaps 11D-5924 commn “Y36exucron
PecnyOnukacuna ®UCMOHUM TapOuUs Ba CIOPTHU SHAJa TAaKOMIULTAIITHPUII Ba OMMATAIITHPUIT Y0pa-
TagoupIapu TyFpucuaa’” GapMOHN TUKAPIIIIH.

Xap Oup WHCOH OHIVIM PaBUIIA Y3 COFJIUIH, CAJOMATIMTH YCTHIAA KalFypca XaMm IKaMUST
TapakKWETH, WHCOHMUAT TapWXW WIYHAAH JalioiaT Oepajukw, MyHEIArdn SHT MybTadap KaapusaTiapiaH
OMpU-OJaMIIADHUHT  MKTUMOWN-MabHABUI CaOXHMAT Ba MMKOHUATIAPHHU pyEOra YMKapyBYH Xamia
MaMJIakaT, MIJUIAT, PyXUH, )KUCMOHUH OOMIUTMHN KYpcaTyBUM CUXAT-CaJOMAaTIAKIND.

CoFIIOM MUJIIATHUHT , COFJIOM XIKHHUHT (pap3aHyiapy XaM Kelakard XaM COFJIOM Oynau.

Xap KaH#ai KaMUSATHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIAPH, TapTHO-KOMAaIapy, MIaKJJIAaHUII PUBOKIAHHUII
tamoimiapu Oynmanu. JlekuH aHa mry skapa€HIapHUHT Oapyacuiia MyXHM OMWJ cHU(aTHaa HIITHPOK
3TaJIUTaH BocUTajap 0apMOK OWJIaH CaHapJIu.

AHa mIyHIal MyXdM OMIULIapH CHpacwra, MacajaH sIiall Y9yH Kypaml, pedieKkcH, Ky3IaHTaH
Makcaara ¥3-y3umaH sSpumu0O OyIMaciurd ydyH, 4dopa-Taa0upiap Hu3mad Ttonwui, Oy Wyiga XaTTo
HUMaJaHAWp BO3 Keuwlura Tai€p Typuin KaOW XOJaTijapHW KHPUTHII MyMKuH. Omam3o01 Taigo
Oyaranman OyEéH TO OYryHTM KyHraua Typiinda KYpHHHUILIAp/a CaKiIaHuO KenaraH OyHAal XoJaTiapHUHT
Oapuacy )KHCMOHUH XapakaT OMIaH OOFIIHK.

TaOuuiikn WHCOH OHTMAArd Yy3rapuil OWiaH YHUHT >KACMOHHMH KapaCHIapHMHT OWpUHH
WKKUHYUCHU3 TaCaBBYp ATHII KMAWH. UyHKH OHTIA ¥3rapui 03 6epmaca xa€ra KIUCMOHHNA XapaKaTHUHT
KAHYAJIMK KAaTTa axaMUAT KacO STHIIMHM aHraab eronMaiicns. Y3 HapGaTHia UCMOHMIl Xapa KaTcus,
MEXHATCH3, OHT/Ia OMpOH Omp y3rapuimr Oymummra xed KuM Kadonar 6epa onmaiian. LlyHUHT yayH Xam
oJlaM Iaxc cudaruia WKTUMOWJIAIITAH KyHJaH 00ILI1a0 )KUCMOHHM Xapakar OpKaId Y3WHH aHIJIall Ba
TapOusIall IMKOHUSATHHN KYJTa KHPUTA/IH.

Tyrpu, aBBall >XUCMOHUHA TapOWs, >KUCMOHMN MaJaHUAT JIEraH aramaiap Xam TylIyHdJanap
O0yamarad. AMMO IOTypHIII, KAMOH/IAH OTHII, YaBaHI03JHK, Kypall TYIIHII-OyJIapHIHT OapH SHT KaJUMTH
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KaMHATIapJa XaM MaBXya Oynran, X03up dca Xap Kaiich OMpH ajoxuna CIopT Typu cudaruna
LIaKJUTAHTaH.

HlyHuHrAeK, MablyM MWUIAT, XaJIKHUHT JAaBOMHMIMIMHU TabMHHJIOBYM COFJIOM HACJIHHM acpalll
Macajacura xam >KUCMOHHH TapOusl Ba CIIOPTHUHT TYTTraH YpHH HUX0ATAA KarTa. COFJIOM aBJOJ COFJIOM
oTa-oHajaH maiao Oymamu. COFIOM XalKrMHa ¥3 MWUIaTH Ba MaMJlakaTH pPaBHAaKWHUHT  TapoBU
xucoOmaHanu. Jlemak OyTyH XanK Ba MamJIaKaTHH COFJIOMJIAIITHUPYBYH KUCMOHHMU TapOusl Ba CIIOPTHUHT
XKaMHATIa TyTraH YpHH, YHUHT PUBOKJIAHHUIIINTA KYIIAJAUTaH Xuccacu Oekuéc.

Kucmonuit TapOus Ba CHOPTHHUHT KaMUAT TapaKKUETUAATH aXaMUATHHH HIPOK 3TraH X0onaa YHU
PUBOXJIAHTUPHUIITa KYN Xapakatiap Oynran. bupox ymap 6ab3aH TapKOK, M3UWUIHMK OWJIaH amanra
OLIMPWIIMAraHu , apuM paxOapiJapHUHI 3BTHOOPCHU3IMIH, CHOPTra LIYHYaKd KYHrujao4yap YHuHIIap
cudaTraa KaparaHu TyQaiii KyTWITaH caMapara SpuIliiMarad. BaxojgaHKu >KUCMOHHMU TapOusi Ba
CHOPTHUHI' OHpPrHHAa MHCOH FYyPYypHUHU , OPHUATHHHU INAKIUIAHTUPUILZArd YPHUHH Xed Hapca OumnaH
anmMamTHpuo OYIManiu.

dakaT MyCTaKWIIUKKa SPUITaHUMU3IAaH KeHWHTHHa OeBocuTa [IpesmmeHTHMHU3 KypcaTMmaiapu
acocu/a OJaMJIapPHUHT >KUCMOHHUI MaJaHUSTHHH PUBOKJIAHTHUPHIITA, CIOPTHH OMMAaBHHIAIITHPUINTa,
XycycaH Ooanap CIIOpTHHHN PUBOMIIAHTHPHINTA YCTYBOP Basuda cudaTuma Kapaaa OOIIIaHIH.

“Tabnum Tyrpucuna” ru KonyH, “Kaapnap Taliépnam Muwumuil nacTypu” ra yHFyH xojaTna yd
OocKuuaH OOpaT Y3IYKCU3 CIIOPT XapakaThu Kopui sTwian. byryH ymby MycobakamapHUHT KaHYaIuK
KaTTa axaMusTTa 3ra SKaHJWIHUra, YIAPHUHT COFJIOM aBJIOJHM TapOwsUiamiia TyTraH YpHHra XaMMaMHu3
TYBOX OYIHO TypHOMU3.

OpKHH Ba 030]1, XaK-XyKyKJIapHUHU TaHUHIUraH, ¢akar ¥3 Kydd Ba HMKOHMATIAPUTa TasiHAIWTaH,
Baran Ba xank MaHdaatd ydyH OyTyH Oopiufu OwiaH KypalaguraH WHCOHJIAPHW TapOusuiamiga
JKUCMOHUH TapOHs Ba CHOPT XAapaKaTMHUHI YpHU Ba axaMHUATH Hakazap OEKuEéc HSKaHIUTH I[IaxcaH
Mamutakar [Ipe3ueHTs ToMOHUAaH YbTHOOPTa OJTMH/IH.

Bonanuur daonuatu panr-6apanraup. Y Typid MalFyloTiapia KaTHAaIlaaW, KaTTaJapHUHT
TONIIUPUKJIAPUHN Oakapaay, aMMO XaMMa HapcaJaH KYNmpok yiuHmap ViHamuu Exktupaau. Bomamap
VitnH >xapaéHuna TeBapak atpoduaru xaér Ba TabMaT XoxucaJdapu OMJIaH TaHWIIAIWIap, HApCaJapHHUHT
y3Mra X0c XyCCyCHATIApPHHHM OMING onajuiap. YHMHHMHI SHI MyXWMM XyCYCHSTH LIyHIaH HOOPATKH,
Oonamap srauiad onMOuIapu KUHMH OyiraH OWJIMM Ba KYHHKMajJapHH  VHWH OpKalll OCOHTHHA
y3namTupu6 onagunap. YiiuH GaoIMATHHUHT IKOIMI XapaKTepH MIyHAaH ubopaTku, 6onanap y éku Oy
XOJIUCAJIapHU  aKC JTTUpAa€TraH HapcajlapHW Ty€ sHTrW4a raBianaHTHpaérraHaek Oymamu. bomamap
YHMHIApUHY TALIKWI STUILAA XO3UPTY MaiTIa 2HT MyXuM Basudanapaan Oupu, yaapHH MULTHNA Ma3MyH
OunaH OOMHTHUII, MIIDTHHA PYXHH SpaTHIIIaH HOOPAT.

MabIyMKH TabiuM TU3UMHIA MWIIMKA XapakaTid YiuHnapaaH (oWaJaHuIl MyXUM IeAaroryk
axaMusT KacO 3taau. UyHKH MIJUIMHA XapakaTiu YHuHIap YKyBYM CAJIAOMATINTHHU MyCTaxKaMIIaliu,
YUJAMIIWINK, YaKKOHJIMK, TE3KOpJHMK Kabu cudaTiapHH PHUBOXKIAHTHpanud Ba Oynap y3 HaBOaTuaa
¢bykapona WXTUMOUH (HAOJUTMK XUCTATIApUHH TApKUO TONITHUPHUILTA XU3MaT KU H.

VKyBumnapHHH WKTHMOMET (AONMATHCH3 XaM MAbHABMH XaM SKHCMOHHII 6apKaMOJUIMKKA
CAJIOMATIIUTMHU Ha30paT KWJIa OJIUII Ba YMHUKTHPHILTA, TaHA ab30JIAPH Ba YMYMHUH UIII KOOMITUATIAPUHA
ycTrpa ONMIl MaJaHUATUHY MIAaKJUIAaHTHpHLITa 3pumu6 Oynmakan. Lllyaunr yuyH napcenapna, cuadaan
TallKapu MalIFyJIoTiIapja XapakarTiu YHUHIApHH YpraTuil kapaéHuna YKyBuuiap (GaoJUIMTHHU Kahcw
Hyn Ba BocuTasap OwinaH KaHAad TAlIKWIMH-NIENArorHK [IApT-IIapoOUT OWjaH TabMMHIALI
MYMKUHJIUTHHU MYJI0Xa3a KWIMOKYUMHU3

Kysarummapnan Mabiym OYIIWKH, XapakaTid YHWHIApHU Ypratumiga YKyBUMIap (aoyuTUTHHU
TabMHUHJIANI YU4yH Xap Oup YHUHHUHT Ma3MyHH, Bazudacu Ba KOMAAJApUHU Kypra3Mand BOCHTaJIapJaH
¢oitnamann6 TymryHTHpHO Oepu 1o3uM. by 3ca YKyBuMIapHM YiHHTa OHIIIM MyHOCabaTaa OyivI, YHU
TYFpu Oakapuil, Y3 XaToJapu Ba IOTYKJIApUHHM TYFPU TYUIYHHUII Ba Y3 XapakaTJapUHU YpTOKIapH
Xapakarura Kuéciaal TaxJIul KWINII IMKOHHHU Oepai.

Vitnnan yTKa3uIIa Taiéprapauk KypuIna xap 6up YKyBUH OJIMIa aHUK BasudanapHu Genrunab
Kyiui, Oy Bazudanapau €mmra, IMKOHUSATHTA MOC OYIHIH Kepak. by 3ca YKyBUmiapa KU3UKHAIT OWITaH
OaxapHIl XOXHUIINHYU 03ara KeJITHPaIH.

Opatna YiWH TamKWil KWIMII Ba YTKA3WIAa Xap OHp YKYBUMHHWHT HIIOXH Oopwya Tamadboyc
Kypcatu6, haoa KaTHAIMIIAra YbTHPOQ OepHul, parGaTIaHTHPHINTa >HTHOOpP Gepuiamu. YKyBuMIap
wxoanii ¢aomMk OwiaH ViHacamap, YHWHIAp yiapja TalIKIIOTYWIAK KYHHKMa Ba MalaKalapHU
yerupagu. Onaura Kyiuiaran Mmakcajara SpUINMII Y9yH cadpommra épaam Oepurn, ¥3 xoiauda EKH
KaMoaIoNuIapy OWIaH OWp Kapopra KeIWINA YHU YHWHAA Tarmad0ycCKOpiIuTHIaHAup. Arap YKyBUHIap
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VHWMHHN Wirapu yiHaraH Oyncamap Oy maiTna yJaapHUHT (DaoJuTiry siHa IOKOPH OYIHIM MYMKHH .ODHT
MYXUMH{ YKUTYBYH ypraTtuiaa Onnagurad YirHaan OuimMaiaurad YUUHHN YpraTuinanp.

VKyBunIapHUHT VitMHHYM KaHgall dramiab onmiIuIapura Kapad, yunapra cap-IOpJHK, XaKaMIUK,
Ha30paTYMINK KOTHONMK KWINLI WIIApUHH TOMIMPHIL, yJap YHUHTa YIOIIKOKJINK OMaH KaTHAIIaIUraH
OYynranmapumIan CYHT y3ura EpaaMymiap TAMHHIIAIIN MyMKEH.

Kucmonunii TapObus mapciapuia XapakaTid YWHHIapHU YpraTuil OuiaH OMpra rUTHeHa, COFJIOM
TypMyII Tap3u SKOJIOTHS Ba CAJOMATIMKKAa OWJ axOopoTiapHU OepuIl OpKadu YKYBUMJIAPHUHT ¥3
CaJIOMATIUKIAPH Y4YyH Y3/apu KalFypuil 5SXTUEKIAPUHU IHAKIUIAHTUPUIN OWJIaH WKTUMOUH
(haoJITUTUHY OIIMPHII MYMKHH:

a) CAIOMaTJIMKHU MyCTaxKamJjall, YUHUKTUPHINra KapaTwiraH MWIIMHA XapakaTid YHuHIapaaH
(doitnananui;

0) TaHa MYBO3aHATHHM CakKjai OJMIUra, TE3KOPJIMKKA, YMOAMIIMIMKKA YpraraiuraH XapaxkaTiu
Viinanapaan ¢oiganaHu;

B) COFJIOMJIAIITUPUIN, TYpJIH Japaxagard >KUCMOHMH pPHUBOXKJIAHTHUPUINZA YKYyBUMWJIAD YUyH
XapaxkaTIy YUVHIIAPHU TaHJIAL,

r) aki, ¢axMm-papocaT Ba YaKKOHJIMKHU PHUBOXKJIAHTHPHILIA KapaTWiIraH XapakaTiu YHWHIapaaH
¢olianaHnIIHY TaAbMHUHIIALI 3aPYP.
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