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JKUCMOHUM TAPBUS JAPCJAPUJIA YKYBUNJIAPIA YNJJAMINJINKHA
PUBOXJIAHTUPYBYU OMUJLJIAP
10.53885/59952-1741-9502-z
Hypyanaes Adgyxamun PysumoOaeBuy, noueHT “@akyJbTeTIapapo ;KUCMOHUII MAJHUAT Ba
cnopt” Kadeapacu A01EeHTH.

21-acpHUHT WIMHH-TEXHUKABUHA TapaKKUETH XaéT CypbhaTIapUHUHT Te3 YCHIIH, WILIa0 YUKaAPHII
WHTEHCUBIUIH OunaH TaBcuduaHanu. bapua coxamap xaOu CIOPTYMHHMHT KUCMOHMH KypcaTKH4iapra
KyJla FOKOpH TajalbiIapHu Ky Iu.

Myaiisia coxana MyBaddakusaTian (HaoauaAT OPUTHLI YUYH MHCOH KaTTa MabiIyMOTIAp OKHMUHH
Oomkapumy, Qakar Kepakid MabIyMOTJIAPHU TaHJAIIW, TEXHOJOTHSHU TYIIYHUIIH, OWJIMM Ba
KYHUKMaJapHHU JOMMUM paBUILA TYIAUPHUILIM Ba )KUCMOHHUN )KUXATAAH Y3UHH SAXIIUIAIIN MyXUM.

Harmxana, acra-cekun Oamorartra eraérran Oonaymap Ba ycMUpIap MabiyM OUp TMCHXOJOTHK Ba
YKUCMOHHH Ky4ra dra OVIHIITN Kepax.

MabIyMKH UHCOH MEXHAT KOOWIMATHHUHT aCOCHHHM YHAaMIIMIMK Kabu KUCMOHUH cudar Talkui
dTaaW, Iy MyHOcabaT OwjaH YHH PHBOKJIAHTHPHIN Ba TaKOMIJUIAIITHPHUINTA YHTHOOp OepwIl 3apyp.
Unpgamiunuk Oapya >KUCMOHMH cH(ATIApHU PHUBOXJIAHTHPHII YYyH acoc OYnMO Xu3MaT Kuiamiu,
IIYHUHTIEK Xap Kaunaail Gpaonmuar Typuan MyBadGakusaTIv PUBOKIAHTHPHUII YIyH aCOCTUP.

Xap OMp IIAaXCHHUHT y3Wra Xoc OYiraH MHAMBHIyan KOOWIMATH Oop. Arap OMpOp KHIIM Kyna
MaIakKaTiIy Uil Kuiica, OUp MyHUYa BaKT YTrad, HITHU OKapIIIAITH TOOOpa KUHHHIAINO 60paéTranuHu
Xxuc Kunaan. Tamku ToMoHnaH, OyHH OOBEKTHB paBHILIa OUp KaTop KypuHagurad Oenruiap OunaH Kaig
STHII MYMKHH, MacallaH, MUMHUK MYIIaKIAPHUHT KyWIaHWINH, TepHUHT maiino Oymumm. Illy Owian
Oupra, opraHusMaa UYyKYppoK (HU3HOJIOTHK Yy3rapunulap cogup Oymaaun. Kymaiin6 OGopaérran
KHAMHYWIMKIIapra Kapamaii, oJlaM Karta HXTHEpUH cabil -xapakatnap Tydainm Oup MyHuYa BakT HII
WHTEHCHUBIIUTUHU CaK/1a0 KOJIMIIN MyMKHH.

Baw3u ogamap (ury sxymianan Oonanap) akoin6 win koOwnuarura sra. Copt Tagdupiapu ana
myHaai (aktmapra 0oil. byHmail rokopu camapaZopiiMK KYpCaTKHWIAPHMHUA KypcaTHIra HUMa MMKOH
Oepanu? Anbarra ynaaMmanwivk. Ba Oy XakMKaT: MHCOH TAHACMHUHT YMAAMJIWIIMTH MyaisiH mapouTiap/a
amajira OIMPWINIIA MYMKUH OyiraH karra pecypciapra sra. Kum kynpok uunamnu? Tenr mapoutna
KUCMOHUHM WIIHH caMapalupoK Oaxapa oyiaiuraH €KM MabliyM OHp BakT HYHMOa KYNPOK HIIHH
OaxapaauranMu’?

UngaMiuivK - MabJIyM WHTCHCHBIMKAATH UILUIAPHU UMKOH KaZap y30K BakT JaBoMHJa OaxkapHIil
KOOWMATH. MEXHAaTHUHI [JaBOMUIUIMTM TNHPOBap] HATWXKala 4Yap4yOKHUHI OONUIAHWIIM OuiaH
YyerapajJlaHraHaury cabalbny, YMIAMIIMIUKHE OPTraHM3MHHUHI YapyoOKKa Kaplid TYpHII KOOWIHSTH
cudarnga TaBcudaam MyMKHH. JKHUCMOHHN YHIAMITMINK WHCOHHHMHT XapakaT KoOWwIwmsITH cudaruma
XapakardaH $aonuaT kapaéHuaa YapUOKHU SHTUII KOOWIUSTHIMP.

YugaMIuIvK TypJapy y3ura Xoc XyCcycusaTiiapura Kypa, yYMyMUid Ba Maxcyc YUAaMIIHUINK MaBxKy/.
WHCOHHMHT XapakaT KOOWIMATH cUdaTuaa yMyMUH YMIaMIIMIMK - Oy CKeJleT MYIIaKJIapUHUHT YCTYH
WIITHPOKHIA Y30K BaKT JaBOMHAA ypTada WHTEHCHBIMKIATW MYIIAK HWIIWHU Oaxxapuil KOOWIHATH.
YMyMUii YuAaMIMIMK OPTaHU3MHUHI BETETaTUB TU3UMIIAPUHH TaKOMHIJUIAIITUPUINTA acociaHaau Ba Oy
XapakaryaH (GaonusSTHUHT OMp TypuIaH OolIKacura YTUIIM y4yH Imapout sparanu. llly Ounan Oupra,
YMyMHUHA UYHAAMIMIMKHMHT LMKJIMK Mamkiapra yrumud. bas3u Hampnapna yMyMHH YHIaMIMIHK
"a3pobuk" €xu "BereratuB" neb aramagu. MoOWn QaoNMSATHUHT MabiyM Oup Typura (UIy >KymJjagaH
UIUTa0 YUKApUINTra) HUCOAaTaH MaxCyC YUAaMIMINK JCHUIANH.

UnJaMIHIMKHAHT Maxcyc TypJlapuIaH SHT MyXUMH TE3IUK, Kyd Ba MYBOQUKIAMTHPUILIHD. Xap
XWJI TypAard YMIaMIMINKHE PUBOXKIAHTUPUII YYYH TYPJM XHJI BOCHTAJap Ba TabIUM yCyJulapu Tanad
KWJIMHAIH.

JKucmoHu#t Mamkimap YWAAMIMINKHU OIMMPWITHAHT acocwii ycyiau cudartuaa KyWumard
Tanabnapra xaBoO OCpHUIIU Kepak:

OakapHIll TEXHUKACH COJIa Ba Oapya YKyBUIIAp YIyH OUHK OYIIUIIN;

yIapHUHT Oa)KapUIMIIH JaBOMH/A CKEJIET MYIIAKIapUHUHT aKCapUATH (aos1 UIUIAIIN Kepak;

yIapHUHI OaXKapWwIdIIM YUAAMJIWIMKHUHT HaMOEH OYIMIIMHU dYexiainurad (yHKIHOHAI
TU3UMJIAPHUHT (AOJUIUTMHU KENTHPUO YNKAPHIIN KEPakK;

yIapHUHT Oa)KapUJIMIIM CH3Ta YKYB IOKJIAPUHH J03ajall Ba TapTHOra COJIMII HMKOHUHM Oepany;

yJIapHH y30K BaKT AaBOMHJa OaykapHuIll IMKOHHUATH (OMp Heda JakMKadaH Oup Heda coarrada).

IOxopumarn Tamabnap OWKIMK MaIIKJIApHU (IOPHII, IOTYPHIN, CY3WII, OaJaHIIMKKa cakpall Ba
Oowkanap) y3 MuYWra oyaad, JEKMH OWp XWUIMK Ba XUCCHUHWIMKHHMHI TacT Japakacu Oojajap Ba

739



Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo
va yechimlar. Xalgaro migiyosidagi ilmiy amaliy-anjuman. 2022 yil 28-29 aprel

YCMUpIap yIyH camapacus3iu Oymaau. Yiap ydyH pUBOKIIAHUITHUHT KOJTaH caMapalid yCyJDlapu CIopT
Ba OYHK YHHMHIAp, pakc Ba adpoOuKaaup.

UnaMIAINKHA KOMITIEKC PUBOKIAHTUPHUITHUHT KYIINUMYa yCyJUlapyu Hadac OJIUII MallKJapw
xucoOmaHanu. Ynap Hadac OJIMII YacTOTacH, YYKypJIUTH Ba PUTMUJArd Y3rapullUIapHU TapTHOra
COJIMINTA, YIKAaHWHT THWIEpPBEHTHIAIWCHTAa Ba HagacHW ymad TypWIIHM HOPMAaJUIAIITHUPHINTA TYFPH
kenanu. Hadac onummam xapakarnap (aszanapu OWinaH CHHXPOHJIAMITHPHUIL, TYpId XU Hadac OIUII
TypJapH - OFU3 Ba OypyH, KYKpak KadacH, KOpHUH OYIIIHFY Ba HAa(ac OJMITHUHT CEIEKTHB KYIJUIAHUIIHIIH
OWIaH CHHXPOHJIAII TABCHSI STHIIA]IH.

YMyMu# YMIAMIMIMKHE TapOMSUIAlHA y3MYKCH3 CTaHAAPTIAIITHPHITAH MallKiap yCyJIuaaH
¢doiinananumgay  Oonmam Makcaiara MyBoQuiaup. Ym0y yCyl CcH3ra YHAaMITWINK JapaKacuHU
OLIMPHUIITra, SHEPrusl TAbMUHOTH TH3HUMMHH TE3KOP KOWIAIITHPHUIIHM TabMUHIAIIIA, YKYBUMIAPHU
TaHAHWHT HYKA MYXUTHIATHA CATOMH Y3rapumuiapra 101 OepuIira YpraTiill IMKOHUHHN Oepajii.

UupaMIMIMKHY TapOusuiani jkapaéHua TaHAHMHT WYKH MYXUTHIArd cajiOuii Yy3rapuiniapra
KapIIMINKHY OMIMPHII YIyH Maxcyc dopanap Kypuir kepak. by nkkura Bazudanu daxxapanu:

1 ©apKapOpIUKHUHT (PU3HOJIOTUK YerapajapuHH OMIMPHII (KOHHUHT Oydep CHFMMUHH OMIMPHIIL,
TYKAMAJIAPHUHT KUCIIOPOJA ETHUIIMAcCiIWTH Ba KapOOHAT aHTUAPWUIHWHT KYMAWWIINra MOCTANIWIIA Ba
Oomikanap);

2 GapKapOPIVKHUHT TICUXOJIOTHK YerapalapiHy OITHUPHIIL.

BapkapopiukHUHT (U3HUOJIOTHK dYerapajapy aMaluéT4d YapuoKHM OOIJaH KEeYMPAJWraH Xap
KaHgail (aonuar xapaéHuna opTaan. YIapHHU OMIMAPHUII YIYH YHAAMIFIIUKHU TapOMsUIAITHUHT YMyMHAN
BOCHTaJapy Ba YCYJUIapHIIaH TalllKapH, MaxcyCc TEXHHMKallap, XyCycaH, JO3aJlaHraH Hadac OJIHII
yCyJuiapu xaM KyJulaHuiagd. Mucos ydyH, cy3yBumra 3-4 ailaHuIl Xapakath ydyH Oup maprta Hadac
om0, 6upo3 Macodana cy3um taknud stwnagu. lllyrnait kumub, opraHu3Maa KUCIOPOTHHUHT CyHBUN
STHIIIMACIIUTH XOCHJ Oyamu, Oy aca HUCOATaH KMYMK MUKJIOpJAard 10K OWIaH TAHAHUHT WIKA MYyXUTHIA
CEe3WIIapJIM Y3rapuIlIapra SpUIIHIITra UMKOH Oepajiu.

YOy rypyXHHHT yCyJUulapura SIKHH TOFJIapAa MaxcyC TaIlKWI J3TWITaH MamFyiaoriap. Tormu
XyIoy/ulapia KUcMaH OOCHM macaiiraHnuru cababmu, y epaa KOJMuIl Hadac OJNUII KOOWIHMSTHUHHHT
omwmmwura (XycycaH, KOHJard TeMOTJIOOMH MUKIOPHHHHI OINWIIM) Ba THUIOKCHS IIapOUTIIApUTa
yunammnurura €paam  Oepamu. bByHpail mapouTAa Mamk KWIHII OallaHA TOFJIAPHUHT WKOOWIA
TabCUPHHU SIHA/A KydalTupagun. MamKHUHT ONTHMall JaBOMHUWIMTH SHTU OonutanyBuwiap yuyH 20-30
MUHYT, YAAaMITWIAK MycoOaKalapy/ia MallK KHJIaIuTad CIOPTYWIap YIyH OUp Heda coar.

AmMO Oy JOMMHH y3IIyKCH3 IOKTa acTa-CeKMH sSKMHIAmum kepak . LllyHu acna TyTHII Kepakky,
YapyoK FOKHUHT JaBOMUMIMTHIAH Kypa KYIPOK HHTEHCHBIUKKA OOFJIHK, IIYHWHT YYyH OWPUHYA
HaBOaTIa YHMHI WHTEHCHBIWIM TabCUPUHHUHI macT napaxacuaa (120-130 3apba / muH) y3IyKCcH3
Y3JIyKCH3 FOKTa IPUIIHUII KePaK ).

MaurynoTinapHu Ao3alaHraH Te3 IopHUil OwiiaH Oouuaml TaBCUS STWIAAW, YHH IOTYpHII OWiaH
OoFaiiii, OMpUHIN HaBOATHA FOPHIN YCTYHIUK KWIaTu. ACTa -CEKWH, YCTYHIIUK FOTYPHINTa OCpHUIIaIHn,
YVHH JI03aJlaHTaH IopHIl OWIaH OWpIAIITHPaaU Ba Y3JIYKCU3 FOTYPHUIITHH ONTHMANl JTaBOMUIIIUKKA OJUO
KeJa/Iu.

Kartuk TapTtuOra coimuHraH Mamkjiap YCYJIMHUHT (U3HOJIOTHK CaMapaJopiurura Kapamaid,
6oxanap Ba ycMmupiap OviiaH WA YHHUH YCYIU YCTYHIUK KWJaau. ByHUHT yuyH O4MK YHHHIApHUHT
Maxcyc TaHIIOBH, 3cTadeTa MoWraiapu, CropT YHWHIIApH dJIEMEHTIApH Ba )KHCMOHHIA MAallKJIap Typiapu
KyulaHuIaau. Yoy ycys KYIpoK qapaxaja 0oajapHUHT MapKa3uii acad TU3UMUHUHT (HAOJIUSTHHH aKC
STTHpaan, OyHAa KY3FalWIl jkapaHiIapyu WHXHOUCEH jkapa€HHWIaH ycTyH Typanu. bomamap Ttesnma
MOHOTOHHMSJAH Yapyalaay, yjaap AMKKaTHH MabliyM Oup 00beKTra y30K BakT jKaMJalira Koaup aMac.

Viinn ycymunan doiinananrania 10k YinH BasudarapiHIHT JaBOMHIIMIMHA Ba 1aM OJMII YdyH
TaHa(dycIapHu Y3rapTUPUIT , YHWH MaMIOHMHUHT X2XMUHH, YHUHUWIAP COHMHU KaMaWTHPUII EKU
KYTIaTHPHII, yIAPHUHT YHWH POJIMHHU Y3rapTUPHUII OPKAIH TaAPTHOTA COJTMHAIM. Vitun BasubamapuHIHT
ymymuii gapomuiinuru 20-30 gan 60 nakukaraga ropak ypuin te3nuru 110-120 gan 160-170 rauga. Vitun
ycynu OwiaH MallK KWIMIOI YMYMHW, Kyd, TE3JUK YHIAMIWIATUTAa TabCHp KWIagu. YMyMHN
YUIAMIIMIIMKHU PUBOXKIAHTHPUIL YYyH alloXya Japciap OCpulll TaBCUS JITHIAAW, JICKHH arap yHH
TapOmsuTam cuHGpaa OOIIKa TMeJaroruk Basudanmap OwIaH OupraluKaa amMaira OIMHPWICA, Yiap Xall
KWIMHTAHUIaH KeHUH OyYHU KUJIMII KEPaK.

Maxkcax Ba JKHCMOHHMH TaWEprapivKHUHT WHAWBHAyal HOapakacura Kapab, YHIaMIIHINK
MAILFYJIOTIAapu coHM Xadrama 3-4 man 6-7 raua ysrapumm mMymkuH. Ly Ownan Oupra, ofup IOKIaH
KeWMH XaM YHIAMIIWJINKHE PHUBOKJIAHTHPHUII YYyH THKIaHWAIm 2-3 xadTarada [JaBOM OSTHIIN
MYMKHHJIUTHHHI XHCOOTa OJIMII Kepak.
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MakTab €mmparu Oomanap xa€Tuna yMyMHH YMIaMIMIMKHAHI PHBOXKJIAHHUII Japakacd KarTa
axamMHATra 5ra. YMyMHH YHOAMIIMINK KYpCcaTKUWIapH IOKOpU OynraH Makta® YKyBumiapu, Kouzaa
TapuKacuaa, yMyMui GamHiapHU SXIIAPOK Y3mamTupanuiap, YKyB Humaa KaMpoK Kacain OYIumaay Ba
Ha3opar CTaHJapTJIApUWHHU SXMHUPOK TOMIIMPHUIIATY. YMYyMUH YHAAMIMIMKHH TapOWsiaml yMyMHN
YKUCMOHMU Tali€prapiMKHUHT HI MyXUM KMCMHIa aillaHUIIN JIO3UM.

Bormnanrud cuH( YKyBUMIApUHUHT yMyMTabJIUM MakTaOW MIApOWTIIApHUIa Te3 MOCIALIUIIN YIyH
KHUCMOHHUI MallIKJap KaTTa TabCcup KypcaTaau. JKUCMOHMH TapOWSHHHT YMyMHH cxemMacujaa yMyMHi
YUJAMIIWJINKHA PUBOXUIAHTHPHII aloxuna YpuH Tyragu. by TtaOuumili paBumpa OomutanFud cuH$
VKyBUMJIQPUHHUHT JKUCMOHHMH CaJlOMATIIUTUTa TabCHp KWIAJAH, MYXHM TapKUOWH KUCM cudarnaa
UIUTaiad. YMyMHUH YMIaMIMIMKHUHT PUBOKIIAHHUII Aapa)kacu 00j1a TAHACHMHHUHI BETeTaTHB TH3UMUHHUHT
(YHKIMOHAI WMKOHHUSTIAPUTA, IOPaK-KOH TOMHpP Ba Hadac OJMII TU3UMIIAPUHHHT XYyCYCHSTIApHUTa
Oornmuk. bommanrny makTtalb €mmparn Oosanapia YMAaMIMIMK KypcaTKuwiapu (ailHMKca, CTaTHK Ba
TE3JIMK) axamuarcu3. 9 €num Oonanmapaa 9 NakuKa JaBOMHZA CAKIaHUIIM MYMKUH OYNraH MII Ky4H
KaTTajap TOMOHHUIAH OHUp BaKTHUHT ¥3Waa CaKIaHaIuTaH KyBBaTHUHT aTurd 40% Hu Tamkwn Kumagd. 10
émra kennO, Oonamap MeXHAT KOOWJIMATHHHHT MACAHWIIMHUHT aHWK OeNTHIaprcu3 IOKOPH TE3JIHMKIarud
XapakarigapHu €KUM I1acT MHTEHCHB HINJApHM KalTa-KalTa Takpopiaml KoOwnusaTura sra Oymaauiap.
Bourtanfny  cuH} YKYBUWIADUHUHT SKUCMOHHMH Tal€prapiurd KypCcaTKUWIAPHHUHT — Y3rapuil
JTUHAMHKACH TaXJIMIIM HATHKAJIAPHUHT HOTEKUC YCUITUHU KYpCaTIu.

Tagkukornapra kypa (Oup Heda #WMa [JaBOMUAA OJHMHTaH HaTWXajaap), YHIAMIMIAKHHHT
PUBOXITAHUT KYPCATKUWIAPWHIHT Y3TapuIld TYJIKUHIapaa coaup O0ynanu: 1 Ba 3-cuudmap oxupuma y
opranu. Kypcarknunap yKyB WWIMHUHT OMPUHYM Ba MKKMHYM YOparuja sSXUIMIaHa, YIMHYIN YOpaKaa
TYPTUHYM 4Yopakia sHaga Ycuml OuiaH KYpCaTKUYJIApHUHT TAacalWiM Ky3aTWiaaau. YMyMHH
yugaMIuiInK  1-cuadaa OynraH Oonanapia pPUBOKIAHMIIM Kepak, YyHKH Oy JAaBpaa >KHCMOHHM
TaWEprapivKHUHT SXIIM HATIKACH Ba YKYBUYMHUHT TaHa THU3UMIIAPDUHHUHT >KHUCMOHMH (baonmsTra
WHTEHCHB MOCIIAIINIIN Ky3aTWIaIH.

Eum 6unan TaHaHMHT eTYKJIMTH OMIaH YMAAMJIMIMKHE PUBOKJIAHTHPMIN y4yH TOOOpa KEHIPOK
MaIIKIap TYIUIaMH KYJUIaHWIAAW - LMKJIUK, HOIMKIMK Ba apajaml. byHnan tamkapu, ymoy mMakcaaiap
VU4yH UUKIMK Ba apajam MamkiapiaH (QoiJalaHUIIHIUHT acOCHH TAIIKWINH-METOIUK MIAKIH Y30K
MYJIaTJIU Y3IyKCH3 Ba MHTEHCHB UII ycIyOura MyBo(UK aiiylaHMa MaIIFyJIo0TIapaup.

Bonamapna uMaamMiIMIMKHM —pUBOXIJIAHTUPHII JKapaéHWOa OpPTaHM3MHU KHCIOpOJX OuWiaH
TQbMUHJIAII THU3UMIIADUHUHT MIUIAIIM yYyH MakOyjd LIapOUTIAapHH spaTHml xyda myxumaup. Ly
Makcajya acocuid "uMaamMIIMIMK" Malikiaapu OwiaH Oupiukia Maxcyc Hadac OJIMII  Mallkjiapu
KYJUTaHWIIAAH, ylap KACIopoara 6ot atMocdepaaa MalFyIoTiIap YTKa3UIITa HHTHIA/IH.

Veun 6onanapaunr ymymuit ungammmry 8-9 éman 10 émrava, 11 émman 12 émrava Ba 14
émman 15 &mraga OynraH OKOpH Ycwin cypbhaTiapura sra. 15 €mman 16 €mrada 6ynran gaBpaa Yrul
Oomanapaa yMyMud YHIaMIWJIMKHUHT PUBOKIAHWIN TE3JIMTH KEeCKMH TNacasad, OolIKa aaBpiapiaa
YUIAMIIAIIMKHUHT YpTada YCUI CypBaTH Ky3aTHIIAAM.

Kuznapaa yunamMmmIMKHUHT TaOWMA YCUINM JAWHAMHUKACH YFUI OONalapHUKWAAH CEe3WIapiu
napaxana Qgapk Kuiaad. YJapHUHT yMmMyMud uupamiawnurd ¢akar 10 émpman 13 émradya YCHITHHHT
IOKOPH CypbaTHra 3ra, KeHHH y UKKH HIJI JaBOMUAA CEeKHH Yycub Oopanu Ba 15 émpan 17 émrava yprava
KyTapuiaay.

Kuznapaa uyngaMamIuKHUHT €11 TUHAMUKACHMHUHT y3HUra Xoc Xycycusriapunu (14 émpaH kelinH
YHUHT KYpPCATKUWIAPUHUHT MAacaliMiiy) XucoOra oJiraH XoJija, yjiap Y4yH YFuI OoJajJapHUKUTA
Kaparaja YMJaMIIINK Oyinda KaMpoK Ce3WIapiu [oKiIap TabMuHiaaHagu. JKucMoHuil (aosmMKHUHT
J03acM YCMHUp Y4YyH HWHTEHCHB Oanorar émm OwnaH TaBcudnanagw, Oy YKyBUMIAPHHHT MeXHAT
KOOMITUATH Jlapaykacura ce3minapin Tabeup Kuinaau. [y ounan 6upra, Ku3nap yayH KaTTa MakTad €mmma
YIAPHUHT YUJIAMIIMJIUTHHUHT PErpecCUACHHU HMCTUCHO KWIAJUraH MalKiap TU3UMUHU TabMMHJIAII
Kepax.

UugamMaunuk criopty Oyinya skaxoH oTykiaapuau 20-22 émpan 30-32 &mravya OynraH omamuiap
KypcaTMoKna. by IIyHW kypcaTaaukd, Xap XWI TypAard YHIAMIIMUIMK KYpCATKUWIAPWHUHT 3HI MYTJIAK
KUAMaTIapy OMOJIOTHK €TYyKJIMKKa SPUILTaH Iaxciapia Ky3aTHiaau.
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