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Аннотация 

Ушуб тезисда ўқувчиларни жисмоний тарбиялашда миллий ҳаракатли ўйинлардан 

фойдаланишнинг педагогик имкониятлари ва психологик асослари тўғрисида фикр мулоҳазалар 

юритилади. 

 

Калит сўзлар: Жисмоний тарбия, миллий халқ ҳаракатли ўйинлар, анъанавий миллий 

ўйинлар.  

Инсон ўзини жисмонан тарбиялаши учун жисмоний тарбия ва спортнинг зарурлигини 

тушуниб етиши ва қунт билан ўзига ёққан маълум бир жисмоний машғулотлар тизими асосида 

саломатлигини шакллантириши керак. Ёш авлоднинг жисмоний қобилиятини ҳар томонлама 

ривожлантириш тарбиянинг ажралмас қисми бўлган жисмоний тарбия жараёнида амалга 

оширилади. Жисмоний тарбиянинг мақсади жамиятнинг соғлом, хушчақчақ, ҳар томонлама 

жисмоний ривожланган, меҳнат ва Ватан ҳимоясига тайёр турган қурувчиларини тарбиялашдан 

иборат узоқ муддатли, уюштирилган педагогик жараёндир. Жисмоний тарбия олдида турган 

вазифаларни ҳал этишда халқ миллий ҳаракатли ўйинларини тўплаш ва уларни ҳаётга тадбиқ 

этиш, улардан оқилона фойдаланиш зарурлиги бугунги кунда яққол намоён бўлмоқда. Олдимизда 

турган ҳам назарий, ҳам амалий аҳамиятга эга бўлган муҳим вазифа ёш авлодни соғлом ва 

баркамол қилиб тарбияловчи жисмоний тарбия олдига ҳам катта маъсулият юклади. Ёшларни ҳар 

томонлама жисмоний бақувват қилиб тарбиялашга имкон берадиган, ўқувчилар жисмоний 

сифатларини ривожлантиришга қаратилган бу муаммони умумтаълим мактаб ўқувчилари 

жисмоний тарбиясини ташкилий ва педагогик жараёнлар билан бирга бир‐бирига боғлаб келган 

узвийликда кўриб чиқиш лозимлигини келтириб чиқаради, бунда миллий халқ ҳаракатли 

ўйинларининг роли катта эканлигини қайта‐қайта таъкидлаб ўтмоқчимиз. Шунинг учун 

халқимизнинг асрлардан асрларга ўтиб келаётган миллий ўйинларини авайлаб‐асраб кейинги 

авлодга етказиш йўлларини излаш, ишлаб чиқиш ва ҳаётга тадбиқ этиш бизнинг мақсадимиздир. 

Миллий халқ ҳаракатли ўйинлари ўқувчиларда халқнинг қадим анъаналари ҳақидаги 

тасаввурларини маълум даражада кенгайтиради, уларни ҳозирги ҳаётга сингдиришга ёрдам 

беради. Чунки миллий ҳаракатли ўйинлар жисмоний тарбиянинг энг таъсирчан усулларидан 

бўлиб, ўқувчиларда ақлий, ахлоқий ва нафосат тарбиясини биргаликда мувафақиятли амалга 

оширишда муҳим воситадир. Шунинг учун болалар ўйинларининг руҳи, табиати, характери, 

иштирокчиларнинг хатти‐ҳаракатлари каби жиҳатларига ҳам эътибор бериш зарур. Бошланғич 

синф ўқувчилари жисмоний тарбиясини қизиқарли ва фойдали ўтказиш учун биз тавсия этаётган 

баъзи миллий ўйинлардан фойдаланишда ҳам худди шу хусусиятларга эътибор бериш керак. 

Бошланғич синф ўқувчиларида жисмоний тарбия дарсларида қадриятларга муҳаббат 

уйғотиш, халқ анъаналарини авайлаб‐асрашга ўргатиш кўп жиҳатдан халқ миллий ҳаракатли 

ўйинларидан унумли фойдалана билишга боғлиқ. Чунки миллий ҳаракатли ўйинлар орқали бола 

бир томондан жисмоний билимларни эгалласа, иккинчи томондан, уни жисмоний тарбияга, шу 

орқали қадриятларга қизиқтириш муҳим аҳамият касб этади. 

Болалар жисмоний тарбиясида миллий ҳаракатли ўйинлардан фойдаланиш заруриятлари 

ҳамда бунинг мақсади ва вазифалари. Истиқлол даврида, айниқса, спорт ва жисмоний тарбияга 

эътибор кундан‐кунга кучайиб бормоқда. Жисмоний тарбия олдида спортни халқимизнинг ҳаётига 

кўпроқ сингдириш; ёшларни мустақиллик руҳида тарбиялашда жисмоний тарбиянинг барча 

турли‐туман шаклларидан, жумладан, халқ миллий ҳаракатли ўйинларидан кенг фойдаланиш, 

ёшларнинг соғлигини яхшилаш, уларни она‐Ватан мудофаасига тайёрлаш сингари катта 

вазифалар турибди. Халқимизнинг миллий ҳаракатли ўйинлари эса ана шу мақсадда жуда кенг 

қўлланилиб келинаётган муҳим жисмоний тарбия ва спорт воситаларидан биридир. Шунинг учун 

халқ миллий ҳаракатли ўйинларига эътиборни кучайтириш зарурияти янада яққол кўринмоқда. 

Қадимги аждодларимиз учун анъанавий миллий ўйинлар ва миллий беллашувлар 

қачонлардир улар турмушининг ажралмас бир қисми бўлган, халқ маросимлари, расм‐русум ва 
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урф‐одатларда мустақил бир соҳа сифатида фаолият кўрсатиб, ҳаётларидан мустаҳкам ўрин олган. 

Жисмоний тарбиянинг бундай ўзига хос воситаси ёрдамида боболаримиз ўсиб келаётган авлодда 

чаққонлик, эпчиллик, кучлилик ва сабр‐тоқат каби хусусиятларни шакллантирганлар. 

Фарзандларини ҳаёт қийинчиликлари ва табиатнинг инжиқликларига нисбатан бардошли, 

бақувват қилиб тарбиялаганлар. 

Ёш авлоднинг жисмоний жиҳатдан тўкис, соғлом, Ватан ҳимоясига тайёр, бақувват тарзда 

ўсиб‐улғайишидан халқ ҳам, жамият ҳам манфаатдор, Бунинг учун ўқувчилар жисмоний тарбия 

билан чуқур шуғулланишлари, турли миллий ҳаракатли ўйинлардан фойдаланиш маҳоратини 

эгаллашлари зарур. Бу эса ёш авлод тарбиясига эътиборни янада кучайтириш, уларни ўз халқи, 

мустақил давлати ва жамият олдидаги бурчини ҳис этиш руҳида тарбиялашдек ғоят муҳим 

вазифалар билан боғлиқ тарзда мактабда ўқий бошлаган биринчи кунданоқ меҳнатга муҳаббат, 

ишчанлик, бошланган ишини охирига етказиш, саботлилик хусусиятларини шакллантириш 

имкони яратилади. Бунда жисмоний тарбиянинг барча замонавий воситалари билан бирга ўзбек 

халқ миллий ҳаракатли ўйинлари жуда қўл келади, чунки бу ўйинлар болаларни руҳий, жисмоний, 

маънавий жиҳатдан тарбиялашнинг барча жиҳатларини ўз ичига ола билади. Зеро, миллатнинг 

келажаги бўлган ёшларни соғлом, етук ва комил инсон қилиб тарбиялаш мустақил юртимиз 

келажагининг замини мустаҳкам бўлишига хизмат этади. 

Халқ ҳаракатли ўйинлари ва миллий спорт турлари тарихий тараққиёт жараёнида жиддий 

ўзгаргани, ҳар бир иқтисодий тузум уларнинг мазмуни, қоидаларида ўзининг муайян изини 

қолдиргани ҳақида юқорида тўхталган эдик. Баъзи ўйинларнинг номи ва қоидалари ҳозирча 

сақланиб қолган. Ана шундай ўйинлардан фойдаланишда болаларга жисмоний таъсиридан 

ташқари тарбиявий таъсир кўрсатишини ҳам назардан соқит қилмаслик, уларни ижодий қўллашни 

мақсадга мувофиқлаштириш керак. Масалан, «Улоқ» ўйини деганда одатда от билан ўйналадиган, 

чавандозлар ҳақиқий улоқ учун курашадиган қадимий кўпкари ўйини тушунилади. Болаларга 

мўлжалланган «Улоқ» ўйини отсиз ўтказилади, ўйинчилар бир парча эчки териси ёпиштирилган 

тўлдирма тўпни олиш учун курашадилар. Ўйин қоидаларининг баъзи жиҳатлари катталарникига 

ўхшаб кетади. Тезкорлик, чаққонлик ва кучлиликни тарбияловчи бу ўйин катта тарбиявий 

аҳамиятга ҳам эга, бунда бир‐бирини ҳурмат қилиш, самимий муносабат, қўполлик қилмасликка 

катта эътибор берилади. 

Халқ миллий ҳаракатли ўйинлари болаларнинг жисмоний сифатларини ривожлантиришда 

муҳим роль ўйнайди. Ўйин боланинг қизиқишини оширади, унга завқ бағишлайди, иш 

қобилиятининг тезроқ тикланишини таъминлайди. Ўйин туфайли болалар чарчашни унутадилар, 

машқларни диққат билан бажаришга ҳаракат қиладилар. 
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