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Адаптивное физическое воспитание в  Республике Узбекистан  имеет  юридическое  

обеспечение и входит в государственную систему реабилитации людей с функциональными  

ограничениями и базируется на принципах гуманности,  запрета дискриминации, государственных  

гарантий реализации их прав  (в том числе льготных); создание необходимых условий для  

активной жизнедеятельности  (учитывая особые потребности, доступность к объектам социальной 

инфраструктуры); направленности реабилитационных мероприятий; законодательного 

определения  условий и объема социальной защиты; обязательности для государственных 

структур финансирования мероприятий, направленных на  обеспечение социальной защиты и 

реабилитацию  людей с функциональными нарушениями. 

Государственная система реабилитации базируется на единстве, общедоступности и 

обязательности. Современная реабилитационная педагогика ориентирована на личностное 

обучение, направленное на  индивидуальное развитие и самореализацию  в различных сферах 

творческой и социально-адаптивной деятельности с учетом психофизических особенностей, 

состояния физического, психического и  морального здоровья детей. 

Здесь в большей степени выдвигается социальная проблема неравных возможностей, что  в 

корне меняет  подход к триаде «ребенок – общество – государство», суть которого заключается в 

следующем: 

-главная проблема ребенка с ограниченными возможностями заключается в его связи с 

окружающим миром, в ограниченной мобильности, бедности контактов со сверстниками и 

взрослыми, в ограниченном общении с природой, недоступности многих культурных ценностей, а 

иногда и элементарного образования. Эта проблема  является следствием не только субъективного 

фактора (т.е. физического и психического здоровья), но и результатом социальной политики, 

сложившегося  общественного сознания, которое санкционирует существование недоступной для 

инвалида архитектурной среды, общественного транспорта, социальных служб; 

- ребенок, имеющий инвалидность, может быть также способен и талантлив, как его 

сверстник, не имеющим проблем со здоровьем, но обнаружить свои  дарования, развить их, 

приносить с их помощью пользу обществу ему мешает неравенство возможностей; 

- ребенок – не пассивный  объект  социальной помощи, а развивающаяся личность, который 

имеет право на  удовлетворение  разносторонних социальных потребностей в познании, общении, 

творчестве; 

- государство должно не только предоставлять определенные льготы и привилегии, но и 

создавать инфраструктуру социальных служб, позволяющих снивелировать ограничения, 

препятствующие социальной  реабилитации и индивидуального развития 

В нашей работе особо выделена коррекционная педагогика в системе  адаптивного 

физического воспитания, которая  строится по общим  дидактическим принципам  сознательности 

и активности, направленным на  развитие умения ориентироваться в окружающей  

действительности. Реализуя этот принцип в процессе обучения движениям,  преподаватель 
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должен ориентироваться  на интерес ребенка  к  тем формам двигательной активности, которыми 

он увлекается самостоятельно, подбирать  дополнительный банк средств, модулировать 

различный набор упражнений в  своеобразные  связки, комплексы,  подбирать красочный 

интересный спортивный инвентарь, создавать безопасные условия для выполнения упражнений и 

т.д. Необходимость выполнять те или иные движения нужно обязательно  обговаривать с 

ребенком, продемонстрировать  его значимость и , что  особенно важно, постоянно 

контролировать и поощрительно оценивать любые  попытки ребенка самостоятельно выполнять 

движения. 

Принцип индивидуализации решается обязательно с учетом пола возраста, состояния 

здоровья, физического развития, темперамента,  психологического потенциала. При выполнении 

упражнений необходимо научить пространственному восприятию упражнения (принятию 

рациональной оперативной позы, формы,  направления, траектории, амплитуды), длительности 

мышечных усилий и напряжений, времени выполнения упражнения, частоты повторений, 

последовательности включения новых фаз или связок движений. При этом необходимо постоянно 

помнить о рациональном использовании восстановительных средств (упражнений на  

расслабление, растягивание, аутогенное отключение, упражнения на дыхание). 

Принцип доступности строится на адекватном использовании  оптимального уровня  

физической нагрузки,  на образном представлении средств с помощью  демонстрации  

преподавателем, использования многообразия  красочных  наглядных  рисунков, макетов, схем и 

др. Желательно задействовать как можно большее количество сенсорных систем, его 

эмоциональную сферу, с помощью модульной системы обучения  развивать творческое 

воображение, ассоциации и восприятия движений (например на разнообразные  природные 

явления –твердая земля, глина, мягкая трава,  ручеек, водопад,  огромные волны, порывистый 

ветерок, ураган ,пламя свечи либо костер или взрыв, и т.д.). Следует больше работать перед 

зеркалом и под музыкальное сопровождение. 

Принцип последовательности связан с принципом доступности. При этом рекомендуется 

основываться на положительном переносе двигательных навыков, которые могли сохраниться и 

использовать их  в качестве подводящих, либо подготовительных упражнений. 

Принцип дифференциально-интегральных оптимумов нагрузки позволяет формировать 

фонд жизненно важных двигательных умений и навыков путем локальных воздействий на 

функциональную систему и создания функционального резервного фонда. При этом используется 

ступенчатый метод  повышения нагрузок. 

Принцип систематичности при коррекционной педагогики предусматривает четкому 

чередованию  подбору и  повторности упражнений, чередованию нагрузки и отдыха, на основе 

которого реализуется принцип  чередования или рассеянности  мышечной нагрузки для 

предупреждения утомления (когда работа одной группы мышц сменяется работой другой группы). 

Принцип прочности сводится к созданию у ученика полных и точных представлений, 

восприятий и ощущений об изучаемых движениях или выработки прочного навыка. 

Используются принципы связи знаний, умений с жизнью и практикой, воспитательной и 

развивающей направленности, концентризма (при освоении  сложного материала возвращаться к 

старому, но на новой основе). 

В основу коррекционной педагогики  относят: отказ от авторитарности, соответствие 

программ и технологий соответственно физиологическим и возрастным особенностям учеников, 

высокий уровень квалификации педагогических кадров. 
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