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Аннатоция: Ушбу тезисда бадиий гимнастикани Ўзбекситонда тутган ўрни ва 

Ўзбекистонлик бадий гимнастикачиларни жаҳон ареналарда эришаётган ютуқлари тўғрисида 

маълумотлар келтириб ўтилган. 
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БАДИИЙ ГИМНАСТИКА — спорт тури, буюм ( тасма, копток, ҳалқа, арғамчи) б-н ва усиз 

турли  нафис  гимнастика  ва  рақс  машқларини  мусиқа  остида бажариш бўйича аёллар 

мусобақалари. Халқаро спорт мусобақаларининг ҳозирги  замон дастурида кўп кураш (битта 

мажбурий ва буюмлар билан учта эркин машқлар) ҳамда буюм билан гуруҳ бўлиб эркин машқлар 

бажариш бор. Ғолиблар кўп курашда, алоҳида ва гуруҳ бўлиб бажариладиган машқларда 

аниқланади. Спортчиларнинг машқлари 10 балли тартиб бўйича баҳоланади. 40 – й. лардан 

Бадиий гимнастика мусобақалари ўтказила бошланди. 50-йиллар охирида Халқаро гимнастика 

федерацияси спорт тури сифатида тан олди. 1963 й. дан то ҳозирги йиллари жаҳон чемпионатлари 

ўтказилмоқда, 70 – йиллар бошидан Интервидение Кубоги учун йирик халқаро мусобақалар 

ташкил қилинмоқда. 1984 й. дан Олимпия ўйинлари дастурига киритилган. 

БАДИИЙ ГИМНАСТИКА - Қомати расо, ўзига ишончи юксак ёшларнинг аксарияти 

болаликда спорт билан шуғулланган бўлишади. Бунда гимнастика спорт турлари, хусусан, бадиий 

гимнастика билан машқ қилишнинг аҳамияти катта. 

Гимнастик машғулотлар болаларнинг умумий саломатлигини тиклашда ижобий натижа 

беради. Маълум бир ҳаракатларни бажариш танада модда алмашинувини яхшилаб, болаларнинг, 

жумладан, қизларнинг жисмонан ривожланишига замин ҳозирлайди. Мусиқа ва рақс санъати 

элементларининг бадиий гимнастикада жам бўлгани, қизларни эстетик тарбиялашда ўзига хос 

ўрин тутади. 

– Қизларни бадиий гимнастикага 4-5 ёшдан саралаб қабул қиламиз. Уларнинг 

эгилувчанлигига, бўй-бастининг шу спорт турига мос келишига аҳамият қаратамиз. Асосийси, 

қизиқиш. Қизларнинг кўзида бу спорт турига бўлган меҳрни илғай олсам, уларнинг етук спортчи 

бўлиши учун жон-жаҳдим билан ҳаракат қиламан. 

Илк машғулотларда улар қўл-оёқларни тўғри босишни, қаддини тик тутишни ўрганишади. 

Машғулотлар аста-секин мураккаблашиб боради. Бир-икки йиллик мунтазам машғулотлардан 

сўнг қизлар предметлар ёрдамида машқ бажаришни ўрганишади. Бадиий гимнастикачиларнинг 

чиқишларини томоша қилар экансиз, бир ярим-икки дақиқа ичида қизлар маълум бир образ 

яратишади, ҳиссиётларини намойиш қилишади. Болаликдан бу спортга меҳр қўйганлар тартибли, 

интизомли, иродали бўлишга одатланишади. 

 Мутахассислар қўл-оёқларида қийшайишлар, қадди-қомати ёки умуртқа поғонасида 

нотекисликлар бўлган қизларга гимнастика машқларини тавсия этишади. Шу билан бирга ич 

қотиш (қабзият)га мойил бўлганлар, уйқусизлик ва иштаҳаси яхши бўлмаган қизлар ҳам 

гимнастика сециясидаги машғулотлардан сўнг шифо топганликлари кузатилган. Ҳар қандай спорт 

турида бўлгани каби ёш гимнастикачилар вақтларини тўғри тақсимлашни, кун тартибига риоя 

қилишни, тартибли овқатланишни ўрганадилар. Мутахассислар бош мия жароҳатлари ва унинг 

асоратларини бошидан ўтказганлар, турли юқумли касалликлар билан оғриганлар учун бу спорт 

тури билан шуғулланишни тавсия этишмайди. Қизлар болаликдан ушбу спорт турига ошно бўлиб, 

юқори натижаларга эришмасалар ҳам бадиий гимнастика секциясидаги машғулотлар натижасида 

улар қомати расо бўлиб вояга етади. Текис қадам ташлашлари билан бошқалардан ажралиб 

турадилар. 

2022 йил 13-15 май кунлари Тошкент шаҳрида Бадиий гимнастика бўйича болалар-ўсмирлар 

ихтисослаштирилган республика олимпия захираси спорт мактабида Ўзбекистон Маданият ва 

спорт ишлари вазирлиги, Миллий олимпия қўмитаси, Гимнастика федерацияси томонидан 

Халқаро гимнастика федерацияси билан ҳамкорликда ташкил этилган гўзаллик ва нафосат 
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байрамида Ўзбекистон, АҚШ, Беларусь, Жанубий Корея, Испания, Исроил, Малайзия, Польша, 

Россия, Хитой, Эстония, Япония, Қозоғистон, Арманистон каби давлатлардан 100 дан ортиқ 

гимнастикачи ғолиблик учун баҳслашди. 

Жаҳон кубоги босқичининг алоҳида гимнастика предметлари ёрдамида машқ бажариш 

бўйича шахсий баҳсларда ўзбекистонлик спортчилар Анастасия Сердюкова тўп ва тасмада машқ 

бажаришда иккита бронза медалини қўлга киритган бўлса, Елизавета Назаренкова булавада машқ 

бажариш бўйича учинчи ўринни эгаллади. 

Шахсий баҳсларда Нуринисо Усмонованинг арғамчи, ҳалқа ва тўп билан бажарган 

машқлари учта бронза медалга лойиқ топилди. Яна бир ўзбекистонлик гимнастикачи Милана Тян 

булавада машқ бажаришда бронза медаль билан тақдирланди. 
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