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Аннотация. В статье рассматриваются способы подготовки спортсменов к игре, виды 

соревнований и особенности подготовки игроков. 
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Аннотация. Мақолада спортчиларнинг ўйин яъни мусобақа фаолиятига тайёрллаш йўллари, 

мусобақа турлари ва ўйинчиларни тайёрлашнинг ўзига хос хусусиятлари кўриб чиқилган. 

Калит сўзлар. Мусобақалашиш, тайёрлов ўйинлари, ўқув-машқ ўйинлари, назорат 

ўйинлари, ўйин фаолияти.  

Annotation. The article discusses the ways of preparing athletes for the game, types of 

competitions and features of the preparation of players. 

Keywords. Competitions, training games, preparatory games, control games, game activities. 

Спортивные игры традиционно популярны среди всех категорий населения страны 

благодаря разностороннему воздействию на организм человека, в том числе эмоциональному. 

Поэтому они служат эффективным средством физического воспитания в широком возрастном 

диапазоне[1,4]. 

Задача, с одной стороны, состоит в том, чтобы «приучить» к самому игровому процессу как 

к явлению в специфических - «волейбольных» условиях (игровое поле, арсенал соревновательных 

действий, правила игры и т.д.). С другой стороны, волейболисты должны научиться реализовывать 

в двусторонней игре весь объем изученного технико-тактического содержания и достигнутый 

уровень физических и психических кондиций. Приучение и обучение игровой деятельности 

осуществляются в следующих формах: 

1. Упражнения по технике в виде игр: «Эстафеты у стены» (передачи о стену сверху, снизу), 

«Мяч капитану (водящему)», «Передал - садись!», «Мяч в воздухе», «Точно в цель» (при передаче, 

подаче, нападающих ударах) и т.д. 

2.  Подготовительные игры к волейболу - в них должна быть отражена специфика этого вида 

спорта. 

3.  Учебные двусторонние игры в волейбол с заданиями, которые направлены на то, чтобы 

занимающиеся научились уверенно применять весь объем изученных приемов игры и тактических 

действий. 

4.  Контрольные игры с заданиями - установками на игру и последующим анализом игры. 

Контрольные игры, по существу, служат промежуточным звеном между учебными играми и 

официальными соревнованиями[2,3,5]. 

      Задания строятся на основе изученного материала. Команда «соперника» создает 

необходимые условия. Выполнение задания поощряется прибавлением очка (двух). 

Подготовительные игры. «Два мяча через сетку» (основана на тре «Пионербол»). В ней 

участвуют две команды по 6 человек, остановка игроков, как в волейболе, после розыгрыша очка 

игроки делают переход, как при выигрыше подачи. Затем мячи вводят в игру верхней передачей, 

нижней подачей. Условия игры приближают к правилам игры в волейболе еще больше, когда мяч 

через сетку бросают третьим касанием, определяют направление броска и т.д. Наконец, 

двусторонняя игра - мяч вводится в игру верхней передачей из зоны 6[4,6,7]. 

Учебные игры. 1. Игра по правилам мини-волейбола. 2. Игра по правилам волейбола. 

Расстановка игроков при приеме мяча от соперника (игрок в зоне 3 или 2 у сетки). 2. Игра в три 

касания. 3. Игра некоторыми отступлениями от правил (при приеме мяча фиксируют только 

грубые ошибки, разрешается повторная подача, если первая была неудачной). 4. Игра при полном 

соблюдении правил тры в волейбол. 5. Игра уменьшенными составами (4x4 (3, 2, 1), х3 (1)). 6. 

Игры полным составом: с командами, равными по силам, более слабыми или сильными. 

Контрольные игры. Проводят регулярно, со стопроцентным охватом всех занимающихся. 

Для контрольных игр приглашают также чужую» команду. Контрольные игры обязательны при 

подготовке к соревнованиям. В контрольных играх задания имеют характер установки на игру», 

которые применяются в календарных играх.  
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Вначале изучают систему игры через игрока передней линии. При этом вторую передачу 

выполняет игрок зоны 3, затем зон 2 и 4. По мере овладения нападающим ударом и передачей в 

прыжке изучают второй вариант - нападение с первой передачи и откидки. Систему через 

выходящего изучают на более поздних этапах обучения[5,7]. 

Навыки взаимодействий игроков в команде формируют с помощью подготовительных и 

подводящих упражнений, упражнений по технике и тактике, учебных и контрольных игр, а также 

в процессе соревнований. Все упражнения по командным действиям выполняют 6 человек - 

«команда». 
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