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В Узбекистане огромное значение придается решению оздоровительных задач в воспитании 

подрастающего поколения. В зоне особого внимания оказываются дети дошкольного возраста. 

Вопросы воспитания здорового поколения отражены в ряде нормативно-правовых актов 

Республики Узбекистан, таких как  Указ Президента Республики Узбекистан «О стратегии 

развития нового Узбекистана на 2022-2026 годы», Постановление Президента Республики 

Узбекистан «О повышении качества и дальнейшем расширении охвата медицинской помощью, 

оказываемой женщинам репродуктивного возраста, беременным и детям»  и Указ Президента 

Республики Узбекистан «О мерах по коренному совершенствованию управления системой 

дошкольного образования». [1] 

Одним из основных моментов в воспитании гармонично развитого подрастающего 

поколения являются вопросы укрепления защитных сил организма и профилактика ряда 

нарушений здоровья, многие из которых возможно решить, используя средства физической 

культуры.  

Одной их наиболее распространенных проблем является нарушение осанки у детей. По 

статистике деформации проявляются у 2% детей в раннем возрасте (до 3-х лет), а среди детей 

более старшего возраста процент возникновения проблем с осанкой может возрастать до 45-50%. 

 
Причинами становятся как врожденные отклонения, так и родовые травмы, но чаще всего — 

неправильный подход к воспитанию ребенка, отсутствие физической нагрузки, плохие социально-

гигиенические условия. По результатам исследований было выяснено, что на долю врожденных 

причин отклонений в формировании осанки приходится всего  10% случаев от общего числа. На 

приобретенное нарушение осанки приходится более 90% всех случаев. 
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Большая часть нарушений осанки возникают по причине избыточной или недостаточной 

массы тела, длительного пребывания в неправильной позе (тяжелый портфель, неправильное 

освещение рабочего места), тяжелые заболевания, а также желание некоторых родителей ускорить 

ход событий – научить сидеть или ходить ребенка раньше его физиологической готовности. Часто 

нарушения формируются именно из-за того, что родители мало интересуются тем, как держит 

себя ребенок в положении «сидя» и «стоя», как он ходит, т.е. мало следят за тем, как формируется 

его осанка. Там, где не уделяется этому должное внимание с самого раннего возраста, ребенок 

привыкает к неправильной осанке, что в свою очередь приводит к возникновению различных 

искривлений позвоночника.  

В любом возрасте нарушениям осанки следует уделять самое пристальное внимание, но 

особенно важно сделать это в отношении детей, так как от правильного формирования скелета 

ребенка зависит в целом его здоровье. Тем более, что скорректировать отклонения на начальном 

этапе При этом одним из основных пунктов является понимание родителями важности данной 

проблемы. Не только тренера и педагоги в ходе организованных форм занятий физической 

культурой обязаны уделять внимание задаче формирования осанки, но и  сами родители должны 

заниматься осанкой своего ребенка, тем более, что существуют эффективные комплексы 

профилактических упражнений, позволяющие поддерживать и корректировать физическую форму 

ребенка.  

Само по себе нарушение осанки ни жизни, ни здоровью не угрожает. При соответствующем 

лечении анатомию позвоночника можно восстановить. Однако изменения осанки способствуют 

снижению подвижности грудной клетки и диафрагмы, а это предпосылка формирования многих 

болезней. При патологической осанке грудная клетка значительно суживается и уплощается, 

легкие в ней сдавливаются, Снижается подвижность грудной клетки, что приводит к нарушению 

газообмена в них, нарушается работа сердца и сосудов. У таких детей и подростков наблюдаются 

частые заболевания острыми респираторными заболеваниями, они больше предрасположены к 

заболеванию туберкулезом, острым бронхитам, пневмониям, бронхиальной астме и др. Кроме 

того, все это приводит к снижению статической выносливости организма, дети быстро 

утомляются, у школьников снижается работоспособность, и физическая в том числе. При 

нарушенной осанке снижаются амортизационные возможности позвоночника, страдают многие 

органы. Такие заболевания как сколиоз, остеохондроз, межпозвонковая грыжа — это все 

следствия не выявленных и не устраненных вовремя деформаций позвоночника.[3] 

Все это должно убедить родителей в том, что за состоянием осанки ребенка нужно следить с 

самого раннего детства. 

На какие признаки должны обратить внимание родители, для оценки правильности осанки 

ребенка? Для этого, прежде всего, нужно знать основные признаки правильности осанки: 

1. Части тела должны быть расположены симметрично относительно позвоночного столба; 

2. При вертикальной позе голова расположена прямо, подбородок слегка приподнят, взгляд 

прямой 

3. Линия надплечий горизонтальна. 

4. Грудная клетка не имеет ни выпадений, ни выпячиваний спереди и сзади. 

5. Лопатки прижаты к туловищу, углы лопаток находятся на одной горизонтальной линии. 

6. Брюшная стенка вертикальна, пупок находится на средней линии. 

7. Ноги имеет правильную форму и при осмотре сбоку прямые. [2] 

Оценить состояние всех этих признаков возможно визуально, даже не имея специального 

образования. Если по одному из данных признаков были замечены отклонения, необходимо 

принимать профилактические и корригирующие меры. На начальном этапе основным средством 

профилактики патологической осанки является правильное физическое воспитание ребенка: оно 

должно начинаться с первых месяцев после рождения и постепенно включать новые средства и 

методы физической культуры соответственные возрасту и развитию ребенка. 

Для решения обозначенной проблемы можно использовать следующий комплекс 

мероприятий: 

- постоянная двигательная активность, включая ходьбу пешком, прогулки, занятия 

физическими упражнениями; 

- контроль за правильной нагрузкой на позвоночник при ношении рюкзаков, сумок и других 

тяжестей; 

- сон на жесткой постели с невысокой подушкой, которую лучше заменить валиком под 

шею;  
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- отказ от таких вредных привычек, как стояние на одной ноге, склонность «горбиться» во 

время сидения, стояния, ходьбы и др; 

- курс корригирующей гимнастики; 

- массаж. 

Огромное значение имеет профилактика нарушений осанки, особенно в раннем возрасте. От 

родителей требуется выработка сознательного отношения к этому процессу со стороны ребенка. 

Необходимо неоднократно объяснять и показывать ему, что такое правильная осанка и что 

необходимо делать для ее поддержания. Родители оказывают огромное влияние на формирование 

осанки своего ребенка с первых дней жизни: массаж, занятия плаванием и другими физическими 

упражнениями, контроль за навыками правильной осанки в быту и при выполнении различных 

видов деятельности. 
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