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Аннотация. В статье рассматривается вопрос изменений показателей физической 

подготовленности юных боксеров 9-11лет. В исследовании приняли участие 45 мальчиков 9-11 

лет, занимающихся подготовительной группы. Полученные данные позволяют утверждать, что во 

всех возрастных группах уровень показателей физической подготовленности оценивается как 

средний. Результаты показателей физической подготовленности 9-летних боксеров равняется 4,10 

балла, 10-летних - 4,44 балла, 11-летних - 4,5 балла, что позволяет утверждать о высокой 

эффективности данного раздела подготовки спортсменов.  

Ключевые слова: физическая подготовка, динамика показателей, юные боксеры.  

Annotation. The article discusses the issue of changes of indexes of physical preparedness of 

young acrobats 9-11yrs. The study involved 45 boys 9-11 years working in 3 to 4 years on the trampoline 

and tumble track. The obtained data allow to assert, that in all age groups, the level of indexes of physical 

preparedness is assessed as moderate. The results of the physical fitness parameters of 9year-old acrobats 

equals 4.10 points, a 10-year - 4.44 score, an 11-year, 4.5 points, which suggests the high efficiency of 

this section of training athletes.   

Keywords: physical training, dynamics of indicators of young acrobats  

Актуальность. Характерной особенностью современности является возрастание 

социального значения спорта. Большое внимание обращено на необходимость улучшения работы 

спортивных школ и увеличение их вклада в подготовку спортивных резервов. Проблема 

подготовки полноценной спортивной смены затрагивает широкий круг вопросов 

организационного, методического и научного характера. В деятельности единых целевых 

функциональных систем, создаваемых в ходе тренировочного процесса с учетом принципов 

теории повышения эффективности подготовки спортсменов. Зарубежные исследования (Болгария) 

теории системы подготовки спортсменов обосновывает ряд действующих факторов современной 

спортивной тренировки, исходя из того, что современные рекордные достижения в спорте 

являются конечным результатом совокупной интеллектуальной и физической энергии широкого 

круга специалистов, материализованной в учебно-тренировочном процессе:  

- интеллектуализация спортивной тренировки является центральным и доминирующим 

фактором спортивного достижения в современной системе спортивной подготовки. Двусторонняя 

связь спорта с наукой и техническим прогрессом обеспечивает качественно новую характеристику 

современной спортивной тренировки;  

- в отличие от сферы материального производства, где интеллектуализация облегчает или 

полностью устраняет физический труд, в спорте она приводит к его интенсификации;  

- возрастает значение взаимосвязи между двумя основными принципами спортивной 

тренировки: «адекватность и целесообразность тренировочных нагрузок» и «единство общей и 

специальной подготовки».  

За последние годы наблюдается резкий скачок в улучшении результатов по большинству 

видов спорта. Это связано с выраженным увеличением объема интенсивности тренировочных 

нагрузок, а также со значительным омоложением занимающихся, совершенствованием форм и 

методов подготовки юных спортсменов. В этом плане немаловажная роль отводится физической 

подготовке. В боксе физическая подготовка, наряду с технической подготовкой занимает ведущее 

место. От уровня физической подготовленности (ФП) юных боксеров во многом будет зависеть 

количество и качество усвоения программного и нормативного материала, т.е. разученных 

подготовительных, а в дальнейшем и соревновательных упражнений. Информация, полученная 

тренерами о многолетней динамике показателей физической подготовленности юных боксеровов, 

позволит им:  

- определить наиболее перспективных спортсменов;  

- выявить отстающие физические качества и физические способности занимающихся;  

- внести соответствующие коррективы в содержание комплексов физической подготовки;  

- индивидуализировать тренировочные нагрузки по содержанию, объему и интенсивности.  

Целевой установкой работы являлось изучение многолетней динамики показателей 

физической подготовленности юных боксеров.  
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Практическая значимость исследования заключается в том, что на основе полученных 

данных тренеры имеют возможность целенаправленно контролировать уровень физической 

подготовленности спортсменов и тем самым оптимизировать учебно-тренировочный процесс [2].  

Задачи исследования:  

1. Выполнить анализ результатов показателей физической подготовленности исследуемых 

боксеров.  

2. Исследовать многолетнюю динамику  показателей  физической подготовленности 

боксеров.  

Для решения поставленных задач в работе использовались следующие методы 

исследования:  

1. Анализ научно-методической литературы проводился с целью изучения состояния данной 

проблемы.  

2. Анализ протоколов тестирования физической подготовленности.  

3. Педагогическое тестирование осуществлялось с целью определения исходных и конечных 

показателей физической подготовленности боксеров.  

4. Методы математической статистики применялись для обработки полученных данных. 

Высчитывались   - среднее арифметическое, S – стандартное отклонение, характеризующее 

разброс индивидуальных вариант (показателей) от их среднего арифметического. Статистические 

параметры рассчитывались по компьютерной программе Microsoft Office Excel [1].  

Организация исследования. Исследование проводилось в 2020-2021 учебном году, на базе 

Бухарского колледжа олимпийского резерва (БКОР).  В исследовании приняли участие 45 

мальчиков 9-10-11 лет. Тестирование физической подготовленности юных боксеров выполнялось 

по девяти контрольным упражнениям, характеризующих все основные физические качества [3].  

Физическая подготовка выполнялась по методу круговой тренировки. В содержание 

комплексов включались упражнения, направленные в первую очередь на развитие физических 

качеств и способностей, а также, тех мышечных групп, которые лимитируют качественное 

освоение техники элементов на батуте и акробатической дорожке. Это упражнения, направленные 

на развитие:  

1. Скоростно-силовой (прыжковой) выносливости (многократные прыжки: на двух ногах на 

возвышенность в 40 см; на возвышенность 50 см со сменой ног; из приседа в присед, с 

отягощениями на голеностопах; из стойки на левом колене со сменой ног и др.).  

2. Скоростно-силовой способности мышц ног (прыжки: из полу-приседа на возвышенность 

60 см; прыжки с доставанием рукой подвешенного мяча);  

3. Статической и динамической силы мышц спины (горизонтальные упоры лежа на бедрах, 

горизонтальные упоры лежа на боку, разгибание и сгибание туловища выше горизонтали (опора 

бедрами, руки за головой), из положения лежа на бедрах поднимание прямых ног с отягощением);  

4. Статической и динамической силы мышц пресса (горизонтальные упоры лежа на спине, 

руки вверх, вис углом, поднимание прямых ног в висе на гимнастической стенке, сед углом из 

положения лежа, руки вверх и др.).  

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ показателей физической 

подготовленности боксеров 9 лет показал, что по тестам, характеризующим быстроту (бег 30 м, 

бег на месте за 10 с., челночный бег 3*10 м) испытуемые имеют высокий и средний уровень 

результатов. По тестам, характеризующим скоростно-силовые способности (прыжок в длину с 

места, прыжок в высоту с места) спортсмены показали результаты средний и ниже среднего 

уровня, соответственно. В тестах, характеризующих силовые способности – лазание по канату и 

поднимание ног в висе наши испытуемые имеют высокий уровень результатов, а в подтягивании в 

висе показали низкий уровень, оцениваемый в 2 балла. В тесте наклон вперед, определяющий 

степень подвижности в суставах (гибкость) акробаты имеют высокий уровень.  

Таким образом, из 9 тестовых испытаний боксеры 9 лет имеют высокий уровень показателей 

– 5 баллов – по четырем тестам, средний уровень – 4 балла – по трем тестам, ниже среднего – 3 

балла – по одному тесту, низкий уровень – 2 балла – по одному тесту.  

Анализ показателей физической подготовленности боксер 10 лет показал, что по тестам, 

характеризующим быстроту - бег 30 м испытуемые показали высокий уровень, бег на месте за 10 

с., челночный бег 3*10 м -  испытуемые имеют средний уровень результатов. По тестам, 

характеризующим скоростно-силовые способности (прыжок в длину с места, прыжок в высоту с 

места) спортсмены показали результаты средний уровень. В тестах, характеризующих силовые 

способности – лазание по канату и поднимание ног в висе наши испытуемые имеют высокий 
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уровень результатов, а в подтягивании в висе показали средний уровень. В тесте определяющим 

гибкость спортсмены показали высокий результат. В итоге, из 9 тестовых испытаний акробаты 10 

лет имеют высокий уровень показателей – 5 баллов – по четырем тестам, средний уровень – 4 

балла – по пяти тестам.  

Анализ показателей физической подготовленности боксеров 11 лет показал, что по тестам, 

характеризующим быстроту (бег 30 м, бег на месте за 10 с., челночный бег 3х10 м) испытуемые 

имеют высокий и средний уровень результатов. По тестам, характеризующим скоростно-силовые 

способности (прыжок в длину с места, прыжок в высоту с места) спортсмены показали результаты 

средний и ниже среднего уровня, соответственно. В тестах, характеризующих силовые 

способности – лазание по канату и поднимание ног в висе наши испытуемые имеют высокий 

уровень результатов, а в подтягивании в висе показали средний уровень. В тесте наклон вперед, 

определяющим степень подвижности в суставах (гибкость) боксеров имеют высокий уровень. 

Таким образом, из 9 тестовых испытаний юные боксеры имеют: высокий уровень показателей – 5 

баллов – по пяти тестам, средний уровень – 4 балла – по трем тестам, ниже среднего – 3 балла – по 

одному тесту.  

Проведенное исследование по проблеме физической подготовленности юных боксеров 

позволило решить поставленные задачи и сформулировать следующие выводы:  

1. В детском возрасте физическая подготовленность спортсменов является важной 

составляющей частью тренировочного процесса, от уровня которой в дальнейшем во многом 

будет зависеть их техническое мастерство.  

Анализ результатов физической подготовленности исследуемых боксеров показал, что: во 

всех возрастных группах уровень показателей физической подготовленности оценивается как 

средний; средне групповая оценка показателей физической подготовленности 9-летних боксеров 

равняется 4,10 балла, 10-летних - 4,44 балла, 11-летних - 4,5 балла. Резюмируя вышеизложенное 

можно утверждать, что систематические занятия боксом оказали положительное влияние на 

развитие двигательных качеств и общефизической подготовленности юных боксеров. Для 

мальчиков, занимающихся боксом, характерны средний и высокий уровни развития определяемых 

двигательных качеств в зависимости от стажа занятий спортом.   
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