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3amoHaBuii OOKcaa Myco0aka Ba MalIFyJIOT XaKMH XamjJIa WHTCHCHBIIHMIH KyJda XaM OITaH, Oy
EIIJTapHUHT MAIIFYJIOTAa OFMp MallK oKJIaMajiap OpKaiM €IUIApHUHT KUCMOHMN WIMYAHIIHUK XOJIATHTra
camOmii TabCUp 3TUIIM HaTWKacuaa €m OOKCUMIAPHUHI JKMCMOHHH Ba PYXHUH >KapoxaT OJHILIAPU
MyMkuH. HlyHuHr yuyH €m Ookcumiap OwinaH om0 OopwiIagUraHMAIIFYJIOT Xap&HHHU camapalu
TAIIKKJI €THI MyXUM axamusTra sragup [3,7,8].

BokcuMHMHT TE3KOp-Kyd WMKOHHUATH — Oy OMp HeuTa TallKWiI JTyBUWJIapJaH uOopar Oyiran
Xapakariap TYIUIaMU XUCOOIaHaIH.

WUnmuit  manOaanapna OOKCUMHMHI MaxcyC Te3NMHK cudaTiapu KyWuaarujapAaH TallKuil
TONMIINHY KypcaTaau[1,2,6].

- O Ba3UATIAA TEXHUK YCYJTHH KYIUTall TE3JIUIH;

- Mypakka0 Ba3usATIA TEXHUK yCYJTHH KYJIall Te3JIHIH;

- oAui Ba3usATAa GUKPIIALT Te3IUTH;

- Mypakab BasusTIa (QUKpIALI TE3JUTH;

- OIMH Ba3uATAA TE3KOP Kapop KaOysl KU TE3JUTH,

- Mypakkab Ba3uATIA TE3KOP Kapop KaOysl KMJIMII TE3JIHUTH;

- Oup xapakariaH OOUIKACHTA YTHIII TE3JIHTH.

IOxopuaa kaig STHUITaH METOIMK HYHAITHUPYBUM (HKpiapra acocianuO, KyHumaru xyiocamapra
VpuH OepuIll MyMKHH:

- CIIOPTYMHHUHT TPEHUPOBKA KapaéHWHHU OOIMIKAPHUII MyaMMOJIAPHHU €UHII KYT KUXATAaH MasKyp
CHOPTYMHHHT XOJIaTH TYFPUCHIATH 0OBEKTUB MabIyMOTJIAp MaBXKy TUTUTa OOFIINK;

- TeCT YTKa3MII Macaiacy TeCT TaHJIAIIHUHT KyHnaard y4 acocuii KOWJAACHHU ¥3 MUUTa OJIaAN: TECT
TaHJIAII, YJIJant Ba 0axoJar;

BokcuminapHUHT Te3KOp Ky4 HMKOHMATIAPUHHM PHBOXKIAHTUPHUII YYyH KyHHOard yciayoiap
KYJIaHuIaau:

- Takpopuit TE3KOPJIHUK;

- Kucka mynnatim Makcuman Te3KOPIIHK;
- Tobopa ycub Gopanuran OFupIUKIap;

- 3apOuop;

-  bupramukna rascup Kypcaruu,

-  Bapuanrtmuuk;

Em 6okcummap myco6aka (aoiuaTH TaXAMIMAAH ONMHTAH HATHKATAP MAIIFYJIOT JKapaSHUHHU
PEKANAIITUPUINTA SHTUAAH CHOAINWINTa WMKOH siparau. SpHM Myco0aka AaBpHHUHT MabiyM OHp
Oockuwiapua KYJUTaHWJIaOWTaH Tal€prapiuK BOCHUTAIapW WYHATWINA Ba XKMHUHH Kaiita KypuoO
yukumra épaam Oepau. buz YKyB mMamrynor kapaéHuaa KUCMOHHMN TaHEprapiMKHH OLIMPHIN Oyinya
TaIKUKOTIIAp OO OOpHO, MKKM OOCKUWIN TecTiIap KaOyy Kwimuk. byHma OOCKUWIapHUHT Xap Oupu
MabiiyM OMp Baszu(anapHu KeTMa-KEeTJIMK/Ia Xajl STUIIHU Ha3apja TyTraH 3JuK. Yoy Xonna o0u3 dakart
MAaIIFyJIo0T XapaCHUHU KYypuO YUKIWK. YOy OOCKWYAA KYHHIard acocwii Makcad Ky3maHau OyHaa Emr
OokcumnapHu - QyHKIMOHAN, TE3KOP-Ky4 TalErapiuru 1apaxacuHH OILIMPHII ]TH.

TankukoTAaa KaTHAIMAETTaH OOKCUMIAP YIyH TE3KOP-Kyd TaHE€prapIMrHHAHT aMalrii TaBcusiapaa
KeNTUpWIIU. Te3Kop-Kyd Taléprapiura BOCHTANAPH XKMUHHUHT OIIMPWIMINY, OUpPHMHYM HaBOAaTna,
IIyHra OOFIMKKY, ama0uéT MaHOamapu TaxJIFIMA Ba JACTIA0KMA TAIKUKOTIAp HATIDKAJIApH TE3KOP-Kyd
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cU(aTIapUHUHT MyXUMJIUTH XaMAa KaTTa axaMHATra 5ra SKaHIUTMHU Tacaukiaad Oepau. JKucmonnit
Tal€éprapJUKHUHT YMYMUH Ty3uiMacuaa Oy cudariap eTakud YpUHHH dTaialan. ARHaH IYHUHT YYyH
Ou3 Te3KOp-Kyd HYHaIMIIMAArM BOCUTAJap XAKMJIAPMHM OLIMPHIIra Ba YyJapHU TEKIIUPWIAETTaH
KypcaTKU4WwiIapJa KaTrTa YCHUIIra SpHUIIUII MaKcaaua MAIIFyJI0T MUKPOLUUMKIUIAPHIA PEKATAITUPUIINHI
nHOoOaTra oiauk. CrnopT Tal€prapJUrvHU TAIIKWI KWIMITHHHT OKHWJIOHA IIAK/UIapuaaH Oupw aitnmanma
MaIFyJIoT XucoOnaHamu. Tai€pnoB Mamknapunu Oaxapumaa (aonusaT XyCyCHSATHHH MycoOaka
MaliKjlapura Xoc OYiraH MWl peXUMUTa SKUHIAMTHPUII HMKOHMHM Oepaad Ba UIy OpKaJld
MalIKJIaHTAHIMKHAHT KYYUIIH YU9yH KyJai mapoutiap spataan.[4,5]

Taiiéprapivk OOCKHYMIA KyJUIaHWJIAJAWraH ailaHMa MalFyJOTHUA TaBcu(aald, MIYHH TabKWIJAIl
XKOU3KH, KYJUIAaHWIAJUraH MallKiap HyHaaumu Oup Xwi 314. MabiIyMKH, arap MalfyJloT FOKJIaMach
IIUIATH Ba TAaBOMUMINTY IOKOpH Oyica, IoKiIaMa camapacu anda karra Oymamu. IllynmaH, Te3kop-Kyd
cudaTIapruHu PUBOXKIAHTUPHILIA IOKJIAMAHN MaKCHUMairada OLIMPHILTa Ba OMp BaKTHUHT Y3Ua TabCHP
STHII JAaBOMUHIUTWHKM y3aitupum so3um. Ly cababmm wmamFynoraa Qakar Te3KOp Ky4HH
PHUBOXKIAHTUPUIL MAIIKIAP KYJIAHUIIH.

Anabuériapia KeITUpWIraH MablIyMOTIIapra Kypa, €m OoKcuuiapra ypranuinaéTral yCyJTHH Y30K
BaKT TaKpOpJIalll HUCOATaH CeKMHIAIITUPWITaH XapaKaTIapHUHT MycTaxKamyIaHuura o6 kemagu. 1y
cababmu Mypakka®d MAaIIKHM HHCOAaTaH OAMWH TapkuOWii Kucmiapra OynuO robopuin Xxamaa Oy
3JIEMEHTJIApDHA MaKCHMaJl Te3JIHK Ba KyWIaHHIUIApAAa TAaKOMWUIAIITHPUIIHA aMmajira OMIMPHUII OKHUJIOHA
Oynaau. Arap xapakaTJapHHHT MablIyM TY3WIHUINTa 5ra SKaHIUTHAAH KeMuO YMKaauraH OYJcak, UIyHH
TaH OJMII KEPaKKW, XapakaT TU3MMHUHUHI SIXJIUTJIMTU YHHM KUCMJapra OynMaciaH TypuO pHBOXKIIaHA
onMaiiny. by epaa Te3kop-Kyd Taiéprapiiura BOCUTAIapHHU capajial TaHIalra axaMusT Oepuiiaiu.

bus TtaakukotuMmzna, byxopo ommmmus 3axupanmapu 14-15 €num YKyB MaIIFyJloT TypyXH
OOKCUMJIAPUHUHT Tal€prapivk AaBpHla >XUCMOHMHM Tal€prapiavk KOMIIOHEHTIapHIaH Te3KOp-Kyd
cudaTIapUHUHT Y3rapull XyCyCUSTIApUHU YPTraHIuK.

Eim 60KcUMIapHUHT Te3KOp-Kyd MMKOHHMATIAPH IapakacMHU Gaxolall ydyH Kyiujard Tectiap
TaH1a0 OJUK.

CriopTumiiap Maxcyc KUCMOHUI MMKOHHUATIAPHUHI KOMIUIEKC HAaMOEH OYIHUIIM KyHUIaru tectiap
Oyitnya anvkTanu(1l-KkagBajara Kapanr):

1. Typuukna 30 cexyH naBOMHIa TOPTHIHII (MapTa);

2. 30 cexynn naBomuza mranra rupuduan oianunara otum (10 kr, mapTa);

3. 30 cexynna érran xonaa KysuiapHu Oykn0 €inin (MapTa);

4. 30 metpra rorypu (c);

5. 60 metpra rorypwum (c).

1-wanBan

Em 6oxcunnapuunr teskop-kyu kypcatkndiapu (N-12)

Tectiap Taxpuba Taxpuba Veumm %
bommna X+o oxupuaa X+o

30 commst  maBoMuIa 13,9+2,9 15+19 7,4%
TYPHHUK/Ia TOPTHINII (MapTa)

30 COHHS IlaBOMHIA 57,0 £6,2 59+3,6 3,4%
mrtaHrany  onauara orum (10
KT., MapTa)

30 conus maBomuza moina 41,6 +4,8 43,4 +4,3 4,2%
TasHUO KYImapHU OyKuO-E3umr
(MapTa)

30 wMerpra = MakcHMall 4,6 £2,7 45423 2,2%
TE3JMKAA FOTYPHII (COHUS)

60 wmerpra  Makcuman 9,5+3.0 9,4 +3,1 1,6%
TE3JMKAA IOTYpHIl (COHUS)

Em Gokcumnmapman uGopar caiilaHMa TYIJIaMra Xoc MapKasuii HyHalyBYaHIMK Ba ypTada
KypcaTKHura HHUCOATaH WHIUBHIYal HATIKAJAPHHUHT KOWIAIIyBH (TEOpaHYBUAHIIMK) XYCYCHSTIApU
Kyhngara hpopmyia OrtaH XUCOOTaH IN:

1. ¥praua apupmernk Kuitmar.
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inni 97
X=-2 = =8,8
n 12-1 1)

2. Ypraya KBaJpaTHK OFHII (YCTIAHMIII).

n _ 2
ooy WX 435 oo
= ol 12-1

o =4/395 = 6,2Mapma3)

Arap 1-xagBaira Ha3ap TalLIACaK, yHAA MEJArorukK TaJKUKOT OOIINIA OJMHIAH TECT HATIDKANApU
Hactnabku onMHTaH TecTjiap HaTwkacuzaa €m OOKCUMJIAPHUHT XHUCMOHHMH Tai€prapnuru ypraua ned
6axomanmu. Fm 6Goxcummapuunr 30 cekyHA AaBoMHAAa TypHHKAA TOpTWIMIOM Yprada 13,9 mapra
Hatmxanu kypcarau. Mxkuaun tect 30 cexyHn maBomuzaa mradra (10 xr) rupuduHu OonguHra OTHII
Kypcatkuuu yprada 57,0 maprara teHr Oyimu. YumHum Tectna €m Ookcurmap 30 cekyHI AaBoMuIa
érran xonaa KytapHu Oyku0 é3umm ypraua 41,6 mapTanu Tamkui 31ad. Te3kopiuk cuaTHHU TaxJInl
strm yayH 30 MeTpra 1orypuiln TecTH KaOyn KWivHAH. YHaa yprada 4,6 conussHu kypcatau. Oxupru
tect 60 merpra rorypunia yprada 9,5 cOHUs HaTWXKaHU KypcaTtud YTau.

TaxpubagaH KeHWHIHM CTAaTUCTHK KypcaTKHUWwiapra J3BTHOOpP Kaparcak, YHIA TecCTJail
HaTIKAJApUHUHT Y3Ura XOC PUBOKIAHTAHJIWTMHM Ky3aTHII MYMKHH. YJapHU IIapxJiad, TabKUAJALI
JKOM3KH, Jepyid xap Oup OOKcuuia >KUCMOHUHN Tal€prapiuk Aapaxkacd YCIu, JIGKMH Yculll (ousu Oup
XU dMac. OXTUMOI, IIyHAad OYNmuImmM Kepakaup, YyHKH ymlOy Ookcumnapna OyHOail MamFyinoT
IOKJIaMaJapUHU KyTapHIlra Tailép TypUITHIHT JacTIa0Ku 1apa)kacu Xap XHil.

Taxpuba oXmpnaa WMKKMHYE MapoTaba ymly TecTnap sHa OMp MapoTaba ONMHIM. FEm
6okcumnapauar 30 cekyH[ 1aBOMUAA TYPHHUKIA TOPTHIMIIH ypTada 15 MapTaHu Talmkuia 3THO CTaTUCTHK
Kypcatknwiap TeOpaHyBuannuru 2.9 Omnan TaxpubamaH oinuHrara HUcOataH 3.4 % ycumn HaTKaHU
Kypcarau.

Wkkurun tect 30 cexyHn naBomuaa mradra (10 kr) rupuduHm oiMHra OTHIN KYpCcaTKu4u yprada
59.0 mapTa, TeOpanyBUaHiIMK Kypcatkudn 3,6 Ounan 3.4% mwxoOHH Y3rapuil Ky3aTHiam.

VYunnun tectaa ém 6okcumnap 30 ceKyHa TaBoMuaa ETraH XoJja KyJulapHu OykuO &3ummm yprada
43,4 mapta, TeOpanyBuannuk 4,3 Ounan 4,2% ycum Ky3aTHIIH.

Teskopiuk cudartuan TaxJua 3Tui yuyH 30 MeTpra rrypuiln TecTd KaOyn KUITUHIU. Y Haa yprada
4,5 c TeOpanyByaHiIvK 2,3 Ounad 2,2%ra HaTwxKanap y3rapam.

Oxwupru tect 60 merpra rorypuniga yprada 9,4 c., Tedpanypuannuk 3,0 omnan 1,6 % mxoOwuit
VCHUIIl aHUKJIAHU.

[Memaroruk TaaKUKOT OOIIM Xamzia OXHPHIA OJMHTaH TECT HATIDKAIAPU TaKKOCIAHTaH. AWTHII
XKOU3KH, AeApiau xap Oup &€m Ookcumia >KUCMOHMH TalEprapiuk aapakacd YCHUIIMHHU KYPUIIUMH3
MyMKuH. By »95ca ¥3 HaBOarmga OW3 TOMOHHMMHU3JAaH YKyB-MAIIFYJIOT >KapaéHuUAa Y3rapTHPHII
KUPUTTaHUMHU3HUHT caMapacd XucoOyaHaau. MamFynoT naBoMuaa OepwiraH TaBcUsulap Ba alpuMm
MamKiap ymoy € OOKCYMJIAPHHUHT KUCMOHHMM TaW€prapJUrdMHUHT WKOOMM JKHMXaTra YCraHIUTMHU
SIKKOJI TacTUKJ1a0 Oepaim.

Hemak, myHzmail xynoca KHIMII MyMKWHKH, WII MIAAJATH OyiiMda xamMMa CHOPTYM XaM Mallk
OXapWIUILIMHUHT KEPaKiIM TE3IUIMHHU CaKjiad Typullra KoOup 3Mac, 0ab3wiapAa y >Kyla XaM IOKOpH.
XKyna karra um muAIaTHra OFUPIMKIAP Ba3HUHU KaMalTUPHUII XUCOOUTa SPUIINII MYMKHH, Oy 3ca Xam
CIIOPTYMHHHT, XaM MypaOOUHHUHT yCIyOnii XaToCHIMp.

Omnb Oopwiran Maxcyc anabuérnap TaxJWiv, NeJaroruK Ky3aTyBjiap, HEeJarordK TecTiaml Ba
[earoTUK TAAKUKOT HaTWXacuaa O3 TOMOHMMU3AAH € OOKCUMWIADHUHI YKYB-MAIIFYJIOT JKapaéHUra
KyHHary mwapT-mapouTiapHi XucoOra OJUIIHA TaBCHS TIHK:

1. Emr OOKCUMITApHHUHT TPEHUPOBKA >KapaCHHUIa aMaIMid METOAWK YCYJUTApHU KYJUIall Makcaara
MYBOQUK

2. Em Gokcumnapma madakat ymymuil 4MaaMKOpIMKHH, Oajku Typiu cudariapra (Te3KOpIHK,
Kyd) OyaraH Maxcyc YMJaMKOPJIUKHH XaM PHUBOXKJIaHTHPHII Oynaskak Maxoparra MmoWjaeBop Oynuim Ba
Oy >kapaénnu, xarro 14-15 énnrapnan 6onuad amanra OMIMPUITI MyMKUH SKaHIUTHHHU JAJI0JIaT Oepaju.
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3 OnguHry WII W3NIapH OPTaHM3MHHHT (DYHKIIMOHAN pEeakIUsCHHH Ba KEHHHTH BOCHTaJIapHWUHT
MAaIIKJIAHTUPUIIT TAbCUPUHY Y3rapTUPAITH.

4. Maxcyc OJKACMOHWH  Tal€prapink  BOCHTAJapHd  KOMIUIGKCHHH  (FOKJIaMaJapWHWHT)
MAaIIKJIaHTUPUII camapacy Hadakar opraHM3Mra MallKJIAHTUPHII TabCUPJIAPUHUHT WAFHHIUCH OWIIaH,
KYIIPOK yJIQPHUHT YHFYHJIUTH, KETMA-KETJIUIY Ba YJIapHU aKPaTyBYM BaKT OPAIMFH OWJIaH aHUKTaHAIH.

5. Maxcyc XHUCMOHHUI Tal€prapiuK BOCHUTANapHHH (FOKJIaMallapWHU) BaKT OPaJMFUAA KaWTamaH
YKOWIAMTHPHII YIAPHUHT MAIIKJIAHTHPHII TAbCUPUHHU aHua Y3rapTHPaJIH.

6. Te3kop-Ky4yHH PHUBOXKIAHTHPHINTA OWJ MAIIKJIAp XaXMHHH OIIMPUII Makcaara MyBo(hUK 1eod
TabKUAJIaHAIN

ynrnait kuauod, ymoy TaBcusIapra aMmali Kuia TypuO, Te3Kop-Kyd TaH€éprapiivri MalkJIaHTHPHII
TabCUPUHUHT TU3UMJIM CaMapacy TabMUHJIAHUIIA MYMKUAH. AWHAH IIyHUHT Y4yH TEJArorvk TaJKUKOT
oymb Oopuil maiTHaa TE3KOp-Kyd XycycHATHna €m  OOKCUWIAPHUHT JKUCMOHUHM Tal€prapink
JApKACHHUHT sSHA IOKOPH YCHUIIMHU TabMHMHJIOBYM TYy3aTHIUIAP aBBal Takiu( KWIMHAM, KSHHH 3ca
amanra OINPHIIIH.

Te3kop-ky4 Tal€prapiurd ManFyjaoTaapuHUHT 4 Xadra OakapwiraHuJIaH KEHHWH CIOpTYHIAp
KUCMOHHH Tal€prapuruHu TEKIMUPUIAETrad KypcaTkuaiap 4-an xadraga cTaTUCTHK WITOHWIN OIIJIH.

Te3kop-ky4 TaW€prapJuruHUHr 4-XadTaluk UKIA KYJUITAHWITAHWJIAH KEWWH MAaIIFyJIOTHHHT
KyMYJSTHB camapacd Ky3aTuiaad Ba 4 XadragaH KEHHH CHOPTUMIAP OPraHM3MHHU SHaaa HOKOPHU
(GyHKUIMOHAN Aapaxara o YyuKumra épaam Oepaim.

Xap Oup Ookcumma (QpyHKIMOHAT TaH€prapiuiK mapakacH Y3WHHHT derapajiapura 3ra Ba ITyHUHT
YUyH KENTyCHIla Tal€éprapIMKHUHT aH4ya HOKOpPHW JapaKaCHJaH CTapT OJIMO, XaMMa TeKIIMPWIAETraH
KypcaTkuuiap KOMIUIEKCH OViMua (pakaT sHaja MacT HaTWKajapra SPUIIUII MYMKHH, YYHKH CIOPT
¢opmacuamn sramam yuyH. Kanpmadiaup OuTra mapamerpia MaKCHMal HaTIDKamap sMac, OallKu
XaMMacHua ONTUMall HaTkanap kepak. dakar niyHaaruHa I0KOpPH CIopT popMacura 3pHUIIIHIITra HITOHY
103ara Kemaj.
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