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Annotatsiya

Magolada yosh voleybolchilarning boshlang’ich tayyorgarlik bosqichida harakat tayyorgarligi
ko ’rsatkichlarini  rivojlantirish ~ magsadlari  yo’lida  sportchining  harakat  tayyorgarligini
takomillashtirishga — mo’ljallangan  ixtisoslashtirilgan — mashqlar majmuasidan  foydalanish
samaradorligini pedagogik tajriba o’tkazish yo’li bilan aniglash magsadida o’tkazilgan pedagogik
tajriba ma’lumotlari, ularning statistik xarakteristikalari hamda mazkur natijalar arifmetik giymatlarini
tajriba davomida o zgarishining statistik ishonchliligini baholash natijalari keltirilgan.

Kalit so’zlar: yosh voleybolchilar, pedagogik tajriba, stereotip,to’p.
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Dolzarbligi. Ma’lumki, faqat voleybolga xos hamda maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga qaratilgan standart mashqlarni qo’llayverish bolalarda sport turiga bo’lgan gizigishni
so’ndiradi, shiddatli stereotip (bir xil turdagi) mashgqlar esa shug’ullanuvchilarni tez toliqtiradi. Shuning
uchun yetakchi sport mutaxassislari, tadqiqotchi olimlar sport texnikasiga o’rgatishda, ularni samarali
takomillashtirish magsadida harakat tayyorgarligini takomillashtirishga mo’ljallangan ixtisoslashtirilgan
mashqlar majmuasidan foydalanish afzalligini ta’kidlashgan [1,2]. Turli yosh va sport malakasiga ega
voleybolchilarning models ko’rsatkichlari hamda me’yoriy talablari keltirilgan. Shu bilan bir qatorda
bunday voleybolchilarda va xususan professional voleybol bosqichiga o’tish davrida shug’ullanayotgan
15-16 yoshli voleybolchilarda maxsus harakat tayyorgarligi, uning ustuvor ko’rsatkichlari, yuklamalar
ta’sirida maxsus harakat tayyorgarligi va uning funktsional giymatini o’zgarish dinamikasi tadqiqot
predmeti sifatida o’rganilmaganligi ma’lum bo’ldi. Yuqorida zikr etilgan ma’lumotlar tadqiqot
mavzusining dolzarbligini ko’rsatadi[3,4].

Tadgigot magsadi va vazifalari. Tadqiqot jarayonida quyidagi usullardan foydalanildi:
adabiyotlar materiallarining tahlili; to’p uzatish aniqligini o’rganish; to’pni o’yinga Kiritish aniqligini
o’rganish; to’p uzatish va to’pni o’yinga Kiritish texnikasini ekspert baholash usuli yordamida aniqlash;
Joydan turib 30 sm balandlikda osilgan to’pga maksimal marta sakrab qo’l tegizish (urish); 3 zonadan 10
marta sakrab qizlarga mo’ljallangan to’rdan (224 sm) qarshi maydonchaning 6 zonasida chizilgan 1x1
kvadratli nishonga maksimal marta aniq zarba berish; Pedagogik tajriba va matematik statistika
usullaridan foydalanildi [5,6].

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi. Pedagogik tajriba boshlanishida chirchiq
shahridagi bolalar va o’smirlar sport maktabida (BO’SM) tarbiyalanuvchilaridan voleybol yo’nalishi
bo’yicha ta’lim tarbiya olayotgan o’g’il bolalar ishtirok etishdi. Ularning jismoniy rivojlanganlik va
tayyorlangangik darajalari deyarli bir xil bo’lib, ikkita: nazorat (NG, n=12) va tajriba (TG, n=12)
guruhlariga bo’linganlar. NG sinaluvchilar mashg’ulotlari o’quv rejasi bo’yicha olib borilgan bo’lsa, TG
mashg’ulotlari tarkibiga harakat tayyorgarligini takomillashtirishga mo’ljallangan ixtisoslashtirilgan
mashglar majmuasidan ham foydalanildi. NG va TG sinaluvchilari pedagogik tajriba boshida va oxirida
quyidagi nazorat testlarini bajardilar. 1. O’ng oyoqda o’tirib-turish (30 sek. davomida);

2.Chap oyoqda o’tirib-turish (30 sek. Davomida); 3.Joydan vertikal sakrash balandligini aniqlash;
4.Texnik harakatlar natijaviyligini aniqlash: 3- zonadan 10

S.marta sakrab voleybol to’ri ustidan (224 sm) garshi maydonchaning 6 zonasida chizilgan 1x1
kvadratli nishonga maksimal marta aniq zarba berish;

2. 3- zonadan 10 marta 5-zonada chizilgan 1x1 kvadratli nishonga maksimal marta aniq zarba
berish;

3. Yugurib kelib sakrash balandligini aniqlash;
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4, Sakrash chidamkorligini aniglash (1 minut davomida);
5. “Archasimon” yo’nalishda yugurish tezligini aniglash (92 m);
6. 1000 m.ga yugurish tezligini aniqlash.

Pedagogik tajriba boshida va oxirida NG va TG sinaluvchilarining tanlangan sinov testlari
bo’yicha ko’rsatgan natijalari, ular asosida hisoblangan statistik xarakteristikalar hamda NG va TG
natijalarining tajriba davomida o’zgarishining statistik ishonchliligini tahlili 1- jadvalda keltirilgan
(qulaylik uchun testlarning nomlari yuqorida keltirilgan tartibda belgilangan, ya’ni jadval va
diagrammalardagi ularning to’qqizta nomi yuqoridagi bilan mos tushadi).

1-jadval.
NG va TG yosh voleybolchi - sinaluvchilarning tanlangan testlar bo’yicha ko’rsatgan natijalarini
tajriba davomida o’zgarishi xarakteristikalari

Testning  Guruh  Tajriba boshida Tajriba oxirida Nisbiy t P
t.r. X o X o o’sish, %
1 (marta) NG 11,26 1,39 12,29 1,49 9,15 1,75 >0,05
TG 11,42 1,46 13,81 1,67 20,93 3,73 <0,01
2 (marta) NG 8,44 1,14 9,29 1,22 10,07 1,76 >0,05
TG 8,58 1,18 10,54 1,39 22,84 3,72 <0,01
3 (sm) NG 58,76 5,32 63,37 5,63 7,85 2,06 <0,05
TG 58,04 5,44 68,98 6,04 18,85 4,66 <0,001
4 (marta) NG 3,47 0,39 3,82 0,42 10,09 2,12 <0,05
TG 3,59 0,41 4,46 0,48 24,23 4,77 <0,001
5 (marta) NG 3,63 0,39 3,91 0,4 7,71 1,74 >0,05
TG 3,52 0,37 4,11 0,41 16,76 3,70 <0,01
6 (sm) NG 63,84 6,17 68,28 6,26 6,95 1,75 >0,05
TG 64,89 6,43 74,98 6,89 15,55 3,71 <0,01
7 (marta) NG 28,63 3,48 31,78 3,77 11,00 2,13 <0,05
TG 29,76 3,69 37,69 4,44 26,65 4,76 <0,001
8 (sek.) NG 26,44 3,63 24,01 3,16 9,19 1,75 >0,05
TG 25,89 3,43 21,21 2,71 18,08 3,71 <0,01
9 (sek.) NG 274,67 30,06 250,26 26,63 8,89 2,11 <0,05
TG 270,47 28,44 220,79 2159 18,37 4,82 <0,001

Nazorat guruhi yosh voleybolchilarini o’rganilgan testlar bo’yicha ko’rsatgan natijalarining
tajriba davomida nisbiy o’zgarishlari orasida eng katta ijobiy o’zgarish 7-testda kuzatildi va u 11,0 foizni,
eng kami esa 6-testda aniqlandi va u 6,95 foizni tashkil etdi. NG bo’yicha o’rganilgan hamma testlarning
o’rtacha nisbiy o’sishi 8,98 foizga teng bo’ldi. Tajriba guruhi yosh voleybolchilarini o’rganilgan testlar
bo’yicha ko’rsatgan natijalarining tajriba davomida nisbiy o’zgarishlari orasida eng katta ijobiy
o’zgarish, NGdagi singari, 7-testda kuzatildi va u 26,65 foizni, eng kami esa 6-testda aniqlandi va u 15,55
foizni tashkil etdi. TG bo’yicha o’rganilgan hamma testlarning o’rtacha nisbiy o’sishi 20,25 foizga teng
bo’ldi, bu esa NGdagi mos ko’rsatkichdan 2,25 marta katta.

Shunday qilib, xulesa qiladigan bo’lsak, pedagogik tajriba boshlanishidagi hamma
o’rganilgan testlar bo’yicha NG va TG voleybolchilari ko’rsatkichlari bir-biriga yagin va statistik
ishonchli farq qilmaganligi aniqlandi. Tajriba oxiridagi aynan o’sha testlar bo’yicha olingan
ma’lumotlarni tahlili NG sinaluvchilari natijalaridan to’rtta testda normal ahamiyatlilik darajasidagi
statistik ishonchli (P<0,05) va qolgan beshta testlarda normal ahamiyatlilik darajasidagi statistik
ishonchsiz (P>0,05) ijobiy o’zgarishlar sodir bo’lganligini, TGda esa to’qqizta o’rganilgan testlardan
to’rttasida yuqori ahamiyatlilik darajasidagi statistik ishonchli (P<0,001) va qolgan beshtasida yaxshi
ahamiyatlilik darajasidagi statistik ishonchli (P<0,01) ijobiy o’zgarishlar sodir bo’lanligini ko’rsatdi.
Shuningdek, NGdagi hamma testlar bo’yicha nisbiy o’sishlarning o’rtachasiga nisbatan TGda 2,25 marta
katta ijobiy nisbiy o’sishlar kuzatildi. Bu faktlarning hammasi TGda qo’llangan voleybolchilarning
harakat tayyorgarligi ko’rsatkichlarini takomillashtirishga mo’ljallangan ixtisoslashtirilgan mashqlar
majmuasidan foydalanish samaradorligini pedagogik tajribada tasdiglaganligini anglatadi.
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