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Аннотация: В статье рассматривается значение метрологии  в спорте, роли измерений в 

различных видах спорта и проблемы, связанные с измерениями, показаны  количественные 

критерии оценки спортивного результата, технические новинки, которые позволяют 

совершенствовать измерение показателей подготовки студентов. Также рассматривается роль 

решений различных задач в управлении подготовки спортсменов.  

Annotation: The article discusses the importance of metrology in sports, the role of measurements 

in various sports and the problems associated with measurements, shows quantitative criteria for 

evaluating a sports result, technical innovations that allow improving the measurement of student 

training indicators. The role of solving various problems in the management of the training of athletes is 

also considered. 
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         Вся тренировочная и организационная деятельность в спорте направлена на то, чтобы 

обеспечить его состоятельность, массовость и зрелищность. Наличие различных приборов и 

технических устройств, применяемых в дисциплинах спорта, позволяет получить информацию 

более чем о 3000 отдельных параметров. Спортивную метрологию следует рассматривать как 

конкретное приложение к общей метрологии, основной задачей которой является обеспечение 

единства и точности измерений. 

        В первую очередь, измерение используется для определения собственно спортивного 

результата. Главный олимпийский девиз звучит так: «Быстрее! Выше! Сильнее!» Именно поэтому 

необходимым условием включения претендента в семью олимпийских видов спорта всегда была 

его состоятельность, т.е. возможность выявления победителя по очевидным количественным 

критериям. 

Таких критериев в спорте всего три: 

1-ый критерий – результат, измеренный в  единицах СИ (секунда, метр, килограмм); 

2-ой критерий – количество заработанных, полученных, завоёванных очков; 

3-ий критерий  –  начисленные судьями баллы. 

Стоит заметить, что по этим трём критериям могут быть оценены результаты спортсменов, 

как в индивидуальных, так и командных выступлениях. 

          Чаще других результатом, оцениваемым по 1 критерию, является время преодоления 

определённой дистанции. В различных видах спорта в зависимости от скорости передвижения 

спортсменов используется различная точность измерения  времени. Как правило, она находится в 

пределах 0,001 -0,1с. При этом спортсмен может идти, бежать, ехать на велосипеде, передвигаться 

на лыжах или коньках, съезжать на санях, плыть. 

Само по себе, обеспечение необходимой точности измерения  временного интервала с 

технической точки зрения, не представляет собой трудности, тем не менее специфика спорта 

накладывает на этот процесс свои особенности, что связано, в первую очередь, с проблемами 

определения момента старта и финиша. Совершенствование измерений этих элементов 

соревновательного процесса идёт по пути использования технических новинок. К ним среди 

распространённых в настоящее время приборов относятся различные фотодатчики и микрочипы, 

системы регистрации фальстарта, системы фотофиниша. 

         Особый случай представляет собой 2-й критерий выявления победителей по 

завоёванным очкам. Многие специалисты эту процедуру определяют не как измерение, а как 

оценивание. В связи с тем, что измерения в общепринятом смысле представляют собой выявление 

количественной характеристики результатов наблюдений разными способами и методами, 

представляется целесообразным в спорте объединить эти два понятия или считать их 
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равнозначными. В пользу данного решения свидетельствует и то, что в ряде спортивных 

дисциплин победители выявляются по очкам, вычисленным исходя из доступного 

метрологического результата (пятиборье, триатлон, кёрлинг), а в биатлоне - наоборот, полученные 

(выбитые) очки при стрельбе могут повлиять на конечный метрический результат спортсмена.    

      По 3-ему критерию – начисленным баллам – выявляется победитель группой экспертов. 

В видах спорта, которые оцениваются таким крайне необъективным способом, наиболее  часты 

претензии, протесты и даже судебные разбирательства.   Но так сложилось исторически, в 

фигурном катании, гимнастике и других подобных соревнованиях ещё несколько лет назад было 

невозможно оценить выступление спортсменов объективно, с помощью технических средств, как 

например, в лёгкой атлетике. Сегодня технический прогресс уже позволяет производить 

количественные оценки с помощью специальных видео – и измерительных систем. 

     Метроло́гия  наука об измерениях, методах и средствах обеспечения их единства и 

способах достижения требуемой точности. Предметом метрологии является извлечение 

количественной информации о свойствах объектов с заданной точностью и достоверностью; 

нормативная база для этого — метрологические стандарты. 

       Спортивная метрология - это наука об измерениях в физическом воспитании и спорте. 

Ее следует рассматривать как конкретное приложение к обшей метрологии, как одну из состав-

ляющих практической (прикладной) метрологии. Это связано с тем, что спортивная метрология 

наряду с измерением физических величин (время, масса, длина, сила) изучает и разрабатывает 

методы измерения величин нефизической природы. В физическом воспитании и спорте некоторые 

из физических величин (время, масса, длина, сила), на проблемах единства и точности измерений 

которых сосредоточивают основное внимание специалисты-метрологи, также подлежат 

измерению. Но более всего специалистов этой отрасли интересуют педагогические, 

психологические, социальные, биологические показатели, которые по своему содержанию нельзя 

назвать физическими. Методикой их измерений общая метрология практически не занимается, и 

поэтому возникла необходимость разработки специальных измерений, результаты которых 

всесторонне характеризуют подготовленность спортсменов.  

         Термин «измерение» трактуется в самом широком смысле, так как в спортивной 

практике недостаточно измерять только физические величины. В физической культуре и спорте, 

кроме измерений длины, высоты, времени, массы и других физических величин, приходится 

оценивать техническое мастерство, выразительность и артистичность движений и тому подобные 

нефизические величины. Таким образом, спортивная метрология не только занимается 

традиционными техническими измерениями физических величин, но и решает важные задачи 

управления тренировочным процессом: – используется как инструментарий для измерения 

биологических, психологических, педагогических, социологических и других показателей, 

характеризующих деятельность спортсмена; – представляет исходный материал для 

биомеханического анализа двигательных действий спортсмена.  

        Это управление осуществляется средствами физического воспитания и спорта, к 

которым, в частности, относятся физические упражнения. Это только  кажется, что тренер 

управляет физическим состоянием, воздействуя на поведение спортсмена, т.е. предлагая 

определённые физические упражнения и контролируя правильность их выполнения и получаемые 

при этом результаты. В действительности же поведением спортсмена управляет не тренер, а сам 

спортсмен. В ходе спортивной тренировки оказывается воздействие на самоуправляемую систему 

– организм человека. Индивидуальные различия в состоянии спортсменов не дают уверенности в 

том, что одно и тоже воздействие вызовет одинаковую ответную реакцию. Поэтому актуален 

вопрос об обратной связи: информации о состоянии спортсмена, поступающей тренеру в ходе 

тренировочного процесса. Контроль в физическом воспитании и спорте базируется на измерениях 

показателей, отборе наиболее существенных и их математической обработке. 

        Сегодня технический прогресс позволил соединить в единый комплекс измерительные, 

демонстрационные и телевизионные системы. Всё это привело к тому, что в спорт стали 

вторгаться самые последние информационные технологии и приемы шоу-бизнеса. Теперь зрители, 

находящиеся на стадионах, спортивных площадках и сидящие у экранов телевизоров, почти 

уравнены: все могут видеть происходящее в реальном и замедленном времени, лицезреть крупный 

план спортивной борьбы, в том числе с повтором интереснейших и спорных моментов, наблюдать 

прохождение спортсменами рубежей, контролировать промежуточные и итоговые результаты, 

быть свидетелями любимого всеми действия Это касается практически всех видов спорта, но 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82
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особенно важными такие технологии являются для видов спорта с раздельным стартом, таких как 

горные лыжи, бобслей, конькобежный спорт и др. 

           Основными измеряемыми и контролируемыми параметрами в спортивной медицине, 

тренировочном процессе и в научных исследованиях по спорту являются физиологические 

(«внутренние»), физические («внешние») и психологические параметры тренировочной нагрузки и 

восстановления; параметры качеств силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости; 

функциональные параметры сердечнососудистой и дыхательной систем; биомеханические 

параметры спортивной техники; линейные и дуговые параметры размеров тела. Как и всякая 

живая система, спортсмен является сложным, нетривиальным объектом измерения. От привычных 

классических объектов измерения спортсмен имеет ряд отличий: изменчивость, многомерность, 

квалитативность, адаптивность и подвижность. 

             Таким образом, предметом спортивной метрологии (и теории измерений, в том 

числе) является комплексный контроль в физическом воспитании и спорте и использование его 

результатов в планировании подготовки спортсменов. Но более всего специалистов в области 

спортивной метрологии интересуют педагогические, биологические показатели, которые по 

своему содержанию нельзя назвать физическими. Методикой их измерений общая метрология 

практически не занимается, и поэтому возникла необходимость разработки специальных 

измерений, результаты которых всесторонне характеризуют подготовленность спортсменов.  В 

этом и состоит особенность спортивной метрологии. 
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