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Аннотация:Поиски методов улучшения спортивной работоспособности, силы 

выносливости, повышения спортивного результата неразрывно связаны с историей спорта. 

Борьба за секунды, призовые места на пьедестале зачастую носят совсем неспортивный 

характер и сопутствуют употреблению допинга. Цена такой победы высока и сопряжена порой не 

только со здоровьем, но и с самой жизнью спортсмена. В истории есть немало примеров, 

связанных с применением сильнодействующих фармакологических препаратов, которые часто 

приводят к трагическим последствиям. 
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Введение 

В 1999 г. было создано Всемирное антидопинговое агентство. Решение о его создании было 

принято в Лозанне. В соответствии с Лозаннской декларацией данное агентство должно было 

совершить свои первые шаги по антидопинговой программе на Олимпийских играх в Сиднее в 

2000 году.  

Отличительной чертой спортсменов Узбекистана является менталитет, который строится на 

древнейших традициях и обычаях предков. Характер спортсменов и отношение к спорту 

базируется на трудолюбии, чести и уважении. Верные традициям и наставлениям наших отцов и 

дедов, спортсмены Узбекистана придерживаются здорового образа жизни. Чистый и правдивый 

спорт не оставил себя долго ждать в жизни каждого спортсмена Республики Узбекистан.  

После приобретения независимости спортсмены Узбекистана не раз были победителями 

крупнейших международных соревнований, не раз поднималось знамя, и звучал гимн Республики. 

В 2017 году спортсмены Узбекистана, стараясь быть в гуще событий, твердо и уверено шагать в 

ногу со временем, активно готовились к XXXII летним Олимпийским и XVI Паралимпийским 

играм в Токио. 

Учитывая важность антидопинговой программы, в лице Президента Республики Узбекистан 

Ш.М. Мирзиёева, согласно предложению НОК Узбекистана и ряду соответствующих министерств 

и ведомств было принято решение о создании при Кабинете Министров Республики Узбекистан 

Антидопингового агентства.  

Основные задачи и направления деятельности Агенства заключаются в строгом соблюдении 

и руководстве выполнения требований, изложенных в соответствии с Всемирным 

антидопинговым кодексом. Поручена разработка и внедрение эффективной системы 

антидопингового контроля, программ и методов антидопингового администрирования и 

менеджмента Всемирного антидопингового агентства.  

Посредством внедрения данной программы осуществляется эффективная деятельность 

Агентства, обеспечено использование оперативной информации всемирной базы данных.  

Цель исследования состоит в точном и своевременном прохождении спортсменами 

Республики Узбекистан допинг тестирований в соревновательный и послесоревновательный 

период. Данная система позволит предоставить механизмы и рекомендации нашим спортсменам 

касательно не применения различного рода вредоносных препаратов и отказа от употребления 

субсидий запрещенного характера.  

Подобного рода действия способствуют осуществлению мер по укреплению и развитию 

отношений с международными организациями, выполнению программ, проектов Всемирного 

антидопингового агентства. 

Прозрачности в информировании спортивного общества о наносимом ущербе 

запрещенными препаратами, о негативных последствиях применения допинга, о важности 

сохранения жизни и здоровья людей становится важной задачей для современного спорта. 

Принятая антидопинговая программа ВАДА – World Ant: - Doping Agency целиком и 

полностью трансформирована на создание механизмов, направленных на осуществление 

справедливых, прозрачных условий борьбы в спорте. Она отражает последствия использования 

веществ, запрещенных субстанций, направленных на улучшение спортивного результата.  
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Информация позволяет предупредить спортсменов о наносящих непоправимый урон для 

жизни препаратах и выявить ряд негативных последствий для их здоровья. Основой всего 

вышесказанного, безусловно, является Всемирный антидопинговый кодекс, незамедлительный и 

обязательный к руководству и исполнению спортивным международным сообществом. 

Выводы. Знание антидопингового законодательства и ответственности за его несоблюдение 

строго необходимо врачам, тренерам и спортсменам. Этот трёхсторонний тандем, ведущий на 

достижение Акме, честной борьбы в спорте. 

Следует знать, что за несоблюдение требований антидопинговых правил предусмотрена 

уголовная ответственность. Мы полагаем, что внедрение более углубленных знаний в 

образовательные программы по антидопинговому обеспечению, должно быть обязательными для 

специалистов, обучающихся в спортивных, медицинских, фармакологических и в иных 

отраслевых вузах. 
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