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Annotatsiya. Mazkur tezisda imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
tarbiyalashda tabagalashtirilgan yondashuv bo‘yicha keng ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar. Mashg‘ulot, jismoniy tayyorgarlik, tabaglashtirilgan yondashuv, tahlil.
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Mavzuning dolzarbligi. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
tarbiyalashda tabagalashtirilgan yondashuvni qo‘llash xususiyatlarini pedagog va yo‘rigchilar yaxshi
biladilar ammo, alohida yondashuv asosida tayyorlash ishlarini tizimli asosda hamisha ham olib
bormaydilar. Buning natijasi sifatida, imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni
xususiyatlariga mos jismoniy tayyor bo‘lmasliklariga olib boruvchi sabablardan biri bo‘lib, ushbu
mavzuning dolzarb ekanligini ko‘rsatib beradi [1,2].

Tadqgigotning magsadi. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy
tarbiyalashda tabagalashtirilgan yondashuvni o‘rganish va tahlil gilish.

Tadgigotning vazifalari. Tadgigot oldiga qo‘yilgan magsaddan kelib quyidagi vazifalar hal etildi;

- imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalashda tabagalashtirilgan
yondashuv bo‘yicha ilmiy - uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va tahlil gilish;

- imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalashda tabagalashtirilgan
yondashuvni tavsifini yoritib berish.

Tadgiqotning uslublari. Tadgiqot jarayonida, nazariy tahlil va umumlashtirish, pedagogik
kuzatuv hamda matematik - statistik uslublardan foydalanildi.

Tadgigotning muhokamasi. Imkoniyati cheklangan bolalarning motor sohasining asosiy buzilishi
aniglandi — bu harakatlar koordinatsiyasi buzilishi ham oddiy, ham murakkab harakatlar bolalarda
giyinchilik tug‘diradi: bu holatlarga, aniglik kiritishimiz kerak har ganday harakat yoki holatni takrorlash,
boshqasida - masofani ko‘z bilan chamalay olish va kerakli nishonga, uchinchisida - sakrashni o‘lchash
va bajarish, to‘rtinchisida — aniq berilgan harakat ritmini takrorlash. Ularning har biri muvofiglashgan
bo‘lishi kerak: fazodagi tana bo‘g‘inlari harakatlarining ketma -ketligi va bir vaqgtning o‘zida
kombinatsiyasi vaqgti, ma'lum harakati, traektoriyasi, amplituda, ritm va boshga xususiyatlari bir nugtada
bir magsadda harakatni ta’minlay olishi kerak. Biroq, turli darajadagi miya tuzilmalariga organik
shikastlanish tufayli, tartibga solish va ijro etuvchi organlar o‘rtasidagi nomuvofiglik, zaif sezgi
afferentatsiya, barcha xususiyatlarni boshgaring, bir vagtning o‘zida Imkoniyati cheklangan bolalarni
gobiliyatsiz bir individga aylantiradi.

KTMMTM (ko‘p tarmogli maxsus maktabgacha ta’lim muassasasi) dasturida o‘rin olgan jismoniy
tarbiya mashguloti jismoniy tarbiya tamoyillariga muvofig: xususan, bosgichma —bosgichlik va tizimlilik
tamoyillari qulaylik zarur harakat ko‘nikmalari va malakalarini yetarlicha o‘zlashtirishga, jismoniy
sifatlarning rivojlanish darajasini oshirishga imkon beradi.

Jahon maktabgacha ta’lim tizimi, uzluksiz ta’lim tizimining birlamchi tarkibiy gismi sifatida, bola
shaxsi rivojlanishining asosiy poydevorini yaratishni ta’minlashga garatilmoqda. Turli mamlakatlarning
maktabgacha ta’lim tizimi ta’lim va tarbiyaning mazmunini, shakllarini, harakatlarini va usullarini
aniglash bilan bog‘lig umumiy muammolarni hal gilishga intilmogda. Maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy tarbiyasi umumiy ta’lim - tarbiya tizimida alohida o‘rin tutadi, uning asosiy vazifasi -
bolalarning barkamol rivojlanishini ta’minlash, sog‘lom, jismonan rivojlangan va mukammal bolani
tarbiyalash hisoblanadi. Maktabgacha ta’lim tizimiga yangicha yondashuvlar, yangi turdagi va tipdagi
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masalalarning paydo bo‘lishi, bu sohada ilmiy tadgiqgotlarni rivojlantirishni, innovatsion dasturlar va
loihalarni yaratishni talab gilmoqda.

Nozologik guruhlarning xilma -xilligi tufayli ularning kengligi yosh oraligi (maktabgacha,
maktab, yosh, yetuk, gariyalar), barcha toifalar hagida ilmiy ma'lumotlarning etishmasligi yosh nugtai
nazaridan nogiron, maktabgacha va maktab yoshi - ta'lim uchun eng moslashuvchan va tarbiya,
shaxsiyatni shakllantirish, o‘z sog‘lig‘iga ongli munosabatni shakllantirish va sog‘lom turmush tarzini
joriy etish bilan bog‘liq bo‘lgan hayotning eng uyushgan davri.

Harakat, agliy, hissiy buzilishlar har xil sabablarga, vaqtga, shikastlanish darajasiga, qo‘shma
kasalliklarga, ikkilamchi og‘ishlarga, har xil darajadagi sog‘liq va farovonlikka ega bo‘lib, bu imkoniyati
cheklangan bolalarning motor faolligini cheklaydi va tanlashda individual va tabagalashtirilgan
yondashuvni talab giladi. harakatlar, usullar, moslashuvning tashkiliy shakllarini tagazo etadi.

Tabagalashtirilgan yondashuv, ushbu toifadagi bolalarning ta'lim, tarbiya, jismoniy, aqgliy, shaxsiy
rivojlanishi bilan bog‘liq tuzatish, kompensatsion, profilaktik vazifalarni shakllantirish va hal gilishga
garatiladi.

Pedagogik jarayonni tuzish uchun: didaktik chiziglarni aniglash, ta'lim faoliyati muammolarini
belgilash va hal gilish, rivojlanishining nugsonlari bo‘lgan bolalarning sog‘lig‘i, jismoniy, agliy va
shaxsiy xususiyatlarini bilish kerak, chunki ularning xususiyatlari. Pedagogik ta'sir ob'ekti - bu har
ganday o‘quv jarayonining boshlang‘ich shartidir.

Bu bolalarning toifasi nozologiya, yoshi, nugsonning og‘irligiigi va tuzilishi, uning paydo bo‘lish
vagti, kasallikning sabablari va tabiati, tibbiy prognoz, qo‘shma kasalliklarning mavjudligi va ikkilamchi
ogishlarga ko‘ra juda xilma -xildir, somatik salomatlik holati, jismoniy rivojlanish va jismoniy
tayyorgarlik darajasi va boshqalar.

Mamlakatimizda maktabgacha yoshdagi bolalar tarbiyasida eng asosiy bo‘g‘in hisoblangan
maktabgacha ta’lim tizimining jamiyatimiz hayotidagi o‘rni va ahamiyatini e’tiborga olib, Maktabgacha
ta’lim vazirligi tashkil etildi. Maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, xorijiy tajribalardan
foydalangan holda ta’lim-tarbiya sifatini yuqori darajaga olib chigish, tizimda innovatsion faoliyatni
qo‘llab quwvvatlash, sohada xususiy ta’lim tashkilotlarini rivojlanishiga imkoniyatlar yaratildi [1].
Maktabgacha ta’lim sohasida yangi me’yoriy hujjatlar ta’lim-tarbiya jarayoniga tatbiq etildi. Jumladan Ik
va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari asosida “Ilk gadam” Davlat
o‘quv dasturi, har bir guruh kesimida dasturga muvofiq markazlar faoliyati tartibga solinib, faoliyat
takomillashtirildi.

Maktabgacha ta’lim to‘g‘risidagi yangi gonun bilan alohida ehtiyojga ega bo‘lgan bolalar uchun
mo‘ljallangan ta’lim faoliyati, ota-onalar bilan hamkorlik, maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim
berishda kompetensiyaviy yondashuvlar asosida ta’lim-tarbiya jarayonlarini tashkillashtirishga imkoniyat
yaratildi. Shu kabi dolzarb vazifalarni hal etish, jumladan, maktabgacha ta’lim vazirligi tizimida faoliyat
yuritayotgan jismoniy tarbiya yo‘rigchilarining kasbiy malakalarini oshirish magsadida o‘quv qo‘llanma
va dastur ishlab chigish zaruriyati bilan ushbu mavzuni tadgiq etish vazifalari ishlab chigildi.

Xulosa. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016 yil 29 dekabrdagi 2707-son “2017-2021
yillarga mo‘ljallangan maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora tadbirlari to*g‘risida”gi
Qarori, 2017 yil 9 sentabrdagi 3261-son “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh gilish chora tadbirlari
to‘g‘risida"gi Qarori, 2017 yil 30 sentabrdagi 5198-son “Maktabgacha ta’lim tizimi boshqgaruvini tubdan
takomillashtirish chora tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni, Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning 2018 vyil 5 apreldagi PQ-3651-sonli “Maktabgacha ta’lim tizimini yanada
rag‘batlantirish va rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2018 yil 30 sentyabrdagi 3955-sonli ‘“Maktabgacha ta’lim tizimini
boshgarishni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorilarining gabul-gilinishi [1,2,3,4,5]
hamda mazkur sohaga tegishli me’yoriy huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda
ushbu tadgiqot ma’lumotlari, muayyan darajada xizmat giladi.
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